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و هاي سوماتومتريك شناگران دختر در مواد ويژگيةمقايس  سرعتي
 سينه نيمه استقامتي كرال

گا دكتر عباس 1ينييعلي

2ساحل معماري

3داريوش شيخ الاسلامي وطني

 چكيده
من ويژگية مقايس،هدف از اين تحقيق و نيمه استقامتي دختر شهر تهران بوده هاي سوماتومتريك تخبي از شناگران سرعتي

در. است مي400و 50،100،200 مختلف مواد بدين منظور تمامي شناگران تيم استخر حجاب تهران كه ، كردند متر كرال سينه شنا
باداده شده نفر به صورت هدفمند در طرح شركت 28 و50مواد( سرعتي صي خود در دو گروه تخصة به ماد توجهو  متر،100 متر
13 n=،(نيمه استقامتيو)6/13±46/1:سن،7/48±13/10: وزنو 200مواد :سن،9/47±73/8:، وزن=15n متر، 400 متر
 چون طول دو دست، طول اندام،رهاي ساختاري شامل برخي متغي،هاي سوماتومتريك آزمون ويژگي.قرار داده شدند)82/1±13

و نسبت تحتاني، طو و نشسته، وزن بدن، نسبت وزن به قد و لگن، عمق قفسه سينه، قد ايستاده و كف پا، عرض شانه ل كف دست
آن)HSRشاخص(عرض لگن به عرض شانه آمداز عمل به داده. ها تحليل و آزمونتجزيه از استفاده با دادtها هيچنشان در كه

. بين دو گروه وجود نداشته استداري معنيتحقيق، تفاوت شده در اين هاي سوماتومتريك ياد يك از شاخص
. نيمه استقامتي، سرعتي، شناگر، سوماتومتريك:هاي كليدي واژه

____________________________________________________________________ 
.aagaeini@yahoo.com دانشيار دانشگاه تهران.1
.كارشناس ارشد تربيت بدني.2
.ورزش فيزيولوژي دكتري دانشجويو كردستان دانشگاه علميتأهي عضو.3

متغيمتغي،كسوماتومتريكسوماتومتريك برخي ساختاريشامل اندا،متغيرهايمتغيرهاي طول دست، دو طول چون
نسبت و قد به وزن نسبت بدن، وزن نشسته، و ايستاده قد سينه، قفسه عمق لگن،

آمد عمل به داده. ها تحليل و آزمون. تجزيه. تجزيه از استفاده با دادtها هينشان در كه
تفاوت تاستاستدارييمعنيمعنيتحقيق، نداشته وجود گروه دو .بين

استقامتي، استقامتي، ي، نيمه ي، نيمه ي، ي،  . ي،  . ي،  . ي، استقامتي، ي،  . استقامتي، ي، ي، نيمه ي،  . ي، نيمه ي،
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.ورزشفيزيولوژي
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مهمقد
در رشتهتحقيقات متعد و يا حتّد نشان داده است ورزشكاراني كه در مادهاي مختلف يكهي هاي مختلف

ميةرشت و شكل بدنيكنند، از نظر انداز ورزشي شركت برهم).4،8( متفاوت هستند،ه چنين ورزشكاران
آن مشخصّمبناي اين كه تا چه حد مي ها با ويژگي ات آنتروپومتريكي كند، براي هاي اصلي آن رشته مطابقت

و يا حتّةيك رشت مية خاص در همان رشتةي يك ماد ورزشي هاي هدف برنامه).18(شوند ورزشي، انتخاب
وو هاي سوختد سازگاريايجا تمريني، از اين سازگاري. است... سازي، فيزيولوژيك در يكي ها كه معمولاً

ميتيفعالپاسخ به  م اتفاق تمرينات منظّةات آنتروپومتريكي است كه در نتيج تغيير،دهد هاي ورزشي رخ
اص(يان بايد اصول تمرين مرب،براي اين منظور.افتد مي و دررا)ل ويژگياز جمله اصل اضافه بار

و خطر كمتر را براي ورزشكار تدارك هاي تمرين جاي دهند تا احتمال وقوع سازگاري ريزي برنامه هاي بيشتر
و پسر).1( ببينند بر روي شناگران دختر در13تا12نتايج تحقيقاتي كه  ساله انجام شده، حاكي است

و ماد شناگراني كه در رشته ميهها مت،نندك هاي مختلفي شركت و شكل بدني و اين تفاوت اندازه فاوت است
از بلوغ(ينيدر سنين پا نتيجه)2002(و همكارانش1بناردات).8،11(شودمينمايان) قبل در پژوهشي به اين

مييفعالرسيدند كه نوع و ويژگي دهند،ت ورزشي كه ورزشكاران انجام آنبر تركيب بدني ها هاي جسمي
ميأت ت نيز در مطالعه)2003(2كاتريزانو).6(گذارد ثير  تمرينيةبرنامـ1( تمريني مختلفة نوع برنام2ثيرأاي

و اظهار داشت در را بر تركيب بدني دانشجويان مرد بررسي نمود) تمريني بسيار سبكةبرنامـ2معمولي
در آستانپيش برخلاف گروه ديگر، تمريني بسيار سبك را انجام داده بودند،ةگروهي كه برنام  هوازي،بيةرفتي

و ظرفي پروژ.)10( نداشتندLBMت هوازي تيبه وسيلة كه KASP بين المللي تحت عنوانةدر يك م يك
ورزشةبين المللي در جريان ششمين دور در ژانويه مسابقات استراليا در شهر پرت  انجام1991هاي آبي فينا

در ورزشكار نخبه در رشته 992شد، و شناي موزونشةشتر4هاي آبي  تحت،نا، شيرجه، واترپلو
در مادةكننده در چهار رشت شناگران شركتةمقايس. آنتروپومتري قرار گرفتندهاي گيري اندازه و ،50هايه شنا
و كرال پشت، كه شناگران رشتهدهدمي متر نشان 200و 100 وزن هاي كرال سينه و نيز و پاي بلندتر دست

در تمام ماداوتتف. بيشتري دارند  مسافت كوتاه،مردان شناگر. شودميها مشاهدههها بين شناگران كرال سينه
و پا بوده) متر100و50( و داراي بلندترين طول دست  به همين ترتيب در زنان.اند، بلند قدترين افراد بوده

و مسافت متوس و داراي بلندترين طول دست بلندقدترين افر) متر400و200(ط نيز شناگران مسافت كوتاه اد
و كف پا  تحت عنوان3 آولونيتوبه وسيلة 1994در پژوهشي كه در سال).15(بودندو پا، طول كف دست

از سنّبررسي متغي : نتايج زير به دست آمد، بلوغ انجام گرفترهاي سوماتومتريك شناگران پيش
و كرال پشتسر،هاي كرال سينه شناگران رشته دو جنسعتي هر . قدترين شناگران بودند بلند،در

و در گروه دختران، شناگران رشت كرال سينه استقامتةچنين در گروه پسران، شناگران رشت هم ، پروانهةي
و كرال،هاي كرال سينه بدن، شناگران رشتهةرهاي مربوط به اندازدر متغي. قدترين افراد بودند كوتاه  سرعتي

____________________________________________________________________ 
1. Benardot 
2. Cuterisano 
3. Avlonitou 

وظرفيظرفي هوازي .)LBM )10ظرفيتظرفيت .)10( نداشتند پروژنداشتند يك پروژةدر پروژةدر يك ةدر تحتيك المللي بين
دور ششمين جريان در المللي ورزشةبين مسابقات ورزشة مسابقات درورزشة فينا آبي هاي

هرشتهرشته 992شد، در نخبه درورزشكار آبي نا،شةشتر4هاي نا،شةشتر شةشتر
دگرفتندگرفتندهايگيرياندازه قرار تةسمقايسمقايس.آنتروپومتري تةس شركتةس شركتة تة شناگران تة شناگران كنندهتة
و 100 و 100 نشان 200 100 نشان 200 متر 200 متر 200 دمي 200 دمي 200 هرشتهرشتهدميدهدمي 200 شناگران وكه سينه كرال هاي

دارند اوتتف. بيشتري اوتتف.   .مادماد تمام در سينه كرال شناگران بين مشاهدههها مشاهدهه هه ههها ههها
ر) مت100و50( ) متر)  رمترمت دسترمتر)  طول بلندترين داراي و بوده افراد قدترين بلند ،

متوس مسافت و كوتاه مسافت ر) مت400و200(متوسطمتوسطشناگران ) متر)  رمترمت بلندقدترينرمتر) 
پا كف و دست كف طول سا).15(دبودندبودندپا، در كه پژوهشي در

متغي سنّبررسي از پيش شناگران سوماتومتريك گرفمتغيرهايمتغيرهاي انجام بلوغ
رشته هسينهسينهشناگران كرال تپشتپشتسر،هاي كرال و دوعتي هر د،در

ترشترشتهم شناگران پسران، گروه در تاستقامتاستقامتتةتةچنين سينه وكرال وتي تي
دبودندبودندكوتاه افراد متغيمتغي. قدترين انداز. در. در به مربوط شناگرانةمتغيرهايمتغيرهاي بدن،

____________________________________________________________________ 
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د از هاي بزرگتري داشتند كه اين تفاوت ساير شناگران، اندازهازر هر دو جنسپشت در سانتي5/1ها كمتر متر
در ميان پسران.تهر دو جنس بوده اس و استقامتيشاخص وزن به قد از ديگرانو در شناگران قورباغه ها

را، چون بيشتا اين شاخص در دختران شناگر سرعتي با ديگران متفاوت بود، ام استكمتر بوده رين قد
از ميان متغي متغي5 تنها،در تحقيق فوق. اند داشته و شكل بدنر  با داري معني ارتباط،رهاي مربوط به اندازه

و تحتاني،: نوع شنا داشته است كه عبارتند از و نيز شاخص قد، طول اندام فوقاني  طول كف دست
در،ر فوق متغي5در ميان. طول اندام فوقاني/طول قد ايستاده× 100 و در همة شناها  تنها طول اندام فوقاني

دو جنس شده بر روي شناگراندر مطالعات انجام).5(دار را با عملكرد داشته است بيشترين ارتباط معني،هر
و شناگران كرال پشت، بلند قدترين شناگران المپيك نيز اين موضوع ثابت شده است كه شناگران سرعتي

نب).13،16(اند بوده در قد خلاصه و شودميلندي فقط و تحتاني، طول كف دست ، بلكه طول اندام فوقاني
ي سنّاز استانداردهايتر سنگينو چنين، شناگران جوان، بلندقدترهم).4(شودميطول كف پا را نيز شامل

و اندام قين زيادي به اين نتيجه رسيدهمحقّ.)3،11(اند خود بوده كا اند كه عضلات  ورزيده به لحاظ ملاًهاي
بيظرفي،اندازه، عملكرد و ظرفيت اند خود پيشرفت داشتهة بيش از همتاي غير ورزيد،ت هوازيهوازي

)1988و همكارانش4لافتين،1983و ويليامز3هاردمن،1978ديگرانو2پيت،1971و ديگران1كلازن(
بر آن داشت تا ويژگي،لاعاتاين اطّ).9،12،14( و نيمهها ما را از شناگران سرعتي ي سوماتومتريك منتخبي

و استقامتي در ساير استقامتي دختر را بررسي كنيم تا آنچه در خصوص شناگران نخبه سرعتي معلوم شود
در مورد شناگران آماتور ايراني نيز صدق مي  آيا مسافت بيشتريو كند يا خير؟ نقاط جهان به اثباط رسيده،

ميكه شناگران نيمه استق بر متغيمي،كنند امتي در طول هفته شنا تتواند روثير بگذارد؟أرهاي مورد نظر از اين
و(رهاي سوماتومتريك شامل متغي و نشسته، طول دو دست، طول اندام تحتاني، طول كف دست  قد ايستاده

و لگن، عمق قفس عرضةكف پا، عرض شانه و نسبت عرض لگن به  در5)شانه سينه، وزن، نسبت وزن به قد
و مسافت متوس .ط مقايسه شوندنظر گرفته شدند تا ميان شناگران مسافت كوتاه

 شناسي تحقيق روش
علّ نوع از تحقيق اين استمقايسهـيروش مطالعهةنمون. اي اين داوطلب،آماري دختر شناگران شامل

10-16ساله تيم حجاب تهران بودند كه حد تمرينات منظّة سال سابق1ت اقل به مد در مواد صي تخصم شنا
م.اند خود را داشته در28نظور بدين آنةشناگراني كه ماد( گروه سرعتي2 شناگر و50،ها شناي  متر 100 متر

و200شناگران(نيمه استقامتيو)6/13±46/1:سن،7/48±13/10: وزن،=13n كرال سينه بود،  متر
در ارتباط گيري تمامي اندازه.قرار گرفتند)13±82/1:سن،9/47±73/8:، وزن=15n متر، 400 هاي مورد نياز

____________________________________________________________________ 
1. Clausen 
2. Pate 
3. Hardman & Williams 
4. Loftin 
5. Hip width to Shoulder width Rate 

مي صدق نيز ايراني آماتور خير؟شناگران بيشترويا آيا
مي متغيمي،دكنندكنندشنا متغيمي، مي، مي، بر مي، تواند مي، تواند تمي، نظر مورد ؟أمتغيرهايمتغيرهاي ت ؟أنظر ت بگذاردنظر بگذارد؟أ ؟أ ؟أثير اين؟أثير از

دست كف طول تحتاني، اندام طول دست، دو طول نشسته، و ايستاده
عرض به لگن عرض نسبت و قد به وزن نسبت وزن، 5)هشانهشانهسينه،

متوس مسافت و دشوندشوندكوتاه مقايسه .متوسطمتوسط

مقايسهـي مقايسهـي تاستاستهـي همطالعهمطالعهنةنةنمون. اي اين داوطل،آماري دختر شناگران شامل
حدمد به قسابقسابق1تاقل ّةسال ّةق منظق منظّة ّة تمرينات ّة تمرينات موادموادّة در شنا تخصصيتخصصيتخصتخصمنظممنظم

( گروه2  ي  ) سرعتي  ) يسرعتيسرعت  ) يسرعتي ( گروه مادمادگروه كه آنةشناگراني آنة شناي و50،هاآنة و 100 متر و 100 متر مترمتر متر 100   100 
استقامتيو)6/13±46/1:سن،7/48 استقامتيو يو نيمه يو نيمه و200شناگران(يو متر
دگرفتندگرفتند)82/1±13: اندازه.قرار ارتباگيريتمامي در نياز مورد هاي

____________________________________________________________________ 
1. Clausen 
2. Pate
3. Hardman & Williams 
4. Loftin
5. Hip width to Shoulder width Rate 
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.ت بدني دانشگاه تهران انجام گرفت تربية در آزمايشگاه دانشكدهاي سوماتومتريك شناگران با ويژگي
روش هاي مورد اندازه شاخص و در جدول شمار هاي اندازه گيري، ابزار مورد استفاده  نهايتاً.ه است آمد1ةگيري

در متغي به منظور بررسي تفاوت ميانگين از آزمون هاي دو گروه نرمtرهاي مورد نظر از افزار مستقل با استفاده
spss05/0 داريو سطح معني=αاستفاده گرديد .

و شيوه ها، شاخصـ1 شمارهجدول  گيري هاي مورد اندازه ابزار
و روش اندازه گيري شاخص اندازه  گيري اندازه ابزارريگي محل

و با لباس ورزشي وزن بدن  ترازو بدون كفش
مي طول دو دست مي فاصله بين انتهاي انگشت مياني دو دست اندازه ايستد، فرد پشت به ديوار در دست(شود گيري ها

و كاملاَ به طرفين كشيده شده ).اند امتداد شانه
 متر

از طول اندام تحتاني - قد نشستهبا تفاضل قد ايستاده
 متر ترين نقطه انگشت مياني لين چين كامل روي مچ دست تا انتهايي بين اوةفاصل طول كف دست
باةفاصل طول كف پا و بلندترين انگشت پا  متر به اثر پا روي كاغذ توجه بين پاشنه
ع شانهةهاي آخرمي در محدود زائدهةترين نقط بين جانبيةفاصل عرض شانه  متر اديها در حالت
 كوليس هاي فوقاني لگن خاصره ترين برآمدگي بين جانبيةفاصل عرض لگن

و مهر3/1 بينةفاصل عمق قفسه سينه  كوليس پشتي در همان سطحة تحتاني جناغ سينه
 آنتروپومتر)بدون كفش( سر تا زمينة بين بالاترين نقطةفاصل قد ايستاده
تة بين بالاترين نقطةفاصل قد نشسته  آنتروپومترا نيمكت سر

- تقسيم وزن به قد در هزار نسبت وزن به قد
نسبت عرض لگن به عرض

 شانه
- تقسيم عرض لگن به عرض شانه

 تحقيقهاي يافته
و تحليل آماري داده در جدولtها با استفاده از آزمون نتايج حاصل از تجزيه نشان، آورده شده است2 كه

:دهد مي
دو دست، طول اندام تحتاني، طول كف دسته بين اندازهـ1 پااي طول و نيمهو كف در شناگران سرعتي

. وجود نداردداري معني تفاوت،استقامتي
و نيمه استقامتيـ2 و عرض لگن شناگران سرعتي . با هم ندارندداري معني تفاوت، عرض شانه
در شناگران دو گروه سينة عمق قفسـ3 .شتداري نداي اختلاف معن،ه
و نشستهة اندازـ4 در حالت ايستاده . نداردداري معني تفاوت، دو گروهيانم، قد
. بين دو گروه به لحاظ وزن نيز تفاوتي مشاهده نگرديدـ5
وزن ) HSR(هاي نسبت عرض لگن به عرض شانه چنين شاخصهمـ6 دو گروهو نسبت قد به  اختلاف،در

.داري نداشتند معني

قتحقيقتحقيقهاييافته
داده آماري تحليل و تجزيه از حاصل آزموننتايج از استفاده با ها

:ددهددهدمي
اندازهـ بين اندازهـ بين دسهاندازهـ كف طول تحتاني، اندام طول دست، دو طول هايهاي

ندارددارييمعنيمعنيتفاوت،استقامتي وجود نداردداري وجود نداردداري  . نداردداري  . نداردداري نداردداري وجود نداردداري  . نداردداري وجود نداردداري
ياستقامتياستقامتي نيمه و سرعتي شناگران لگن عرض و شانه تفاوت،عرض

قفسـ قفسـ سـ عمق سـ عمق نةسـ نةسـ سيسـ سينة گروهنة دو شناگران در ه درنة ه ن،نة معن، ن، اختلاف ن، اختلاف اين، اين، شتدارين، اي شتداري اي نداي اي شتداري نداي اي
اندازـ اندازـ هنشستهنشستهةزـ و ايستاده حالت در يانم،قد يانم، گروهنم، ندارددارييمعنيمعنيتفاوت،دو

دنگرديدنگرديد مشاهده تفاوتي نيز وزن لحاظ به گروه دو .بين
شاخصهمـ شاخصهمـ صهمـ چنين صهمـ چنين هشانهشانهصهمـ عرض به لگن عرض نسبت HSR(هاي

دنداشتندنداشتندمعني .داري
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 هاي سوماتومتريك مستقل در ارتباط با شاخصt نتايج آزمونـ2شماره جدول
 هاي آماري شاخص

رمتغي
Mها گروه ± SD tP

دو دست 110/11±5/158  طول
592/0560/0 156±271/11)متر سانتي(

137/5±25/74  طول اندام تحتاني
7/73254/0802/0±258/5)مترسانتي(

103/1±45/17  طول كف دست
38/17179/0859/0±202/1)متر سانتي(

188./±83/22  طول كف پا
495/0-11/237/0±212/1)مترسانتي(

131/3±66/37  عرض شانه
162/0-30/39446/1±231/2)متر سانتي(

193/2±8/23  عرض لگن
629/0-34/24490/0±272/2)مترسانتي(

142/1±25/17  سينهعمق قفسه
26/17036/0971/0±223/1)متر سانتي(

 قد ايستاده 121/7±5/155
69/155052/0959/0±278/10)مترسانتي(

174/3±25/81  قد نشسته
728/0-82352/0±242/6)مترسانتي(

113/10±75/48  وزن بدن
92/47219/0829/0±273/8)كيلوگرم(

153/0±62/0
HSR)متر سانتي(

251/0±61/0573/0572/0
177/57±36/312

 نسبت وزن به قد
266/41±12/306312/0758/0

.اند نشان داده شده2و گروه نيمه استقامتي با عدد1 در جدول گروه سرعتي با عددـ*

72/2±34/24490/0-629/0
42/1±25/17
23/1±26/17036/0971/0
21/7±5/155 
78/10±69/155052/0959/0

74/3±25/81
42/6±82352/0-728/0

13/10±75/48
73/8±92/47219/0829/0
53/0±62/0
51/0±61/0573/0572/0

177/57±36/312 177/57
266/41±12/306312/0758/0

عدد با شده2استقامتي داده .دانداندنشان
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و نتيجه  گيري بحث
و منيفعالتمرين ظّت بدني و سازگاري،م در سيستمهاي متعد تغييرات  عضلاني،ـ هاي عصبي دي را
و غيره ايجاد ميVo2maxاندوكريني،  ورزشيةنشان داد نوع برنام)2003(1كاتريزانو.كند، تركيب بدني

وبي هاي هوازي، بر سازگاريت تمرينورزشكاران به لحاظ شد  كه ممكن است در اثر تمرين LBMهوازي
ميأت كنند،كسب گيري چنين نتيجه)2002(و همكارانش2در كار پژوهشي مشابهي، بناردات.)10(گذارد ثير

مي سواران حرفه اي كه دوچرخهت ورزشييفعالكردند كه نوع  ومي دهند، اي انجام بر تركيب بدني تواند
آن ويژگي هاي انجام گرفت تا ويژگيپژوهش حاضر نيز با اين هدف).6( اثرگذار باشد،ها هاي فيزيكي

در مادرا سوماتومتريكي شناگراني  ميهكه و نيمه استقامتي شنا  با يكديگر مقايسه،كنند هاي مختلف سرعتي
درةدر مطالع. كند چون طول دو دست، طول اندام(هاي سوماتومتريك يادشده هيچ يك از شاخص حاضر

و كف دست و لگن، تحتاني، طول و نشسته، وزن بدن،ةعمق قفس كف پا، عرض شانه  سينه، قد ايستاده
و نسبت عرض لگن به عرض شانه دو گروه داري معني تفاوت،)HSRشاخصو نسبت وزن به قد  بين

و نيمه استقامتي مشاهده نشد در طول هفته)2004(3توري.سرعتي هم ارتباطي بين مسافتي كه شناگران
آن،كردند شنا مي در تحقيق آولونيتو).19(ا نكردها پيد با تركيب بدني در حالي است كه  شناگران كرال،اين
و سنگين، مسافت كوتاهةسين از سايرين بلندتر س ديگر رشته(تر و نيز كرال دو) ينه استقامتيهاي شنا هر در

هم.)5( اند جنس بوده را اين گروه طودر متغيچنين بالاترين مقادير ل اندام رهايي نظير طول اندام فوقاني،
و طول كف پا داشتند دار معني،ها در اين تحقيق هرچند كه تفاوت ميان گروه. تحتاني، طول كف دست

و در نيمه استقامتي سانتي4/18 معادل،روهاي دخترط طول كف دست در سرعتيمتوس،نيست 17،ها متر
بهامدر تحقيقات انج)1984و1978(نشو همكارا4اسپورگن. متر بوده است سانتي شده روي شناگران المپيك

از سايرين و شناگران كرال پشت چنينهم).16،17( قدبلندتر هستند،اين نتيجه رسيدند كه شناگران سرعتي
و سبك كوتاه، گروه استقامتي،در تحقيق آولونيتو و سبك قدترين در ميان پسران در ترين گروه ترين گروه
م ميان دختران بوده و كيلوگرم در سرعتي9/57،ط وزن دخترانتوساند، به طوري كه در5/49ها  كيلوگرم

در تحقيق حاضرام. ها بوده است استقامتي و استقامتي5/47،ها ميانگين وزن سرعتي،ا 9/47،ها كيلوگرم
بر.هستندكيلوگرم بوده است كه بسيار نزديك به هم در پژوهش آولونيتو شاخص علاوه به«اين نسبت وزن

م ام، نداشتداري معني تفاوت،در ميان شناگران مختلف»قد و در پسران و شناگران قورباغهيانا ميزان آن رو
در مورد شناگران مسابقات المپيك نشان. ها كمتر از سايرين بود استقامتي در حالي است كه مطالعات اين

و50، شناگران دهد مي ب،متر در اين شاخص100 متر هايه نسبت شناگران مسافت مقادير بيشتري را
س قد« شاخص،در تحقيق حاضر).13(ندط دارمتو در نيمهو312معادل، روهادر سرعتي»نسبت وزن به

____________________________________________________________________ 
1. Cuterisano 
2. Benardot 
3. Tuuri 
4. Spurgeon 

داشتند پا كف طول و دست كف طول تحقيق. تحتاني، اين . در. در
متوس،نيست ،متوس ،يسرعتيسرعتي در دست كف طول ردختردخترمتوسطمتوسط ل،روهاي معادل، ل،  4/18 ل،  4/18 ل، معادل، ل،  4/18 معادل، ل،
تاستاستسانتي بوده همكارا4ناسپورگناسپورگن. متر همكارانشو تحقيقات)1984و1978(همكارانشو در

سايرين از پشت كرال شناگران و سرعتي شناگران كه رسيدند نتيجه اين
آولونيتو استقامتي،تحقيق استقامتي، ي، گروه ي، گروه كوتاه،ي، كوتاه، كسبكسبكه، و درقدترين گروه ترين
بوده دختران مميان كه طوري به دخترانمتوسمتوساند، وزن ،ط ،طتوس نتوس دختران،ط ،ط دخترا وزن ،ط كيلوگرم9/57وزن

تاستاستاستقامتي بوده رحاضرحاضرامام. ها تحقيق در دراما يسرعتيسرعتي،اما وزن ميانگين
هم به نزديك بسيار كه است بوده بر.دهستندهستندكيلوگرم درعلاوه اين

فمختلفمختلف» شناگران ميان تدارييمعنيمعنيتفاوت،در نداشتداري ام،تداري ،ام ،ميزان امااما
بوداستقامتي سايرين از كمتر مطالعات. ها كه است حالي در اين

شناگرانددهددهدمي و50، 100 متر و 100 متر و صشاخصشاخصمتر اين در بيشتري،متر مقادير
س دارمتو س دارمتو س رمتو ندط س رمتو ندط س رمتو ندط س رمتو ندط س دارمتو ندط دا س دارمتو س رمتو ندط س دارمتو س حاض).13(رمتو تحقيق ص،در ر ص،در حاضر ص،در رحاضرحاض ص،در رحاضر تحقيق ص،در « شاختحقيق ص،در  » « شاخص،در شاخ شاخص،در ص،در  » شاخص،در قدص،در به وزن »نسبت

____________________________________________________________________ 
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در گروه سرعتي اين شاخص بيشتر،دار نيست معني،ها هرچند كه اين تفاوت. بوده است306،ها استقامتي
. است

 بوده67/0،هاو در استقامتي66/0 معادل،رو دختران سرعتي، مابينمطالعه آولونيتو درHSRشاخص
و در سرعتي62/0 معادل،در تحقيق حاضر نيز اين ميزان. است  كه ها بوده است در نيمه استقامتي61/0ها
مي معني همدار نبودن تفاوت وربارةد. خواني دارد ان دو گروه با تحقيق آولونيتو عرض لگن نيز عرض شانه

دو شاخصهرچند  در اين را،مطابق تحقيق آولونيتو، گروه سرعتي ، تفاوت ميان دو دارند بيشترين ميزان
بر خلاف پژوهش، امدار نيستي معن،در تحقيق ما نيز اين شاخص ميان دو گروه. دار نبوده است معني،گروه ا

. مقادير كمتري را به خود اختصاص داده است،وي، گروه سرعتي نسبت به گروه استقامتي
در تحقيق آولونيتوةدر مورد شاخص عمق قفس )هادر سرعتي(متر سانتي6/19 معادل، سينه كه ميزان آن

م)هادر استقامتي(متر سانتي4/18و در اين شاخص تفاوت توان گفت كه علييبوده است، رغم آن كه وي
دو گروه داري معني كه. يشتر بوده استب،روها ميزان آن در سرعتي،نيافته است بين در تحقيق حاضر هرچند
هم دار نبودن اختلاف ميانگينيمعن گروه خواني دارد، ميانگين ها با تحقيق آولونيتو هم،ها در دو  بسيار به

.اً برتري با گروه سرعتي نيست مشخصّوهستند نزديك
در ايجاد تغييرات آنتروپومتريكة شروع رشترسد سنّ به نظر مي در اكثر.ت باشدي بسيار حائز اهم، شنا

در سال او كشورهاي پيشرفته و بدين است شده مشخّص ورزشي كودكانة، شنا به عنوان رشت زندگيةليهاي
آني قبل از شروع سنّ بسياري از تغييرات سوماتومتريكي حتّ،ترتيب مي بلوغ در ا در ام،)8،11(شود ها ايجاد

به)يي در سطوح ملّحتّ(فانه اكثر ورزشكارانسأمت،كشور ما مت ورزشي منظّيفعالدر سنين بالاتر شروع
و مي در مطالعه حاضر، آزمودني كنند در حالي است كه و16-10ها اين آن ساله هستند ها چنددر مورد اغلب

اين موضوع شايد به نوعي پاسخگوي. اندي كرده ورزشة اين رشت دادنسالي بيش نيست كه شروع به انجام
و نيمه استقامتي ديده  دو گروه سرعتي در بيشتر پارامترهاي مورد نظر تفاوتي ميان اين سوال باشد كه چرا

درةچنين نتايج مطالعهم. نشده است و احتمالاً در صورت حضورة شناگران رشترةبا ما تنها  كرال سينه بود
دي شناگران رشته و كرال پشت(گر هاي مي تفاوت،)پروانه، قورباغه، در تحقيق اسپورگن،كه، چنانبود ها بارزتر

و پروانه، و كرال پشت به نسبت شناگران قورباغه هاي بلندتري داراي طول اندام شناگران سرعتي كرال سينه
طبق اصل.استف مختل اختصاصي نبودن تمرينات شناگران در مواد، ديگر به احتمال زيادةنكت.هستند
مي تمرين،1ويژگي و نه عمومي به اجرا درآيد يابد كه به شيوه بدن انسان به تمريني سازگاري  اي بسيار ويژه

در تحقيق)1976(2 بلوم فيلد باره،در اين. اي استن حرفها خاص ورزشكار، سازگاري،طبق اين تعريف).1(
داخود روي سه و مبتدي گروه شناگر مرد در سه سطح جهاني، به اين نتيجه رسيد كه شناگران نشگاهي
و قد،سطح جهاني و وزن مخصوص كمتري نسبت به شناگران مبتدي داراي طول دست  بلندتر، وزن بيشتر

و ساير مطالعات انجامبا نگاهي كلّ).2( هستند كهمي،گرفتهي به نتايج تحقيق حاضر توان به اين نتيجه رسيد

____________________________________________________________________ 
1. Specificity 
2. Bloom field 

سن شروع از قبل آني در ميبلوغ )811(شوايجاد
ملّ سطوح در مليي مليي سطوح يي سطوح در يي به)در شروع بالاتر سنين ّيافعافعالدر ّيل منظّيل ّي ّي ورزشي ّي مت ّي مت ّي منظّي ّي مت منظّي ّي ورزشي مت ورزشي ّي ورزشي ّي مت ّي ورزشي ّي
يآزمودنيآزمودني حاضر، و16-10هامطالعه هستند آنساله اغلب مورد چندر ها

ترشترشتن ورزشةاين ورزشةت كردت دي ديورزشة هورزشة دي كرده دي انكرد اندي پاسخگو. دي نوعي به شايد موضوع اين
ديده استقامتي نيمه و سرعتي گروه دو ميان تفاوتي نظر مورد پارامترهاي

ترةبادرة رشترةبا ترةبا شناگران ترةبا شناگران ةترةبا ةترةبا حضوترةبا صورت در احتمالاً و بود سينه كرال
تپشتپشت كرال ميتفاوت،)و بارزتر چنابودها نكه، چنانكه، كه، اسپورگنچنا تحقيق در

پروانه، و قورباغه شناگران نسبت اندامبه طول بلندترداراي هاي
موادمواد در شناگران تمرينات نبودن تفلمختلمختلاختصاصي تفل استفل استف اص.تف طبق

مي شيوهسازگاري به كه درآييابد اجرا به عمومي نه و ويژه بسيار اي
ورزشكار، ورزشكار، هار، حرفها ها تن ها تن حرفها تن حرف حرفها ها تن حرفها اسها استن تن اي تن اي اين. تن ،در ،در.  ن.  ،در اين ،در نايناي ،در بارهناين باره،در دفيلدفيلد،در تحقي)1976(2بلوم در

دا جهاني، مبتديسطح و شناگرانشگاهي كه رسيد نتيجه اين به
مبتد شناگران به نسبت كمتري مخصوص وزن و بيشتر وزن بلندتر،

انجام مطالعات ساير و رسيدمي،هگرفتهگرفتهحاضر نتيجه اين به توان
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نامة علوم ورزشيراهنماي اشتراك نشريه پژوهش

توجه فرماييد پر كردن برگ درخواست اشتراك به نكات زير از :لطفا قبل
و خوانا با ذكر كد پستي بنويسيد.1 .نشاني خود را كامل
نشريه.2 شماره هر مير7000بهاي .باشديال
و علوم ورزشي 80202وجه اشتراك را به حساب جاري شماره.3  به نام دانشكده تربيت بدني

و فيش 9529 با كد دانشگاه مازندران نزد بانك تجارت شعبه مركزي شهرستان بابلسر واريز نموده
.پست نماييدنامة علوم ورزشي بانكي را به همراه فرم اشتراك تكميل شده به آدرس نشريه پژوهش

: نشاني
ـ ـ خيابان شهيد بهشتي ـ بابلسر و علوم ورزشي ـ دانشكده تربيت بدني  پرديس دانشگاه

 دفتر نشريه

نامة علوم ورزشيفرم اشتراك نشريه پژوهش

 : ......................................................نام خانوادگي : ..................................................نام
 : ..........................................................تحصيلات .....................................: .........شغل

 : ....................از شمارة : ....................................تاريخ شروع اشتراك
و دقيق  ...................................................................................: ...........................................نشاني كامل

 : ................................................................صندوق پستي : ........................................كد پستي
 .......: .......................................تلفن

بانكي شماره به ........................................... مورخ ........................................... به پيوست رسيد
مي......... ريال بابت ............................................................................. مبلغ  .باشد تعداد نشريه ضميمه

:امضاء : ......................................تاريخ

� پژوهش ورزشينشريه علوم نامة

يخانوادگيخانوادگي : ......................................................نام
: ..........................................................تحصيلات

شمارة: .................................... : ....................از
........................................... :...................................................................................

يپستيپستي : ................................................................صندوق

به...........................................مورخ...........................................
بابت............................................................................. مي.........ريال ضميمه نشريه .دباشدباشدتعداد

:امضاء

�




