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 چكيده
برهايو رقابت تمرينات منتخبةيك دوره برنام ثيرأت بررسي، پژوهش حاضرهدف ،IgG( سطح ايمني هومورال فوتبال

IgMوIgA(با ورزشكار فوتباليست13،بدين منظور. بود سرم ورزشكاران فوتباليست دانشگاهي)ّ92/21±89/1 ميانگين سن
به عنوان گروه تجربي به طور داوطلب در اين تحقيق شركت) كيلوگرم60/68±65/6 وزنومتر سانتي74/1±06/0 قد، سال
شد آمادگي جهت شركت در مسابقات قهرماني دانشگاهةروز در مرحل35 مدت به اين گروهتمرينات.كردند . هاي كشور انجام

از( ساعت24ت در وضعياز اين گروه. روز به طول انجاميد،7صورت جشنوارههب هاي كشور مسابقات قهرماني دانشگاه شروع پيش
و رقابت از ساعت24و)ها تمرينات و خونآخرين رقابت پس و غلظتگيري از  سرمIgAوIgG،IgM هاي ريد بازويي به عمل آمد

ن ميانگي، جداول توزيع فراواني(آمار توصيفي هاي شاخص براي توصيف از آمار توصيفي.گيري گرديد اندازه SRIDها با روش آن
و نمودارها مtو از آزمون)و انحراف استاندارد پس پيشهاي ميانگين اختلاف قايسة همبسته براي و شد آزمون .آزمون استفاده

ب مي،آمده دسته نتايج در نشان و رقابت پايانِ دهدكه به،ها تمرينات افزايشIgMوIgA،غلظتةدورشروع قبل از نسبت
.در نظر گرفته شده است≥50/0P داري معنيسطح، نداشتداري تغيير معني، سرمIgG كه غلظتدر حالي؛ داري داشت معني

مي،نتايج اين تحقيق و مسابقات دهد كه سيستم ايمني هومورال ورزشكاران فوتباليست دانشگاهي نشان در پايان دورة تمرينات
گ تأثيرتحت،فشارهاي تمرينيو در اثر استرس احتمالاً  را،ممكن است اين پديدهو رفتهقرار به ابتلادر معرضورزشكاران
تَهاي بيماري . قرار دهدسي نفّ مجاري فوقاني

. بدني، ورزشكاران فوتباليست دانشگاهيفعاليت ايمني هومورال،:هاي كليديهاژو

______________________________________________________________________ 
 amrolah@yahoo.com استاديار دانشگاه علوم پزشكي بابل.1
م.2  ازندران استاديار دانشگاه
ا.3  رشد تربيت بدني دانشگاه مازندراندانشجوي كارشناسي
 ژنتيك ارشد كارشناس.4

دانشگاهلةلةلمرحلمرحل قهرماني مسابقات در شركت جهت شدآمادگي انجام كشور هاي
جشنوارههب جشنوارههب دانجاميدانجاميد،7ههب طول به گروه.روز اين وضعيوضعياز ( 24وضعيتوضعيتدر ت  ) ( ساعت تساعتساع  ) ازتساعت شروپيش

وخونترقابترقابت از تغلظتغلظتگيري و آمد عمل به بازويي سرمIgAوIgG،IgMهايريد
توصيفيتوصيفيتوصيفي يتوصيفيتوصيفيهايصشاخصشاخصبراي يفراوانيفراواني(آمار توزيع ميانگي،جداول ميانگي، ي،
م براي پسشپيشپيشهاينميانگينميانگيناختلافةقايسةمقايسمقايسةهمبسته و شدآزمون استفاده .آزمون

ترقابترقابت و به،هاتمرينات نسبت به،ها نسبت ازبه،ها غلظتةدورشروعقبل غلظتة افزايشIgMوIgA،تة
معني، معني، ي، تغيير ي، تغيير سطح،تنداشتنداشتداريي، سطح، است≥50/0P دارييمعنيمعنيح، شده گرفته نظر .در

يدانشگاهيدانشگاهي فوتباليست ورزشكاران هومورال مسابقاتايمني و تمرينات دورة پايان در
گرتأثيرتأثيرت، پديدهوهرفتهگرفتگرفتهقرار اين است را،ممكن ورزشكاران را، ورزشكاران معرضرا، لاابتلاابتلادر

يدانشگاهيدانشگاهي فوتباليست .ورزشكاران
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مهمقد
در زمين،در طول ده سال گذشته  گسترش،ورزشكاران هاي دستگاه ايمني هومورال شاخصة بررسي
كه،تا اين مطالعةبر پاي. چشمگيري پيدا كرده است مي شواهدي وجود دارند در طول دهند نشان ورزشكاران

 روندةو ادامندتراس حس،سيبه ويژه عفونت مجاري فوقاني تنفّها هاي تمريني سنگين در برابر بيماري دوره
و،ها تمرينات يا رقابت ةكه بر طبق فرضي چنان. لامت ورزشكاران را تهديد نمايدس ممكن است تندرستي

مي هايي كه پاسخ دوره، ورزشكاران در طي1 بازةپنجر از ورزش شديد مهار به،شود هاي ايمني پس  نسبت
و بيماري حس مياسابتلا به عفونت ).15،21،28( گردندتر
از بازوهاي مهم، سيستم ايمني هومورال اخيكي با استبدن تصاصي دفاع  ويژگي تمرينات به توجهكه

خصوصي،فوتبال و رقابت فيزيولوژيكيباتنوع و خاصيياهم،ورزشكاراندني سيستمنقش).5(داردت
در ايجاد مصونيايمني ت عليه بيماريت هومورال ـ ايمو نو گلو بولينكه چنان،)10( استناقكيد محقّأها مورد
در پاسخ ايمني ثانويه، ضمن فع ترين آنتي ان مهمبه عنو)IgG(جي ال نمودن سيستم كمپلمان، عمل بلع بادي

ميراها باكتري م سازي فرآوردهو آزادكند تسهيل و التهاب را ميثّؤهاي بر فاگوسيتوز مير ايمو نو گلو.سازدسر
مو مقابل عفونتدرمؤثّر نقش دفاعية نيز با ارائ)IgA(آـ بولين در نقاطي مثل دستگاه تنفّهاي و يا ضعي س

و اوIgM((م.اـ ايمو نو گلو بولين گوارش در پاسخ ايمني به عفونت لين آنتينيز به عنوان و، بادي كه سنتز
ميترشّ ميت ويژهي اهم،گرددح .)1(كنند اي پيدا

بهن ايمونولوژي ورزش معتقدند كه مهار دستگاه ايمني هوماقبرخي از محقّ در پاسخ ورال ورزشكاران
مي بروز بيماري،تمرينات شديد از.)6،7،10،23،28( سازد هاي عفوني را تسهيل از طرفي ديگر تعدادي

قّ برقامح بافعاليت مثبت تأثيرن و متوسشدت بدني بر كم تأط چنان).11،12،24،25( كيد دارندسيستم ايمني
از، همكارانشو2ماشيكوكه درروز20بعد وزن سال،2/20ي ورزشكاران مرد با ميانگين سنّ تمرينات راگبي
8/81و قد 6اين تمرينات. مشاهده نمودندIgG,IgMغلظتدرداري معنيكاهش،متر سانتي4/175 كيلوگرم
ودر روز به هفته مي 120 مدتهر روز از،دو مرحلهدرسرم Ig غلظت،اين تحقيقدر.شد دقيقه انجام  قبل

از تمرينات و بلافاصله پس درةنكت.شدگيري اندازه،شروع تمرينات  عدم اندازه گرفتن،اين پژوهش مهم
و تهية برنامةشدت از محدودياست غذايي تمرين 3 بويزيپت،از طرف ديگر).12(ق بوده استهاي محقّت كه

ازو حرفه،ماه12 همكارانش پس در قايقرانان اين. را اندازه گرفتندIgMوIgG مرد سطحاي تمرينات قايقراني
و4گليسون).23( ماه تمرين افزايش نشان داد12 پس ازIgMوIgG قان گزارش دادند كه غلظتقّمح

درعدموIgA افزايش،همكارانش IgG تغيير ,IgGازطول فصل سرم در زندرماه تمرين شنا7 پس  شناگران
).7(ند گزارش نمودو مرد نخبه

______________________________________________________________________ 
1. The open window  
2. Mashiko T 
3. Petibois C 
4. Gleeson  M 

شديد بيماري،تمرينات بيماري، ي، بروز ي، بروز ميي، تسهيل را عفوني ،6( سازدهاي
قّ برقامح رن قّ برقامح تأثيرن قّ برقامح تاليتاليتمثبترن بااليفعاليفع متوستشدتشدتبدني و بركم برمتوسط سيستممتوسط

همكارانشو2وماشيكوماشيكو همكارانشو از،شو از، بعد درروز20از، راگبي ورزشكارانتمرينات
و8/81 4/175 كيلوگرم   4/175 قد  4/175 قدقد  4/175 قد و  4/175 و 4/175 كيلوگرم كاهش،رمترمتريسانتيسانتيكيلوگرم كاهش، تدردارييمعنيمعنيش، غلظتدرداري تدرداري
ودرروز هفته ودر هفته روزودر تهر به تهر به روز تهر روز مدتهر مي  120تهر انجام دقيقه دقيقه 120  تحقيقدر.شد 120  تحقيقدر قدر اين قدر اين قدر

تمرينات از پس بلافاصله و تمرينات درةتنكتنكت.شدگيرياندازه،شروع درةت ت
ةبرنامةبرنامةشدت تهية و محدوديتاستاستيغذاييغذاييتمرين از ّتكه ّتمحدودي محقمحدودي محقّت ّت ّتهاي محققمحققّتهاي

از پس هحرفهحرفه،ماه12 همكارانش قايقرانان در قايقراني حايتمرينات
تغلظتغلظتمحقّمحقّمح كه دادند گزارش ازIgMوIgGقّقانقّقان تمرين12 پس ماه

افزايش،همكارانش افزايش، عدموIgAش، عدمو درمو IgGتغيير ,IgGدر لفصلفصلسرم طول
نخبه نمودمرد ).7(ندگزارش

____________________________________________________________________________________________________________________________________
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كه،پژوهشگران از ورزش در غلظتتغييرات نتيجه گرفتند پيدر سرمIg هاي ناشي  شينمطالعات
عروق مشاركت پروتئيندر نتيجةاحتمالاً)7،12،23( ورزش افزايش لنفوسيت، هاي خارج از از، ها پس تركيبي

و جريان چرخ مخازن برون عروقي Igتغييرات حجم پلاسما در آزمودني بانهشةو تغييرات مربوط به .ستها روز
ميتوجهبا و طولاني چنين نتيجه گرفتتوان به تحقيقات قبلي در،مدت كه تمرينات شديد تغييراتي را
ميةدهند تشكيلياجزا از عمل مطلوب سيستم ايمني اين تغييرات احتمالاً. كند سيستم ايمني ايجاد  مانع
و مي ميسي فوقاني مجراي تنفّبخشهاي عفونتي نظيريها به بيماريامكان ابتلا شود  كند را بيشتر

جهبا.)15،20،28( مي به تحقيقات انجامتو و رقابتشود كه اثر گرفته به وضوح مشاهده در تمرينات هاي
بر پژوهشو ايناستمحدود بسيار، فوتباليست ورزشكارانسيستم ايمنيبرسطح دانشگاهي  در اين، دليلي

 كه دركنار تحصيل به هستندورزشكاران دانشگاهي از گروه ورزشكاراني.استق محقّبه وسيلة علمي زمينة
ومي نيزممنظّهاي ورزشي رقابت و رقابتپردازند آن سطح تمرينات ب هاي هايتدليل اجرا شدن محدوديه ها
بود داري شرايط خاص،زماني لاً ، تمريناتاز بلافاصله بعد، يعني؛شودميصورت تورنمنت برگزاره معمو
دردر مطالعه.شودميهاي دانشجويي آغاز رقابت بر روي ورزشكاران يك دانشكده  يك فصل مدتاي كه

مبخشهاي به عفونتت ابتلااز ورزشكارن به علّ%18انجام گرفت، گزارش شد كه سي، جراي تنفّ فوقاني
از دست داده از انجامآن%5و اند فرصت تمرين را گاهي وجود اين. محروم شدند، مسابقه دادنها

در مواقع حس بيماري بهة نتيج نه تنها ممكن است،اس تمرين يا مسابقههاي جزئي از پيروزي  مسابقه را
سؤ).4( منفي نيز بر تحصيل اين افراد داشته باشدتأثير، بلكه شكست تبديل كند ،ال تحقيق حاضربنابر اين

و رقابتاآي كه استاين مي تمرينات بر سيستم ايمني اين افراد اثر در سطح دانشجويي و به طور گذارد هاي
و تأثيرتحت،سيستم ايمني هومورال اين افراد آيا،تر جزئي و مسابقات متوالي ياد برنامةشدتفشار  تمرينات
 يا موجب استسيستم ايمني سطح افزايشدر جهتي تغييرات گيري كلّ سمت آيا؟گيردمي قرار،شده

و افت سيستم ايمني مي بررسي به دليل هزينة زياد،كهاست اين،پژوهش در اين مهم نكتة شود؟ سركوب
 توانمي چنينهم.استهاي اين تحقيقتاز محدودي سيستم ايمني به طور جداگانهبرها رقابتو اثر تمرينات 

و رقابتية به پاسخ سيستم ايمني به برنامتوجهبا را سطح اينگونه تمرينات، حاضرمنتخب تمريني و مسابقات
كردمشخّو فشار واردآمده بر ورزشكاران شدتاز لحاظ و موفّوص ت ورزشي ورزشكارانقيدر جهت سلامتي
و منطقييياه پيشنهاد،دانشجو . نمودارائه صحيح

 شناسي تحقيق روش
:هاي مورد مطالعهگروهـالف

و سالمنفر دانشجوي13 تعداد،ن پژوهشدر اي عضو تيم فوتبال داوطلب،ورزشكار فوتباليست جوان
 كيلوگرم60/68±65/8وزن، متر سانتي74/1±./.6قد، سال92/21±98/1سن(با ميانگين دانشگاه مازندران 

 استعمال،يهاي عفون همچون عدم بيماري،هاي مناسب كه حايز ويژگي) سال4/6±20/2 ورزشيو سابقة

مي اثر افراد اين ايمني سيستم بر دانشجويي طوگذاردسطح به و
تحت،افراد تحت، ورتأثيرتأثيرت، ةشدتفشار و برنامةشدتفشار و متواليةشدتفشار مسابقات و تمرينات

جهتغييرات شدر ت شدر جهت شدر تجهتجه شدر افزايتجهت افزايشدر ايمنيحسطحسطحشدر موجبتاستاستسيستم يا
نايناينمهمةنكتةنكتة اين،پژوهشدر اين،پژوهش زياد،كهتاستاستن،پژوهش هزينة دليل بررسيبه

هجداگانهجداگانه محدوديطور تاز محدوديتاز قتحقيقتحقيقمحدوديتاز اين نميتوانميتوانمينهمچنينهمچنينهم.تاستاستهاي
يرقابتيرقابتي و تمريني تمرينات،رحاضرحاضرمنتخب اينگونه مسابقاتسطح و

كردمشخّورزشكاران وص كردمشخ وص موفّمشخ و سلامتي جهت ورزشكارانقيموفقيموفقيدر ورزشي قيتقيت
د. نمودهارائهارائه . نمود.  نمو

مسالمسالمدانشجوي و جوان فوتباليست داوطلب،ورزشكار داوطلب، فوتباب، تيم عضو
كيلوگر60/68±65/8وزن،رمترمتريسانتيسانتي74/1±.6./.6./.6قد،سال±92/21

يويژگيويژگي بمناسبمناسبحايز بيماري،هاي عدم عفونهمچون ل،يهاي ل،ين استعمان استعمال،ي ل،ي
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و هم و ديگر عوامل سركوبگر سيستم ايمني و اختصاصةچنين سابق دخانيات در مسابقات وقت كافي شركت
در تمريناتلازم درگيري به روش نمونه،بودند تيم دانشگاه جهت شركت و . انتخاب شدنددسترس داوطلبانه
: تمرينات ورزشيةبرنامـب

از آماةمرحلتمرينات،اين تيم تا8 دگي را در14بهمن جزتمام روزهاي هفته اسفند روزي ها، جمعه به
درةجلس30 تمرينات شاملةبرنام.ندساعت انجام داد2 بدر روز35 مدت تمريني جزه تمام روزهاي هفته

هر جلسه بود 120ها با زمان جمعه با. دقيقه تمرين براي ن قلب اكثر ضربا درصد حد60-65 شدتتمرينات
و با بي درصد حد75-80 شدتجهت تمرينات هوازي  در شروعهوازي اكثر ضربان قلب جهت تمرينات

و مرحلة  تمرينات جهت شدتچنانچه، ها افزايش يافت تدريج مقدار آن تا شروع رقابتهب تمرينات آغاز شد
بيو ضربان قلب حد اكثر درصد80-90تمرينات هوازي به حد درصد90-100به هوازي جهت تمرينات

به مسابقاتدو روز تمريناتشدت. ضربان قلب رسيداكثر در10-15 مانده و درصد هر دو نوع تمرين هوازي
شدژي كه اين مقدار جهت بازسازي انركاهش يافت، بي هوازي ةتمرينات شامل مرحل.در نظر گرفته

و تمرينات انعطاف،رعتسدرچابكي، استقامت استقامت، سرعت،،سازي آماده پذيري جهت گرم كردن
و شوت، تمرين با توپ با حركات اينتروال، دريبل،با توپ كار( سازي مهارتي تكنيك آماده و) ضربه سر

آن. بود)11×5،4×5 بازي كار با دفاع،،زنيگل( تاكتيك از تا16(مسابقات مرحله،پس در)اسفند23 اسفند
در6، جشنوارهةهاي كشور به شيو مسابقات دانشگاهقالب روز مسابقه3روز به صورت7 مسابقه در سه
و مجددمتوالي روز استراحت پي مسابقه3اًو سپس يك در روز پي . برگزار گرديددر سه

:ها گيري ايمونوگلوبولين اندازهـج
از ساعت24،از ورزشكاران فوتباليست و شروع پيش از آخرين ساعت24 فصل آمادگي ، رقابت پس

هاي ايمني هومورال شامل غلظتو شاخصعمل آمدهب ميلي ليتر10از وريد بازويي به مقدار گيري خون
IgM،IgGوIgA با روش SRID1ها براي اين پليت. گيري شدند اندازهمخصوصهاي با استفاده از پليت
اساس اين.ه شده استر شعاعي يك طرفه تهيهاي سرم انسان به روش انتشاIg گيري ميزان غلظت اندازه
خطّ،روش يك تشكيل بر رمبتني قابل آنتيؤرسوبي و ايمونوگلوبولين بين واكنش از حاصل هايبادييت

.استهاي مناسب غلظت در اختصاصي آن

و تحليل آماري  تجزيه
و بيان ويژگي في آزمودنير اين تحقيق براي معرّد ، نمودار جداول، توصيفي شاملهاي آن از آمار ها

و انحراف معيار و تحليل داده،ميانگين  اسميرنف جهتـهاي آماري كلوموگرف ها از آزمونو براي تجزيه
و آزمون نرمال بودن داده دو مرحله استفاده شدtها و تحليل.ه است همبسته براي مقايسه بين  تجزيه

ب داده در اين تحقيق نرمو طر13ّنسخه  SPSSافزار نرمةوسيله ها EXCELافزار احي نمودارها با استفاده از

. انجام شد

______________________________________________________________________
1 � 6LQ JOH� 5 DGLDO� ,P P XQ R� ±� ' LIIXVLRQ �

نايمونوگلوبولينايمونوگلوبوليناندازهـج :هاگيري
فوتباليست ورزشكاران ازتساعتساعت24،از آمادگيشروعپيش فصل

مقدارگيريخون به بازويي وريد رليترليتر10از آمدهبميلي آمدهب دهب عمل دهب عمل شاخدهب و
Ig،IgGوIgAروش پليتSRID1با از استفاده مخصوهايبا
تغلظتغلظتاندازه ميزان انتشاIgگيري روش به انسان سرم شعاعيهاي ر
خطّ،روش يك تشكيل بر رمبتني قابل واكنشؤرسوبي از حاصل يت

آن بمناسبمناسبتغلظتغلظتدراختصاصي .تاستاستهاي

آماري تحليل و تجزيه
معرّد براي تحقيق اين يآزمودنيآزمودنير يويژگيويژگيفي بيان و آنها هاي

معيار انحراف و داده،ميانگين تحليل و تجزيه براي آزمونو از ها
داده بودن آزموننرمال و مرحلهtها دو بين مقايسه براي همبسته

بداده تحقيق اين در لهها لهب وسيب وسيله نرمةله نرمةله طر13ّهنسخهنسخه SPSSافزارله احيو
شد . انجام

____________________________________________________________________________________________________________________________________
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 هاي تحقيق يافته
يك برنا، در اين مطالعه هاي منتخب ايمني شاخصبر فوتباليها رقابتو تمريني منتخبمةاثر

و نتايج درو نموداراي پژوهش به صورت جداوله يافتههومورال ورزشكاران فوتباليست بررسي گرديد هايي
:زير آورده شده است
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>05/0pمعني داري در سطح*
ازةدر مرحل  IgAغلظت ميانگينـ1شمارهنمودار و رقابتةشروع دور پيش ازوها تمرينات  پايان دوره پس
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p>05/0معني داري در سطح*

ازة در مرحلIgM ميانگين غلظتـ2شمارهنمودار و رقابت شروع دورةپيش ازوها تمرينات  پايان دوره پس
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 >05/0pمعني داري در سطح*
ازة مرحلIgG ميانگين غلظتـ3 شمارهنمودار و رقابتةشروع دور پيش ازوها تمرينات  پايان دوره پس

 ورزشكاراندر منتخب ايمني هو مورال هاي ميانگين شاخصةمقايس مربوط به نتايج آماريـ1 شمارهجدول
از انشگاهيدفوتباليست و رقابت پيش ازوها شروع تمرينات  پايان دوره پس

 دوره

رمتغي
 مشاهدهP. valluetآزمون ميانگين پسآزمون ميانگين پيش

IgG(mg/dl) 15/1181 38/1135795./265/0

IgM (mg/dl) 15/17153/241*007./262/3-

IgA(mg/dl) 76/17446/282*008./176/3-

در سطح معني* )p<./.5(دار

كه شودميهاي سرم مشا هدهدر ميانگين غلظت ايمونوگلوبولين تغييراتي3و1،2 به نمودارهاي توجهبا
و تحلي از تجزيه در جدولها دادهل آماري پس : دست آمدهب زيرنتايج، آمده است1 همان طور كه
به،پايان دوره سرم درIgG ميانگين غلظت ازنسبت و رقابت پيش ،نشان داد كاهش،ها شروع تمرينات

در سطحt مشاهده شده ازt مقدارتر بودنت كوچكولي به علّ كاهش معني./.5بحراني دار اين مقدار
به،پايان دورهدرIgMو IgA ميانگين غلظت،از طرف ديگر.باشد نمي ازنسبت و پيش شروع تمرينات

متغيرمتغيرمتغيمتغي
پيش پسآزموننميانگينميانگين نميانگينميانگين

IgG(mg/dl)15/1181 38/1135

IgM (mg/dl)15/17153/241*007./262/3-

IgA(mg/dl)76/17446/282*008./176/3-

حسطحسطحيمعنيمعني در p<./.5(p<./.5(p<./.5(دار

نمودارهايتوجهبا 1 به نمودارهاي  1 نمودارهاي 1 به ايمونوگلوبولييتغييراتيتغييراتي3و2،به غلظت ميانگين در
تحلي و تجزيه از آماريپس هل هلتحلي آماريتحلي هل دادآماري دادهل جدولهاهل در كه طور آمده1همان
غلظت درIgGميانگين دورهسرم به،پايان نسبت به، نسبت ازبه، شروعپيش

علّ به ككوچككوچكولي بودنعلتعلت رتر ن رتر بودن رتر مقدابود مقدارتر ازtرتر شده بحرانيtمشاهده
ر.دباشدباشدنمي طرف ت،از ر ت،از ديگر ت،از رديگرديگ ت،از رديگر طرف ت،از طرف غلظت،از ت،از ميانگين ت،از ميانگين دورهدرIgMوIgAت،از پايان دورهدر پايان دورهدر
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در سطحt مشاهده شده ازtتر بودن قدر مطلقت بزرگ كه اين مقدار به علّافزايش داشت،ها رقابت بحراني
. استدار معني./.5

و نتيجه  گيري بحث
و مسابقات حس،هاي اخير در بررسي و مهممشهود است كه ورزشكاران در زمان تمرينات شديد در اس
با).17،18،19،22،27،28( مستعدترند،سيهاي مجاري فوقاني تنفّ بيماري همچون،هاي خاص برابر بيماري

و فعاليت به پيچيدگي پاسخ سيستم ايمني به توجه آتأثيرهاي بدني، پرداختن به اين سيستم ن از پذيري
در سطوح دانشگاهي ورزش براليفع.)13( سزايي داردهباهميت براي ورزشكاران عملكرد سيستمت بدني

مي ايمني هومورال در اثر تمرينات شديدةايمني هومورال ورزشكاران بر پاي.)9،14( گذارد اثر  تئوري پنجره باز
ميو رقابت و احتمال اين هاي متوالي تهديد مه شود روار پاسخكه با شهب هاي ايمني بهورو و نسبت  ابتلاد
و بيماري به عفونت ( وجود دارد،تر گردنداس حس،ها ها مي، حاضرهاي تحقيق يافته).15،21. در نشان دهد كه

و رقابت و پاسخ،هاي فوتبال حين تمرينات   IgA كه غلظت چنان،رزشكاران با تغييراتي همراه استهاي ايمني
در دفاع ترين آنتي مهمعنوانبه حي ترشّ عنوانحي ترشIgGّو مخاطيبادي ايمونوگلوبوليني لين كلاساوبه

دورهدر هاي مختلف عليه پاتوژندر پاسخ ايمني به پايان ازنسبت و رقابت پيش  ترتيبهبها شروع تمرينات
. دار بود معني) >05/0P( كه اين افزايش از نظر آماري نشان داددرصد افزايش38/70و 7/107

و همكارانش نرم هفته پياده15 اثر1نلسون كانرلا كه سرم درIgGوIgA هاي غلظت را بر روي  زناني
از، سرمIgGوIgA هاي غلظت ميزان،در اين پژوهش.، بررسي كردندال بودندتر غير فع پيش 15و6پس
نرم پيادههفته در، پژوهشگران.)16( نشان داددرصد افزايش20روي  اين تغييرات را به تغييرات حجم پلاسما

و احتمالاً در شبانهة تغييرات مربوط به چرخجريان ورزش هاي آزمودنيبر مدتهاي تمريني طولاني دورهروز
و كنترل نسبت  دت هاي طولانيدورهبه دليل ممكن است، فوقنتايج.دادندورزشكار  باشد متوالي تمريناتم

و تغييركه از عوامل تنظيمگر  هاي نسبتاً پيچيده هاي سرم از طريق مكانيسم بادي غلظت آنتيدهندة يكي
در رقابت هاي تمريني را براي هفته شدت، ورزشكارواست و يا ).16(.كندميل هاي متوالي تحم هاي متمادي

تنيز،)8(گاراگيولاو)21(ني من در روي تغييرات شاخصمدت هاي تمريني طولاني ثير دورهأبر هاي ايمني
ت در مورد اين موضوعالبتّ.اند كيد نمودهأورزشكاران ب،ه بايد آورده احتياط لازم را از؛عمل زيرا اين دو پژوهش
يلحاظ جنس . با يكديگر تفاوت دارندها آزمودنيت
 بعدبلافاصلهراسرمIgGو IgA كاهش سطوحكهپيريهاي پژوهش حاضر با نتايج تحقيق يافته

از آخرين از كرداجراي اين برنامه تمريني تمرين نسبت به قبل ،پژوهش فوقدر.، همخواني ندارد)2( گزارش
مرد آزمودني به هفته،هاي و هر جلسه دو جلسه در80 مدتايي دورة دقيقه با هفته16 يك اي متوالي
ظهار داشت كه دلايل تفاوتاتوانميها به اين نكتههتوج با.به تمرين پرداختندVO2max درصد70شدت

در تحقيق فوق. استگيري زمان خون دليلهب هاي پيشين احتمالاً پژوهش حاضر با پژوهشبين يافتة ،زيرا
______________________________________________________________________

1. Nehlsen-cannarella, et al    

پژوهش اين ن،در پژوهش ن،در پژوهش اين ن،در ميزااين ميزان،در از،سرمIgGوIgAهايتغلظتغلظتن،در پس از، پس 15و6از،
 )16(. د  )16(. داد  )16(. دا .)16( نشان پلاسما،پژوهشگراننشان حجم تغييرات به را تغييرات اين

هةچرخ هةچرخ شبانچرخ شبانهة درهة يطولانيطولانيدورهروز تمريني هايبرآزمودنيبرآزمودنيبرتمدتمدتهاي
است، است، ت، ممكن ت، ممكن لدليلدليلت، طولانيدورهبه طولانيدوره يدوره يدورههاي دتيدورههاي تمريناتم دت تمريناتم دت باشيمتواليمتواليتم
يآنتيآنتية ممكانيسممكانيسمباديغلظت طريق از سرم پيچيدهاي نسبتاً هاي

ههفتههفته ترقابترقابتبراي در يا و متمادي تحمتحمهاي متوالي دميلهاي دميلتحم كندميلتحم ).16(.دميل
ت يطولانيطولانيدورهأبر تمريني صشاخصشاخصمدتهاي تغييرات ايمنيروي هاي

موضوع اين ب،مورد را ب، را ب، لازم ب، لازم ب، احتياط ب، احتياط آوردهب، آوردهب، آوردهب، عمل از؛آورده پژوهش دو اين زيرا
.ددارنددارند
حسطوحسطوحكهپيريقتحقيقتحقيق هراسرمIgGوIgAكاهش بلافاصلهرا بعهرا

تمريني برنامه كرداين ندارد)2( گزارش همخواني فوقدر.، ،پژوهش قدر ،پژوهش قدر ،پژوهش قدر ،پژوهش فوقدر ،پژوهش فو فوقدر قدر ،پژوهش فوقدر قدر
به جلسه در80 مدتهر دورةدقيقه متواليههفتههفته16 يك اي

ههتوجتوجبا.پرداختند ههتوج نكتتوج نكتهه هه اين هه اين هه به هه به توانميهاهه توانميها تفاوتانميها دلايل كه داشت ظهار
احتمالاً لهبپيشين دليلهب خونلهب استگيريزمان استگيري تگيري تگيري  . تگيري  . تگيري  . تگيري استگيري تگيري  . استگيري فوتگيري تحقيق در زيرا

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Nehlsen-cannarella, et al    
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بلا زمان خون در حالي كه در تحقيق حاضرفاصله پس ازآخرين جلسةگيري  ساعت24، تمريني انجام شد
ا24و قبل .گيري انجام گرفت خون بدني،فعاليتجراي ساعت پس از

غلظتر ديگري كه در اين تحقيق مورد بررسي قرار گرفت،متغيIgGاستسرم.IgGبه عنوان
سرم فراوان حدود بياكه است ترين ايمونوگلوبولين موجود در و اعمال15نگر درصد پروتئين تام سرم است
مهمكي همچون فع و خنثيگلآ، مپلمانال كردن سيستم بر عهده وتيناسيون و مانند آن را  سازي سموم
).1( دارد

ازنسبت به پايان دوره درIgG هاي پژوهش حاضر نشان داد كه غلظت يافته و پيش شروع تمرينات
11 اثر تمرين هوازي را روي عملكرد سيستم ايمني،1ميشل.نداشت) >05/0P( داري تفاوت معني،ها رقابت

با آزمودني. مرد دانشجو مورد بررسي قرار داد  دقيقه روي دوچرخه30 مدت برايVO2max درصد70ها
به اين تمرين با هفته. كارسنج ركاب زدند و شد12 مدتاي سه جلسه كه. هفته انجام نتايج تحقيق نشان داد

در مقايسه با گروه كنترل هيچگونه اختلاIgGسطح  وسرم گروه مورد آزمايش هاي مورد شاخص في ندارد
از  در اين تحقيق پس و همكارانش نيز عدم).13( اي نشان ندادند هفته تغيير قابل ملاحظه12نظر گليسون

ازطول فصل سرم را درIgGغلظت تغيير و مرد نخبه در ماه تمرين شنا7 پس ند گزارش نمود شناگران زن
يد ان فوق نيز نتيجة تحقيق حاضر را تأيق كه محقّشودميشاهدهم،با نگاهي به نتايج تحقيقات ذكرشده).7(

، همكارانشو2كه ماشيكو چنان خلاف نتايج تحقيق حاضر را گزارش كردند،قانيمحقّ،از سوي ديگر.كنند مي
در20بعد از مردروز تمرينات راگبي اين. مشاهده نمودندIgGغلظتدرداري معنيكاهش، ورزشكاران

ودر روز6تمرينات  به هفته مي120 مدتهر روز از نيزهمكارانشو3پتي بويز).12(.شد دقيقه انجام پس
مرد ماه تمرينات قايقراني در قايقرانان حرفه 12 اين).23( سرم را گزارش دادندIgG غلظت افزايش،اي
قّ و يا كاهش مهم،قانمح بر اثر تمرينات ورزشي را تغيير حجم پلاسما سرمIgG سطحترين دليل افزايش
ب)12،23( دانند مي در دستگاه ايمني ميه تغيير حجم پلاسما تغييراتي را آورد كه به تغيير سطوح ايمو وجود

و توزيع سريع نوگلوبولين ت ها ميينئ پرو IgG نسبت بهIgGاز طرف ديگر).3( گردد هاي خارج سلولي منجر

طولاني عمر دانيمه كاتابوليسمردتري سرميو غلظت رفتن بالا با پيدا،اشآن در. كندميافزايش رو اين از
دت طولاني زماني يك دورة اي به طور قابل ملاحظه،IgG همچونIgG اين امكان وجود دارد كه ميزان،م
را).3(تغيير يابد و كم بودIgG داد كه زمان اين پروتكل تمريني براي تغيير سطحتوانميلذا اين احتمال

.اي نكرد تغيير قابل ملاحظه،در اين تحقيقIgG سطح
بة دوراي هفته5 طولانيةدر يك دوردانشگاهي ورزشكاران،در تحقيق حاضر علاوهه تمرينات آمادگي

دستخوش، ورزشكاران اينو سيستم ايمني هومورال. در تمرينات شركت كردندها يك هفته مرحله رقابت
در اينها بادي روي غلظت آنتي توجيه اثرات ورزشةسازوكارهاي مختلفي در زمين. تغييراتي گشته است

ها سلولو چندين نوع متفاوتندها پيچيده بود باديح آنتي ترشّةكنندالقاهاي مكانيزم. وجود داردتحقيق 
______________________________________________________________________ 

1. Michll 
Mashiko T.2

3. Petibois C 

ودرروز6تمرينات هفته ودر هفته روزودر مدتهر به مدتهر به روز مدتهر مي120 روز انجام شددقيقه
هحرفهحرفه 12 قايقرانان در قايقراني تمرينات ماه ماه 12 مرد 12 افزايش،اي افزايش، غلظش،
قّ نمح قّ قّقانمح مهم،نمح مهم، شكاهشكاهشم، يا و افزايش دليل تغييرسرمIgGحسطحسطحترين را
ايمني)12،23( دداننددانندمي دستگاه در را تغييراتي پلاسما حجم تغيير

عسريعسريعنوگلوبولين توزيع و تها ينئپرو ت ينئپرو ت ميپرو منجر سلولي خارج گردهاي
طولاني عمر دانيمه كاتابوليسمردتري كاتابوليسمرد مرد مرد و سرممرد غلظت رفتن بالا با آن

دورة دتيطولانيطولانيزمانييك ميزان،م كه دارد وجود امكان IgGاين

يابد را).3(تغيير احتمال اين پروتكلنميتوانميتوانميلذا اين زمان كه داد
تحقيقIgGسطح اين تحقيق،در تحقيق،در اين ،در هملاحظهملاحظهاين قابل نكردتغيير .اي

تحقيق ورزشكاران،در حاضر ورزشكاران،در حاضر تحقيق ورزشكاران،در يكدانشگاهيتحقيق يةدر دور يةدر دور يك يةدر طولانيك طولانيةدر يةدر  5 يةدر  5 يةدر  5 يةدر  5 5 طولانيةدر طولان طولانيةدر يةدر  5 طولانيةدر يةدر
رقابت مرحله هفته دكردندكردندهايك شركت تمرينات ايمني.در سيستم و
است گشته نزمينزمين. تغييراتي در مختلفي اثراتنةنةسازوكارهاي توجيه

داردتحقيق ترشّةدكنندكننداالقاالقاهاي. مكانيز. مكانيزم. وجود ترشّة آنتّة يح يحترش يترش يح آنتي يح يآنتيآنت يح باديآنتي باديح پيچيدهيح ها
____________________________________________________________________________________________________________________________________
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در برميهاي پيغامبرو مولكول)Tهايو سلولB هاي سلول( در تراوش.گيرند را ) درصد10ر از كمت(تفاوت
بباد تغيير غلظت آنتي،به عبارت ديگر. هاستيدبا تغيير غلظت آنتي هاي يكي از مكانيزم،ها بادي آنتي هي
و داخل گردش خون علّ با،به هر حال. استت تبادل بين فضاهاي خارج عروقي ورزش شدت جريان لنف

و افزايش جريان لنف تحريك مي  گردش خون را افزايشدرهاي مختلف پروتين ممكن است ريزش،گردد
ميدر مجموع.)20(دهد و استرس ناشيهب ورزشكاران احتمالاًكهرسد به نظر در برنامةاز دليل فشار  شركت

و مسابقات متوالي شد تنفّ مجاري فوقانيهاي مستعد ابتلا به عفونت، پژوهش حاضرتمرينات در باشندهسي و
م پاسخ به عفونت ب ايمونوگلوبولين در پاسخ ايمنيلينه عنوان اوبIgG ذكورهاي و آنه عليه عفونت ،دنبال

IgAدر اين تحقيق افزايش)26(گشتهسنتز وب شايدبنابر اين.يافتو مقدار آن توان گفت كه تمرينات
باي در سطح دانشجويي نيز همچون رقابتها رقابت بر سيستم ايمني، اثر تضعيف بالاشدتهاي ردداكنندگي

و قابلو اين نكتة و ورزشكاران توجه مهم .است براي مربيان
كه،پژوهش حاضر در جهت بررسي دستگاه ايمني هومورال ورزشكاران فوتباليست دانشگاهي  گامي است

از دورةدر هاي ايمني هومورال شاخص،در آن و رقابت پيش به،ها شروع تمرينات دوره نسبت مورد پايان
هاي تمريني در ورزشكارانو شيوههااين احتمال وجود دارد كه بررسي ساير الگو. قرار گرفتبررسي 

ار، دانشگاهيفوتباليست  در طول اين،در هر حال.ه نمايندائنتايج متفاوتي را و سلامتي ورزشكاران تندرستي
ميو داردايت ويژهي اهمدوره، ت اينگونه تغييرات رأتوانند بر و نتايج رقابتثير خود را و وند تمرينات ها

ك رو.نندمسابقات اعمال جه بيشتر مورددبايمياز اين و برنامن قرار گيرتو بةد و مسابقات  صورتيه تمرينات
ت تغيير يابد تا حد بر سيستم ايمني ورزشكار بگذارداتثيرأاقل در خصوص دستگاه. سوء را هر حال تحقيق به

 تحقيقات بيشتري را در اين دادنو انجام استبسيار اندك بوده، دانشگاهيستايمني ورزشكاران فوتبالي
.سازد زمينه ضروري مي

 منابع
و مولكولي،).1375(،ك ابوالعباس،.1 و همكاران،ةترجم ايمونولوژي سلولي مشهد، انتشارات حسن برادران

.جهاد دانشگاهي
بر روي سيستم ايمني هومورالي منظّهاي بدنتاليثير فعت). 1376(مقصود،، پيري.2 هاي ايمونوگلوبولين(م

IgG،IgAوIgMدانشگاه آزاد اسلامي. دكترية دورةنام پايان.)سرم.
در).1381(،بختيار، ترتيبان.3 ازةمرحل اثر تمرينات كشتي و فصل مسابقه روي ايمني پيش  فصل مسابقه

ل دهم المپيكةنام فصل.گيران جوان هومورال كشتي و زمستانيپا)22پياپي(،3،4ة شمارـ سا .يز
تي.4 و ورزش).1382(،مكينون، لارل و مجتبي عبداةترجم. ايمونولوژي ملّل طاهره موسوي سة چاپسؤهي،

او .لو انتشارات دانشگاه امام حسين، چاپ
� � � % XU\ � 7 � � � � � � � � � � ,P P XQ RORJLFDO� VWDWXV� RI� FRP SHWLWLYH� IRRWEDOO� SOD\ HUV� GXULQ J � WKH� WUDLQ LQ J �

season. Int.J.Sports Med. 19: 364-368.

بگذارد ورزشكار ايمني دستگا.سيستم خصوص در تحقيق حال هر به
بوده اندك انجامتاستاستبسيار نو م نو انجام نو دادانجا دادنو اينو در را بيشتري تحقيقات

مولكولي، و همكاران،مةمةمترجمترجمسلولي و برادران انتشاراحسن مشهد،

بدنت بدنت نت نتهاي منظّنتهاي ي ينت هومورالنت ايمني سيستم روي بر برمنظم هانايمونوگلوبولينايمونوگلوبولين(منظم
. دكترية . دكترية ياسلامياسلاميدكترية آزاد .دانشگاه

در ازةلمرحلمرحلكشتي ازةل پيشل ازة پيش ايمنازة روي مسابقه فصل و مسابقه فصل
المپيكة المپيكة مدهمدهمكة ل شمارـسا شمارـ نيپا)22يپياپيپياپي(،3،4ةرـ زمستانيپا نيپا نيپا و يز .نيپا

ورزش عبدامةمةمترجمترجم.و مجتبي و موسوي ملّلطاهره هي، ملّل هي، پسؤملّل پسؤملّل چاملّل چاپسؤ پسؤ سة پسؤ سة پسؤ
لاو.

� � � % XU\ � 7 � � � � � � � � � � ,P P XQ RORJLFDO� VWDWXV� RI� FRP SHWLWLYH� IRRWEDOO� SOD\ HUV� GXULQ J � WKH� WUDLQ LQ J �
season. Int.J.Sports Med. 19: 364-368.
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