
چكيد�:  
سن يائسگي �� �نا/ �� نگا< فقه 
� طب متفا�G �ست. �� طب، نظر 
 �� �غالب بر تعيّن ننمو�/ �/ �ست 
فقه، نظر غالب، بر تعيّن �/ �ست. 
هر كد�E �� �ين �� شاخه علمي فاكتو�ها � عو�ملي �� �� 
نظر�G خو� ملاX قر�� ���<  �ند كه �� �ين مقاله تا حد 

�مكا/ �/ �لايل معرفي شد<  �ند.

مقدمه:
علم فقه � طب، تعاملاتي با هم ��شته � ���ند. �ين 
تعاملاG به گونه  �� �ست كه موجب پيد�يش مسائل 
يائسگي  بر��  �يا  �ينكه  جمله:   /��� مي  شو�  فقهي 
مي  شو� تعيين سن كر� يا خير؟ �گر �مكا/ تعيين سن 

� معيا� �/ چيست؟ Xجو� ����، ملا�
تأثير  يائسگي  تفا�G سن  �يا محيط جغر�فيايي �� 

� غيرسيا�G مؤثرند؟  Gند؟ �يا سيا����
 �يا با �جو� �ينكه علم طب، جزء علوE تجربي �ست 
�ين حا@  با  ند��ند  � حقيقت  تجربي قطعيت   Eعلو �
مي  تو�/ طب �� �� �حكاE فقهي �خالت ���؟  �يا تعيين 
 � Gصرفاً بايد �� �يا �سن يائسگي كا�� فقهي �ست 
��ياG �ستخر�� شو� � ��هي به �ستفا�< �� �ستا���ها� �

علم طب �� مو�� سن يائسگي �جو� ند���؟
�ين مقاله �� ��ستا� پاسخ به �ين سؤ�لاG نوشته 
�بخش گز��m طبي � گز��m فقهي �� � �� �شد< 
مو�� سن يائسگي تد�ين شد< �ست به �ين �ميد كه 

مقاله بتو�ند به سؤ�لاG مطر9 شد< جو�y ���< باشد.

�
فصل �
گز��. طبي �� مو�� سن يائسگي:

 Gمجلا ��مر��< جو�نا/، مو�� توجه جو�مع قر�� ���ند 
� �ندگي �� جو�نا/  �� �گهيها� تجا�� به �جو� نير
�شا�< � تأكيد ���ند، �ما نبايد �ين تصو� پيش �يد كه 
 yپير� غير قابل �جتنا �بعد �� سن خاصي، �فسر�گي 
�ست، چو/ به �ليل پيشرفتها� مطلوy علم پزشكي 

�ين مسئله تا حد��� حل شدني �ست. 
 Gحالا �خيلي پيش �� �ين، يائسگي جزء بيما�� 
به  توجه  با   >���مر �ما  مي  شد،   yمحسو طبيعي  غير 
 G��ضا| متفا� ���بينش �فر�� � فرهنگ جو�مع �مر
�ست(1). �لي بايد توجه ��شت كه يائسگي به عنو�/ 

پير� هم مطر9 �ست � نه تنها به عنو�/ بيما��.
تعريف يائسگي:

�� مو�� تعريف يائسگي �� فرهنگ بز�گ سخن، 
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چنين �مد< �ست:
 (. مص  (حا  فا.]   . [عر   y a' ese-gi "":يائسگي
(جانو��) 1. �ضعيتي كه �� �/ تخمد�نها� �/ �يگر 
هر چها� هفته يك با� تخمك توليد نمي  كنند � قاعدگي 
به طو� طبيعي متوقف مي  شو�. 2. (�ِ) ���<  �� �� �ندگي 

كه �� �/ قاعدگي به طوِ� طبيعي متوقف مي  شو�.
�ني  �يژگي   (.z) [يائسَه  . [عر   ya' ese يائسه: 
كه عا�G �نانگي �� قطع شد< �ست(2). �� �صطلا9 
پزشكي معا�@ كلمة يائسه «منوپو�» مي  باشد كه بر 
يعني   (mono) «منو»  يوناني  �يشه   ��  �� گرفته 
عا�G ماهيانه � «پو�» به معنا� توقف �ست. يائسگي 
توقف عا�G ماهيانه � پايا/ يافتن قد�G با���� �ست. 
به خانمي كه به مدG يك سا@ قاعد< نشو� «يائسه» 
مي  گويند. ����/ قبل �� �خرين قاعدگي �� ����/ «پيش 
يائسگي» مي  نامند كه �ين ����/ �� چندما< تا چندين 
نامنظم � علائمي  قاعدگيها�  با   � �ست  متغير  سا@ 
چو/: گُر گرفتگي، تغيير �لگو� خو�y، خستگي، طپش 
 /��قلب، خشكي ��ژ/، تغيير�G خلق � خو � �ضافه  

همر�< �ست(3).
گُر گرفتگي: �حساo گرمي پوست �ست كه �� ناحيه 
سينه  ها شر�| شد< � به گر�/ � سر � صو�G مي  �سد 
كه همر�< با قرمز� صو�G �ست � به طو� حمله  �� 
تظاهر مي  نمايد � حد�� 2 �قيقه طو@ مي  كشد � غالباً 
�� مو�قع شب بر�� مي  كند � همر�< با عر�  �يزm شديد 
�ست. گاهي نيز 75 ـ 20 با� �� طو@ ��� �تفا� مي  �فتد. 

  (4)
نا�سايي     �� ناشي  �/  �يز �� غد�  بيما��  يائسگي، 

 � �ست   تخمد�/  �/  �يز �� ترشح 
به  تخمد�/  �ستر�ئيدها�  تجويز 
طو� معمو@ �/ �� �صلا9 مي  كند. 

يائسگي بر بسيا�� �� جاها� بد/ 
تأثير ����. �ين جاها �� ��جه نخست 

عبا�تند �� : �ستخو�نها، �ستگا< قلبي عر�قي، 
(5)./� ����ند�E تناسلي � �ستگا< با�

�فتن  بين   �� �ثر  بر  قاعدگي    شد/  قطع 
 � طبيعي  ��قعه  يك  تخمد�/،  عملكر� 
�ست.  پير�  طبيعي  فر�يند   �� قسمتي 

يائسگي �� ��تبا� با قطع شد/ قاعدگي   به 
علت �� بين �فتن عملكر� فوليكولي تخمد�/ 

�� مي  �هد � بايد به جا� �ينكه به صو�G يك 
حا�ثه تعريف شو�، به عنو�/ يك ���< �ماني �� 

نظر گرفته شو�.(6)
مي  باشد  قاعدگي  قطع  منوپو�،   �� منظو� 
كه �� طي �/ ميز�/ ترشح �ستر�ژ/ كاهش 
�نا/   �� مختلفي   Gتغيير� باعث   � مي  يابد 

مي  شو�.(7)

Aغا� يائسگي:
قاعدگي  پايا/  بانو�/  بر��   >���مر

با شر�| يائسگي بين سنين 48 ـ 
52 سا@ �ست. جالب توجه �ست 

قر/   �� يائسگي  سن  به  كه 
�ضافه  سا@  چها�  گذشته، 
متخصصا/   � �ست  شد< 



�نا/ گز��m ���<  �ند كه بسيا�� �� بانو�/ تا سن 60 
سالگي نيز قاعدگي ��شته  �ند. بهبو� �ضعيت تغذيه  ��، 
مهم  �لايل   �� پزشكي  پيشرفتها�   � سالم  �ندگي 

�فز�يش سن با���� �ست.(8) 
�� بيشتر مو���، ��بطه �� مشخص بين سن �غا� 
يائسگي �جو� ����. هر چه قاعدگي ���تر �نجاE شو� 
�يرتر تماE مي  شو�. �ختر�ني كه بلو� ����o ��شته  �ند، 

يائسگي �� �يرتر تجربه خو�هند كر�.(9)
�� مو�� �غا� يائسگي نمي  تو�/ �/ �� محد�� به سن 
خاصي كر� �لبته مي  تو�/ سن متوسطي �� بر�� �/ تعيين 
كر�. �� �ين مو�� بر �ساo منابع متعد� به بيا/ سن متوسط 

مي پر���يم:
يائسگي، معمولاً �� سنين 48 تا 52 سالگي ظاهر 

مي  شو�.(10)
بر��  قاعدگي  سيكلها�  كه  �ست  �ماني  يائسگي 
هميشه قطع مي  شوند. ميانگين سن �قو| يائسگي، 51 

سالگي �ست.(11)
سن متوسط يائسگي، حد�� 51 سالگي (45 تا 55) 

(12)... �بو�< 
سا@   51 يائسگي،   Eهنگا  �� �نا/  سني  ميانگين 

�ست.(13) 
�� ���مه مطلب جا ���� كه �� نتايج پايا/  نامه  �� كه 
�� ��تبا� با همين موضو| تهيه شد< �ست نيز �ستفا�< 

كنيم:

گز��. تحقيق:
موضو| طر9: بر�سي سن يائسگي � ميز�/ �ستفا�< 

�� HRT �� �نا/ يائسه شهر يز� سا@ 1377.
محل �جر�� طر9: شهرستا/ يز�

�ما/ �جر�� طر9: نيمه ��@ سا@ 1377
جامعه مو�� بر�سي: �نا/ يائسه ساكن شهر يز� كه 
حد�قل �� سا@ پيش �� �ين شهر ساكن بو�< � سن 

�نها كمتر �� 65 سا@ مي  باشد.(14)
محققا/  توسط  شد<  كامل  پرسش  نامه  نتايج 

پايا/  نامه:
 ��1.سن متوسط يائسگي �� جامعه مو�� بر�سي، حد

49/25 مي  باشد.
 o���2.حد�� 7/2 ��صد �� خانمها �چا� يائسگي �

شد<  �ند.
3.�� �فر�� چا�، عو��� ناشي �� منوپو� كمتر �ست.

 �5.��صد كمي �� خانمها �� HRT �ستفا�< مي  كنند 
علت �صلي �/ بي  �طلاعي �ست.(15)

 �� يائسگي   �
بر سن  فر�
�ني   بر�سي 
سالها- مختلف (16)

سن يائسگي فر���ني ��صد

40 – 54
46 – 49
 54 – 50
56 - 60

87
83
191
43

6/21
5/20
3/47
5/10

جمع 404 100

عو�مل موثر �� سن بر
� يائسگي:
با توجه به �ينكه منابع مختلف عو�مل يكساني �� �� 
 �� Eكر كر�<  �ند، لذ� به ناچا� بايد هركد�q سن يائسگي

منابع �� جد�گانه �� �ين مو�� qكر كنيم :
عو�مل تاثيرگذ�� �� سن يائسگي:

 �� گستر�<   Gمطالعا  oبر�سا �ندگي:   .
�
«گينه نو» خانمها� �چا� فقر تغذيه  �� �� حد�� سن 
تر  كامل   � كافي  تغذيه  كه  �نهايي  �ما  سالگي،   43
 Gشتند، �� سن 47 سالگي يائسه مي  شدند. مطالعا��
�ليل  به  �سيايي   � �پايي �� �نا/  كه  مي  �هد  نشا/ 

 Hبر� 	مر���
بانو�0 پايا0 
 iقاعدگي با شر�
يائسگي بين سنين 
48 ـ 52 سا$ 
�ست. جالب توجه 
�ست كه به سن 
يائسگي �� قر0 
گذشته، چها� سا$ 
�ضافه شد	 �ست 
� متخصصا0 �نا0 
گز��- ���	  �ند كه 
بسيا�H �� بانو�0 تا 
سن 60 سالگي نيز 
قاعدگي ��شته  �ند. 
بهبو� �ضعيت 
تغذيه  �H، �ندگي 
 Hسالم � پيشرفتها
پزشكي �� �لايل 
مهم �فز�يش سن 
با���H �ست
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��شتن عا��G �ندگي، بهتر � سالم  تر نسبت به خانمها� 
�مريكايي �� سنين بالاتر يائسه مي  شدند.

 ،Gملاحظا برخي   oبر�سا  : تو���   
 طبيعت 
 �خانمها معمولاً �لگوها� ما��� خو� �� ���� هستند 
�ختر�/ ما���ني كه �� سنين بالا يائسه شد<  �ند، �يرتر 

يائسه مي  شوند.
�خانيا� : عموماً �فر�� مبتلا به سيگا� ���تر يائسه 
تأثير  مو��   ��  Gتحقيقا �ين  نتيجه  بر��  مي  شوند. 

� توضيح �فعالي �جو� ����:� ،Gخانيا�
سيستم  بر  مستقيم  تأثير  با  نيكوتين  �ينكه   :@��
هو�مونها  ترشح  كاهش  موجب  مركز�   yعصا�
 ��ست. ��E: نيكوتين، �نزيمها� كبد� �� فعا@ نمو�< 

متابوليسم سلولها� جنسي �� تغيير مي  �هد.
عو�مل موثر �� قاعدگي كه قبل �� سن 40 متوقف 
 oستر� مانند:  عو�ملي   (o���� (يائسگي  مي  شو�: 
طولاني  مدG، بحر�/ ناگهاني (توضيح �ين مو��، �ين 
�ست كه يكي �� عو�مل كه باعث تغيير سن يائسگي 

مي  شو�، هما/ �لايل �قو| يائسگي ���هنگاE �ست)
بر��شتن �حم يا تخمد�/: �گر تخمد�نها� خانمي به 
طو� غير قابل ترميم تخريب شو� � �� ��< عمل جر�حي 

�قد�E به بر��شتن �/ نمايد، سريعاً يائسه مي  شو�.
چربي �يا� بد/: يكي �� حالتها� معمولي كه موجب 

به تعويق �فتا�/ يائسگي �ست، چربي �يا� بد/ �ست.
بيما�يها: پزشكا/ مشاهد< نمو�<  �ند كه بانو�/ مبتلا 
 �به سرطا/ سينه � �حم � خانمها� ����� فيبر�ئيد 
�� سن  به �يابت، ممكن �ست �يرتر  خانمها� مبتلا 

معمو@ يائسه شوند. (17)
مي  شو�  تعيين  ژنتيكي   Gصو� به  يائسگي  �ما/ 

يائسگي  باشد. سن  ميانگين سن  51 سالگي مي   �
�ضعيت تغذيه  �� ند���. با �ين �جو�  ���تباطي با نژ�� 
يائسگي �� �نا/ نولي پا�، �نا/ سيگا�� � �� بعضي 

�نا/ هيستر كتومي شد< ���تر �يجا� مي  شو�. (18)
�نا/   : كشيد/  سيگا�   .1 خطرسا�:  عو�مل 
�نا/   �� ��تر � سا@   1/5 متوسط  طو�  به  سيگا�� 
غيرسيگا�� يائسه مي  شوند. ��تباطي بين مقد�� مصر2 

� �ما/ �قو| يائسگي �جو� ����. 2. سكونت �� ��تفا| 
بالا : �ناني كه �� ��تفاعاG بالا �ندگي مي  كنند، ���تر 

يائسه مي  شوند.(19)   
ـ  �قتصا��  سطح   � �ضعيت  نژ��،  به   /� �ما/ 
فرهنگي، �فعاG حاملگي، مصرocp 2 ، عو�مل ��حي، 
خصوصياG جسماني � سن منا�m بستگي ند��� � تنها 
عو�مل موثر �� سن يائسگي عبا�تند ��: ��n، �ستعما@ 
�خانياG(حد�� 1/5 سا@ كاهش مي  �هد)، ���ياسيو/ 
 �� پا�<  ��   � شيمي  ��ماني  �ها� ���  �� برخي  لگني، 

عفونتها� �ير�سي (��گير كنند< تخمد�نها).
 �� �ندگي  �لكل،  مصر2  تغذيه،  نقش  مو��   ��
��تفاعاG �� سن يائسگي مطالعاG كاملي �جو� ند���. 

(20)
يائسگي   |�شر �ما/  تعيين   �� �يا��  عو�مل 
 � شد  خو�هد  تجربه  كه  ناگو���  شر�يط  همچنين   �
�ين عو�مل،  ميا/  با �/ موثرند. ��  �ختلالاG مرتبط 
 m�� � توليد هو�مو/، سلامتي كلي  ���ثت،  مسئله 
تنش، مصر2   ،m��� �ژيم غذ�يي،  �� جمله:  �ندگي 
�لكل، مصر2 سيگا� � قر�� گرفتن �� معر� �لو�گيها 

� حتي ��جه �ندگي نقش مهمي �يفا مي  كنند.(21)
�گر چه �لايل ��شني �جو� ند���، �ما پژ�هشها نشا/ 
���<  �ند، �ناني كه �� طبقه بالا� �جتما| هستند، ���تر �� 

�يگر �نا/ �چا� يائسگي مي  شوند.(22)
تقريباً ��4صد �نا/ قبل �� 40 سالگي �چا� يائسگي 
طبيعي مي  شوند. �ناني كه سيگا� مصر2 مي  كنند، �� 
بچه   ����� كه  �ناني  مي  شوند.  يائسه  كمتر�  سنين 
�ستفا�<  با�����   �� جلوگير�  قرصها�   �� يا  هستند 
مي  كنند �ندكي �يرتر يائسه مي  شوند؛ �ير� �� ���< قبل 

�� يائسگي، كمتر تخمك گذ��� كر�<  �ند.(23)
�� پايا/  نامه مذكو� نيز چنين �مد< �ست:

�� نظر تعد�� ��يما/، حد�� 395 نفر �طلا| صحيح �� 
 Eسو >�تعد�� ��يما/ ��شتند كه 292 نفر �� �نها �� گر
 49/4 >�قر�� ��شتند. ميانگين سن منوپو� �� �ين گر
سا@ بو� � 13 نفر �� گر�< يك قر�� ��شتند � ميانگين 

سن منوپو� �نها 47/8 سا@ بو�.

تعد�� ��يما/ تعد�� ميانگين سني �نحر�2 معيا�
0 13 47/8 4

1-4 90 49/2 4/5
 5-9 292 49/4 4/3
جمع 395 49/3 4/3

   سن �قو| منوپو� برحسب تعد�� ��يما/ �� جامعه مو�� بر�سي(25)

تقريباً ��4صد �نا0 
قبل �� 40 سالگي 

�چا� يائسگي 
طبيعي مي  شوند. 
�ناني كه سيگا� 
مصر? مي  كنند، 
 Hسنين كمتر ��
يائسه مي  شوند. 
 H���� ناني كه�

بچه هستند يا �� 
 Hجلوگير Hقرصها
�� با����H �ستفا�	 

مي  كنند �ندكي 
�يرتر يائسه 

مي  شوند؛ �ير� 
�� ���	 قبل �� 
يائسگي، كمتر 
 Hتخمك گذ��

كر�	  �ند
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سن يائسگي 
بر�H مذهب مالكي 
70 سا$ � مذهب 
حنفي 55 سا$، 
مذهب شافعي 62 
سا$، مذهب حنبلي 
50 سا$ � بالاخر	 
مذهب �ماميه 60 
سا$ بر�H �نا0 
قريشي � 50 سا$ 
بر�H غير	 مي باشد

سن  ��يما/،  تعد��  �فز�يش  با   @�جد به  توجه  با 
متوسط يائسگي نيز �فز�يش مي  يابد.(24)

�ژيمها� ��ماني: �ستر�ژ/ به تنهايي، �ستر�ژ/ به 
 ،E�همر�< پر�ژستين، �ستر�ژ/ به همر�< پر�ژستر�/ مد�
كلونيدين   : چو/  نيز  �يگر�  ��مانها�   ،/�پر�ژستر
باعث كاهش تعد�� حملاG گُرگرفتگي مي  شو�، �ما �ثر 

�/ كمتر �ست.(26)

*
فصل �
گز��. فقهي �� مو�� سن يائسگي:

�� مو�� تعريف فقهي يائسگي � نيز تعريف لغو� �/ 
مو��� �ير �� مي تو�/ qكر نمو� :

�يسته: مونث �يسه �ست �� �يس � مقلوy شد< �� 
يئس � معنا� �/ �نقطا| �ميد �ست � �يسه كسي �ست 
كه حيض �� قطع شد< �ست به خاطر بز�گي � علما �/ 

�� �� سنين 50 يا 55 يا 60 سالگي محد�� كر�<  �ند.
ما 50 سالگي  �ما/   ��  : �ست  گفته  بكويي  �حمد 

برگزيد< �ست � حكم �� �/ عا�G �ست. (27)
�يسه:

تعريف: �يسه �ني �ست كه به سني برسد كه حيض 
� قطع شو� � �ميد به با�گشت نباشد.�

qكر   �� خاصي  سن  يائسگي  بر��  يائسگي:  سن 
يا  مر�  خاطر  به   /�  �� حيض  �گر  پس  نكر�< �ند؛ 
بيما�� يا جر�حت يا خو��/ ���� يا �فز�يش سن قطع 
 Eضع نبو�؛ همر�< با عد�شد � �ميد� به برگشت �ين 
به  �ني كه  �گر  �ست.  يائسه   �� برگشت پس  به  �ميد 
پنجا<  سالگي نرسيد< �ست، �چا� حيض نگر�يد � علت 
قطع حيض �� ند�ند، پس تا سن پنجا<    سالگي صبر كند؛ 
 >�گر  �� خو/   /� شد،  مدG حيض  �ين   �� �گر  پس 

حيض �ست � �گر حيض نشد، يائسه مي  باشد.
به  تا  �ستفا�< كند   ����  �� بر�� �/ جايز �ست كه 
 Gعا� �حيض برگر��؛ پس �گر چنين كر� � به �ستمر�� 
برگشت؛ پس �� حائض �ست �گر چه �/ �/ صدسا@ 

��شته باشد.(28)
:oليأ�

.�تعريف: يأo يعني هما/ �نقطا| ���
قر��   Eعد همانند   ��  /� چيز�،   ��  oيأ  :/� �ثا� 
 �� �� �مي  �هد � كسي كه حيض �� قطع مي  شو�، �
حيض  �يگر  كه  حكمي  مي  �هد.  قر��  حكمي  چنين 

نمي  شو� � مأيوo �ست �� با�گشت به حيض.(29)
�گر �� �ين  با�<، چنين سؤ�لي مطر9 باشد كه �يا يائسه، 
�صطلا9 فقهي �ست يا قر�ني؟ پاسخ �ين خو�هد بو� كه  

يائسه �صطلا9 فقهي �ست � قر�ني نيست.(30)  

نظر مذ�هب �سلامي پنجگانه �� مو�� سن 
يائسگي به صو�� مجمل:

�� كتابها� مقا�/ يا تطبيقي � �� جمله كتاy  �لفقه 
علي مذ�هب �لا�بعه � مذهب �هل بيت (|) چنين �مد< 

�ست:
سن يائسگي بر�� مذهب مالكي 70 سا@ � مذهب 
حنفي 55 سا@، مذهب شافعي 62 سا@، مذهب حنبلي 
50 سا@ � بالاخر< مذهب �ماميه 60 سا@ بر�� �نا/ 

قريشي � 50 سا@ بر�� غير< مي باشد.(31)
حنابله به خاطر �ين قو@ عايشه كه « لن تر- في 
كر�<  �ند  ��يت � بعد خمسين سنه»  
لد�ً  بطنها 
نيز 55  ��� حنفيه  �ست.  يائسگي 50 سا@  كه سن 
سالگي �ست � شافعي گفته �ست كه حد�قل سن �/ 
62 سالگي �ست. مالكي نيز ���يت كر�< �ست كه سن 
يائسگي 70 سالگي �ست � �گر بعد �� �ين سن، خو/ 

�يد< شو�، قطعاً �عتبا� حيض به �/ نيست.(32)  

نظر مذ�هب �ماميه 
 بر�سي ��له حكم �ين 
مذهب �� �ين مو��:

�� �ين بحث �بتد� �حا�يث مربوطه �� qكر مي نماييم:
�� تهذيب  �لاحكاE چنين �مد< �ست: � شيخ �حمه 
�الله گفت كه �گر �� �نهايي كه حيض نمي  شوند، باشد 
(فر�� كه �� سن حيض باشد) پس عد< �نها سه ما< 
(فر��  شد<  �ند   oمأيو شد/  حيض   �� �گر   � �ست 
كه  �ست   /� مثل  �ست)  �سيد<  يائسگي  به سن  كه 
� عد< نيست � حد �/ � بر��  حيض نمي  شوند؛ پس 

پنجا<  سالگي �ست � بيشترين �/ شصت  سالگي �ست.
�خبا�   �� قبلاً  �نچه كه  بر  �ين قو@ �لالت مي  كند 

گفتيم � نيز �لالت مي  كند بر �ين قو@ خد��ند:
 

 �ليّ يئَسِنَ من �لمَحيض من نسِائكُم �»
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�گر �ني كه به 
پنجا	  سالگي 

نرسيد	 �ست، �چا� 
حيض نگر�يد � 

علت قطع حيض �� 
ند�ند، پس تا سن 
پنجا	    سالگي صبر 

كند؛ پس �گر �� 
�ين مدR حيض 
شد، �0 خو0 �� 

گر�	 حيض �ست 
� �گر حيض نشد، 

يائسه مي  باشد

تُهُنَّ ثلاثهُ �شَهُر 
�ليّ لم يحَضنَ  ��تبَتمُ فَعِدَّ
حَملهُُنَ  يضََعنَ   
��جَلهُُنَّ  �لاحَماِ�  
لا� � 

يُسر�ً»  �مَرِ�  مِن  لهُ  يجَعَل  �الله  يتَقَِّ  مَن   


(طلا�/4)
 � نمي  شو�  حيض  كه  كسي  بر  �ست  ��جب  پس 
گذشته باشد �� �� برگشت به عد<، پس عد< �� سه ما< 

�ست همچنا/ كه ���يت شد.(33)
� نيز ���يت شد< �ست �� محمد بن يعقوy �� عد<  �� 
�� �صحاy  سهل بن �يا� �� �بن �بي نجر�/ �� صفو�/ 
�� عبد�لرحمن بن �لحجا� كه گفت : �بوعبد�الله(|) كه 
 ���سه گر�< هستند كه مي  تو�ني هر موقع �نها �� به ���

:������
كسي كه حيض نشد< �ست مثل �/ �ست كه حيض 
نيست � من گفتم : بر�� �/ حدmّ چيست؟ گفت : �گر 
كم ترين �� به �� �ختصاz �هي، بايد 9 سالگي باشد 
� نيز كسي كه مدخو@ نيست � همچنين كسي كه �� 
حيض مأيوo �ست مثل �/ �ست كه حيض نيست. 
گفتم : بر�� �/ حدmّ چيست، گفت :   �گر �� 50 سا@ 

(35) ���شته باشد.(34) 
به سن50 سالگي  �گر �/  ��يت شد< �ست كه � �
�سيد، خو/ نمي  بيند مگر �ينكه �/ قريشي باشد.(36)

 yجو��حا�يث بالا نمونه  �� �� �حا�يثي بو� كه بر 

عد< بر �/ يائسه � نيز بر �ني كه حيض نمي  شو� �لي 
�� سن حيض �ست، �لالت ��شت. �كنو/ به بعضي �� 
�جوy عد< بر �نا/ يائسه يا �ناني  Eحا�يثي  كه بر عد�
كه �� سن حيض هستند، �لي حائض نمي  شوند، �لالت 

���ند، �شا�< مي  كنيم:
صحيحه حما� بن عثما/، �� �بي  عبد�الله گفته �ست: 
 �� �� كسي كه مأيوo شد< �ست �� حيض � �� Eپرسيد
كساني كه مثل �� حيض نمي  شوند. گفت: نيست بر�� 

�گر�< عد<  ��. (37)� /�
 �� ما   yصحا�  �� بعضي   ��  ���� �بن  مرسله جميل 
يكي �� �نها (|) ��مو�� مر�� كه صغير<  �m �� طلا� 
���< �ست كه به بلو� نرسيد< �ست � مثل �� حامله نمي 
شوند، پس گفت: بر�� �/ �/ عد< نيست، �گر �خو@ 

كر�< باشد.
� �ين حديث به صو�G مكر� بدين شكل نقل گر�يد< 
 ��ست: �ني كه مأيوo شد< �ست �� حيض � حيض �

برطر2 شد< �ست � مانند �� نمي  ��يد. (38)

نظر�� فقها- �ماميه �� �ين مو��:
پس حيض �� مرتفع شد با �سيد/ به 50 سالگي يا 

60 سالگي؛ پس عد< نگه ���� ...(39)
� حدّ �/ 50 سالگي �ست � �� قريشي � نبطي، 60 

سالگي �ست...(40)
� حد ّ �/ 60 سالگي بر�� هاشميها � بر�� بيگانه، 

50 سالگي مي  باشد... (41)
يا 50 سالگي   �60 سالگي بر�� قريشي � نبطي 

بر�� غير<(42)
� حدّ �/   50 سالگي �ست � حكم طلا� �/ مانند 
غيربالغ �ست � �گر خو�ست طلا� �هد، يائسه �� حيض 
�� مانند �/ �ست كه �/ فر� حيض مي  شو� � بايد بر�� 
 �پاكي، سه ما< عد< نگه ���� � سپس طلا� ���< شو� 

حد �/ كمتر �� 50 سالگي �ست. (43)
 �كسي كه حيض نمي  شو� ... يا به  ��سطه بز�گي 
�سيد/ به 60 سالگي �� قريشي � نبطي � 50 سالگي 

�� بقيه �نها.(44)
با  مي  شوند  يائسه  نبطي  غير   � قريشي  غير  �نا/ 
� با �سيد/ � /��� Eهر كد� ��سيد/ به سن 50 سالگي 

به 60 سالگي.(45)
نمي  بيند بعد �� 50 سالگي حيض ��، �گر قريشي يا 
نبطي نباشد، يا بعد �� 60 سالگي، �گر يكي �� �نها باشد 

يا قبل �� 9 سالگي كه مطلقاً خو/ حيض نيست.(46)
�/ مأيوo مي  شو� �� حيض، �گر به سن 50 سالگي 
برسد مگر �ينكه �/ �� قريش باشد، پس �/ ���يت شد< 
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�ست كه �نها خو/ مي  بينند تا 60 سالگي � هرگا< بعد �� 
60 سالگي خو/ �يدند، �/ خو/ حيض نيست.(47)

 50 �� �/ 60 سالگي �ست بر�� قريشي � نبطي 
(48).�سالگي �ست بر�� غير �� �/ �

بر�� بعد �� 60 سالگي �� قريشي � نبطي � يا بعد �� 
50 سالگي �� غير �نها �عتبا� حيض نيست.(49)

 ��� قريشي  به 60 سالگي  حيض �ست كسي كه 
نبطي نرسيد< �ست � حيض �ست بر�� غير �نها كه به 

سن 50 سالگي نرسيد<  �ند.(50)
 �سن يأo هما/ 60 سالگي بر�� قريشي � نبطي 

50 سالگي بر�� غير �نهاست... (51) 
فقها� �ماميه �� �جوy عد< بر�� �ني كه �� سن 
حيض �ست، �لي حيض نمي  شو� به مدG 3 ما< �تفا� 
���ند، �لي �� �ينكه �يا �ني كه به سن يائسگي �سيد< 

�ست عد< ���� يا نه،  �ختلا2 نظر ���ند.
همچنين همگي به �تفا�، سن 50 سالگي �� بر�� 
يائسگي محر� مي  ��نند، �ما بعضي �� فقها �� �فز�يش 
�/ بر�� قريشي � نبطي سكوG كر�<  �ند � برخي نيز 
�� حكم  �ستثنا   ��  /�  � كر�<  �ند  qكر   �� قريشي  فقط 
  � Gنسته  �ند. بر سن يائسگي �حكامي �� جمله: طها���
طلا�  نيز تعلق مي گير� كه �� مو�� طلا� �� باy عد< 
چنين حكمي حمل مي  شو� كه �/ يائسه، عد< ند���، 
�لبته �� �ين مو�� كه ���� يا نه �ختلا2 �ست � �ني كه 
حيض مي  شو�، بايد سه حيض عد< نگه ���� � �ني كه 
حيض نمي  شو�، �لي �� سن حيض بو�/ �ست بايد سه 

ما< عد< نگه ����.
�� مو�� حاكم ��نستن 60 سا@ بر�� فقط قريشي، 
مي  تو�/ �ين مثا@ �� علا�< بر مثالها� �يگر qكر نمو�:

قريشي   �� سالگي  به سن 60  �سيد/  با  يائسگي 
� 50 سالگي �� غير �نها (محقق مي  شو�). كسي كه 
 /�  Eعد به   Eمحكو  ،m�  يائسگي  �� �ست   Xمشكو

�ست.(52)
 yجو� Eعد< يا عد yجو� ��ما �� مو�� سن يائسگي 

عد<، ���ءِ �ير نيز قابل ملاحظه �ست:
 ��گر برسد به سن 50 سالگي � حيض �� �� �فع شو� 
��يت � �مأيوo شو� �� حيض بر ��، عد< طلا� نيست 
شد< �ست كه �نا/ قريشي � نبطي خو/ �� تا سن 60 
سالگي مي  بينند. پس �گر �/ ثابت باشد، پس بر �نها 
(يعني قريشي � نبطي) عد< �ست تا �ينكه �� 60 سالگي 

بگذ�ند.(53)  
�� سن حيض  نمي  شو�(�لي  كه حيض  �گر كسي 
قر�� ����) مثل �/ �ست كه حيض مي  شو�؛ پس عد< 
�نها �گر حر   باشد، سه ما< �ست بد�/ �ختلا2 � �گر 

كنيز باشد، 45 ��� �ست. �ما �� مو�� كسي كه به سن 
9 سالگي نرسيد< �ست يعني صغير �ست يا كبير �ست 
به ��سطه �سيد/ به 50 سالگي همر�< با تغييرعا�تش 
� �� سن كساني نيستند كه حيض مي  شوند، پس �� 
�ين مو�� (�جوy عد<   بر�� كسي كه حيض نمي  بيند) 
 �� ��صحاy ما �ختلا2 كر�<  �ند �� �جوy عد< بر �نها 
�نها مي  گويند: ��جب نيست � بعضي �� �نها مي  گويند: 
 ����جب �ست كه به عد< مشهو� (يعني 3 ما< يا 45 �

بر�� كنيز) عمل كند � �/ سه ما< �ست.(54)
يائسه يعني كسي كه به 50 سالگي برسد � يا �گر 
قريشي � يا نبطي باشد به 60 سالگي برسد � به نظر 
من (علامه حلي) �� جهت عد< طلا� �� (يائسه) عد< 

ند���.(55)
� كسي كه حيض نمي  شو�، �لي �� سن حيض �ست 
 ��گر �خو@ صو�G گرفته باشد � ���� باشد، �� طلا� 
 �فسخ نكا9 سه ما< عد< نگه ���� � �� مو�� يائسه �
��يت �جو� ����: يكي �� �نها �ين �ست كه سه ما< عد< �
نگه ���� � �يگر� كه مي  گويد: عد<  �� بر �/ يائسه 
نيست(عد< طلا� يا فسخ) � �خر� مشهو� �ست � حد 
يائسگي �ين �ست كه به 50 سالگي برسد � گفته شد< 
�ست �� قريشي � نبطي 60 سا@ �ست � �گر مثل �/ 
�/ حيض مي  شوند، به سه ما< عد< نگه ���� � �� �ين 

�مر �جما| �جو� ����.(56)
عد< نيست بر صغير< � نيز عد< نيست بر�� يائسه 
��يت � �بر�ساo ��� مشهو�. �� مو�� حد يائسگي �

�جو� ���� كه مشهو�ترين �نها 50 سالگي �ست.(57)
يأo به شصت �سيد/ �� �/ قريشي � 50 �� غير 
 Gحو� �/ �ست كه مطلقاً مر�عا� �� محقق مي  شو� �
60 سا@ نسبت به ������ با �يگر� � 50 سا@ مطلقاً 

نسبت به �جو| �� شو�.(58)
بر�<  كا�  به  �ين مسئله   ��  �� �حتيا�  �ماE خميني، 
 � يائسه   /� بر��  بين �جوy عد<  نوعي  به   � �ست 
 � �ست  كر�<  يائسه، جمع   /� بر��   /�  yجو�  Eعد
بنابر�ين، مي  تو�/ نظر �ماE �� �� مو�� عد< �/ يائسه 

نظريه بينابين تلقي كر�.

 : �
بر�سي ��له برخي �� فتا
 yجو�مو��   �� قو@   �� qكر   �� بعد  �لسر�ئر  مؤلف 
يائسه، �جوy عد< بر �/  �جوy عد< بر �/  Eيا عد
يائسه �� يكي �� فتو�ها� سيد مرتضي مي  ��ند � چنين 

مي  گويد:
 yجو�� �/ �� �ختيا� كر�< �ست سيد مرتضي (يعني 
 >���عد< ��) � تماE همپيمانانش �/ �� گفته  �ند � �ليل �

�ما# خميني، به 
 Dنوعي بين �جو
عد	 بر�H �0 يائسه 
 0� Dعد# �جو �
بر�H �0 يائسه، 
جمع كر�	 �ست � 
بنابر�ين، مي  تو�0 
نظر �ما# �� �� مو�� 
عد	 �0 يائسه 
نظريه بينابين تلقي 
كر�
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مؤلف 	لسر	ئر بعد 
�� oكر �� قو$ �� 

مو�� �جوD يا عد# 
�جوD عد	 بر �0 

يائسه، �جوD عد	 
بر �0 يائسه �� يكي 

�� فتو�هاH سيد 
مرتضي مي  ��ند

�ست �� صحت �نچه به �/ قائلند كه: ��< �حتيا� �قتضاء 
مي  كند �/ �� � نيز قو@ خد��ند متعا@ �� سو�< طلا�، 

�يه 4.(59)
� مؤلف تفصيل �لشريعه في شر9 تحرير �لوسيله �� 
�جوy �/ چنين  Eعد< بر �/ يائسه يا عد yجو�مو�� 

مي   گويد:
محقق �� شر�يع qكر كر�< �ست كه �� مو�� يائسه 
��يت qكر گر�يد< �ست: يكي �� �نها �ينكه سه ما< � ��
عد< نگه ���� � �يگر� �ينكه عد< نيست بر �/ يائسه 

� �ين مشهو� �ست.
سو�<   4 �يه  �گر  عد<)   yجو�)@�� سخن   �� �صل 
�ين نظر �ست  به  قائل  باشد كه سيد مرتضي  طلا� 
جو�هر  نظر   ��  �  (382 �لفنيه:   ،336-334 (�لانتصا�: 
نيز معلوE �ست كه �� (صاحب جو�هر) قائلين به قو@ 
�@ �� عد< معد��� مي  شناسد، بلكه ظاهر �ست كه به �
غير �� يكي ��عا� �جما| كر�< �ست.(�لمقنعه: 533-

532، �لنهايه: 532-533، �لخلا: 53/5، �لمقنع: 345، 
�لمر�سيم: 166، �لكافي في �لفقه: 312، �لوسيله: 325، 
�لسر�ئر: 733/2، �لمهذy 315/2-316، �يا�  �لمسائل: 
367/7) �� ��يا��يي با �/ (جو�هر �لكلاE: 233/32) كه 
مانعي ند��� كه حمل سخن �� �� يعني عد<   كسي كه 
حيض نمي  شو� � مأيوo �ست �� بر كسي كه �� سن 

حيض �ست، �لي حيض نمي  شو�.(60)
 Eعد به  (قائلين  مي  گويند  �نها  كه  مي  گوئيم  ما   �
سو�<   4 (�يه  �يه  �ين  كه  يائسه)   /� بر  عد<   yجو�
طلا�) بر ثبوG عد< بر �نها (�/ يائسه � يا صغير<) 
�لالت نمي  كند به صو�G مطلق؛ بلكه �يه مقيد �ست به 
�ينكه «�/ ��تبتم» � �ين قيد، يعني �ينكه حكم عد< �� 
بر �/ مطلقاً يائسه با� نكنيم؛ بلكه بر �ني كه شك ���� 
��قع شك مي  كند كه به سن يائسگي �سيد<  �� �� �
�ست يا نه � �� حقيقت شك مي  كند كه عدE حيض 
شد/ مستند به يائسگي �ست يا �ينكه �� نتيجه بيما�� 

يا غير< �ست.(61)
 yلوثقي نيز مؤلف كتا� >��� كتاy مستمسك �لعر
 /� Eبه عد Eيائسگي محكو �� Xليل �ينكه مشكو� ��

�ست، �ستحباy (�ستصحاy) �� qكر مي  كند.(62)
�� هما/ كتاy، يعني مستمسك �لعر�< �لوثقي مؤلف 
كتاy �� �ليل حاصل شد/ يائسگي با �سيد/ به سن 

:���60 �� قريشي � 50 �� غير �نها مي  �
�ليل �/، مرسل �بن �بي عمير �ست: « �x� بلغت 
 
�لمر�� خمسين سنه لم ترحمر� �لا �
 تكو
�لفقيه  مرسل   /� مانند   � قريش»  من   ���مر
�ست(�لوسائل باy: 31 فن �بو�y �لحيض، حديث: 7) 

بلكه ظاهر �/ �ست. � �شكا@ ند��� عدE صر�حت �� 
حيض �� �نها، بلكه ظهو� �نها �� �ليل بو�/ كفايت 
مي  كند. همچنا/ كه �شكا@ ند��� عدE تحديد ���يت به 
60 سا@ به خاطر كفايت ���يت 60 سا@ �� �/، �ضافه 
بر�ينكه سخن �� به صو�G جد� �� هم (يعني قريشي 
مرسل   �� �ست.   >���نيا �ست)   >���� هم  با   ��  50 �
�لمبسو� �ست كه تصريح مي  كند كه �� خو/ مي  بيند 
تا 60 سالگي. (�لوسائل، باy: 31، من �بو�y �لحيض، 
حديث: 5) چر� كه مرسله بو�/ همة �نها �شكالي ند��� 
به خاطر عمل صحابه به �/ (�نجبا�)؛ بلكه مرسل �بن 

(63).mبي عمير صحبت �ست همانند مسند�
� �ما �� مو�� �ليل �لحا� قوE نبطي به قريشي �� 
 � �� شيخ مفيد  �ين   :���نيز چنين مي  � يائسگي  سن 
جماعتي �ست كه نبطي �� به قريشي ملحق كر�<  �ند؛ 
بلكه �� جماعتي نسبتاً مشهو� �ست � بر�� �/ �ليل 
ظاهر� نيست غير �� �نچه شيخ مفيد �� طلا� �لمقنعه 
qكر كر�< �ست �� سخنش كه: «���يت شد< �ست �نا/ 
 ��� قريش � نيز نبطيها تا 60 سالگي خو/ مي  بينند 
�گر �/ ��ست � ثابت باشد، بر �نها عد< �ست تا �ينكه 
 y31 من �بو� :y60 سا@ عبو� كنند.» (�لوسائل، با ��
�لحيض، حديث: 9) كه يا�� مي  كند ���يت مطلق 60 
سالگي qكر شد< �� � جماعت مشهو�� نيز به �/ عمل 

كر�<  �ند(�نجبا�). (64)

��له   ��  
A بر�سي   
 حنبلي  مذهب  نظر 
حكم مربوطه:  

يائسه يعني كسي كه حيض نمي  شو� � عد< �/ �� 
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خد��ند تعالي �� كتابش ����< �ست: (طلا� ،4.)
مر�E �� حد يائسگي �ظطر�y شديد ���ند � حد �/ 
50 سالگي �ست � مي  گويد: حيض نمي  شو� �/ بعد �� 
��يت �� � �50 سالگي كه �ين قو@، قو@ �سحا� �ست 
�حمد (�<) � �ليل ����< �ست به �ين قو@ عايشه(��): 
مي  شو�.  خا��  حيض  حد   �� سا@،   50 به  �سيد  �گر 

(65) (466z ،1 � :لمغني�)
�ما نظر�تي كه �� �نها 50 سا@ مطلق qكر نشد< به 

نسبت بيشتر �ست �� جمله:
�� �ليل (� لا بعد خمسين سنه) �مد< �ست كه به 
خاطر �ين قو@ عايشه كه: «�گر �/ �سيد به 50 سا@، 
�� حد حيض بو�/ خا�� مي  شو�» كه مؤلف كتاy منا� 
�لسبيل �� مو�� �ين حديث مي  نويسد: محل حديث qكر 
نشد< �ست � مؤلف مي گويد كه �� كتابي �� قر�ئت 
�حمد �ين �� نيافتم. كه �� ���مه مي  گويد � �ين حديث �� 
�ست: �گر تكر�� شد خو/، � �� ��حمد نيز qكر شد< �ست 
پس �/ تا 60 سا@ حيض �ست � �ين ��ست �ست كه 

چو/ يافت شد< �ست، گفته �ست �� �لكافي. (66)
�ماE �حمد بن حنبل  �� �لعُمد< مي  نويسد:

� كم ترين سن بر�� �/، 9 سا@ � بيشترين �/ 60 
سا@ �ست.

بهاء�لدين عبد�لرحمن بن �بر�هيم �لمقدسي �� شر9 
�ين مطلب مي  نويسد: « بيشترين �/ 60 سا@ �ست» 
بر�� �ينكه �گر به �ين سن برسد، يائسه مي  شو� بر�� 
�گر  پس  نمي  يابد.  حيض   Gعا�  ��  ��  mخو� �ينكه 
خوني �يد، �/ خو/ فسا� �ست � به �/ �عتنايي نكند. 
�ست كه بيشترين �/ 50 سالگي �ست، پس �گر � �� �
��يت �جو� � �بعد �� 50 سالگي خوني �يد، �� �/ �
����: يكي �� �نها �ين �ست كه �/ همچنا/، خو/ فسا� 
 50 به   /� �گر  �ست:  گفته  عايشه  �ينكه  بر��  �ست 
�مين ���يت �ينكه � ��سيد، �� حد حيض خا�� مي  شو� 
�گر تكر�� شد، پس �/ خو/ حيض �ست � �ين �خر� 
صحيح  تر �ست بر�� �ينكه �/ �� مي  تو�/ يافت � نيز 
��يت شد< �ست كه هند �ختر �بي عبيد< بن عبد�الله �
بن �معه، موسي بن عبد�الله بن حسن بن حسن بن 
علي (��) �� �� 60 سالگي متولد كر�< �ست. (�لمغني: 

     (446z ،1�
�بير بن بكا� �� كتاy نسب گفته �ست كه نمي  ��يد 
�/ پنجا<  ساله مگر �ينكه عربي باشد � نمي  ��يد �/ 60 
ساله مگر �ينكه قريشي باشد � نيز �� ��ست كه �نا/ 
 yنا/ عر� �غيرعرy نيز �� 50 سالگي يائسه مي  شوند 
 ��� 60 سالگي يائسه مي  شوند بر�� �ينكه �نها طبيعت 

مز�� قو� ���ند. (67)

�� كتاy جامع �لفقه نيز بر�� �ماE �حمد بن حنبل 
پنج ���يت �جو� ����:

 /� :E��@: �/ بعد �� 50 سالگي حيض نمي  شو�. ��
بعد �� 60 سالگي حيض نمي  شو�. سوE: فر� �ست بين 
 60 ،yنا/ عر�  �� يائسگي  غير<، سن   �  yنا/ عر�
سا@ � �� �نا/ غير عرy 50 سا@ �ست. چها�E: �گر �/ 
بين 50 � 60 خو/ مشكوكي �يد، ���< بگير� � نما� 
��جب �� قضا كند كه �ين ��� �� محمد  >��� �بخو�ند 
بن عبد�لحسين �لخرقي �ختيا� كر�< �ست. پنجم: �گر 
بعد �� 50 سا@ خوني �يد � تكر�� شد، �/ حيض �ست 

�گرنه نيست. (68)
�� كتاy «�لانصا2 في معرفه �لر�جح من �لخلا2» 
نيز نظر�G مشابهي كه qكر شد، �مد< �ست كه مجا@ 

بر�� qكر نيست. (69)
چنين  فو�  �يدگاهها�  بيا/  ضمن  مفلح  �بن 

مي گويد: 
� صحيح �/ �ست كه �گر به سن 50 �سيد � حيض  »
� بد�/ سبب قطع شد �� عا�G،  پس �� يائسه �ست �
 �� �گر قبل �� 50 سالگي قطع شد، �فع نمي  شو� �� �
 �عد< مانند كسي كه بعد 50 سالگي حيض شد< �ست 
�گر بعد �� 50 سالگي عا�G حيض �يد، پس �/ حيض 
�ست � �گر بعد �� 60 سالگي �يد، يقين كند كه �/ 

حيض نيست � به �/ خو/ �عتما� نكند.»(70)  

 �� مجمل  بر�سي   
 حنفي  مذهب  نظر 
فتا
�- صا�� شد�:

�� مو�� تحديد سن يائسگي به 55 سا@ �يدگا< qيل 
مطر9 �ست:

بايد با ثبوG حيض عد< �� قضا كند. �ينكه بگوئيم 
يائسگي، �عتبا� مدG ���� يا ند���، مسا�� �ست. ��  
��يت ���يم: �� يك ���يت بر �/ تقدير� � �قر�/ �
نيست(�ند��< ند���) � يائسه شد/ به �ين ترتيب �ست 
�قتي به  �كه به سني برسد كه مثل �� حيض نمي  شوند 
�ين سن �سيد � خو/ �� �� قطع شد، حكم به يائسگي 
مي  �هيم � �گر بعد �� �/ خوني �يد، �/ خو/ حيض 

�ست. بر�ساo �ين ���يت عد< يائسگي باطل �ست.
��يتي �يگر نيز چنين بيا/ گر�يد< �ست سن 55 � ��
��يت حسن �ست � بيشتر مشايخ � /� �بر�� يائسگي 
بر �ين مبنا هستند � بر �/ فتو� مي  �هند � �� محمد 
�ست كه �ند��< �/ �� ��ميها 55 سا@ �ست � �� غير 
�نها 60 سا@ �ست � نيز �� ��ست 70 سا@ كه صفا� نيز 

�/ �� گفته �ست. 
 �� خو/  پس  شد  حيض  �گر  �ست:  گفته  �بولليث 

�ما# �حمد بن 
حنبل  �� 	لعُمد< 
مي  نويسد:
� كم ترين سن 
بر�H �0، 9 سا$ 
� بيشترين �0 60 
سا$ �ست.
بهاء�لدين 
عبد�لرحمن بن 
�بر�هيم �لمقدسي 
�� شر� �ين 
مطلب مي  نويسد: 
« بيشترين �0 60 
 Hسا$ �ست» بر�
�ينكه �گر به �ين 
سن برسد، يائسه 
مي  شو� بر�H �ينكه 
 Rخو�- �� �� عا�
حيض نمي  يابد. پس 
�گر خوني �يد، �0 
خو0 فسا� �ست � 
به �0 �عتنايي نكند
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�گر   ��قطع شد، برسد به 60 سا@ � عد< نگه ���� �
 60  �� قبل  حيض  �نقطا|   mما��  � خو�هر�/   Gعا�
سا@ �ست، عا�G �نها �� بگير� � بعد �� 60 سا@ به 

عا�G �نها توجه نكند.
�قطع گفته �ست: پس �گر خو/ بعد �� �/ سن �يد، 
�/ حيض نيست مانند �نكه صغير< خو/ مي  بيند كه 
�/ حيض نيست(71) � مانند �/، �ما تحقيق يائسگي 
موقو2 مي  باشد به ���مه � مستمر بو�/ �نقطا| خو/ 
� من ��   �/ �ليلي نمي  بينيم جز �نچه �� لفظ يائسه 

فهميد< مي  شو� � �قتضا� لفظ به �/ �ست.
�جو�  خاطر  به  گذشت  �نچه  نمي  شو�  نقض  پس 
شر� مأيوo بو�/ �� بر�� سببش � �/ قطع شد/ 
به خاطر سن �ست كه �� �/ مرتفع شد/ حيض، غالب 
�ست � �/ 55 سالگي �ست � جايز نيست �� سن بالاتر 
�� 55 سا@ �چا� حيض گر�� به �ليل بيما�� مگر �ينكه 
حيض باشد � �� عا�G خا�� شو�؛ پس �گر يأo محقق 
شد، حكم �/ محقق مي  شو� � هنگامي كه حكم �/ 

محقق شد، خد��ند سبحا/ ��ناترين �ست. (72)
نسبت  به  �ير   Gنظر� جمله   �� نظر�تي  �ما 

�نعطا2  پذيرتر �� نظر بالايي هستند:
با�گشت به حيض، يائسگي �� باطل مي  كند.(73)

�گر كسي باشد كه حيض مي  شو�، طهر خو� �� ���مه 
�هد � تا �ماني كه با حيض �ين گونه عد< نگه مي  ����، 

��خل �� حد يائسگي نشد< �ست.(74)
�گر �/ �/، يائسه باشد عد< مشهو� �� نگه مي  ����، 
بو�،  ��شته  نگه  �� كه عد<  �نچه  �يد،  �گر خو/  �لي 
 @�� �� منتهي مي  شو� � بر ��ست كه عد< حيض �� 

بگير�.(75)
�گر يائسه باشد، پس عد< �/ هما/ عد< مشهو� �ست، 
�لي �گر خو/ �يد، �نچه �� كه �� عد< نگه ��شته بو� 
منتهي مي  شو� بر ��ست كه عد< حيض �� �� ��@ بگير� 
� معنا� �نكه «�گر خو/ �يد برحسب عا�G» بر�� �ين 
 ��ست كه برگشت به حيض، يائسگي �� باطل مي  كند 

�/ هما/ گونه �ست كه �� هد�يه �مد< �ست.(76) 

�بيربن بكا� �� 
كتاD نسب گفته 
�ست كه نمي  ��يد 

�0 پنجا	  ساله مگر 
�ينكه عربي باشد 
� نمي  ��يد �0 60 

ساله مگر �ينكه 
قريشي باشد � نيز 

�� ��ست كه �نا0 
غيرعرD نيز �� 50 

سا$ يائسه مي  شوند 
 �� Dنا0 عر� �
60 سا$ يائسه 

مي  شوند بر�H �ينكه 
 Iنها طبيعت � مز��

قوH ���ند
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بعدها � �� جمله شيخ  �لاسلاE �بن تيميه گفته �ست: 
يائسگي به �ختلا2 �نا/، مختلف �ست � به �/ حد� 
نيست كه �نا/ متفق باشند � مر�� �� �يه 4 سو�< طلا�، 
�ين �ست كه يأo هر �ني �� خو�m �ست بر�� �ينكه 
 oگر �ني �� حيض �يد/ مأيو� �يأo ضد �ميد �ست 
شد � به برگشت به �/ �ميد ند�شت، پس �� يائسه �ست 
�گر چه چهل ساله يا مانند �/ باشد � غير �� �� شايد 

مأيوo نشوند حتي �گر 50 ساله باشد.(77) 
 � �ست   /� � سبب  علت  �جو�  خاطر  به  يائسگي 
 Gعلت، همانا �نقطا| حيض �ست كه �� �ين مد /�
غالباً�فع مي  شو� � �/ سن، 55 سالگي �ست � �گر �� 
�يند< خوني خا�� شو� �� باy بيما�� � فسا� نيست؛ 
بلكه حيض �ست پس �گر يائسگي محقق شو� حكم 
�/ محقق مي  شو� � �گر حيض تحقق پيد� كند، حكم 

حيض جا�� مي  شو�.(78)

 �يدگا� مذهب شافعي:
�گر طلا� ���< شد �ني كه به سن يائسگي �سيد< 
�ست � حيض �/ �/ قطع شد< باشد، ��جب �ست بر 
� كه عد< نگه ���� � همچنين �گر قطعاً حيض نشو� �
� �گر �� سني باشد كه �نا/ �� �/ حيض مي  شوند به 

خاطر قو@ خد��ند متعا@ �� سو�< طلا�، �يه 4.
� �ما �عتبا� ���� �� سن يائسگي كه برسد به: �� طر2 

�گر به سني �سيد  �نا/ خانو��< پد�� � ما��� پس 
كه �� �/ سن حيض �نا/ خانو��<  �m قطع مي  شو� 
 �يائسه �ست   �� نيز قطع شد پس  �ين �/  � حيض 
�گر قبل �� �/ قطع شد، يائسه نمي  باشد � �� �/ قو@ 
�يگر� �ست كه �� �/ سن يائسگي �نا/ �نيا �عتبا� 

� �/ 62 سا@ �ست.(79) ����
سن يأo كه �� قو@ جديد �ست، به مقياo سن 
يأo نز�يك ترين خويشا�ند�/ پد�� � ما��� �عتبا� 
 Eتما ،oسن يأ oقولي مي  گويد: به مقيا �مي  گر�� 
بانو�ني كه �� �مو�@ �نها �گاهيم �عتبا� مي  گر��، مي  گويم 

�ين قو@ ظاهرتر �ست ��الله �علم.(80)  
 ��  /� �فع شد/   � باشد  �فع شد<  �گر حيض �/، 
ند�ند، قر�� مي  �هيم. �� �� يائسه بعد �� 9 ما< عد<، �لي 
�گر بد�ند كه حيض خو�m �فع شد< �ست: �گرچه با 
� مي  ��ند كه �يگر حيض �� �� نمي  �يد � يا �گر  ����
چه با عا�G �� نز�يكا/ � خانو��<  �m بر �� مستقر شد< 
 �باشد، ��لي �/ �ست كه �ين �/، يائسه محسوy شو� 
�گر به سن 50 نرسيد< باشد، �لي �/ به ��سطه مر� 
موقت يا شير ���/ يا حاملگي �فع شد< باشد (به علت 
موقت بو�/) پس �� يائسه نيست، پس �گر �/ �� بين 
 Eيائسگي �� معلو ،Gنيست كه �� �/ مد ��فت (81) �� �

كند � بعد �� �/ �� قو@ �جو� ����:
� نز�يكا/ �/ شناخته مي  شو�.  yبه سن �قا� :�
�

مي گويد�بن تيميه 
گفته �ست: يائسگي 
 ،
به �ختلا_ �نا
مختلف �ست 
 به 

 حد- نيست كه A
 
�نا
 متفق باشند 
مر�� �� Aيه 4 سو�� 
طلا�، �ين �ست 
كه يأg هر �ني 
�� خو�. �ست 
 gينكه يأ�- �بر
 
ضد �ميد �ست 
�گر �ني �� حيض 
�يد
 مأيوg شد 
 
A به برگشت به 

�ميد ند�شت، پس 

 يائسه �ست �گر �
چه چهل ساله يا 

 باشد 
 غير A مانند
 gشايد مأيو 
� ��
نشوند حتي �گر 50 
ساله باشد:
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�� �ين شك � 
تر�يدH نيست 

كه طو$ حيض � 
كوتاهي �0 ��بسته 

 Iبه �ختلا? مز�
� غذ� � �مثا$ �0 

�ست � لذ� نمي  تو�0 
�ين طو$ � قصد 
 H�� �� �� Rمد

ضابطه مقد� كر� 
كه خلا? �0 نتو�ند 
باشد، لذ� صحيح  تر 

�ين �ست كه �0 
 Rبه عا� �� Rعبا�
�نا0 ��جاi �هيم؛ 
پس �گر �0، �0 �� 
حيض مي  ��ند، �0 

 Dحيض به حسا
مي  �يد � �گر �0 

�� �ستحاضه قر�� 
مي  �هد، �ستحاضه 
محسوD مي  شو�. 

منشأ �ختلا? 
صحابه � تابعين �� 
�ين با�	، ��بسته به 
 Rستقر�ءِ (مشاهد��

محد��) � تقريب 
(�حتما$) �ست


*: به سن يائسگي همه �نا/ بستگي ����.�
 yقا�� �يا همه  �ينكه  �@ �� مو�� � ��يت � �� مو�� 
 yسه جو� ،zمنظو� �ست يا عصبه �/ يا �نا/ شهر خا
�جو� ���� � �گر �� �قا�y، سن �نها مختلف باشد به كم 
 ،yيا به �كثريت �نا/ �قا� Gيا بيشترين مد Gترين مد

�جو� ����. yعمل كند كه �� �ينجا نيز سه جو�
�� مو�� ���يت ��E �ين سؤ�@ مطر9 �ست كه �يا �/ 

حد� ���� يا نه؟ جو�y بر �� قسم �ست:
qكر   Gعبا� ظاهر   /�  � ند���  حد�  �ينكه  يكي 
�E �ينكه بر�� �/ حد� �ست � �� �ين � �شد< �ست 
��ياG، سن � �ين   �� يكي  كه  كر�<  �ند  �ختلا2  مو��، 
� شيخ  zبن  �لقا oنها شصت  سالگي �ست كه �بو�لعبا�
��يت ��E سن 62 سا@ �ست � ��بوحامد بر �ين با��ند 
� �بن �لصبا� �� �لشامل  ،yكه شيخ �بو�سحا� �� �لمهذ

گفته �ست. (82)

مذهب مالكي:
�صحاy مالك (�<)   سن يائسگي �� به سن قطعي 

� حتمي محد�� نكر�<  �ند.(83)

نكته Aخر:
پايا/، مي  تو�/  �� نظر�G مذ�هب qكر شد< ��  بعد 
 G�چند نمونه �� �يدگاههايي كه با ساير �يدگاهها متفا

�ست �� بيا/ كر�:
شيخ �لاسلاE �بن تيميه چنين عقيد< ����: « سن 
يائسگي به �ختلا2 �نا/ � �� �ني به �/ �يگر مختلف 
 /�  �� �نا/  همه  كه  نيست  حد�   /� بر��   � �ست 
متفق باشند.» �ين نظر �� سيدمحمد غر�� نيز تأييد 

مي  كند. (84)   
� �ين �قتضا ���� كه هر كه مو�فق عمر(��) �ست 
�� جانشينا/ � قبل �� �/ كه �/ مي  تو�ند يائسه شو� 
� همانا بر�� يائسگي �� نز� �نها �قت  50 �قبل �� 40 
مشخصي نيست، بلكه ممكن �ست �ني يائسه شو� �گر 
چه �/ �/، 30 ساله باشد � غير �� خو�m يائسه نشوند 

�گر چه پنجا<  ساله باشند. (85)
 � نيست كه طو@ حيض  تر�يد�   � �ين شك   ��
كوتاهي �/ ��بسته به �ختلا2 مز�� � غذ� � �مثا@ �/ 
 ��� �� �� Gقصد مد ��ست � لذ� نمي  تو�/ �ين طو@ 
ضابطه مقد� كر� كه خلا2 �/ نتو�ند باشد، لذ� صحيح  تر 
�ين �ست كه �/ عبا�G �� به عا�G �نا/ ��جا| �هيم؛ 
 yپس �گر �/، �/ �� حيض مي  ��ند، �/ حيض به حسا
مي  �يد � �گر �/ �� �ستحاضه قر�� مي  �هد، �ستحاضه 
محسوy مي  شو�. منشأ �ختلا2 صحابه � تابعين �� 

� تقريب  (���ين با�<، ��بسته به �ستقر�ءِ (مشاهد�G محد
(�حتما@) �ست.(86)

�� �طلا� عبا�G «�شتبا< ��  بعد  محمدجو�� مغنيه 
چنين   >���مر ��قعيت  مخالف   Gنظر� بر��  تطبيق» 
مي  گويد كه: به بيا/ �قو�@ مذ�هب �سلاE �� مو�� كم 
پر���يم  مي  غير<   � حاملگي   Gمد بيشترين   � ترين 
كه بر كسي ��جب نيست تديّن به چيز� كه �� ظاهر 

عبا��G �نها �گر مخالف ��قع باشد.(87)

نتيجه گير-:
چنين  مقاله،  �ين   �� شد<  qكر  مطالب   oسا� بر 
 �� �گر  يائسگي،  �� مو�� سن  �ستنبا� مي گر�� كه 
بر�ئيم،  � طب  فقه  ميا/  تضا�  نمو�/  برطر2  صد� 
���ئه  به نظر مي  �سد به �ين صو�G مي  تو�/ ��<  حلي 
مبحث،  �ين   �� فقه   �� يائسگي  تعيين سن  كه  كر� 
موضوعيت ند��� � مي  تو�/ تعيين سن �� نظر �سلامي 
� �� نظر مذ�هب گوناگو/ �� �� قطعيت خا�� كر� � به 
عنو�/ يك حكم تعبد� � توقيفي نگا< نكر�؛ بلكه �/ 
�� محد�� نكر� � �ين به �ين معنا نيست كه �حكامي 
�ين  به  بلكه  �� �ها كر�؛  يائسگي �ست  با  كه مرتبط 
 � ������ �معنا كه �حكاE مرتبط �� جمله عد< � �جو| 
طلا� �� مي تو�/ به يائسگي ��تبا� ��� � نه بر سن 
يائسگي � به �ين صو�G �ين ��گانگي ميا/ فقه � طب 
 m��� ��� حل كر�. به �ين ترتيب نه تنها �� �هميت 
فقه � طب كاسته نخو�هد شد؛ بلكه هر �� �� جايگا< 
�فيع خو� ��خشا/ مي  مانند � همچنا/ بر نقطه  �� ��حد 

مي  تابند.

پي نوشتها:
.14 z ،���� /�1. ��جد�،ليند�، يائسگي بد

 z ،8 2. �نو��،�كتر حسين، فرهنگ بز�گ سخن، جلد
8512 (عر . :عربي) / فا . :فا�سي / حا مص. :حاصل مصد� 

/ z. صفت)
.19 z ،���� /�3. يائسگي بد

.55 z � 54 z ،4. ��هد�،حميد، فيزيولوژ� قاعدگي
.42 z ،يائسگي /���5. با����، شا�كي، ��ما/ باليني �

 ،2  �    ،  Xنو� �نا/  بيما�يها�  جاناتا/،   ، برگ   .o�  .6  
. 954 z

پا��مترها�   � يائسگي  متوسط  سن  بر�سي  پايا/  نامه   .7
يائسه  �نا/   ��  HRT  �� �ستفا�<  ميز�/   ،/� به  مربو� 
�قا كوچك، فرسامدني، �هر<    Eلها� شهريز� �� سا@ 1377، 

  1. z  ،/نفريا
.19z ،���� /�8. يائسگي بد

.17 z ،Xكو� ���ير�، بز�گمهر، بهد�شت �/  .9
18. z ،10. ليند�، لوسلا، هو�مو/ ��ماني ��� يا نه؟

.49 z ،/نا� �11. �لما�، ساكالا، مامايي 
�نا/  بيما�يها�  بيما�يها،  ��ما/   � �صلي   Gتظاهر�  .12
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.309 z ،CMMD
13. سا��تيا/، سيد �صغر � قر<  خاني،پر�يز، �صو@ بيما�يها 
� بهد�شت �نا/ كستينر، كنث   جي / ��يا/ / ... [�يگر�/] ، 

.633 z
14. پايا/  نامه بر�سي سن متوسط يائسگي � پا��مترها� 
يائسه  �نا/   ��  HRT  �� �ستفا�<  ميز�/   �  /� به  مربو� 
شهرستا/ يز� �� سا@ 1377، �لهاE �قاكوچك ، فرسا مدني ، 

.30 z ، /هر< نفريا�
.1 z ، /15. هما

.39 z ، /16. هما
.21 z � 20 z ،���� /�17. يائسگي بد

 z ،2 � ،Xجاناتا/، بيما�يها� �نا/ نو� ،Xبر .o� .18
.954

.409 z ،/نا� �19. �لما�، ساكالا، مامايي 
20. سا��تيا/، سيد �صغر، نقر< خاني، پر�يز، تظاهر�G �صلي 

.309 z ، CMMD /ما/ بيما�يها، بيما�يها� �نا�� �
.19 z ،21. هو�مو/  ��ماني ��� يا نه؟

.22 z 22. ، ليند�، لوسلا، هو�مو/  ��ماني ��� يا نه؟

.633 z ،بهد�شت �نا/ كستينر �23. �صو@ بيما�يها 
24. پايا/  نامه بر�سي سن متوسط يائسگي � پا��مترها� 
مربو� به �/ � ميز�/ �ستفا�< �� HRT �� �نا/ يائسه شهر 

.33 z ،1377 @يز� �� سا
.41 z ،/25. هما

  .23 � 22 z ،/26. هما
 z ،@�� جلد  �لفقهيه،  �لألفا�   �  Gلمصطحا� معجم   .27

.30
�لفقهيه، جلد  28. قلعه  جي،�كتر محمد ���o،  �لموسوعه 

.17 � 16 z ،@��
.1986 z ،29. �لموسوعه �لفقهيه

30. تفصيل �لشريعه في شر9 تحرير�لوسيله، لنكر�ني، شيخ 
.104 z ،لو��يث��محمد فاضل، جلد �لطلا� 

31. جزير�،عبد�لرحمن، �لفقه علي مذ�هب �لا�بعه � �هل 
بيت(|)، جلد چها�E، صص 640، 642، 644، 645، 648.

 z ،لته، جلد نهم�� �32. �لزحيلي، �هبه، �لفقه �لاسلامي 
.7183

(جلد   10405 مسئله   ،2199  z  ،Eلاحكا� تهذيب   .33
.(E��

� 35. تهذيب �لاحكاz ،E 2203، مسئله 10479(جلد  34
.(E��E)- �لاستبصا�، z 2665 ، مسئله 4248 (جلد ��

4817(جلد  مسئله   ،1450  z   ،لفقيه� من لايحضر<   .36
.(@��

.94 z ،37. تفصيل �لشريعه في شر9 تحرير�لوسيله
.94 z ،/38. هما

 yكتا �لفقهيه،  �لينابيع  سلسله  �صغر،  علي  مر���يد،   .39
�لطلا�، جلد ��E- نزهه �لناظر، محقق يحيي �بن سعيد �لعلي، 

.464 z
  �  503  z �لطلا�،   yكتا  ،Eلمر�� تلخيص  هما/-   .40

.266 z ،>لطها�� yكتا
41. هما/- فقه �لقر�/، سعيد بن عبد�الله بن �لحسين بن 

هبه �الله بن �لحسن �لر��ند�، z 201، كتاy �لطلا�.
�لشرعيه،   o��لد�  -E�� جلد  �لطها�<،   yكتا 42. هما/- 

.294 z ،6 o�� ،@�شهيد �
 Eصبا9 �لشيعه، نظا� -@�43. هما/، كتاy �لطلا�، جلد �

.285 z ،/لدين �بي �لحسن سلما/ بن �لحسن بن سليما�
44. هما/- كتاy �لطلا�، جلد ��@- �لجامع �لشر�يع، شيخ 

سعيد  بن  �لحسن  بن  يحيي  بن  �حمد  بن  يحيي  �كريا  �بي 
.429 z ،لهزلي�

45. سلسله ينابيع �لفقهيه، كتاy �لطها�<، جلد ��E- ��شا� 
.249 z ،ها/، علامه حليqلا�

.235 z ،46. هما/- تبصر< �لمتعلمين، علامه حلي
47. هما/- �لمبسو�، �بي جعفر محمد بن �لحسن طوسي، 

.183 z
.340 z ،@�48. هما/، �لبيا/، شهيد �

 o49. هما/- �لمحد� في �لفقه، شيخ جما@ �لدين �بو�لعبا
 z �لحلي،  �لاسد�  فهد  بن  محمد  شمس  �لدين  بن  �حمد 

.402
50. هما/- �لموجز �لحا��، �حمد بن شمس  �لدين محمد 

.417 z ،بن فهد �لاسد� �لحلي
.655 z ،علامه حلي ،E51. هما/- قو�عد �لاحكا
.157 z ،Eلوثقي، جلد سو� >�52. مستمسك �لعر

53. سلسله ينابيع �لفقهيه، كتاy طلا�، جلد ��@- �لمقنعه، 
.31 z ،شيخ مفيد

.355 z ،54. هما/- �لسر�ئر
.461 z ،علامه حلي ،E55. هما/، قو�عد �لاحكا

.383 z ،محقق حلي ،E56. هما/- شر�يع �لاسلا
57. هما/- �لمختصر�لنافع، محقق حلي، 418.

 z ،Eجلد سو تحرير�لوسيله،  ترجمه  علي،  �سلامي،   .58
    .597

59. سلسله ينابيع �لفقهيه، كتاy �لطلا�، جلد ��@- �لسر�ئر، 
.355 z  

60. تفصيل �لشريعه في شر9 تحرير �لوسيله، جلد �لطلا� 
.96 z ،لمو��يث� �

.100 z ،/61. هما
  .157z ،Eلوثقي، جلد سو� >�62. مستمسك �لعر

 153 z ،E63. هما/، محسن طباطبائي �لحكيم، جلد سو
.154 �

.154 z ،/64. هما
 z  ،ششم جلد  �لفقه،  جامع  قيم،  �بن   Eما� �لجو�يه،   .65

.113
منا�  صفيا/،  بن  سالم  بن  محمد  بن  �بر�هيم  شيخ   .66
�لسبيل في شر9 �لدليل في مذهب �ماE �حمد بن حنبل، جلد 

   .49 z ،@��
�لعُد<  �بر�هيم،  بن  عبد�لرحمن  بهاء�لدين  �لمقدسي،   .67

.53 z ،لحيض� yلطها�<، با� yشر9 �لعمد<، كتا
.113 z ،68. جامع �لفقه، جلد ششم

69. حنبلي،مر���� سعد�،  �لانصا2 في معرفه �لر�جح من 
.294 ،293 z ،لخلا2، جلد نهم�

�لمقنع،  شر9  في  �لمبد|  مفلح،  بن  محمد  �لحنبلي،   .70
.122 z ،لمو�� جلد هشتم�

71. مرغيناني، برها/ �لدين، �لهد�يه شر9 بد�يه �لمبتد�، 
.286 z ،E�جلد �

.287 z ،/72. هما
ثم  �لسيو�سي  عبد�لو�حد  بن  محمد  كما@  �لدين   .73

.624 z ،Eلسكند��، شر9 فتح �لقدير، جلد چها��
شر9  في   yللبا� عبد�لغني،  شيخ  �لميد�ني،  �لغنيمي   .74

.201 z  ،@��لكتاy، كتاy �لعد<، جلد �
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.634 z ،@��لهنديه، جلد �
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.114 z ،77. جامع  �لفقه، جلد ششم
.566 z ،E78. �بن عابدين، حاشيه ���لمحتا�، جلد سو

 Eبي محمد �لحسين، �لتهذيب في فقه �ما� E79. �لبغو�، �ما
.241 z ،شافعي، جلد ششم

80. �ماE نو��، قا��مر��، مسعو�، ترجمه منها� �لطالبين 
.213 z ،لعد�� y(��< �ين)، كتا

.114 z ،81. جامع �لفقه، جلد ششم
.113 z ،/82. هما
.114 z ،/83. هما

 ،E�84. �لغر��، سيدمحمد، فقه �لسنه � فقه �لشيعه، جلد �
.331 z

.114 z ،85. جامع �لفقه، جلد ششم
حجه  �الله،  �لي  �حمدشا<  شيخ   Eما� �هلو�،   nمحد  .86
 ،@�� جلد  پو�،  يوسف حسين  سيدمحمد  مترجم:  �لبالغه،  �الله 

.510 z
 z �لخمسه،  مذ�هب  علي  �لفقه  محمدجو��،  مغنيه،   .87
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بهد�شتي   Gخدما  � پزشكي   Eعلو ��نشگا<  پژ�هشي  معا�نت 

��ماني بابل،   1380.
 �٣.سا��تيا/، سيد �صغر � قر<  خاني، پر�يز، تظاهر�G �صلي 

��ما/ بيما�يها� �نا/ CMMD ، نو� ��نش، 1383.
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�شنك قطبي، � �بهد�شت �نا/ كستينر، بهر�E قاضي جهاني 

مهر� كتابي � صوفيا كاظم  ���<، �نتشا��G گلبا/،   1382.
شيخ  منيژ<  نه؟،  يا   ��� هو�مو/  ��ماني  لوسلا،  ٥.ليند�، 

جو���،   نشر پيكا/،  1382.
پا��مترها�   � يائسگي  متوسط  سن  بر�سي  ٦.(پايا/  نامه) 
مربو� به �/ � ميز�/ �ستفا�< �� HRT (��ما/ هو�مو/ جانشيني) 
�� �نا/ يائسه شهر يز� �� سا@ 1377، �لهاE �قاكوچك، فرسا 
 Eعلو ��نشگا<   ،76-77 تحصيلي  سا@  نفريا/،  �هر<  مدني، 
پزشكي � خدماG بهد�شتي  ��ماني شهيد صد�قي يز�،  ��نشكد< 

پزشكي، �ستا� ��هنما: �كتر �فسر�لسا��G طباطبائي بافقي.
٧.با����،   شا�كي، ��ما/ باليني ����/ يائسگي، �سماعيل  پو� 
� حسين پو�شجاعي تهر�ني، موسسه فرهنگي  �نتشا��تي �هسر�، 
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فيزيولوژ�  �بوطالب،  صا�مي،   �  yها� سيد  ٨.معصومي، 
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ني،  نشر   ،Xكو�  �  /� بهد�شت   ، بز�گمهر  ��ير�،   .٩
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