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۲۲۳  

  

  

   الگويي از شخصيت متعادل ،پيامبر اعظم

  ١دوست   رضا وطن  
    محقّق و نويسنده  

  چكيده      
يافتگي و بالنده شدن برخوردارند، اما بـارور       همة انسانها از نوعي استعداد كمال     

شدن اين استعدادها بسته به همسويي انسان با مبدأ كمال است؛ به هر اندازه كه               
يي او با مبدأ كمال بيشتر شـود و بـه هـر ميـزان كـه پيونـد او بـا خداونـد                        همسو

تر خواهد شد؛ چـرا كـه    يافتگي او بيشتر و كامل   عالميان مستحكم گردد، كمال   
  .هر عزّت و كمالي در نزد خداوند بزرگ است و بس

او بـا مبـدأ   . يافتـه اسـت   اي عيني از شخـصيت تكامـل    نمونه      پيامبر اكرم 
سو گشت و در اين همسويي تا آنجا پيش رفـت كـه حتـي فرشـتگان                 كمال هم 

ــد  ــدانجا راه نداشــته و ندارن ــر آنكــه خــود، از  . مقــرّب ب آن حــضرت افــزون ب
بـرد، كوشـشي      يافته برخوردار بود و در اوج كمال بـه سـر مـي              شخصيتي كمال 

  .فراوان كرد تا ديگران را نيز با خود همراه سازد و به كمال مطلوب رساند
يافتــه دارد، پــس از    ايــن جــستار كــه نگــاهي گــذرا بــه شخــصيت تكامــل     

                                                        
1. r_vatandoust@yahoo.com 
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هـاي رشـد    گيـري شخـصيت، عوامـل و زمينـه     ، ذكر عوامل شكلشناسي  مفهوم
اي    را الگـو و نمونـه      شخصيت و ويژگيهاي شخصيت متعادل، پيـامبر اكـرم        

يافته معرفي كرده و برخي از ويژگيهاي شخصيتي آن           عيني از شخصيت تكامل   
  . بازگو نموده استحضرت را

، شخــصيت، اعتــدال شخــصيت، ويژگيهــاي  پيــامبر اعظــم :كليــد واژگــان
  .شخصيتي، قرآن، حديث

  مقدّمه
 به  ؛ده دارد يچي پ يتي شگفت و شخص   ينش، داستان يان موجودات عالم آفر   يانسان در م  

قـرآن  . وهش شـده اسـت    ك ـن هم مـذمت و    ش و يو ستا  ه در قرآن، هم مدح    ك يطور
 و او )۳۳ـ۳۱ /بقره( داند مي او را برتر از فرشته ،ندك  ميش  يستا سان را ه ان كم آنگاه   يرك

رده ك ـ ي معرف ـ يله ـ ا دار ، و امانـت   )۳۴/ بقـره ( ، مسجود فرشـتگان   )۳۴ /بقره(  االله یفيرا خل 
 داند ميان  يتر از چارپا    او را پست   ،ندك  ميوهش  كه او را ن   ك و آنگاه    )۷۲/ احزاب( است

 ،)۷۲/ احـزاب ( ارك، سـتم  )۶۶ /حج( ، ناسپاس )۷۲ /احزاب( نادان ي و او را موجود    )۱۷۹/ انعام(
 و  )۱۰/ هود( ، فخرفـروش  )۱۱/ اسراء( زده ، شتاب )۱۰۰/ اسراء( چشم ، تنگ )۱۹/ معارج( آزمند

  .رده استك يمانند آن معرف
بـا و   يمش نـور اسـت و ز      ي اسـت، ن ـ   ي دو سرشت  يه او موجود  كاين از آن روست     

عـد  تواند با تكيه بـر بُ    مي او   .يدنيوهكو زشت و ن   گرش ظلمت است    يم د ي و ن  يستودن
استعدادهاي مثبـت خـويش را از        ت گام نهد و   يفطري و نوراني خود، در شاهراه هدا      

 سـالم و بالنـده   يتيبا سرعت بخشيدن در اين راه، از خود، شخـص    ه به فعل رساند و    قوّ
 شـاهراه هـدايت     عـد ظلمـاني خـود، از      تواند با تكيه بر طبيعت و بُ       ميه   ك  چنان ؛بسازد

راهه، از   با تداوم در اين بي      كمالات وجودي خود را منكوب سازد و       ،منحرف گشته 
  . ناسالم و منحط بسازديتيخود، شخص

دهـد،   مـي ل  ك را ش  يت آدم ي شخص يست، چه عوامل  يت انسان چ  يه شخص كنياما ا 
ت ي، تفـاوت شخـص    ياري ـا اخت ي ـ اسـت    ير عوامل جبـر   يت انسان تحت تأث   يا شخص يآ

ست، ي ـت متعـادل چ ي شخـص يهـا  هـا و نـشانه  يژگي اسـت، و ي، معلول چه عوامل  انسانها
ه ايـن   ك ـ اسـت    يي پرسـشها  ؟ستيت و روش اصلاح آن چ     ي انحطاط شخص  يها نهيزم

  .هاي اسلامي به آنها پاسخ دهد گيري از آموزه كوشد تا با بهره ميجستار 
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  شناسي مفهوم
 يق، امـر ي ـه در عنوان تحق ن پژوهش، درنگ در مفهوم واژگان به كار رفت        يدر آغاز ا  
 بـه اهـداف     يابي  ن واژگان، راه دست   يه با شناخت مفهوم ا    ك چرا   ؛است ريناپذ اجتناب

  .گردد مين جستار هموار يا

  تيشخص) الف
 در  ، برخوردار بوده  يا ژهيت و يت مانند خود انسان از اهم     يه مفهوم شخص  كبه رغم آن  

ه مـورد  ك ـ واحـد و جـامع       يف ـي تعر يه اسـت، دارا   ، مورد بحـث و توجّ ـ     يعلوم رفتار 
 ،ل دانــستهي جهــان درون انــسان را اصــيرا برخــيــست؛ زيــ ن،رش همگــان باشــديپــذ

دگاه، ي ـن د ي ـخـلاف ا    بـر  يننـد و برخ ـ   ك  مير  ينش تفس ين ب ية ا ي او را در سا    يرفتارها
ز را ي ـداننـد و همـه چ   مـي ر قابل مطالعه ي او غي از رفتارهاي درون انسان را جدا  جهان

 يدگاههايــن ديهمــ .)۱۰: ۱۳۷۴احمــدي، ( ننــدك مــير ي او تفــسينــشهاك و واانــشهكدر 
ار و گاه متعـارض   ي بس يفهايه منشأ بروز تعر   كاست  » نگر برون«و  » گرا درون «متفاوتِ

: ۱۳۷۸شولتز،  (اند    ردهكر  ك ذ گشته است تا آنجا كه برخي تا پنجاه تعريف براي شخصيت          

  .)۲۱۰: ۱۳۷۷؛ ترابي، ۱: ۱۳۶۸، شخصيتپديدآيي و تحول مايلي، : ك.؛ براي آگاهي بيشتر، ر۱۰
 از  يب ـكيت، تر يشخـص كـه   جـه گرفـت     يتـوان نت   مـي شده   ف ارائه ياز مجموع تعار  

 شـخص حاصـل   يج برايه به تدرك است ي و اجتماعيستي، ز ي رواني، بدن  يهايژگيو
ه با عاطفه و احساسات همراه كط را   ي رفتار و تطابق با مح     يشود و به فرد، چگونگ     مي

  .)۴۴۷: ۱۳۵۷محسني، ( ندك يم القا ،است
ه انـسان  ك ـرا افزون بر آني ز؛ متعدد است،ت انسان به تعداد انسانهاين، شخص يبنابرا

گـر  يلـم، از د   كشه و ت  ي ـ ماننـد فطـرت، خـرد، قـدرت اند         ي انـسان  يهـا يژگي و سبببه  
ن تفـاوت، هـم بـه    ي ا .ز متفاوت است  يگر افراد ن  ي با د  يز است، هر فرد   يجانداران متما 

مانند تفاوت در اثـر انگـشتان، قـد، رنـگ           ( و ساختمان بدن است      يكلوژويزيلحاظ ف 
ن تفاوتهـا  ي ـا.  انساني و رفتاري روانيهايژگي و هم به لحاظ و   )چهره، چشم و پوست   

ن ي ـه ا ك ـآنسان  . اند  يطي و مح  يافتة عوامل سرشت  ي  ه انسانها پرورش  كبدان سبب است    
گرفتـه از    لكت ش ـ ي شخص ،ندا  ان، فرهنگ و باورها متفاوت    كعوامل به لحاظ زمان، م    
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  .)۵۸ ـ ۵۲ :انسان و سرنوشتمطهري، (تها متفاوت است يگر شخصيز با دي عوامل ناين
اي  دهي ـرا پد  آنيه برخ ـك ـده اسـت تـا آنجـا    يچي پيت انسان هر چند امر    يشخص
 ي بـه خـوب    ، اسـت  )۸۹ /نحـل ( تبياناً لكلّ شيء    يه به راسـت   كدانند، قرآن    يناشناخته م 

ترين تعبيـر قـرآن       ترين و در عين حال كوتاه       روشن. را تبيين كرده است   شخصيت آدمي   
 كلّ يعمل علي شـاكلته     : ه آمده است  ين آ يه در ا  كاست  » هلكشا« رين باره، تعب  يدر ا 

» لهكشـا « .»نـد ك  ميخود عمل   ] ي و بدن  يروان[ س بر حسب ساختار     كهر   «؛)۸۴/ اسراء(
 اسـت و بـه خـود مهـار          »واني ـردن ح ك ـمهـار   « يو در لغـت بـه معنـا       » لكش «ةشياز ر 

، يا و عادات هر انـسان يات، سجايه روحك، از آنجا )۲۶۶: تا راغب، بي (ند  يگو مي» الكش«
  .گردد مياطلاق » لهكشا «ي آدميايند، به سجاك ميد يّخاص مقاي  هيّاو را به رو

   تعادل و متعادل)ب
ترين نمودهاي فضيلت  رگاست و اين مفهوم كه از ست» عدالت«تعادل و متعادل از ريشة 

سقراط، عدالت را به آنچه بـه سـلامت و تعـادل            . است، معاني و كاربردهاي فراوان دارد     
 ي افلاطون آن را مفهوم    .)۳۱: ۱۳۵۲خراساني،  (رده است   كف  ي تعر انجامد،  روح آدمي مي  

: ۱۳۶۷افلاطون،  (افت  يتوان   ميمت  كافتگان دامان ح  ي  تيه تنها در ترب   كداند   ي م يآرمان

نراقـي،  ( اند  ردهك اة عاقله معن   از قوّ  ي عقل عمل  يرويعالمان اخلاق، عدالت را به پ     . )۲۳۶

ب ي ـ ترغ اته انـسان را بـه واجب ـ      انـد ك ـ     دانسته ية نفسان كهان عدالت را مل   يفق. )۵۲: تا  بي
 عـدالت را    يي علامـة طباطبـا    .)۷/۳۳۲: . ق ۱۳۷۸حكيم،  (دارد   ي بازم محرماتند و از    ك  يم

، سهم مورد اسـتحقاق  يزيچ ه هراي ك  به گونه ؛ موازنه دانسته است   يبه معناي برقرار  
 كـه   يسخن امام عل  اين   با الهام از     يد مطهر ي شه .)۶/۲۰۵: تا  بي(داشته باشد    خود را 
، عدالت را به نهادن )۵۰۶ و ۴۳۷حكمت : نهج البلاغه ( »ضع الأمور مواضعهايالعدل  «: فرمود
 آن را   ي و علامـة جعفـر     )۹: ۱۳۵۸مطهري،  (رده است   كف  ي خود تعر  ي به جا  يزيهر چ 

ف بـه تمـام   ي ـن تعري ـم دادن ا يداند و سـپس در تعم ـ      مي رفتار مطابق با قانون      يبه معنا 
 ،فهاسـت ين تعر يتـر  ه بـه نظـر مـا جـامع        ك ـف  ي ـن تعر يا«: ديگو مي ي رفتار يها حوزه
  .)۳/۲۵۶: ۱۳۵۸جعفري، ( عادلانه بوده باشد يها دهيرفتارها و پدة تواند شامل هم مي

مبـارك   س و  مقـدّ  يعـدالت، مفهـوم   : تـوان گفـت    ميف  ين تعار ي ا يبند در جمع 
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 يوشـش كآن،    اسـتقرار  يشـناخته و بـرا     مـي ن خـود    ه بشر، آن را از آغاز تمدّ      ك است
 خـود  يف يادشـده بـه جـا      ي از تعـار   يـك گمـان، هـر      يفراوان به خرج داده است و ب      

اگـر عـدالت    . الت اسـت  قـت عـد   ي از حق  يازك ـ ارت ي برداشـت  ،درست بوده و در واقع    
 گـردد، حقـوق    مـي ت  يرد، موازنه رعا  ي خود قرار گ   ي در جا  يزيت شود و هر چ    يرعا
ض صـورت   يع ثـروت تبع ـ   ي ـشـود، در توز    مـي  مرد محتـرم شـمرده       ي و اجتماع  يفرد
شـود، در همـه جـا انـصاف اعمـال            مـي ت  ي ـ رعا يطرف ي، در مقام قضاوت ب    دريگ مين

  .)۲۸ ـ۲۳: ۱۳۸۱نيا،  قربان(رسد  مي ، به آنچه سزاوار اوستيسكگردد و هر  مي
 اسـت كم و   ك ـ  ي ب ـ .د دارد  متعـدّ  يياربردهـا ك و   يز معان يعدل و عدالت در قرآن ن     

 و ماننـد  )۴۸/ بقـره () يزي ـعـوض چ (ه ي، فد)۹۵/ مائده( ، مثل )۱۵۲/ انعام(، صدق   )۲۸۲ /بقره(
 كمشتر ي از اصل  ، در قرآن  ين معان ي است تمام ا   يگفتن.  است ين معان يآن از جملة ا   
: ۱۳۶۸مـصطفوي،   ( است   ياركط در هر    يان افراط و تفر   ي وسط م   و آن حدّ   دبرخوردارن

شود، لازم است به دور از هرگونـه افـراط و تفـريط               بنابراين، اگر سخني گفته مي     ؛)۸/۵۵
 و يـا بـه اصـلاح و سـازش           )۵۸/ نـساء (شـود     ؛ اگر ميان مـردم داوري مـي       )۱۵۲/ انعام(باشد  

دارانه باشد   جانبي است توأم با عدالت و دور از هرگونه داور لازم،شود مي پرداخته
  و )۲۸۲ /بقـره ( م شود ي تنظ ياديز م و كچ  يه ي ب ،گردد ميم  ي تنظ ي اگر سند  ؛)۹ /حجرات(

 يه حقّ كآن ي لازم است ب   ،شود مي گذاشته   يسكت ادارة خانواده بر دوش      ياگر مسئول 
  و اگر بناست كسي مجازات شود،)۳/ نساء(ضايع گردد، مسئوليت خود را به انجام رساند 

  .)۱۲۶ /نحل(  مجازات گردد ،ب شده استكه مرتك يلازم است به اندازة جرم

  ت متعادلي شخص)ج
شناخت شخصيت متعادل و به دست آوردن ملاكي منطقي در اين باره، امري بايـسته             

، است؛ از ايـن رو، افـزون بـر مكتبهـاي فكـري، فيلـسوفان، عارفـان، عالمـان اخـلاق                    
انديشمندان، اديان الهي و از جمله مكتب اسلام، اين موضوع را از نظر دور نداشته و                

آنچه در اين مجال، مدّ نظر است، شخـصيت متعـادل از            . اند  در اين باره، سخنها گفته    
  .قرآن استنگاه 

ه نـه بـه   ك يده است؛ همان راهينام» ميصراط مستق« را   ياملكت ت كقرآن بستر حر  
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 ،قـت ين حق ي ـا. ل است نه به چپ    ي نه به راست ما     و طيد و نه به تفر    ش دار ي گرا افراط
 و  ین و الـشمال مـضلّ  يم ـيال«: ه فرمودك شده است ين جاري چنيدر سخن امام عل 

انـه همـان جـادّه    ي اسـت و راه م  يراسـت و چـپ گمراه ـ     ی؛   الجادّ ي ه يق الوسط يالطر
  .)۱۶طبة خ،  ۶۹: نهج البلاغه (» است

ط و  يرد و به دور از هرگونه افـراط و تفـر          ين جادّه قرار گ   يه در ا  ك يسكن،  يبنابرا
ده ي ـ نام »ت متعـادل  يشخـص «ت خـود ادامـه دهـد،        ك ـانحراف به چپ و راست بـه حر       

شتن ي ـشد و بـا خو    اندي ـ  يه به خـود م ـ    كافته، افزون بر آن   ي  ت تعادل ين شخص يا. شود مي
 ينوعان و حت ـ  درست با خدا، هم   اي    ده و متعادل دارد از رابطه     يپسنداي    ش رابطه يخو
  .)۲۳۲ـ۱۹۴: ۱۳۷۸جعفري، (عت بر خوردار است يطب

.  اسـت »يافتگيرشد«ر يت سالم، تعبي از شخصير قرآن ين تعب يتر وتاهكن و   ياتريگو
» مرشـد «و» ديرش ـ«،  »رشـاد «،  »راشـدون «،  »رشدوني«و مشتقات آن مانند     » رشد «ةلمك
 يه رشد بلوغ جـسمان ه بكه ي آيك آنها به جز    ي بار در قرآن آمده است، تمام      ۱۹ه  ك
 و  ۷۸/ هـود : ك.؛ نيـز ر   ۱۸۶/ بقـره ( دلالت دارد    ي اشاره دارد، به رشد و بلوغ معنو       )۶/ نساء(

  .)۲۱ و ۱۰/ ؛ جن۷۵/ ؛ حجرات۳۸ و ۲۹/ ؛ غافر۵۱/ ؛ انبياء۶۶ و ۱۰/ ؛ كهف۹۸
؛ ۲/۳۷۹ـ  ۱: ۱۴۱۱ابـن فـارس،     (افته  ي   راه يدر لغت به معنا   » فَرَس«و  » قفل«رشد بر وزن    

 ي و اسـتقامت و مانـدگار      )۲۲۷: ۱۹۸۷فيـومي،   (مودن راه صواب    ي، پ )۳۰۷:  ق ۱۳۹۸ني،  شعرا
 يد به معنا ي راشد و رش   )۱/۴۰۵: ۱۴۰۳شرتوني،  ؛  ۲/۳۹۸ـ۱: ۱۳۸۹ابن فارس،   (حق است    در راه 

 و  )۱۶۳: تا  زمخشري، بي (د  يمايپ مي استوار، قدم گذاشته و آن را        يه در راه  ك است   يسك
  .)۶/۶۹۸ـ ۵: ۱۳۲۹طبرسي، (دهنده است  و نجات راهنما يمرشد به معنا

 و در لغـت     )۲۱و   ۱۰ /؛ جن ۲۵۶ /بقره(ه در قرآن    ك» ضرّ«و   »شرّ«،  »يّغ« مانند   يريتعاب
 انحطـاط   ي آنها به نوع   ةار رفته است، هم   كبه  » رشد« در برابر    )۱/۴۸۴:  . م ۱۹۷۴،  جوهري(

  . انسان اشاره دارديافتگايت و رشدنيشخص

  املكادل با انسان ت متعيتفاوت شخص
ت متعـادل همـان انـسان       ي اوسـت و شخـص     يافتگي  مالك انسان همان    يافتگي  ا تعادل يآ
  ست؟ير از آن است، تفاوت آن در چين، غير؟ اگر ايا خيامل است ك
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 اما نه ، وجود دارديمال انسان، تفاوتكت و  يان تعادل شخص  يه م ك آن است    پاسخ
ه بـه صـورت افـشان، بـه هـم           ك ـ هـستند    يه آنها ماننـد دو رنگ ـ     كپررنگ و متضاد، بل   

 روشـن   ينا و قلب  ي ب يه با چشم  كگردد   مي اطلاق   يسكت متعادل به    يشخص. اند  وستهيپ
 ،ده باشـد يان راه نرسين است هنوز به پاك هر چند مم؛مال قرار گرفته باشدكر يدر مس 
 ي آن را ط ـ   ياني ـن راه را پشت سـر گذاشـته و مراحـل پا           يامل، ا كه انسان   ك يدر حال 

  .ده باشديان راه رسيا به پايند و ك يم
ان ي ـجر: ه گفتـه شـود    كن است   ي ا ،ندك  مي كمكن مطلب   ين ا ييآنچه ما را در تب    

 ي شـود، برخ ـ   يگذار  تا صد، شماره   يكه اگر از    ك ممتد است    ي، خط يافتگي  اعتدال
 ين ـي ع ةه نمون ـ ك ـامبران و خانـدان عـصمت       ي ـ مانند پ  يو برخ  افتگان، در آغاز راه   ي  راه
 از  يكـي  در   ،ه دارنـد  ك ـ يمـالات كگران بر حسب    يو د  ان راه ي در پا  ،ندا  لوبمال مط ك

ش ين راه پ ـ  ي ـه آنـان در ا    ك ـ است، بـه هـر انـدازه         ي گفتن . راه قرار دارند   يانيمراحل م 
 يكمال مطلوب نزد  كشود و به     ميمال آنان افزوده    ك به همان اندازه به مقام و        ،روند

يافتـه، عـام و خـاص مطلـق          شخـصيت تعـادل   بنابراين، ميان انسان كامل و      ؛  گردند يم
 ولـي هـر شخـصيت       ،انسان كاملي از تعادل شخصيت برخوردار است       است؛ يعني هر  

. اي ممكن است هنوز به پايان راه كه همان كمال مطلوب است، نرسيده باشـد                يافته  تعادل
  رسـوله  يا أيّها الذين آمَنوا آمِنـوا بـاالله و         : دليل قرآني بر اين تفاوت، اين آيه است       

  .»ديمان آوريد، به خدا و رسولش ايا مان آوردهيه اك يساناي ك «؛)۱۳۶/ نساء(
بـه  ،  اسـت يه فعـل ماض ـ ك الذين آمَنوا فراز : اند ان داشته يران ب ه مفسّ كآن گونه   

ه بـا فعـل امـر       ك آمِنوا باالله  ه فراز   ك ي در حال  ،استناظر  ت  يمراحل نخست راه هدا   
 بـه   يابي ـ  ان راه و دسـت    ي ـدن بـه پا   ين، تلاش در جهت رس ـ    مايت ا ي به تقو  ،آمده است 

: ك.؛ نيز ر  ۴/۱۲۴ـ  ۳: ۱۴۰۶؛ طبرسي،   ۳۵۸ ـ۸/۳۵۷: تا  بيطوسي،  (مال مطلوب فرمان داده است      ك

: ۱۴۲۰؛ فخـر رازي،  ۵/۲۲۶: ۱۹۶۷؛ قرطبـي،    ۱/۵۷۵: تا  ؛ زمخشري، بي  ۱۸/۲۳۶؛  ۵/۱۱۲ :تا  بيطباطبايي،  

  .)۵/۴۵۹: ۱۴۲۰؛ رشيد رضا، ۴/۲۴۶
 يه از فزون ـ  ك ـ،  )۱۷ /محمـد ( و الذين اهتـدوا زادهـم هـدي و آتـاهم تقـواهم              يةآ
مـال  ك و   ياني ـان راه تعـادل تـا مراحـل پا        ي بر جر  يديدهد، مؤ  ميافتگان خبر   ي  تيهدا

ت خـدا   ياز هـدا  اي    چ بهـره  يه ه ـ كافتگان بر خلاف گمراهان     ي  را راه ي ز ؛مطلوب است 
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، همـواره در    )۳۵/ ؛ غـافر  ۳/ ؛ منـافقون  ۱۶/ محمـد : ك.؛ نيز ر  ۱۰۸ /؛ نحل ۹۳ و   ۸۷/ توبه( برند  نمي
فخـر  : ك.؛ نيـز ر   ۱۸/۲۳۶: تـا   بيطباطبايي،  (ند  شتريت ب ي از هدا  يمند  و بهره  يافتگيحال رشد 

  .)۱۰/۵۰: ۱۴۲۰رازي، 

  تي شخصيريگ لكعوامل شپذيري و  تربيت
در اينكه شخصيت انسان، معلول چه عواملي است، ديدگاههايي متفاوت ابراز گـشته             

برخي شخصيت آدمي را وراثتي دانسته، بر اين باورند كه شخصيت هر فردي،             . تاس
گردد؛ بنابراين، هيچ جايي بـراي        از پيش تعيين گشته و ويژگيهاي او با وي متولد مي          

ماند و اگر كسي بخواهد با تربيت و          تأثير عوامل بيروني در شخصيت آدمي باقي نمي       
 هست، دگرگون سازد، بايد بتواند ساختار      عوامل بيروني، شخصيت آدمي را از آنچه      

ل ك او را ش ـ   ي ساختار وجـود   ،او را بر هم زند تا بتواند بر خلاف آنچه هست          وراثتي  
  .دهد

 انـسان را    يـك ولوژيزيف دگاه نخست، نقش وراثـت و سـاختار       ي بر خلاف د   يبرخ
بـر  . داننـد  مـي  يط ـيت و عوامـل مح   ي ـت را ترب  يتنها عامل مؤثر شخـص     ده گرفته و  يناد
شود  مي خود او ساخته  يهاي با انتخاب و آگاه    يسكت هر   يدگاه، شخص ين د ياس ا اس

توانم  مي ، به من بدهند   كيودكاگر  «: ديگو ميه  ين نظر ي از مدافعان ا   يكيه  كتا آنجا   
اي   ار حرفـه  ك ـتي جنا يـك ا  يش  يشك يك از او    يروني عوامل ب  يريارگكت و به    يبا ترب 

  .)۱۲۷ـ۱۱۹: ۱۳۷۷؛ فايضي، ۳۹ ـ۱/۳۶: ۱۳۷۲هاشمي، (بسازم 
را ي ـ ز انـد؛   ط رفتـه  ي بـه افـراط و تفـر       ، هـر دو   ،ادشـده ي يدگاههاي ـد د يآ ميبه نظر   

 و عوامـل    يـك ولوژيزيه تنها معلول ساختار ف    كست  ي ن يزي، چ يوع آدم تنّيت پر شخص
ه ك ـ بل ، دانـست  يرون ـيت و عوامـل ب    ي ـگرفتـه از ترب    لكش ـاي    دهي ـا پد ي ـ باشد و    يدرون
ر ي تـأث  ي و روان ـ  يص جـسمان  ي از حالات و خصا    هكده است   يچي پ يت، سازمان يشخص
  .)۶۲ـ ۵۷ و ۱۳ـ۱۰: ۱۳۶۸مايلي، : ك.ر؛ نيز ۲۰: ۱۳۷۴كريمي، (رد يپذ مي

دگاه اسلام است كـه     ي د ،و دوم است  ديدگاه نخست    از   يقيه تلف كقبول  مدگاه  يد
داند و هـم از عوامـل محيطـي و           مي و سرشتي    يشخصيت را هم متأثر از عوامل درون      

  .يرونيب
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  يعوامل سرشت .۱
 است و به تجربـه      ناپذير انكار يت انسان، امر  يله و شخص  ك در شا  ير عوامل سرشت  يتأث
ه در صـورت و انـدام خـود،         ك ـ، افـزون بـر آن     يه فرزندان آدم ـ  كز ثابت شده است     ين

برند، اغلب در شاكلة شخصيتي خويش نيـز از آنـان           صفاتي را از نياكان خود به ارث مي       
  .)۲/۵۵۹: ۱۴۱۱ابن ادريس، : ك.؛ نيز ر۱۹۷.: ق۱۳۲۹طبرسي، ( » دساس العرقفإنّ«: برند ارث مي

درنـگ   ينـد، ب ـ ك ميگو و افتة افراد گفتيت رشديه از شخصكم آنگاه  يركقرآن  
ن، ي ـا رده است و  كانشان اشاره   كاي ن يات و رفتارها  يرگرفتة آنان از روح   يلة تأث كبه شا 

  .ت انساني بر شخصير عوامل سرشتي است بر تأثيدييتأ
 ـ             إنّ  ـ ة بعـضها   االله اصطفي آدم و نوحاً و آل ابراهيم و آل عمران علي العـالمين ذرّيّ

 ن و خانـدا مين، خداوند، آدم، نوح، خاندان ابـراه      يقيبه  «؛  )۳۴ـ۳۳/ آل عمران ( من بعض 
  .»گرندي دي دودمان برخي برخ؛ داده استيان برتريعمران را بر جهان

وب و يوسـف و موسـي و       ليمان و أيّ   و س  ته داود يّو نوحاً هدينا من قبل و من ذرّ         ـ

م و از نـسل او داود،       ي ـبـه راه راسـت آورد     پـيش از ايـن       نـوح را     «؛  )۸۴/ انعام( هارون
  .»ميردكت ي و هارون را هدايوسف، موسيوب، يمان، ايسل

؛ )۲۶/ حديـد (  و الكتـاب   ةتـهما النبـوّ   لنا نوحاً و إبراهيم و جعلنا في ذرّيّ       قد أرس و ل   ـ
  .»ميتاب را قرار دادكت و ان فرزندانشان، نبوّيم و در ميم را فرستادي و ابراهنوح«

م، داود،  ي نـوح، ابـراه    يدگيه قرآن برگز  ك آنگاه   ،شود ميه ملاحظه   كطور   همان
دة آنـان  ي ـهـم تن  ت دري، بـه شخـص  ي را مطـرح سـاخته  وسف و موس يوب،  يمان، ا يسل

 ت انـسان  يلة شخـص  ك در شا  يسرشتر عوامل   يتأثاز آن،   توان   يه م كرده است   كاشاره  
  .ردكاستفاده 
ت ي شخـص  يري اثرپـذ  ةتـوان از آنهـا، رابط ـ      مـي ه  ك ـز وجـود دارد     ي ـگر ن ي د ياتيآ

  :ه از جمل؛ردكانشان استفاده كاي نيلة منفك را با شايافتة فرزندان آدمي انحطاط
 ين را بـاق   اگر آنـا  «؛  )۲۷/ نوح(  فاجِراً كفّاراً  ڤإن تذرهم يضلّوا عبادك و لايلدوا إ       ـ  
  .»ندياران ناسپاس نزاكنند و جز بدك مي، بندگانت را گمراه يگذار
شه يفرپكه  كآن رو    ه قوم نوح از   كدهد   مي نشان    فاجراً كفّاراً  ڤو لايلدوا إ   ر  يتعب

 ،از ايـن رو   . آوردنـد  ميا  ي نابهنجار به دن   يفرزندانداشتند،   نابهنجار   يتي و شخص  ندبود
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فرآلودشـان  ك ينـد و بـه زنـدگ   يفتر عمرشـان را برچ   حضرت از خدا خواست تا د      آن
  .ان دهديپا

 . اسـت  اري بـس  د،ر بسزا دار  يت انسان، تأث  ي شخص يريگ لكه در ش  ك يعوامل سرشت 
 ــ  ــز، غــدد داخل ــل، عواطــف، غرائ ــة، تغذيفطــرت، عق ــي ــان ي پ ــد و در زم ش از تول

  . عوامل استني و مانند آن، از جملة ايرخوارگيش

  يطي عوامل مح.۲
ت يز در ساختار شخص   ي آنها ن   تأثير هك ي است خارج  و يروني ب ي عوامل يطيعوامل مح 

  .استانسان فراوان 
يكي از عوامل تأثيرگذار بر شخصيت انسان، خانواده و فرهنگ حاكم بـر آن اسـت                

اي سالم رشد و پرورش يابـد، اغلـب از            اگر انسان در خانواده   . )۷۸: ۱۳۷۰منينجر و ديگران،    (
اي ناسالم بـه سـر        گردد؛ چنان كه اگر در خانواده       رخوردار مي شخصيتي سالم و بهنجار ب    

برد و از تربيتي درست و فرهنگ سالم خانواده محروم باشد، اغلب داراي شخـصيتي               
كـلّ مولـود يولـد علـي الفطـری و إنّمـا أبـواه               «روايت معروف   . شود  ناسالم و نابهنجار مي   

  .ن مطلب استي بر ايلي دل)۶/۱۳: ۱۴۰۱ ؛ كليني،۲/۴۹: ۱۴۱۰شيخ صدوق، (نصّرانه يهوّدانه و ي
 ،ار و مدرسـه   كط  يدانش، مح  نش و ي، ب ي و اقتصاد  ياسيفرهنگ جامعه، قدرت س   

ست، از شـمار  ي ـط زيط مح ـي آب و هـوا و شـرا  ي با الگوها و حت    يد و همانندساز  يتقل
  .گيري شخصيت انسان است  تأثيرگذار بر شكلعوامل

ر عوامـل  يه هر چند انسان، تحـت تـأث   ك است   يادآوريسزامند  در پايان، اين نكته     
و  ستي ـن عوامـل ن   ي ـ در حـصار ا    ،رديپـذ  مـي ر  يز آن تـأث    ا  اسـت و   يط ـي و مح  يسرشت
حصار را در    ني بر عقل و فطرت است، ا      يه مبتن ك يخواست درون  تواند با اراده و    مي

 يافتگي ـ ن مطلـب، انحطـاط  ي ـ اي و قرآن  يخي تار يها نمونه. زديند و از آن بگر    كهم ش 
هـف  كاصـحاب     زن فرعون و   يافتگيز رشد ين زن حضرت لوط و    نوح و زن حضرت   

ردند، به خطـا    ك  مي ي سالم، زندگ  يطيدر مح  امبران و يه آن دو در خانة پ     كبا آن . است
ه در ك ـ زن فرعون و اصحاب كهـف، بـا آن      ، اما  بازماندند ياملكت ت كرفتند و از حر   

دند و از   ي رس ـ يو تعـال  بردنـد، بـه رشـد        مي منحط به سر     ي ناسالم و در فرهنگ    يطيمح
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  :ديفرما مين باره يا  قرآن در. بالنده برخوردار گشتندشخصيتي
هر دو در . اند، زن نوح و زن لوط را مثل آورده است       خدا براي كساني كه كفر ورزيده     

نكاح دو بنده از بندگان شايستة ما بودند و به آنان خيانت كردند و كاري از دست آنان           
شوندگان  با داخل : گفته شد ] آن دو زن  [به   خدا ساخته نبود و   در برابر   ] نوح و لوط  [

، خـدا همـسر فرعـون را مثـل     انـد  مان آوردهيه اك يسانك يد و برايداخل آتش شو  
مـرا   بـساز و  اي    م خانه ينزد خود در بهشت، برا    ! پروردگارا: ه گفت كآورده، آنگاه   

  .)۱۱ـ۱۰/تحريم(مرا از قوم ستمگر برهان  ردارش نجات ده و كاز فرعون و

  تيّ رشد شخصيها نهيعوامل و زم
 هـم   ؛ برخوردار اسـت   ي مثبت و منف   ي است و از استعدادها    ي دو بعد  يانسان موجود 

 عـاملي،  حـرّ (تواند برتـر از فرشـته    مين رو، ي از ا؛هايل به خوبيها دارد و هم ميل به بد  يم

 يوامل و عناصـر   م ع يرك قرآن   .گردد )۴۴/ فرقان(وان  يتر از ح   ا پست ي و   )۱۱/۱۶۴: ۱۴۰۳
 يتوان از آنها نردبـان     ميه  ك انسان ارائه داده است      يتهاي قابل يوفاسازك رشد و ش   يبرا

عـت  يشود كه طب   مين عوامل موجب    يا.  بالا رفت  ياز آن تا مقام قرب ربوب      ساخت و 
 يف گشته و استعدادها   يت تضع ي شخص يافتگي  نار رود، عوامل انحطاط   ك انسان   يمنف
  .دكوفا گرد شي آدمةنهفت

  ماني ا.۱
 انـسان در    .مـان اسـت   ي ا ،ر بـسزا دارد   ي انـسان تـأث    يه در رشد و تعال    ك ي از عوامل  يكي
 خود را آغاز   ياملكت ت ك خود را بروز دهد و حر      يمالات وجود كتواند   ي م يصورت

 و در پرتو نـور آن،       )۲۵۷/ بقره( بخشد   يش را روشن  ي خو يمان، فرارو يه با نور ا   كند  ك
 ،ردهك ـمـال، آغـاز     ك مبدأ   يت خود را به سو    كند و حر  يرگز را ب  يراه رشد و بالندگ   

ت، يمان در رشد شخـص    يم در اشاره به نقش سازندة ا      يركقرآن   .ان رساند يآن را به پا   
  :ديفرما ميرده، ك ي انسان معرفيمان را عامل رشد و بالندگي سو ايكاز 

ه ك ـ باشـد  .آورنـد مان يه به من اكد يبا«؛ )۱۸۶/ بقره( وليؤمنوا بي لعلّهم يرشدون     ـ
  .»ابنديبه رشد سالم دست 

مــان يه اك ـ از شـما را  يسانك ـخداونـد  «؛ )۱۱/ مجادلــه( يرفـع االله الـذين آمنـوا     ـ ـ
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  .»گرداند مي، بلندمرتبه اند آورده
إنّ شـرّ    : دي ـفرما مـي  ودانـد    ميت  ي انحطاط شخص  ية را ما  يمانيا يگر سو، ب  ياز د 

ن جنبنـدگان نـزد خـدا       ي بـدتر  ،دي ـترد يب ـ«؛  )۵۵ /انفـال ( الدوابّ عنداالله الـذين كفـروا     
  .»اند دهيفر ورزكه كند ا يسانك

آنچه گذشت بدان سبب است كه ايمـان، هـم جهـت حركـت تكـاملي را تعيـين                   
مان ندارد، نه هدف را و نـه راه       يه ا ك يسك و   گرداند  مير را روشن    يو هم مس  كند    مي
  .شناسد ميرا 

   خردورزي.۲
مـسلّم  . متاز انسان برخورداري از قدرت تفكّر و انديـشه اسـت          هاي بارز و م     يكي از جنبه  
ترين عوامل صعود انسان به مراحل عالي، به كارگيري همين توانايي            مهماست كه از    

و به فعليت رساندن اين استعداد است؛ از اين رو، بايد در پرورش اين استعداد خـدادادي    
الفكر يهدي إلـي  «: انجامد دمي ميانديشي به تكامل و پويايي آ       تلاش كرد؛ چراكه ژرف   

كه كوتاهي در اين باره، ركود و ناكامي وي           چنان ؛)۵۰.:  ش ۱۳۷۶يثي واسطي،   ل( »الرشد
اش  كـس كـه انديـشه      ؛ هـر  »تهغرّ مَن ضعُفت فكرتُه قويت   «: كند ميناپذير   را اجتناب 
  .)۵/۲۸۰.:  ش۱۳۶۶تميمي آمدي، (يابد  مي فريب خوردنش افزايش ،سست باشد

  يرفتار يك ن.۳
م چهرة او را به دست خـود او         يه معمار هستي، قلم ترس    ك است   يگانه موجود يانسان  

توانـد   مي او   .)۴۰: انسان در قرآن  مطهري،  (ند  كم  يه بخواهد ترس  كسپرده است تا هرگونه     
ه عمـل   ك چرا   ؛ بالنده بسازد  يتي، از خود شخص   يرفتار يكن  آوردن به عمل و    يبا رو 

ت يدن در انحطاط شخص   ي را از فروغلت   يه آدم كبخش است    يعال ت ي عامل ،مانيمانند ا 
من يأته مؤمناً قد عمـل        :دده ـ يد م ي والا نو  يدرجات  برتر و  يبازداشته و او را به مقام     

رود در حـالي    ] خـدا [نزد او   س  كهر  «؛  )۷۵/ طه( الصالحات فأولئك لهم الدرجات العلي    
  .» والا خواهد بوديت او درجاي برا،ندكسته ي شاياركو كه مؤمن باشد 

ساز تحوّل بـزرگ و   قرآن كريم در بازگو نمودن نقش سازندة عمل، هم آن را زمينه     
من عمل صالحاً من ذكر أو أنثي و هو مؤمن فلنحيينّه  : مبارك در زندگي دنيوي دانسته
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 وي را   ،ند و مـؤمن باشـد     كسته  يار شا كا زن   يس از مرد     ك هر«؛  )۹۷/ نحل( حيوة طيّبة 
ه ك ـ حـق    يافتن به لقا  ي   دست ي برا يو هم آن را عامل    » ميدار مي، زنده   ك پا يتايبه ح 
 من كان يرجو لقاء ربّه فليعمل عملاً صـالحاً         : استرده  ك ي معرف ،ن مقامهاست يبالاتر

  .»ندكسته ي شاياركد ي با،د داردي پروردگارش اميس به لقاكهر «؛ )۱۱۰/ كهف(

  پرستش  عبادت و.۴
 و ي دارد، بنـدگ ي انسان نقش مؤثر يبالندگ ت و ير رشد شخص  ه د ك ياز جمله عوامل  

بخش است كه آدمي را از  بردگي براي معبود يگانه است؛ زيرا عبادت گذرگاهي نجات
رساند و رابطـة      دهد و به عالم قدس معنوي مي        حصار تنگ دنيا و زندگي مادي عبور مي       

 والا  ير اسلام به مقام   بياماگر پ  .ندك  ميت  يتقو د و ينش، تجد ي او را با مبدأ آفر     يفطر
ه رسـول خـدا     ك ـش از آن  يشان پ ـ ي ـه ا ك ـل اسـت    يدلبدين  رسد،   ميمانند مقام رسالت    

أشهد أنّ محمّـداً    «: گوييم مي ، داده ي و ما همه به اين واقعيت، گواه        بود  بندة او  ،باشد
ه او به   كن سبب است    بديرسد،   مي» مقام محمود «اگر آن حضرت به      .»رسوله عبده و 

قـرآن  .  تا مقـام محمـود سـاخت       ياز آن، نردبان    آورد و  يش شبانه، رو  ياين وپرستش  
ن مقـام را محـصول      ي ـ آن حـضرت بـه ا      يابي ـ  ت، دسـت  ين واقع يح به ا  يم در تصر  يرك
و من الليل فتهجّد به نافلة لك عـسي أن يبعثـك ربّـك مقامـاً                 : داند ميش شبانة او    ياين

 بـر   ياضـاف اي    فـه ين، وظ ي ـه ا ك ـز  ي ـش برخ ياي ـ از شب را به ن     يپاس«؛  )۷۹/ اسراء( محموداً
  .»دانزيش برانگي در خور ستاي تو را به مقام،ه پروردگارتكد ي ام.توست

 از ،دهـد  ي والا عـروج م ـ ي را بـه مقـام  ي خدا آدم ـيه بندگكت ين واقعيان ا يدر ب 
 ک أجعل ـ ي أطعن ـ يعبد«: ه است  فرمود يث قدس يه خود در حد   كم  يگانه بشنو يمعبود  

 .)۳۶۱: تـا   عاملي، بـي حرّ( » را مظهر خود قرار دهم تون تا   ك، از من اطاعت     ؛ بندة من  يمَثَل
 ؛شود مي يي او خدا   سراسر ش ظاهر گشته و   يه خدا در او و رفتارها     كمنظور آن است    

  :كه خود در حديث ديگري فرمود چنان
ه او را ك ـرود  مـي ش ي شـود تـا آنجـا پ ـ     يـك ه بخواهد با نافله، بـه مـن نزد        اي ك   بنده

 چشم او ،ه با آن بشنود   ك گوش او شوم     ،دارم و چون او را دوست بدارم       دوست مي 
ه بـا آن  ك ـد و دسـت او شـوم   يه با آن سخن گوك زبان او شوم ،نديه با آن بب كشوم  

  .)۳/۵۳: ۱۴۰۳ عاملي، ؛ حر۲/۳۵۲ّ: ۱۴۰۱كليني، (ضربه زند 
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 و  يري ـگ ث، هـم نقـش پرسـتش در اوج        ين حـد  ي ـ در ا  ،ه روشن اسـت    ك همچنان
 ظـاهر شـدن خـدا در سراسـر وجـود            يده و هم چگـونگ    ين گرد يي انسان تب  يباي  مالك
  .ده شده استيشكر يافته، به تصوي مالك ين انسانهايچن

  ي علم و آگاه.۵
 است تا علم    يهير است و بد   يپذ انك و آگاهانه ام   ي، تنها با رفتار اراد    يرشد و بالندگ  

د آموخـت و  ي ـود، پس باش ميمال مطلوب حاصل نكل و اراده به ي م،و معرفت نباشد  
 ياملك ـت تك ـ گام نهاد و حرير زندگي در مسيرد و با آگاهكسب كمعرفت لازم را   

 يكيت در ظلمـت و تـار  ك ـرت، حريت، بدون علم و بـص  كه حر ك چرا   ؛ردكرا آغاز   
ننـده بـدون    ك  عمـل «:  اسـت  يراهگ ـ ي و ب  ي، رو به گمراه   يكيت در تار  كاست و حر  

 از راه يتش جـز دور كرود و شـتاب حـر    ميه  راه يه ب ك است   ي، مانند مسافر  يآگاه
  .)۱۸/۱۲: ۱۴۰۳ عاملي، حرّ( » ندهديسود

 ،رسـاند  مـي  والا ي را به مقامهايه دانش و معرفت، آدمكن باره يم در ا  يركقرآن  
 دون ـاخد «؛)۱۱/ مجادلـه ( يرفع االله الذين آمنوا و الذين أوتوا العلم درجات         : دي ـفرما مي

 انـد،  ه از علم برخوردار گـشته كآنان را  ] زين[  و اند  وردهمان آ يه ا ك را   يسانكدرجات  
  .»گرداند ميبلند 

 را  يه قـرآن، علـم و آگـاه       ك ـ انسان تا آنجاسـت      ير علم و معرفت در بالندگ     يتأث
  .)۳۳ـ۳۰ /بقره( انسان بر فرشتگان دانسته است ي برتري برايعامل

روگذاشـتن آن،   نـد و ف   ك  مـي  پست را بلندمرتبه     دانش، آدمِ «:  فرمود يامام عل 
  .)۴۹۱.:  ش۱۳۸۱؛ نقدي، ۲/۴۱۵: ۱۴۱۶قندوزي، ( »گرداند ميبلندمرتبه را پست 

  يدامنك عفت و پا.۶
ت را فـراهم    ي شخـص  ينـة بالنـدگ   يه زم ك ـ اسـت    ي از جملـه عـوامل     يدامنك ـعفت و پا  

ند ك  ميف  يت را تضع  يه موانع رشد شخص   ك است   ي درون يرا عفت، قدرت  ي ز ؛ندك  مي
 و ي را از هرگونه پـست يت آدميف آن، هم شخصي و با تضع )۲/۱۵۲: ۱۳۶۶تميمي آمدي،   (

 را فـراهم    يت و ينـة رشـد شخـص     ي و هـم زم    )۱۰۶: همـان (دارد   ميانحطاط مصون نگه    
 يت و سـرافراز  عـزّ ،ش شـود كشي ـ و قناعـت پ يدامنك ـس تحفة پا ك هربه  «: سازد يم
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  .)۵/۴۶۲: همان( »گردد مي او همپاي
ت انـسان   ي شخـص  ي عفـت بـر رشـد و تعـال         يلار بـا  ي در اشاره به تـأث     يامام عل 

 :نهج البلاغه (» به شمار آيددامن، از زمرة فرشتگان كف پايه عفك است يكنزد«: فرمود

  .)۴۶۶ حكمت ،۱۳۰۳
 .وسف را مثـال آورد    يتوان حضرت    ميت،  ي نشان دادن نقش عفت بر شخص      يبرا

ي مـضاعف   امـت از پاداش ـ   ي و در ق   )۵۶ /يوسـف (افـت   يا، عـزت    ياگر آن حضرت در دن    
شة خـود سـاخت    ي را پ  يدامنكه او پا  كل است   ين دل ي، به ا  )۵۷/ يوسف(برخوردار گشت   

 ،خت و زندان را بر آنچه بدان فراخوانـده شـد     يو با قدرت تمام، از چنگ شهوت گر       
  .)۳۳ /يوسف(ح داد يترج

   با الگوهاي و همراهي همانند.۷
 در متن خلقت    يريالگوپذا  يه گو كده است   يآفراي    نش، انسان را به گونه    يدست آفر 

 ؛پوشـد  مـي گران  ي د ك به سب  ؛گردد ميگران متأثر   يت د ي از شخص  ؛او واقع شده است   
  .رديگ ميگران را به خود ي و مرام ديرود و خو ي راه م؛ديگو ميسخن 

خواهد تا مردان بزرگ الهي      مي انسان، از همه     ين حالت روان  يه به ا  قرآن در توجّ  
لقد كان لكـم في رسـول االله أسـوة           : ندينند آنان رفتار نما    ما ، خود قرار داده   يرا الگو 

 يرسـول خـدا سرمـشق     ] اقتـدا بـه    [ شما در  يمسلّم برا «؛  )۴۰ /؛ ممتحنه ۲۱/ احزاب( حسنة
  .»وستيكن

 برتر يتهاي از شخصيرويه از ضرورت پكم، آنگاه يركه قرآن كن است يجالب ا
 از آنهـا    يري الگوپـذ  ي در پ ـ  هك ـداند   مي يعي طب ي را امر  يافتگيد، رشد يگو ميسخن  

 برخـوردار بـود     يه از علـم اله ـ    ك ـ بزرگ   ي از معلم  ي حضرت موس  .گردد ميحاصل  
ة ي ـ او، آنچه صـلاح و ما      ي و همراه  يرويخواهد به او اجازه دهد تا با پ        مي،  )۶۵ /كهف(

؛ )۶۶/ كهـف ( هل أتّبعك علي أن تعلّمن ممّا علّمـت رشـداً    : اموزدي ب ي از و  ،رشد اوست 
 بـه   ، صلاح و رشـد اسـت      يةم داده شده و ما    ينم تا آنچه به تو تعل     ك يرويپرا  ا  ا شم يآ«

  .»ياموزيمن ب
دانـد،   مي ي رشد و تعال   يةافته را ما  ي رشد ي با الگوها  يطور كه قرآن، همراه    همان
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 ؛رده اسـت ك يت معرف يز عامل انحطاط شخص   ي منحط را ن   ي الگوها يروي و پ  همراهي
فاتّبعوا أمر فرعون و ما أمر       : ديفرما ميانند فرعون    م ي از فرد  يروي پ بارةه در  ك چنان

  .»از فرمان فرعون پيروي كردند و فرمان فرعون رشديافته نبود«؛ )۹۷/ هود( فرعون برشيد

  ت متعادلي شخصيهايژگيو
ز و ي از تمــا،نــدا يزيمتمــا ي بــزرگ ويافتــه، انــسانهاي از آن رو كــه اشــخاص تعــادل

ه ك ـ اسـت    ين بحث يتر ها، مهم يژگين و يگو از ا  و  فتگ.  برخوردارند يادي ز يهايژگيو
هـا و   يژگيوامـا بايـد دانـست كـه          ،نـد ك  مي كمكت متعادل   يما را در شناخت شخص    

ن پــژوهش يــن بخــش از ايــه در اكــ اســت يت متعــادل بــه حــدّي شخــصينگرشــها
  . استييگو دهينش و گزير از گزيگنجد و ناگز مين

ه ك ـ از آن رو   ؛ محـض  يرو  نـه دنبالـه    طلب اسـت و    استيافته نه ر  ي   انسان تعادل  .۱
ست و از   ي ـاسـت ن  ي ر ي در پ ـ  ،ا نفروخته اسـت   ي ندارد و خود را به دن      يجو طرهيروح س 
 دارد، بـا چـشم   يياك ـ خوداتّيـة نـد و روح ك مـي از نيس احساس ن كچ  يه به ه  كآن رو   

 ن سـخن امـام بـاقر      ي ـ بارز از ا   ةه او نمون  ك يرود، به راست   ميگران ن ي د يبسته در پ  
  .)۱۱/۲۸۰: ۱۴۰۳ عاملي، حرّ( »رو باش است را بطلب و نه دنبالهينه ر«: فرموده كاست 

ه در جـواب    ك ـم  ين ـيب مي ن مطلب را در رفتار و گفتار امام صادق        يبخشي از ا  
مـا از  «: فرمـود ! ؟يـي آ مـي دن ما نيگران به ديچرا مانند د: ه گفته بود ك يمنصور عباس 

 يم و تـو از جهـات اخـرو        ي باش ـ كمنـا يبحفظ آن، از تو     راي  ه ب كم  ي ندار يزيا چ يدن
  .»ميدوار گردي آن، به تو امسببه به ك ي نداريزيچ

ا ي ـه اهل دن  ك يسك:  فرمود امام. دينكحت  يد ما را نص   ييايپس ب : منصور نوشت 
ه اهـل آخـرت   ك ـ يسكند و ك ميحت نيآن نزد تو آمده باشد، تو را نص     براي  باشد و   

  .)۴۷/۱۸۴: ۱۴۰۳مجلسي، (د يآ ميباشد، نزد تو ن
ا رو ي ـن دني ـه از اك ـن اسـت  يت متعادل، نـه از زمـرة آن زاهـدان دروغ ـ       يشخص. ۲
 اسـت   يگر دارند و نه از جمله در خـود فرورفتگـان          يده و تنها چشم به جهان د      يگردان

آميزنـد و آن   ميا را در هم ي دنيهايديها و پلين جهان دوخته و زشتيه تنها چشم به ا   ك
دانـد و نـه      مـي  روح   ي در راه تعـال    يت را مـانع   يّ ـه ماد او ن  .دنخور ميرا با طيب خاطر     
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ان ي ـ تنگاتنگ م  ةه به رابط  كند، بل ك  ميار  ك انسان ان  ييوفاك سازندة روح را در ش     نقش
ــمعنو ــادّي ــانعيه تــوجّيت و مــسائل م الجمــع  ی ژرف دارد و آن دو را ناســازگار و م

دهـد و   يموافق نشان م ـ يز رويت، به جهان مادّه نيّ افزون بر معنو،ن روي از ا ؛داند مين
ن مطلـب در سـخن امـام        ي ـا .ردي ـگ مـي  يم آن را به خـدمت اهـداف معنـو         يمنابع عظ 

  : فرموديا با مسائل معنويم رابطة دنيه در ترسكافته است يخاص اي   جلوهيعل
 او يت اسـت بـرا   ي ـ عاف ة خان ؛ندكق  يه آن را تصد   ك او   ي است برا  ي راست يا سرا يدن
 ة خان ؛رديه از آن توشه گ    ك او   ي است برا  يازين ي ب ةان خ ؛ه آن را به درستي بفهمد     ك

 ةگـاه دوسـتان خـدا، نمازخان ـ       ا سـجده  ي ـ دن ؛ردي ـه از آن پنـد گ     ك ـ او   يپند است برا  
ه در آن، رحمـت     ك ـ خداسـت    ياي ـ اول خانة  ، تجارت ي اله يفرشتگان، فرودگاه وح  

  .)۱۲۶، حكمت ۱۱۴۸: نهج البلاغه ( اند  و بهشت را سود بردهاند ردهكسب كخدا را 

رد و در آن، حـلّ  ي ـگ ميط فاسد رنگ نيافته، نه تنها از محي انسان سالم و تعادل . ۳
 ،)۶ /تحريم( اًيا أيّها الذين آمنوا قوا أنفسكم و أهليكم نار          يةم آ كه به ح  كشود، بل  مين

 اگـر بـا   .رديگ ميگران را بر عهده   يت و نجات د   يت هدا يافزون بر نجات خود، مسئول    
 فاسـد را بـا      ة بازداشته و جامع ـ   ي رسالت، نتواند گمراهان را از گمراه      نيادادن  انجام  

تهـا را بـه     يهـا، محرومّ  ي از آلودگ  يري ـگ شيمان و پ ـ  ي حفظ ا  يا برا يخود همراه سازد،    
 هـر چنـد     د؛بر مي امن پناه    يي و به جا   دنه مي خود را به جا      يخرد، مال و مأوا    ميجان  

ه ك ـهف  ك مانند اصحاب    ؛ه باشد ي اول يازهاي از ن  يا و خال  ي از مظاهر دن   يه آنجا عار  ك
 يفشان جان ا با  ي )۱۶ـ۱۰ /كهف( وه پناه بردند  كز دست شستند و به غار در دل         ياز همه چ  

ش ي پ،ن باره تا مرز خطر جانيپردازد و در ا ميت گمراهان يبه هدا و تلاش مضاعف
م، او  يرك ـن  آه قـر  ك است   يآرمان انسان ازاي    ، نمونه   اسلام يامبر گرام ي پ .درو مي

 يكونـوا  ڤلعلّك باخع نفسك أ  : ديفرما مي توان، بر حذر داشته      ش از حدّ  يرا از تلاش ب   

  .»يآورند جان خود را تباه ساز ميمان نيه اكن يد تو از ايشا«؛ )۲/ شعراء( مؤمنين
 گرفتار شـود،    ي و شخص  كوچكه در گرداب مسائل     كآن يافته، ب ي   انسان تعادل  .۴

اعتنـا   ي ب يه نسبت به مسائل جزئ    كآن  بي يعني ؛نگر دارد  لك ي، نگاه زياز بالا به همه چ    
 ي نگـاه  ي بشر ة او هم به جامع    .سنجد ميز  ي همان چ  يلّك را در سطح     يزيباشد، هر چ  

  .نگر دارد لك ي، نگاهي عالم هستيها دهينگر دارد و هم به مجموع پد جامع
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 و  )۲۱۳ /بقـره ( احـد  و ينگـرد، همگـان را امت ـ      مـي  ي بـشر  ةه از بالا به جامع    ك كسي
 ،پـسندد  مـي  خـود    ي هر چه برا   ،ن رو ي از ا  ؛)۱۰ /حجرات(داند   ي را برادر م   يمانيجامعة ا 

ز ي ـگـران ن  ي د ي بـرا  ،پـسندد  مـي  خـود ن   يپسندد و هـر آنچـه بـرا        ميز  يگران ن ي د يبرا
ه ك ـرود   مـي ش  ي پ ـ ين باره، گـاه بـه حـدّ       ي و در ا   )۹۲۱ و   ۳۱ ة نام :نهج البلاغه  (پسندد   مين
  .)۹/ حشر(دارد  ميرا بر خود مقدم گران يد

گر يها را بدون د   يها و نه تلخ   ينگر دارد، نه دشوار    لك يز نگاه يه به همه چ   ك يسك
 ؛ردي ـگ مـي زها در نظر    يگر چ يها را با قطع نظر از د      ينيريها و ش  يند و نه شاد   يب يمسائل م 

 شـده   د، آن را حـل    ي ـش آ ي پ ي اگر مرگ  يها و حت  يها و تلخ  يه سخت كن رو، آنگاه    ياز ا 
 برسـد،   ينيري و ش ـ  يه اگر به شـاد    كطور    همان ؛ندك  ميوه ن كن باره ش  يند و در ا   يب مي

 ا آتاكم  بم ما فاتكم و لاتفرحوا   لاتأسوا علي    : دهد مي خود را از دست ن     يعيحالت طب 
ه بـه شـما داده    ك ـد و بـه آنچـه       يد تأسف نخور  يا  آنچه از دست داده    يبرا«؛  )۲۳/ حديد(

  .»ديشده است شادمان نباش
، از يو در زنـدگ دارد  واحـد  يرك ـافتـه، خـط ف  ي  ت تعادل ي انسان با شخص   يك .۵
 و اجتمـاع، در ظـاهر و بـاطن،          يياو در تنها  .  مشخص و معلوم برخوردار است     يروش

شد و اندي ـ ي جـور م ـ يكر و عمل و در همه جا و همه حال،     كدر درون و برون، در ف     
 و بـر خـلاف   يل ـي تحميامـر ت، ي شخصيند و هرگونه دوگانگك  مي جور رفتار    يك
  . حال اوستياقتضا

ه بـه چـاه   ك ـافته است، چه آنگـاه  ي مالك ياز انسانها اي    ه نمونه كوسف  يحضرت  
 بخـس فروختـه     يفروشان بـا ثمن ـ    ا در بازار برده   ي،  )۳۳ /يوسف( و زندان افتاد     )۱۵ /يوسف(

ارشـد و    يريافت و به عنوان مـد     يه به جاه و مقام دست       ك و چه آنگاه     )۲۰ /يوسف(شد  
 يرتيشه و س ـ  ي ـ، از اند  )۵۴/ يوسـف (افـت   يلات دولت مصر راه     كيار، به تش  يصاحب اخت 

 نـساخت و ثبـات      نط، او را دگرگـو    ي شـرا  يگـون  واحد برخوردار بود و هرگز گونـه      
  .ردكت او را متزلزل نيشخص
 خداونـد وام  يم ـيركاز آن را ه ك برخوردار است   يرامتكيافته، از    مالك انسان   .۶

 يه در او تجلّ   كرامت خداوند بزرگ است     كاز  اي    رامت او جلوه  كرا  يز ؛گرفته است 
رامـت برخـوردار باشـد، هرگـز گَـرد           ك س از اين   ك افته است و بديهي است كه هر      ي
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ه عـن   تنـزّ  م مَـن تجنّـب المحـارم و       يرك ـال«: ندينـش  مـي  او ن  گونة   بر دامن عصمت   گناه
قد است گناهان كوچك، پاي     كه او معت  ؛ بدين سبب    )۲/۴: ۱۳۶۶تميمي آمدي،   ( »وبيالع

 و گناهـان    )۲۵۸ ـ  ۲۵۵: ۱۳۸۲دوسـت،     وطـن (گـشايد    مـي آدمي را به حريم گناهان بـزرگ        
ن رو، آنچـه ماننـد   ي از ا  ؛)۱۰/ روم(انجامد   مي يمانيا ي و ب  يات اله يب آ يذكبزرگ به ت  

 :۱۴۰۸ نـوري، محدّث  (د  ساز  ميند، از خود دور     ك  ميد  ي را تهد  يرامت آدم كه  كشهوت  

م برخوردار گردد هوا و     يركه از نفس    ك يسك«: ديآلا ي و هرگز تن به آن نم      )۱۱/۳۳۶
  .)۴۴۱، حكمت ۱۲۹۳: نهج البلاغه ( »گردد يشهوتش خوار م

ابد، نه تنهـا از     ي نفس دست    يرامت و ارجمند  ككس به    ه هر كاين را نيز بيفزاييم     
 يق ـيحبوب حق  است، نثار م   يه آنچه مانند مال، محبوب مجاز     ك بل ،زديگر يگناهان م 

ادارانِ ي ـه دن ك ـ ي در حال  ؛)۹۲/ آل عمران ( لن تنالوا البرّ حتّي تنفقوا مِمّا تحبّون       : ندك  مي
و تحبّون المـال     : بندند مي به آن دل     ، را اصل پنداشته   ين محبوب مجاز  يافته، ا ين تعادل

  .»ديار دوست داريمال و ثروت بس«؛ )۲۰/ جرف( حبّاً جمّاً
چند به كمال نسبي دست يافته است، بـاز خـود را مـسافر و بـه                   انسان سالم، هر   .۷

 بـه   ،ن رو ي ـ از ا  ؛)۴۷۶: ۱۳۶۶ليثي واسطي،   ( »املكما نقص نفسه إلا     «: نديب ميده  يمنزل نرس 
 هرگـز بـه وضـع موجـود و     ،)۶/ انشقاق( كبّيا أيّها الإنسان إنّك كادح إلي ر ية  م آ كح

  .ايستد ميه بازن راةبندد و از ادام مير راه دل نيمظاهر مس
من كان يرجو لقاء ربّه فليعمـل عمـلاً    يـة  ند با الهام از آ    يب ميه خود را در راه      كاو  

ل بـه قـرب     يند و از ابزار ن    ك  ميغ ن ي در يت و تلاش  ك، از هر نوع حر    )۱۱۰/كهف( صالحاً
  .ندك مي استفاده ،مال استك ةن درجيه بالاترك ياله

 آمـال و    يسريك ـاست و نه در حسرت      ش  ي خو ةر گذشت يت سالم نه اس   ي شخص . ۸
 ي زندگ ،شد و در زمان   اندي  يه همواره به حال م    كسوزد، بل  مي يافتنين  دست يآرزوها

رد و عمـل  ي ـگ مـي م يتـصم » ن الآن يهم ـ« او با نام خداونـد رحمـان و بـا رمـز              .ندك  مي
  .ندك مي

از  يها را بخـش   ياو سـخت  .  برخوردار اسـت   يي صدر بالا  ةافته از سع  ي  انسان تعادل . ۹
 تلـخ و  يدادهاي ـد و بـه رو ي ـآ مـي نار كط روزگار ي با شرا،ن رو ي از ا  ؛داند ي م يزندگ

ها يند، نابسامان كوه  كه ش كآن يزند و ب   مي لبخند   ،ندك  ميتاب   يگران را ب  يه د كن  يريش



 

۲۴۲  

وق
حق

 و 
ت
هيا
ي ال

ص
صّ
تخ

لة 
مج

/
ن 
ستا

زم
 و 
ييز
 پا

۱۳
۸۵

 /
رة 

ما
 ش

۲۱
 و 

۲۲

هـا را   يها و تلخ  يگـذارد و بـا برخـورد نـرم خـود، سـخت             مـي را پشت سـر     ات  مي ناملا و
  .ندك ميشرمنده 
، يرك ـ به هـر ف    .دار در مدخل ذهن خود دارد     ي ب يل، همواره نگهبان  امك انسان   .۱۰

 يل، نه انفعـال ين دلي به هم.دهد مي ورود نة اجاز،ش شوديش و آرايرايه پ كش از آن  يپ
  .شود ميجانات نادرست ي احساسات و هيند و نه قربانك ميعمل 
د ي ـز عقا  برخوردار است، مـستقل ا     يياك خوداتّ يةه از روح  كافته  ي  مالك انسان   .۱۱

 ،ق آگـاه اسـت    ين و تـشو   ير تحس ي هر چند نسبت به تأث     ،ن رو ي از ا  ؛ندك  يمردم عمل م  
شد و بـه    اندي  يفه م يه همواره به وظ   ك او   .ستيگران ن ين د يد و تحس  ييهرگز به دنبال تأ   

شـود و    مي مغرور ن  ،رديق قرار گ  يد و تشو  يياگر رفتارش مورد تأ    ند،ك  ميفه عمل   يوظ
  .ستديا مي خود، بازنيت عادكافت از حري نيصت فرابراز وجود ياگر برا
 او در باشـگاه     .ار و پـرتلاش اسـت     ك ـ، پر ي اجتمـاع  ي، فـرد  يت آرمان ي شخص .۱۲
قـرار دارد و از     جامعه  ه در متن    ك بل ،ندينش مي تماشاگران ن  ي، در جا  ي اجتماع يزندگ
 ي زنـدگ  ةچنـان در صـحن     ن رو، آن  ي ـ برخـوردار اسـت؛ از ا      ياديت ز ي و فعال  كتحرّ

 ي دارد و نـه فرصـت      ين ـكپرا عهي و شا  يساز عهي شا ي برا يه نه مجال  كار است   ك سرگرم
ش را بـه    يه روزگار خـو   كارند  ك  ي ب هنرانِ يه ب ك چرا   يي؛گو بي و ع  ييجو بي ع يبرا
 صحبت با مردم، دربارة مـردم سـخن         يگذرانند و به جا    مي ييگو بي و ع  ييجو بيع
  .يندگو يم

 يجـو و پرسـد و بـه جـست    مـي اره قت است و همويت سالم عاشق حقي شخص .۱۳
شف ك ـقـت و  يافتن بـه حق ي دست يه وقت بشناسد، براكآن يزد، او ب يخ يقت برم يحق
شـود و نـه توقـف     مـي دن، نـه خـسته      ي ـنـد و از تـلاش و پژوه       ك  ميق تازه تلاش    يحقا
 وقـوف و درنـگ   يه بـرا  ك ـ يرد، نـه از سـر خـستگ       ي صورت گ  يند و اگر توقف   ك  مي

  .است
گـران بـالاتر   يت سـالم از د  ي و فهـم شخـص     كب در يره ض ـ كست  ين طور ن  ي ا .۱۴

ش، شور و   يت خو يمسئولدادن  ه او در انجام     كشتر، بل يگران ب ي او از د   يرويا ن يباشد و   
ارش از نـوع    ك ـ هـر چنـد      ؛رسـاند  مـي شعف دارد و آن را با عشق و خلوص به انجام            

  . باشدياست و مقام استاديا از نوع ركارهاي سطح پايين ي
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  اي از تكامل شخصيت هنمون،   پيامبر
ــوعةهمــ ــسانها از ن ــارور شــدن  گيمــال و بالنــدك ، اســتعدادي ان ــد، امــا ب  برخوردارن

 انـسان بـا     ييه همـسو  ك ـ به هر اندازه     ؛استمنوط  مال  ك با مبدأ    يياستعدادها به همسو  
م گـردد،  كونـد انـسان بـا خداونـد مـستح        يه پ ك ـزان  ي ـشتر شود و به هر م     يمال ب كمبدأ  
مال در نـزد خداسـت      كت و   ه هر عزّ  ك چرا   ؛شتر خواهد شد  يل، ب ماك او از    يمند بهره

 خواهد،  يس ارجمند كهر  «؛  )۱۰/ فاطر( من كان يريد العزّة فإنّ العزّة الله جميعاً        : و بس 
ت ي از شخـص   ين ـيعاي    ه نمونـه  ك ـ رمك ـامبر ا ي ـپ .» همـه از آن خداسـت      يارجمند
ش رفـت   ي، تا آنجـا پ ـ    يين همسو يمال، همسو گشت و در ا     كافته است با مبدأ     ي  كمال

  .رب بدان جا، راه نداشته و ندارند فرشتگان مقيه حتك
رده ك يت آن حضرت را معرفي، شخصيه به خوبكقرآن  اتيبا استفاده از آ  حال  

  .ميپرداز مي آن حضرت يت متعالياز شخصاي  است، به گوشه
 و روزهـا  ،)۷ـ۱ /مّلمزّ( ديخواب مي نكي شبها جز اندرمكامبر ا يه پ ك به رغم آن   .۱

گر ماهها را روز    يگرفت، د  ميه تمام ماه را روزه      كجز ماه رجب، شعبان و رمضان را        
ل دان جهاد و نبرد، در صـف اوّ ي در م.)۷/۳۰۵: ۱۴۰۳ عاملي، حرّ(گرفت  ميان روزه  يدر م 
از شـجاعت آن حـضرت   اي  نمونـه » مان حلف الفُضُوليپ«ه ك ـش از بعثت  ي چه پ؛بود

 غـزوه و  ۲۷ي ه فرمانـده ك ـ   ـو چـه پـس از بعثـت   ـ   )۱/۳۳۸: تـا   بـي ،احمد بن يعقـوب (است 
ابن سـعد،  (  به عهده داشـت در مدّت ده سال پس از هجرترا ه يّ سر ۵۰ حدود   كتدار

  .هايي از دلاوري آن حضرت است ـ نمونه )۱/۲۵۰: تا بي
 جسارت و شـجاعت     بارةزد عام و خاص بود، در      ه شجاعتش زبان  ك يامام عل 

شد، در پـشت   ميار سخت ك با دشمن،   ييارويه در رو  كآنگاه  «: ديرماف ي م امبريپ
، ۱۲۱۰: نهج البلاغـه  ( »ن افراد به دشمن بوديتر يكگرفتم و او نزد    ميسر رسول خدا پناه     

  .)۹كلمات غريب، شمارة 
 ر بـود  ي ـگ  سخت  و ريناپذ  انعطاف ،شكه رسول خدا نسبت به دشمنان سر      ك با آن  .۲

 را انگـشتان قطـع   يزد و برخ ـ مـي  را سـر  يبق فرمان خدا برخ ـه طك، تا آنجا   )۲۹/ فتح(
، اما )۱۲ /انفال(ار بندند كه مؤمنان به    يرند و آن را عل    ير دست گ  يد شمش نرد تا نتوان  ك  مي
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 ير پـا ي ـش را زيار مهربان بود و بال عطوفـت خـو  ي نسبت به مؤمنان، بس   ،ن حال ي ع در
و اخفض جناحك لمن اتّبعك من       : گستراند و با آنان برخوردي فروتنانه داشت       ميآنان  

  .)۲۱۵/ ءشعرا( المؤمنين
دار بود و به پيمانها وفـادار كـه           رسول گرامي اسلام نه تنها پس از بعثت، امانت        . ۳

پيش از بعثت نيز پايبند به عهد و پيمان و اهـل وفـاي بـه امانـت بـود تـا آنجـا كـه بـه                     
ضرت در پايبنـدي بـه قـرار و         آن ح ـ . )۱/۱۱: تـا   اربلـي، بـي   (شـهرت يافـت     » محمد امين «

كـرد و   ترين قرار، خلفِ وعده مي وفاداري به عهد و پيمان، چنان بود كه نه در جزئي 
» كـان يـؤدّي الخـيط و المخـيط        «: كـرد   ترين امانت كوتاهي مـي      نه در حفظ كوچك   

  .)۲/۱۲: تا ، بيورّام(
رشـتگان  آن حضرت نه تنها در زمين و در ميان آدميان كه در آسمان و در ميان ف                

اين سخن از آن حضرت گـواهي بـر ايـن مطلـب             . نيز به فردي امين شهرت يافته بود      
  .)۱/۲۴۱: ۱۴۰۱سيوطي، (» إنّي أمين في السماء و أمين في الأرض«: است
مال رسانده بود و از     كا را به    ي به دن  يليم ي زهد و ب   ، سو يك از   امبر اسلام ي پ .۴

رد و از   ك، از نان گندم تناول ن     )۱۳۱/ طه(د  يچشم پوش ،  ردك  ميره  يه چشمها را خ   كا  يدن
هنـه  ك ي بـر عبـا    ك فرش و تش   ي، و به جا   )۱۲/۳۴۳: ۱۴۰۳مجلسي،  (ر نشد   ينان جو هم س   

 يقـت را از زبـان امـام عل ـ        ين حق ي ـ ا .)۳۸: ۱۳۲۹طبرسـي،   (د  ي ـخواب مـي نشـست و     مي
رد ك ـو با جان و دل، به آن پـشت          ...  شمرد كوچكا را   يامبر، دن يپ«: ه فرمود كم  يبشنو

ا از چشمان او دور بمانـد       ي دن ينتهايه ز كراند و دوست داشت     ياد آن را در دلش م     يو  
، ۳۳۶: نهـج البلاغـه   (نـد  كا مانـدن در آن را آرزو ن  ي ـل نگردد و    ية لباس فاخر ما   يتا به ته  

ن يتـر  ن افـراد بـود، پـرتلاش      ي زاهـدتر  رمكامبر ا يه پ كگرسو، با آن  ياز د  .)۱۰۸طبة  خ
 لحظه از عمـران و      يكشان را   يه ا كتلاش آن حضرت بود     . آمد يز به شمار م   يمردم ن 
 يه آن حضرت، تـلاش در امـر معـاش را نـوع            ك چرا   ؛)۷/ مزّمّل( بازنداشت   يسازندگ

 ،نـد كن ي را تـأم يش زنـدگ  يه بـا دسـترنج خـو      ك يسك«: دانست ميجهاد در راه خدا     
  .)۷/۳۷۸: ۱۴۰۸نوري، محدّث (ند ك ميخدا جهاد  ه در راهك است يسكهمانند 
 ـ از ربوب  يتش پرتـو  يه شخـص  ك ـ بـا آن    اسـلام  ي رسول گرام ـ  .۵ ت پروردگـار   يّ
گـران  يشان از د  ي ـص ا يه تـشخ  ك ـشـد    ميچنان با عموم مردم همانند       ان بود، آن  يعالم
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، غـذا  )۴/۹۸: تـا  بـي فيض كاشـاني،  (نشـست   ين مي همچون بردگان بر زمي و. بود ناممكن
 و بـا    )۴/۲۸۵: تـا   فيض كاشـاني، بـي    (شد   ميغ  ، سوار بر الا   )۱۶/۲۶۱: ۱۴۰۳مجلسي،  (خورد   مي
خـود آن  . انـه داشـت  كودك يشد و در برخورد بـا آنـان، رفتـار     ميان، همسان   كودك

 اسـت   كيودكه در نزد او     ك يسك«: ان فرمود كودك با   يحضرت در ضرورت همسان   
  .)۵/۲۰۳: ۱۴۰۳حرّ عاملي، ( »ندكانه رفتار كودكد يبا

لهـي و جلـوة جـامع حـق بـود، قلـبش گـشاده و                 كه مظهر تامّ ا    پيامبر اكرم . ۶
اين همان است كه يـار و مـددكارش،   . تر از سينة هر شخصي ديگر بود      اش فراخ   سينه

  .)۱/۱۵۵: تا قاضي عياض، بي(معرفي كرد » أوسع الناس صدراً«، او را  حضرت علي
تـرين نابردبـاري در زنـدگي فـردي و اجتمـاعي              به همين سبب بود كـه كوچـك       

اش  همـواره چهـره  . در رفتار هـدايتي و مـديريتي آن حـضرت مـشاهده نـشد        پيامبر و   
ــسم  ــان(متب ــت  )۱۵۹: هم ــار از لطــف و عطوف ــي، ( و وجــودش سرش ، )۱/۱۲۸: ۱۴۰۵بيهق

همين سـعة وجـودي،     .  بود )۲/۳۷۸: تا  ابن سعد، بي  ( و صبوري    )۳۵۳: ۱۳۷۷،  گيلاني(بردباري  
 انتقـام شخـصي، لعـن و نفـرين و           او را از هر نوع شتابزدگي، ناشـكيبايي، تنـدگويي،         

مانند آن، بازداشت؛ چرا كه اين امور، نشان از تنگي وجود است، حال آنكـه وجـود                 
  .تر از هر چيز بود مباركش فراخ

آنگاه كه يارانش در غزوة احد ديدند كه دندانهايش شكسته و بدنش مجروح گشته              
تذر علـي الأرض مـن      ربّ لا  : است، از او خواستند تا چونان برادرش نوح كه گفت         

إنّي لم أبعث لعانـاً      «:، كافران را نفرين كند، اما در پاسخ فرمود        )۲۶/ نوح( الكافرين ديّاراً 
  .)۱۳۷: تا قاضي عياض، بي(» و لكن بعثت داعياً و رحمی إليهم اهد قومي فإنّهم لايعلمون

و برخـوردار بـود     نيـز    يب ـيلّ بـود و از الهامـات غ       ك ـه عقـل    ك آن حضرت با آن    .۷
هـم   رد، بـاز  ي ـ درست بگ  يمي، تصم يتيري و مد  ي از امور دفاع   يتوانست در هر امر    مي

، از آنـان    يفاتيرد و به دور از هرگونه تشر      ك  مي خود، مشورت    ةرمجموعيبا مردم و ز   
  .)۱۵۹ /آل عمران(رد ك مي ينظرخواه

آن حضرت هم   .  وحدت در شخصيت بود    از جمله ويژگيهاي پيامبر اكرم    .  ۸
نديشه و هم در رفتار و شيوة زندگي، از روشي واحد برخوردار بـود؛ چـه                در فكر و ا   

آنگاه كه پيش از هجـرت، در مكـه گرفتـار كينـة دشـمن شـد و در شـعب ابوطالـب               



 

۲۴۶  

وق
حق

 و 
ت
هيا
ي ال

ص
صّ
تخ

لة 
مج

/
ن 
ستا

زم
 و 
ييز
 پا

۱۳
۸۵

 /
رة 

ما
 ش

۲۱
 و 

۲۲

 گشت و چه آنگاه كه پس از هجرت در جريان فتح مكه، فاتحانه وارد ايـن                 محصور
 مجـروح   همچنين چه در جنگ احد كه دندان مباركش شكـست و بـدنش            . شهر شد 

در تمـام   . گشت و چه در غزوة ظفرمند بدر كه به شكست و خواري دشمن انجاميـد              
  .كرد انديشيد و يك جور رفتار مي اين مراحل، يك جور مي

 برخـوردار   ي عـال  يتيافته بود و از شخـص     ي  تي نه تنها، خود هدا    رمكامبر ا ي پ .۹
، )۱۴/ ءشعرا(ار داشت   يشاوندان تلاش بس  يت خو ي و نه تنها در اصلاح شخص      )۴ /قلم(بود  

/ توبـه (رد  ك ـ  ميدرنگ ن اين امر    لحظه در    يكبود و   نيز  ت انسانها   ير هدا كهمواره به ف  

ن يه در غم اكگران را داشت يت ديت و اصلاح شخصي هداةشان چنان دغدغي ا.)۱۲۸
فلعلّك باخع نفسك علي آثـارهم إن لم يؤمنـوا بهـذا             : ش رفت يار تا سر حدّ مرگ پ     ك

اعمال آنان، خود را از غم و انـدوه         سبب   به   يخواه ميد  يشا«؛  )۶/ كهف( الحديث أسفاً 
  .»اورنديمان نين گفتار اي اگر به اي،نك كهلا

با آنكه رسول گرامي اسلام، اشرف مخلوقات و گل سرسـبد عـالم آفـرينش               . ۱۰
بود و در ميان دوستان احترامي ويژه داشت و مردم براي گرفتن قطرات آب وضـوي                

گرفتند، در عين حال، براي خود شأني قائل نبود و            ز يكديگر سبقت مي   آن حضرت ا  
 در امام صادق. همواره از رفتار ديگر حكّام كه رفتاري ملوكانه داشتند، بيزار بود    

: ۱۴۰۱كلينـي،  (» كـان يكـره أن يتـشبّه بـالملوک       «:  فرمـود  اشاره به اين ويژگي پيامبر    

ت و هرگز خود را از طبقة پايين جامعه جدا         دانس   و همواره خود را از مردم مي       )۶/۲۷۲
كان أحبّ الأسامي إليه أن يقـال       «: نساخت تا آنجا كه دربارة آن حضرت آمده است        

  .)۱۹۶ :تا قاضي عياض، بي(» له مسكين
 ير موارد كات قرآن، به ذ   يتنها با استفاده از آ     كه    است يادآورشايان ي ان،  يدر پا 

، )۲۸۵/ بقره( يريپذ  حق : بسنده كنيم  ضرتچند از ويژگيهاي شخصيت متعالي آن ح      
 و احـساس    ي، دردمنـد  )۲۱۷/ شعراء( يياكل و خداات  كّ، تو )۹۱/ نمل( يتعبّد و خدامحور  

 جويي از يتيمان و مستمندان ، دل)۳۶ /احقاف(، مقاومت و پايداري )۱۷۶ /آل عمران(مسئوليت 
 ، امر به معروف)۱۳  /انعام(، گذشت )۱/ شرح(، شرح صدر )۱۶۲/ انعام(، خلوص )۱۲ـ ۶ /ضحي(

ز از ي ـ، پره)۱۶۱ /آل عمـران ( يدي ـ از هرگونـه پل    يراسـتگ ي، پ )۵۷/ اعـراف (ر  ك ـ از من  يو نه 
  .)۱/۶۱: ۱۳۷۲دلشاد تهراني، ( ... و)۱۸/ جاثيه( يزدگ  عوامپرهيز از، )۲۱/ غاشيه( ييجو سلطه

  

۲۴۷  

ظم
 اع
مبر

پيا
  

دل
تعا
ت م

صي
شخ

از 
ي 
گوي

، ال
/

شها
وه
 پژ

  شناسي كتاب
  .الاسلام ، شرح و ترجمة فيضنهج البلاغه ـ
  .ق ۱۴۱۱جامعة مدرسين، چاپ دوم، قم، ، السرائر، محمد بن منصور حلي، ابن ادريس ـ
  .تا ، بيروتي، ب التراث العربياءيحا، دار الطبقات الكبري ،، محمدابن سعد ـ
  .ق ۱۴۱۱جامعة مدرسين، چاپ دوم، قم، ، مجمل اللغه، ، احمدابن فارس ـ
  . ق۱۳۸۹ ل،يالج روت، داري، بمعجم مقاييس اللغه، همو ـ
  .۱۳۷۴ر، تهران، يبكري، ام، چاپ سومروانشناسي شخصيت از ديدگاه اسلامير، اصغ ي، علياحمد ـ
  .تا ، بيروت، دار الكتب الاسلاميه، بيكشف الغمّی في معرفی الائمّهاربلي، علي بن عيسي،  ـ
  .۱۳۶۷تاب، ك، بنگاه ترجمه و نشر ي، تهران، چاپ دوم فؤاد روحانة، ترجمجمهورافلاطون،  ـ
  . ق۱۴۰۵جا، دار الكتب العلميه،  ، بيلائل النبوّهدبيهقي، احمد بن حسين،  ـ
  .۱۳۷۷پاييز و زمستان ، ۱۶ـ۱۵، شمارة پژوهشهاي قرآني، » در نگاه قرآني آرمانيانسانها«، احمد، يتراب ـ
، ين محمـد خوانـسار    يالـد  ، شرح جمـال   غرر الحكم و درر الكلم    ، عبدالواحد بن محمد،     ي آمد يميتم ـ

  .۱۳۶۶، انتشارات دانشگاه تهران، ، چاپ سومحدثن ميالد دجلاليق سيح و تعليتصح
  .۱۳۵۸، ي، دفتر نشر فرهنگ اسلام، چاپ دومترجمه و تفسير نهج البلاغه، ي، محمدتقيجعفر ـ
  .۱۳۷۸پيام آزادي، تهران، ، شناسي معرفت روان در قلمرو، همو ـ
  . م۱۹۷۴، بيروت، دار الحضاری العربيه، ی و العلومالصحاح في اللغ، يجوهر ـ
  .تا ، بيدي المفیتبك، م في الاحاديث القدسيهیالجواهر السني، محمد بن حسن، يامل عحرّ ـ
  .ق ۱۴۰۳، يالعربالتراث اء يروت، دار احي، ب، چاپ پنجموسائل الشيعه همو، ـ
  .ق۱۳۷۸، ياء التراث العربيدار احچاپ سوم، بيروت، ،  الوثقيیمستمسك العرودمحسن، يم، سكيح ـ
  .۱۳۵۲، ي، انتشارات دانشگاه مل، تهراناط تا ارسطواز سقرن، يالد ، شرفيخراسان ـ
  .۱۳۷۲، ي، سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام نبويةسير، ي، مصطفيدلشاد تهران ـ
  . ق۱۴۲۰، چاپ سوم، بيروت، دار احياء التراث العربي، التفسير الكبير، ي، فخرالدينراز ـ
  .تا بي، دار المعرفه، ، بيروت غريب القرآنالمفردات فين بن محمد، ي، حس اصفهانيراغب ـ
  . ق۱۴۲۰، بيروت، دار الكتب العلميه، المنارد رضا، محمد، يرش ـ
  . ق۱۴۱۲يروت، روت، دار بي، باساس اللغه بن عمر،محمود ، جاراالله يزمخشر ـ
  .تا ، بيه، بيروت، دار الكتب العربيالكشاف، همو ـ
  . ق۱۴۰۱ر الفكر، ، بيروت، داالجامع الصغيرالدين،  سيوطي، جلال ـ
  . ق۱۴۰۳االله مرعشي،  ، قم، كتابخانة آيیاقرب الموارد في فصح العربيی و الشواردشرتوني، سعيد الخور،  ـ
  .ق ۱۳۹۸ه، ي، تهران، اسلامنثر طوبي ،نرزا ابوالحسي، ميشعران ـ
، ، ارسـباران  جـا   ، چـاپ دوم، بـي     ارانك و هم  يميركوسف  ي ة، ترجم هاي شخصيت   نظريهروان،   ،شولتز ـ

۱۳۷۸.  
، تهران، دار الكتـب  من لايحضره الفقيهبابويه قمي، موسي بن  بن حسين بن     شيخ صدوق، محمد بن علي     ـ

  . ق۱۴۱۰الاسلاميه، 
  .تا ، بيروت، دار احياء التراث العربي، بيالتبيان ،، محمد بن حسنيطوسشيخ  ـ
  .تا ، قم، جامعة مدرسين، بيالميزانن، يدمحمدحسي، سييطباطبا ـ
  . ق۱۴۰۶ بيروت، دار المعرفه، ،مجمع البيان في تفسير القرآن ،سن، فضل بن حطبرسي ـ




