
 

 

در شماره قبل، ضمن معرفي اجمالي طب مكمـل يـا            
كه تنها اشـتـراك      »   كل نگر « طب جايگزين، ديدگاه    

اغلب رشته هاي طب مكمل است را به زبـان سـاده              
شرح داديم و بيان كرديم كه در اين ديدگاه، جـهـان             
هستي و از جمله انسان به، عنوان مجموعه اي كـامـل،     
هماهنگ و مرتبط در نظر گرفته شده و هيچ يـك از              

گيرد و    اجزاي آن بطور جداگانه، مورد بررسي قرار نمي       
همطن نگرش در مقولة بيماري و سلامت نيـز وجـود            

برخلاف پزشكي مدرن رايج كه مشكلات فرد را        .   دارد
بصورت مجزا بررسي كرده و معالجة هر بخش را بـه            
تخصص و فوق تخصص هاي مربوطه ارجاع مي دهد،         
در ديدگاه كل نگر، علايم متفاوت و متنوع، نمايانـگـر           
مشكل واحدي هستند كه در صـورت تشـخـيـص             

تر تعادل از دست   صحيح،مي توان با درماني بسيار ساده   
 .رفته را برقرار نمود و سلامتي را به فرد بازگرداند

از آنجا كه اصول درمان در طب كل نگر بـر پـايـه                
توجهي خاص به تمام سطوح فرد، اعم از مشـكـلات           
ذهني، احساسي و جسمي است و با توجه به ايـنـكـه             
روشها و داروهاي بكاررفته در اين شيوه، غالباً طبيعـي          
بوده و هزينة درمان نسبت به طب مدرن، پايين تر مـي            
باشد، شاهده اقبال عمومي در بهره گـيـري از ايـن              
روشهاي درماني در تمام جهان مي باشيم، پـس لازم           
است كه تمام افراد جامعه، آشنايي مختصري بـا ايـن            
روشها داشته باشند تا در مواقع نياز، تصميـم گـيـري        

در اين سري مقالات به مـعـرفـي         .   مناسبي انجام دهند  
اجمالي چند روش از شاخه هاي طب مكمل كه رواج          

 .بيشتري دارند، خواهيم پرداخت
 هوميو پاتي -1

 ، به معني مشابـه      Homeoواژة هوميوپاتي از دو جزء      
 ، به معني درمان تشكيل شده اسـت و بـه              Pathyو  
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اصول اين شيوه از هزاران     . معني مشابه درماني مي باشد    
توان آن را در       سال پيش شناخته شده بوده و حتي مي       

ولي سابقة هومـيـوپـاتـي       .   نظريات بقراط مشاهده كرد   
پزشكي .    سال گذشته باز مي گردد     200مدرن به حدود    

آلماني به نام ساموئل هانمن كه در اواخر قرن هجدهم،          
تئوريهاي هوميوپاتي را به صورت منسجم در آورد،          
. بعنوان پايه گذار هوميوپاتي جديد شناخته مي شـود         

وي متوجه شد، چنانچه داروي كينين كه يـك داروي           
ضد مالاريا مي باشد، توسط افراد سالم مصرف شـود،          
علائمي دقيقاً شبيه بيماري مالاريا را در آنهـا ايـجـاد             

او، پس از بررسي مواد ديگر و بدست آوردن          .   كند  مي
مشابه، مشابـه را     « نتايج مشابه به اين نتيجه رسيد كه        

كه اين استنتاج قانون اول در درمان به        »   كند  درمان مي 
باشد تاكـنـون هـزاران داروي           روش هوميوپاتي مي  

هوميوپاتي از طريق تجويز به افراد سالم و ثبت دقيق و           
همه جانبة علايم ايجاد شده در فرد، ثبـت گـرديـده             

 .است
داروهاي هوميوپاتي طبيعي هستند و اغلب از گياهـان،         
مواد معدني و بخشي از تركيبات حيواني، منشاء گرفته         

البته اين داروها ويژگي خاصي دارند كـه هـمـان            . اند
براي مثال در تهيـه داروي       .   رقت فوق العادة آنهاست   

هوميوپاتي از يك گياه، عصاره گياهي به روشهاي ويژه         
در آب به قدري رقيق مي شود كه عملاً هيچ ملـكـول             

ماند و با اين      شيميايي از آن در محلول نهايي باقي نمي       
حال، شگفت آور است كه اثرات خود را نه تنها حفظ           

كند، بلكه هرچه ميزان رقيق سازي بيشـتـر شـود،              مي
 .قدرت دارو افزايش مي يابد

مكانيسم اثر داروهاي هوميوپاتي، دقيقاً شناخته نشـده         
البته، تئوريهايي در اين زمينه و برپاية فـيـزيـك           .   است

كوانتوم وجود  دارد كه شرح آن از حوصلة مـقـالـه              
خارج است و علاقمندان مي توانند به منابع مـوجـود            

در مورد نحوه اثر داروهاي هوميوپاتـي،       . مراجعه نمايند 
بطور خلاصه مي توان گفت كه اين داروها با تحريـك           
نيروي حياتي و تعديل و تقويت سيستم دفاعي بـدن،           

 .فرد را به سوي وضعيت سلامت سوق مي دهند
به دليل رقيق بودن فوق العادة اين داروها و اينكه عملاً           
با روشهاي معمول، چيزي جز آب خالص و شـايـد             

اندكي اتانل در آنها قابل رديابي و مشاهده نـيـسـت،             
عده اي تأثير داروهاي هوميوپاتي را نوعي اثر تلفيقـي          

ولي اين ايده، صحيح بـه      .   يا اثر دارو نما ذكر مي كنند      
نظر نمي رسد، چرا كه اين داروها روي نوزادان نـيـز             

موثر هستند و علاوه بر آن در دامپزشكي هـم كـاربـرد               
وسيعي دارند و واضح است كه حيوانات و همـچـنـيـن             

 .نوزادان، قابليت تلفيق پذيري ندارند
روش درمان در هوميوپاتي، بر پاية گرفتن شرح حال دقيق 
از بيماران و تطبيق علايم بيمار با علائم حاصل از داروها           

جلسة نخست  .  باشد  كه از قبل بررسي و ثبت شده اند، مي        
 دقيقه به طول مي       45معمولاً طولاني است و حداقل        

انجامد، چرا كه هوميوپات بايد شرح دقيقي از تمام علايم          
در اين  .  فيزيكي، ذهني و احساسي بيمار را ثبت كند          

مرحله، همكاري بيمار بسيار اهميت دارد و او هرچه             
جزئيات دقيق تري از حالات خود را بيان كند، احتمال            

 .يافتن داروي مناسب بيشتر خواهد بود
پس از بررسي علايم بيمار، مشابه ترين دارو كه علايم را           
بيشتر پوشش مي دهد، انتخاب شده و با قدرت و دوز              

 .مناسب تجويز مي گردد
داروها معمولاً به شكل مايع يا جامد هستند كه بصورت           
چند قطره، زير زبان و يا قرصهاي بسيار ريز، تجويز               

دفعات مصرف دارو محدود است و در بسياري        .  شوند  مي
در جلسات بعدي    .  موارد فقط يكبار كافي مي باشد        

درمان، با بررسي مجدد علايم و تغييراتي كه حاصل شده           
است، داروي بعدي تجويز ميگردد تا در نهايت، درمان           

در طول مدت درمان، بيمار بايد از مصرف         .  حاصل گردد 
خودداري ...  مواد غذايي خاصي مثل قهوه، سير، نعنا و           
 .كند و به توصيه هاي پزشك كاملاًٌ توجه نمايد

طيف وسيعي از بيماريها با روش هوميوپاتي قابل درمان          
و .  هستند كه البته بستگي به مهارت فرد درمان كننده دارد         

هرچه بيماري مزمن و كهنه تر باشد، دورة درمان طولاني           
هوميوپاتي مثل هر روش درماني اگر به روش          .  تر است 

غلط و توسط افراد نا آگاه بكار گرفته شود، عوارض              
جانبي و چه بسا جدي خواهد داشت، ولي در صورت             
اجراي صحيح، درماني بسيار ملايم، سريع و فاقد عوارض         

 .ناخواسته را به دنبال دارد
توجه به اينكه نكته لازم و ضروري است كه استفاده از هر 
يك از رشته هاي طب مكمل بايد تحت نظر پزشك و با             
مشورت فردي كه در آ ن زمينه تخصص داشته و                 
آموزشهاي معتبري را گذرانده باشد، صورت گيرد و بهيچ         
عنوان نبايد درمانهاي پزشكي را خودسرانه متوقف يا            

 .جايگزين نمود
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