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ÆpAcþ ðvê Wlül ìd¿õæ|R Gýíú|Aÿ kæ|üê ìPÏlkÿ ìþ|OõAðl kAyPú GByl: ÞBø{ Öpô}, ôAÞñ{ Gú OÓýýpAR Wlül ko ÚõAðýò ô ìÛpoAR ÞzõoøB, yßê| âýpÿ

ðýBqøBÿ Wlül Gýíú|Aÿ, AÖrAü{ OÛBÂB GpAÿ ìd¿õë gBÁ, øíBøñä uBgPò ÖÏBèýQ ypÞQ|øBÿ Gýíú GB OÓýýpAR GBqAo upìBüú, Gpgþ Aq Aüò kæ|üê øvPñl.

ko qìBó|øBÿ ânyPú Öp@üñl ÆpAcþ ìd¿õæ|R ko ypÞQ|øBÿ Gýíú Òýpìlôó ô ÒýpuBqìBó üBÖPú Gõk AìB Aìpôqû Gú kèýê ðýBq Gú ÆpAcþ ìd¿õæ|R Ký̀ýlû|Op ô AøíýQ

ìõÂõÑ ìlüpüQ oüvà ô  Gùpû|ôoÿ ìñBGÐ ìBèþ, Aüò ypÞQ|øB ìXHõo ylû|Aðl oôüßpkÿ ðËBï|ìñl ô uBqìBó üBÖPú GpAÿ ÆpAcþ ìd¿õæ|R Wlül Olôüò Þññl.

éìPpWî: AGõAèÛBuî oAû| ̂íñþ
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ìpAcê ̂ùBoâBðú ÆpAcþ ìd¿õæR
ìpcéú ðhvQ ÆpAcþ ìd¿õæ|R GB yñBgQ ðýBqøBÿ
ìzPpüBó @ÒBq ìþ|yõk. Aüò ìpcéú ko Îíê ìíßò AuQ GB
AüXBk yló Öp¾Q Wlülÿ ìBðñl OÓýýpAR ko ÚBðõó ypôÑ

yõk. ko Aüò ¾õoR ypAüÇ|Wlül GBül Gú kÚQ Gpouþ yõk ô
Öp¾Q|øB ô ìõÚÏýQ|øBÿ ìñBuI AðPhBJ yõðl OB ìPñBuI
GB @ðùB ìd¿õæ|R Wlül ÆpAcþ âpkðl.
yßê (1) ðzBó køñlû Æpf Þéþ ìpAcê ̂ùBoâBðú Öp@üñl
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|½½½½½|Öp@üñl ÆpAcþ
ìd¿õæR kAoAÿ ̂ùBo
ðÛÇú O¿íýî|âýpÿ üB
ÞñPpë AuQ  OB ìlüpAó
Aoyl ko øp ìpcéú GB
Gpouþ AÚlAìBR AðXBï
ylû,oüvà AOç|Ù
ìñBGÐ oA ÞBø{ køñl ô
Aq ÆpAcþ ìd¿õæ|R
ÂÏýØ ô ðBìñBuI
Wéõâýpÿ ðíBüñl

ÆpAcþ ìd¿õæ|R Wlül AuQ. Gýíú| âpAó GB AOhBm ̂ñýò
oôüßpk kÚýÛþ uÏþ ìþ|Þññl Aq AyPHBøBR Kpørüñú
Wéõâýpÿ Þññl ô Öpô} ô uõkkøþ ypÞQ oA AÖrAü{ køñl.
Aüò Öp@üñl ̂ùBo ðÛÇú O¿íýî| âýpÿ üB ÞñPpë kAok OB ìlüpAó
Aoyl ko øp ìpcéú GB Gpouþ AÚlAìBR AðXBï ylû oüvà
AOç|Ù ìñBGÐ oA ÞBø{ køñl ô Aq ÆpAcþ ìd¿õæ|R ÂÏýØ
ô ðBìñBuI Wéõâýpÿ ðíBüñl. Îç|ôû Gp @ó ôWõk Aüò ÞñPpë|øB
uHI ìþ|yõk ìd¿õæ|R ðBìñBuI ko ìpAcê Aôèýú cnÙ ô
ÞñBo ânAyPú yõðl ô Gú Aüò OpOýI Aðlüzú|øBÿ gç|Ý Gú
ÆpAcþ küãp ìd¿õæ|R AgP¿BÁ üBGl.
GpAÿ Aüñßú ìd¿õë KýzñùBkÿ GPôAðl Aq ÞñPpë Aôèýú ÎHõo
Þñl GBül AðÏßBx|køñlû ðýBqøBÿ ìzPpüBó GByl. ko Aüò
ìpcéú (ìpcéú Aôë) GBül yõAøl ô AÆç|ÎBR ÞBÖþ koGBoû
OÛBÂBÿ GBqAo WíÐ @ôoÿ ylû GByl OB upìBüú| ânAoÿ ìñBGÐ
ìBèþ ko ìd¿õæ|R Wlül oA OõWýú Þñl.
 ìpcéú GÏlÿ, ìpcéú|Aÿ AuQ Þú ìd¿õë Wlül Gú ¾õoR
Îíéþ ô ôAÚÏþ ÆpAcþ ìþ|yõk. ko Aüò ìpcéú Gú Aüò
Kpu{|øB, GBül KBui kAkû yõk: ìd¿õë KýzñùBkÿ
^ãõðú GBül GByl? GùBÿ ìd¿õë ̂ú ìÛlAo gõAøl Gõk?
GBqâzQ upìBüú ̂ãõðú gõAøl Gõk? Kw Aq KBui kAkó Gú
OíBìþ Aüò Kpu{|øB, øñõq AoADú Þpkó ìd¿õë
KýzñùBkÿ Gú GBqAo ÚÇÏþ ðývQ. AèHPú Æþ yló ìpcéú
kôï Gú Aüò ìÏñBuQ Þú Gýíú| âp Gú Aüò ðPýXú ouýlû AuQ
ìþ|OõAðl GB AoADú ìd¿õë ìñBuI Gú ðýBqøBÿ ìzPpüBó

KBui køl.
ìpcéú uõï yBìê Odéýê kÚýÜ OÛBÂB GpAÿ ìd¿õë
KýzñùBkÿ ô AWpAÿ @qìBüzþ ìd¿õë ÆpAcþ ylû AuQ OB
ìýrAó uõk@ôoÿ @ó uñXýlû yõk. ÞñPpë uõï Þú GvýBo ìùî
ô cýBOþ AuQ ko Aüò ìpcéú ÚpAo kAok. ko Aüò ìpcéú Kpuzþ
Þú GBül Gú @ó KBui kAkû yõk Aüò AuQ: Aâp ìd¿õë ÆpAcþ
ylû Gú GBqAo ÎpÂú yõk@üB  Gú Öpô} gõAøl oÖQ?
ìpcéú ̂ùBoï ô ðùBüþ ÎpÂú ìd¿õë ÆpAcþ ylû Gú GBqAo
AuQ . ko Aüò ìpcéú GBül GpAÿ WíÐ| @ôoÿ GBqgõok ìzPpüBó
ô ko ¾õoR ðýBq A¾ç|f ô GBqðãpÿ c¿õë Æpcþ Aðlüzú
ylû GByl.
AÚlAìBR AWpAüþ ìpAcê ìhPéØ
yßê (2) ðzBó køñlû AÚlAìBR AWpAüþ ìpAcê ̂ùBoâBðú
ÆpAcþ ìd¿õæ|R Wlül AuQ.ìùî|Opüò AÚlAï ìpcéú Aôë
OdÛýÛBR GBqAo ô yñBgQ âpôû|øBÿ ølÙ AuQ. ko Aüò
OdÛýÛBR ìzPpüBó ypÞQ ðíõðú ìÇBèÏBOþ GvýBo ìñBuHþ
ìþ|GByñl qüpA AoOHBÉ GB @ðùB @uBó AuQ.
ko OdÛýÛBR GBqAo GBül Aüò ðßPú oA ðýr ìõok OõWú ÚpAo kAk Þú
ìíßò AuQ ðýBqøBÿ ìzPpüBó ko Æõë qìBó OÓýýp Þñl.
Aüò OÓýýpAR ìíßò AuQ ðPýXú OÓýýp ko oôðløBÿ AÚP¿Bk
Þç|ó üB OÓýýpAR ÚõAðýò GByl. GpAÿ ìTBë AÖrAü{ ðvHQ
Æç|Ý ko WBìÏú ìíßò AuQ, uHI AÖrAü{ OÛBÂB GpAÿ
Gýíú|ðBìú|øBÿ ìpGõÉ Gú qðBó upKpuQ gBðõAo yõk. Odéýê
ìÛlìBOþ ôÂÏýQ oÚBGPþ ðýr ko Aüò ìpcéú AðXBï ìþ|yõk.
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yßê (1): ìpAcê ̂ùBoâBðú ÆpAcþ ìd¿õæR
      yñBuBüþ ðýBqøBÆpAcþ ìd¿õæ|R@qìBü{ ìd¿õëÎpÂú ìd¿õë Gú GBqAo

Öp ¾Q|øBÿ Ký{|oôìd¿õë KýzñùBkÿ  GBqgõok ìzPpÿ   ko@ìlqAüþ ìd¿õë
ÞñPpë 1:
OBCüýl Öp¾Q

ÞñPpë2:
OBCüýl Æpf Þéþ ìd¿õë, qìBó AoADú
 ô âpôû ølÙ Gú ¾õoR  @qìBüzþ

 ÞñPpë3:
OBCüýl ÎpÂú ðùBüþ ìd¿õë
üB OÓýýp ô A¾ç|f @ó

ÞñPpë4:
O¿ƒíýî|âýƒpÿ koGƒBoû qìƒBó
GùvBqÿ ìd¿õë
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yßê (2): yñBuBüþ ðýBqøB
      yñBuBüþ ðýBqøBÆpAcþ ìd¿õæ|R@qìBü{ ìd¿õëÎpÂú ìd¿õë Gú GBqAo

Öp ¾Q|øBÿ Ký{|oôìd¿õë KýzñùBkÿ  GBqgõok ìzPpÿ   ko@ìlqAüþ ìd¿õë
ÞñPpë 1:
OBCüýl Öp¾Q

ÞñPpë2:
OBCüýl Æpf Þéþ ìd¿õë, qìBó AoADú
 ô âpôû ølÙ Gú ¾õoR  @qìBüzþ

 ÞñPpë3:
OBCüýl ÎpÂú ðùBüþ ìd¿õë
üB OÓýýp ô A¾ç|f @ó

ÞñPpë4:
O¿ƒíýî|âýƒpÿ koGƒBoû qìƒBó
GùvBqÿ ìd¿õë

||||||||
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|ççççç|ðýBqøBÿ Þñõðþ ô @üñlû
|çççççoôðløBÿ AÚP¿Bk Þç|ó
|çççççOdõæ|R ô oôðløB
|çççççOdéýê oÚBGQ|
|çççççìzPpüBó Þñõðþ ô AcPíBèþ

|t|
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ko Aüò ìpcéú Aâp ypÞQ ko qìýñú ìd¿õèþ Þú Ú¿l ÆpAcþ
@ó oA kAok ÚloR oÚBGQ ðlAyPú GByl, GùPp AuQ Aq ÆpAcþ
@ó gõkkAoÿ Þñl.
ko Aüò ìpcéú âpôû|øBÿ ølÙ, ìPõuÈ ko@ìl @ðùB ô
âpôû|øBÿ uñþ ìzPpüBó ìõokðËp yñBuBüþ ìþ|yõðl. AèHPú
GBül â×Q cPþ GùPpüò ìd¿õæ|R ðýr OB qìBðþ Þú ypÞQ
yHßú OHéýÓBOþ ô AÆçÑ|ouBðþ ìñBuI ô ðýr yHßú OõqüÐ
ÞBo@ìl ðlAyPú GByl, ðíþ|OõAðl ko GBqAo ìõÖÛýPþ ÞvI Þñl.

ìpcéú kôï: ÆpAcþ ìd¿õë
Aâp ìd¿õë Aq ÞñPpë Aôèýú ÎHõo Þñl, ìpcéú GÏlÿ Gpouþ
ô Odéýê kÚýÜ|Op ÎõAìéþ AuQ Þú ko ìpcéú Aôë Gú ¾õoR
Þéþ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú|Aðl. Kw Aq @ó ÆpAcþ kÚýÜ
ìd¿õë KýzñùBkÿ ko Aüò ìpcéú AðXBï ìþ|yõk. (Gú yßê
3 ìpAWÏú yõk)
ko Aüò ìpcéú (ìpcéú kôï) AGPlA ôütâþ|øB ô ìhP¿BR
ìd¿õë ÆpAcþ ìþ|yõk uLw ìvBDê ìpGõÉ Gú ÚýíQ| ânAoÿ
ô uõk@ôoÿ @ó ìõok OõWú ô AoqüBGþ ÚpAo ìþ| âýpk. Aüò ìpcéú
Öp@üñlÿ AuQ Þú ko @ó AoqüBGþ|øB ìvPíp ô OßpAo yõðlû
gõAøñl Gõk OB ìd¿õë  Kw Aq A¾ç|cBR ô GBqðãpÿ|øBÿ
ìPõAèþ Gú ÚýíQ ìPÏBkë ô uõkkøþ ìñBuHþ Gpul. ðýBq Gú
Gýíú AOßBüþ ô ørüñú|øBÿ @ó ðýr GBül ko Aüò ìpcéú ìõok
OõWú ÚpAo âýpk ô ìíßò AuQ ìnAÞpAR ìÛlìBOþ GB Gýíú
âpAó AOßBüþ øî AðXBï yõk.
<Odéýê gÇp> (||sisylana ksir|) GBül yBìê Gpouþ ôÂÏýQ
Gýíú|âp ô ìzPpüBó GByl. Aâp ôütâþ|øB ô ìhP¿BR
ìd¿õë Gú âõðú|Aÿ GByl Þú ìzPpÿ oA ko ìÏpÅ oüvà

ÚpAo køl, ko Aüò ¾õoR Gýíú|âpAó oA ðýr ko ìÏpÅ
oüvà|øBÿ WHpAó gvBoR ô Gú Öpô} ðpÖPò @ó ìd¿õë
ÚpAo ìþ|køl. ko Aüò ¾õoR ypÞQ|øB OpWýe ìþ|køñl ̂ñýò
ìd¿õèþ oA ÞñBo GãnAoðl.
^ãõðãþ Öpô} ìd¿õë ÆpAcþ ylû ô ìýrAó AuPÛHBë
Aq @ó ko Aüò ìpcéú Gpouþ ô Odéýê ìþ|yõk ô Gú ¾õoR
Îíéþ ðýr ìõok @qìõó ÚpAo ìþ| âýpk.ìíßò AuQ @ð̀ú Þú Aq
ðËp ÆpAcBó ðÛÇú ìTHQ ô ìñd¿p Gú Öpkÿ GpAÿ Öpô}
ìd¿õë Gú yíBo @ül, Aq külâBû ìzPpüBó ô ðíBüñlâBó Öpô}
Ký̀ýlâþ ÒýpÂpôoÿ OéÛþ yõk.
Kw Aq ÆpAcþ ìd¿õë Wlül, oÚýHBó cPíB« Gú @ó ôAÞñ{
ðzBó ìþ|køñl ô Gp øíýò AuBx, ÆpAcBó GBül OÛéýl ô
ìzBGú|uBqÿ Aq ìd¿õë oA ìõok OõWú ÚpAo kAkû ô @ó oA
ìzßê ðíBüñl. GpAÿ ìTBë @üB ypÞQ kAoAÿ OõAó Oh¿¿þ
ô AÎPHBoÿ GBæ|üþ AuQ Þú ìþ|OõAðl Gýíú AOßBüþ ìñd¿p Gú
Öpkÿ ÖpAøî Þñl, Gú âõðú|Aÿ Þú uBüp oÚýHBó Gú oAcPþ ÚBko
Gú kuPýBGþ Gú @ó ðHByñl ô ðPõAðñl ̂ñýò ìd¿õèþ AoADú
ðíBüñl? üB Aüñßú @üB ypÞQ kAoAÿ ̂ñBó ðËBï Oh¿¿þ
GBæ|üþ AuQ Þú uBüp oÚýHBó Glôó kAyPò @ó ðíþ|OõAðñl
ìd¿õë ìzBGùþ Gú GBqAo AoADú Þññl? Aüò ìç|cËBR ô
øíBðñl @ðùB ko ôAÚÐ ìõAðÏþ øvPñl Þú ìþOõAðñl Aq ôoôk
oÚýHBó Gú GBqAo Wlül AüXBk ylû Wéõâýpÿ Þpkû OB uõk@ôoÿ
ô GBqâzQ upìBüú oA OÃíýò Þññl. Aüò ìvEéú (ôAÞñ{
oÚýHBó) GBül øñãBï AüXBk OÓýýp ko ìd¿õë üB qìBó|Gñlÿ
OÓýýp ðýr ìõok OõWú ÚpAo âýpk.
ko Aüò ìpcéú Gh{|øBüþ Aq ypÞQ Þú GB kuPãBû|øBÿ
ðËBoOþ ô AkAoÿ ìpOHÈ øvPñl GBül ko Öp@üñl ÆpAcþ
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½½½½½|Aâp ôütâþ|øB ô
ìhP¿BR ìd¿õë
Gú âõðú|Aÿ GByl Þú

ìzPpÿ oA ko
ìÏpÅ oüvà ÚpAo

køl, Gýíú|âpAó oA
ðýr ko ìÏpÅ

oüvà|øBÿ WHpAó
gvBoR ô Gú Öpô}

ðpÖPò @ó ìd¿õë
ÚpAo ìþ|køl. ko Aüò

¾õoR ypÞQ|øB
OpWýe ìþ|køñl ̂ñýò

ìd¿õèþ oA ÞñBo
GãnAoðl

yßê (3): ÆpAcþ ìd¿õë
      yñBuBüþ ðýBqøBÆpAcþ ìd¿õæ|R@qìBü{ ìd¿õëÎpÂú ìd¿õë Gú GBqAo

Öp ¾Q|øBÿ Ký{|oôìd¿õë KýzñùBkÿ  GBqgõok ìzPpÿ   ko@ìlqAüþ ìd¿õë
ÞñPpë 1:
OBCüýl Öp¾Q

ÞñPpë2:
OBCüýl Æpf Þéþ ìd¿õë, qìBó AoADú
 ô âpôû ølÙ Gú ¾õoR  @qìBüzþ

 ÞñPpë3:
OBCüýl ÎpÂú ðùBüþ ìd¿õë
üB OÓýýp ô A¾ç|f @ó

ÞñPpë4:
O¿ƒíýî|âýƒpÿ koGƒBoû qìƒBó
GùvBqÿ ìd¿õë
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|ççççç|ìñBuI Gõkó GB ypAüÈ AuPpAOtüà
|çççççìñBuI Gõkó ôütâþ|øBÿ ìd¿õë
|çççççìñBuI Gõkó ÚýíQ
|çççççðPBüY GéñlìlR @ó GpAÿ ìzPpüBó ô Gýíú âp (ìñBÖÐ ko ìÛBGê oüvà)
|çççççìvBDê ìpGõÉ Gú Öpô} ìd¿õë
çççççôAÞñ{ oÚHB (ìõAðÐ ôoôk Gú GBqAo)

|çççççìõAÂÐ ô külâBû|øBÿ ìÛBï| øBÿ ðËBoOþ ô ìBèýBOþ
|çççççìñBGÐ ìõok ðýBq (qüpuBgQ|øB, ðýpôÿ AðvBðþ, ...)
|çççççOdéýê ôÂÏýQ GBqAo

|t|
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ìd¿õë ìzBoÞQ kAyPú GByñl. AèHPú ko Aüò g¿õÁ kô
oôüßpk ôWõk kAok. üßþ @ðßú øñãBï ÆpAcþ ìd¿õë Wlül
ðËp ô külâBû kuPãBû|øBÿ ðËBoOþ ô AkAoÿ oA ko g¿õÁ @ó
WõüB yõüî. küãp @ðßú AGPlA ìd¿õë ÆpAcþ ô Gú GBqAo
ÎpÂú yõk, uLw ìñPËp ôAÞñ{ ô külâBû @ðBó GByýî.
AðPhBJ øp üà Aq Aüò kô oôüßpk Gú Aüò GvPãþ kAok Þú
ôütâþ|øB ô ìzh¿BR ìd¿õë ̂Ûlo Wlül ô ðõ@ôoAðú
AuQ üB Aüñßú OB ̂ú ìýrAó Aq ðËBï ìBèýBOþ Gýíú Îíp uõk
WvPú AuQ.
<ðÛÇú ÞñPpë> ko ìpcéú kôï GvýBo cýBOþ AuQ. ko Aüò
ìpcéú ÆpAcþ ìd¿õë OÛpüHB« Gú KBüBó ouýlû AuQ, Odéýê
oüvà AðXBï ylû ô ìýrAó upìBüú| ânAoÿ æ|qï ô ìñBGÐ AkAoÿ
ìõokðýBq yñBuBüþ ylû AuQ. ko ôAÚÐ ðÛÇú ÞñPpë ìpcéú
kôï qìBðþ AuQ Þú koGBoû A¾ê ÚÃýú ô AkAìú üBÖPò üB OõÚØ
Öp@üñl O¿íýî| âýpÿ ìþ|yõk.

ìpcéú uõï: @qìBü{ ìd¿õë
ypÞQ|øB øý̀ãBû ðHBül Aq ìzPpüBó ô gõAuPú|øB ô uéýÛú|øBÿ @ðùB
ÒBÖê yõðl. ðÛÇú @ÒBq ÆpAcþ ìd¿õë Wlül GB ìzPpüBó ô
gõAuPú|øBÿ @ðùB  @ÒBq ylû AuQ ôèþ øíýzú Aüò gÇp ôWõk kAok
Þú ko Oç|} GpAÿ ÆpAcþ ìd¿õèþ uõk@ôo, ypÞQ Aq
gõAuPú|øBÿ ìzPpüBó ÖB¾éú Gãýpk. GñBGpAüò ìpcéú uõï yBìê
AoqüBGþ|øB ô Gpouþ|øBÿ Þý×þ külâBû|øB ô gõAuPú|øBÿ ìzPpüBó
ô ðíƒBüñlâBó AuQ.
Ký{ Aq @ðßú ìpcéú @qìBü{ ìd¿õë @ÒBq yõk, ypÞQ GBül koGBoû
oô}|øB ô AÚlAìBR æ|qï GpAÿ AoqüBGþ ìd¿õë O¿íýî| âýpÿ
Þñl. ìþ|OõAó üà âpôû Þõ̂à oA GpAÿ Öpô} @qìBüzþ ìd¿õë
üB ̂ñl ðíBüñlû oA GpAÿ Öpô} @qìBüzþ, @ìõq} kAk. ko Aüò ìpcéú

GBül OdÛýÛBR Þý×þ (||hcraeser evitatitnauq)GpAÿ ìzhÀ
Þpkó cXî GBqAo AðXBï yõk. Îç|ôû Gp @ó ÞvI ìõAÖÛQ
kuPãBû|øBÿ ðËBoOþ øî ìíßò AuQ æ|qï GByl.
Gh{ @Þ̀õDpÿ ypÞQ|øB ðÛ{ ìùíþ ko ìpcéú uõï Aü×B
ìþ|Þññl. Aüò Gh{ GBül OÏBkë gÇp (|||ksir fo ecnalab)Gýò
ìzPpüBó ô ypÞQ oA ìzhÀ ìþ|Þñl. ̂ñýò OÏBkèþ GBül Gú
AÎlAk ô AoÚBï OHlüê yõk OB ìHñBüþ GpAÿ OÏýýò GùBÿ
ìd¿õë ô AìßBðBR AgP¿BÁ üBÖPú Gú @ó GByl.
ko @üñlû Aüò ìdBuHBR ô Gpouþ|øB GvýBo Ký̀ýlû|Op gõAøl
yl qüpA ðvê GÏlÿ ìd¿õæ|R ârüñú|øB ô AðPhBJ|øBÿ
GýzPpÿ ko AgPýBo ìzPpüBó ÚpAo gõAøl kAk. KýzpÖQ|øB ko
OEõoÿ|øBÿ ìBèþ ô Îéõï oAüBðú|Aÿ Gýíú Îíp oA ÚBko ìþ uBqk
Aq Oßñýà|øBÿ yHýú|uBqÿ ko ÆpAcþ ìd¿õæ|R ô
ÚýíQ| ânAoÿ @ðùB AuP×Bkû Þñl. ko Îíê @Þ̀õDpøB øíõAoû
GBül Aüò ðßPú oA ìõok OõWú ÚpAo køñl Þú ìíßò AuQ
ÖpÂýú|øB ô Ký{|Gýñþ|øBÿ @ðùB ìdÛÜ ðzõk.
OdÛýÛBR ô ìlèvBqÿ ìBèþ ( |gniledom laicnanif)uHI
GBqðãpÿ ko Æpf|øB ô ìd¿õæ|R ìþ|yõk ô ìþ|OõAðl ko
^ãõðãþ ôAok Þpkó ìd¿õë Wlül Gú GBqAo ypÞQ oA üBoÿ
ouBðl.
AèHPú Glüùþ AuQ Þú øýa ìd¿õë Wlülÿ Glôó Aüñßú Gú
¾õoR ôAÚÏþ Îíéßpk @ó uñXýlû ðzõk ô ÖpÂýú|øB ô
oüvà|øBüþ Þú ko ìpcéú ÆpAcþ ìõok OõWú Gõkû|Aðl, ìdà
ðhõoðl, Gú GBqAo ÎpÂú ðíþ|yõk. AÒéI Aüò KñlAo ô oôüú
ðBkouQ ko ypÞQ|øB ôWõk kAok Þú ìÏPÛlðl ̂ñlAó AcPýBZ
ðývQ üà ìd¿õë (Þú ko ìÛBüvú GB ìXíõÑ ìd¿õæR
ypÞQ ̂ñlAó Gú ̂zî ðíþ| @ül) ko ̂ñl uBë ðhvQ ÎpÂú
@ó Gú kÚQ o¾l ô KBü{ yõk. GBül oAøßBoøBüþ ÆpAcþ yõk
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½½½½½| ypÞQ|øB øý̀ãBû
ðHBül Aq ìzPpüBó ô
gõAuPú|øB ô uéýÛú|øBÿ
@ðùB ÒBÖê yõðl. ðÛÇú
@ÒBq ÆpAcþ ìd¿õë
Wlül GB ìzPpüBó ô
gõAuPú|øBÿ @ðùB  @ÒBq
ylû AuQ ôèþ øíýzú
Aüò gÇp ôWõk kAok
Þú ko Oç|} GpAÿ
ÆpAcþ ìd¿õèþ
uõk@ôo, ypÞQ Aq
gõAuPú|øBÿ ìzPpüBó
ÖB¾éú Gãýpk

yßê (4): @qìBG{ ìd¿õë
      yñBuBüþ ðýBqøBÆpAcþ ìd¿õæ|R@qìBü{ ìd¿õëÎpÂú ìd¿õë Gú GBqAo

Öp ¾Q|øBÿ Ký{|oôìd¿õë KýzñùBkÿ  GBqgõok ìzPpÿ   ko@ìlqAüþ ìd¿õë
ÞñPpë 1:
OBCüýl Öp¾Q

ÞñPpë2:
OBCüýl Æpf Þéþ ìd¿õë, qìBó AoADú
 ô âpôû ølÙ Gú ¾õoR  @qìBüzþ

 ÞñPpë3:
OBCüýl ÎpÂú ðùBüþ ìd¿õë
üB OÓýýp ô A¾ç|f @ó

ÞñPpë4:
O¿ƒíýî|âýƒpÿ koGƒBoû qìƒBó
GùvBqÿ ìd¿õë

||||||||
|t||t||t|

|
|

|
|

|t|

|ççççç|ÆpAcþ yBgÀ|øBÿ Îíéßpk
|ççççç@ìõq} Oýî||øBÿ @qìBü{ ô uñX{ Öpô}
|çççççÞvI ìõAÖÛQ kuPãBû|øBÿ ðËBoOþ
|çççççA¾çf Îíéßpk|øB ô oôüú|øB
|çççççOlôüò Æpf|øBÿ ÎíéýBOþ
ççççç Gpouþ ô OBüýl ̂ãõðãþ ÎpÂú ìd¿õë Gú GBqAo

|t|



ìÛBèú
ìÛBèú

KBüýr ô qìvPBó 5831||||  Ö¿éñBìú

OB ko ¾õoOþ Þú ÖpÂýú|øBÿ GñýBküò ìpcéú ÆpAcþ ko Îíê
ìdÛÜ ðzlðl, qðä AgÇBo Gú ¾lA ko@ül ô ìd¿õë
ìõok GBqðãpÿ ÚpAo âýpk. Aüò ðßPú Gú ¾õoR gBÁ
koGBoû ÖpÂýú|øBÿ ìpGõÉ Gú upìBüú|ânAoÿ ¾lÝ
ìþ|Þñl qüpA ypAüÈ ô ìdýÈ upìBüú|ânAoÿ Gú ¾õoR
ìvPíp OÓýýp ìþ|Þñl.
AèHPú Aâp Öp@üñl ÆpAcþ Gú kouPþ Æþ ylû GByl ìd¿õë
ðHBül Kw Aq ÎpÂú Gú GBqAo GB yßvQ ìõAWú yõk ô Aq cýr
AðP×BÑ gBoZ âpkk. øí̀ñýò Aüñßú ìd¿õë ðHBül Gú
âõðú|Aÿ ÆpAcþ ylû GByl Þú Kw Aq ÎpÂú Gú GBqAo ̂ñBó
ðBøíhõAó GB ypAüÈ Gýpôðþ GByl Þú Gú Æpf AÂÇpAoÿ
GpAÿ GBqðãpÿ AcPýBZ KýlA Þñl.
ðÛÇú ÞñPpë ko ìpcéú uõï GpAÿ Aüò AuQ Þú ìdBuHBR
ô Gp@ôokøBÿ ìpcéú kôï AðÏßBx|køñlû ôAÚÏýQ|øBÿ
Gýpôðþ GByl. Gp øíýò AuBx Aüò ðÛÇú ÞñPpë Þú ko ôAÚÐ
Gú ¾õoR koôAqû Îíê ìþ|Þñl, AøíýQ qüBkÿ ko ìõÖÛýQ
ìd¿õë kAok.

ìpcéú ̂ùBoï: ÎpÂú ìd¿õë
qìBðþ Þú uú ìpcéú Kýzýò Æþ yl ô OíBìþ ÞñPpë|øB ô
ìdBuHBR AðXBï yl, ìd¿õë @ìBkû AoADú Gú GBqAo AuQ.
AìB GBül â×Q Öp@üñl ÆpAcþ ìd¿õë GB ÎpÂú @ó Gú
GBqAo KBüBó ðíþ|Knüpðl. oAøßBoøBüþ Þú ko ìpcéú uõï
GpAÿ ÞñPpë ô ðËBoR Gp Îíéßpk ìd¿õë ô yñBuBüþ
@ìõqû|øBÿ @ó ÆpAcþ ylû Ghzþ Aq Æpf <GùHõk
Îíéßpk> ypÞQ Gú yíBo ìþ|@ül ô Gú üBoÿ @ó ìþ|@ül OB
Kw Aq ÎpÂú ìd¿õë @ó oA ìõok KBü{ ÚpAo kAk (Gú

yßê 5 ìpAWÏú yõk).
ko OíBìþ ìpAcê ÆpAcþ ìd¿õë GBül AÆç|ÎBR ô
kAkû|øB Aq OíBìþ Gh{|øB âpk@ôoÿ yõk ô OíBìþ WõAðI
AÚP¿Bkÿ ìõÂõÑ ìõok OõWú ô kÚQ ÚpAo âýpk. ko Öp@üñl
ÆpAcþ ìd¿õë GdU|øB ô OHBkë|ðËpøBÿ qüBkÿ AðXBï
ìþ|yõk Þú Gpgþ AqAüò GdU|øB ìíßò AuQ ìXBkèú
GpAðãýr GByl. Aq ÆpüÜ Aüò GdU|øB ô Gpouþ|øB ìd¿õë
ìñBuI ô ìõÖÛþ ÆpAcþ ìþ|yõk ô AèHPú ðýBqøBÿ
ìzPpüBó øíõAoû oAøñíBÿ ÆpAcBó ô ìlüpAó gõAøl
Gõk. ko Öp@üñl ÆpAcþ ìd¿õë øý̀ýà Aq Gh{|øBÿ
ypÞQ Aq Gh{|øBÿ küãp AøíýQ GýzPpÿ ðlAok. AìB
@ð̀ú ìvéî AuQ Aüò ðßPú gõAøl Gõk Þú ìzBoÞQ
ðlAyPò Gh{|øBÿ müpGÈ uHI yßê|âýpÿ ðPBüY ÂÏýØ
gõAøl yl.

WíÐ|Gñlÿ ô ðßBR KBüBðþ
ypÞQ øBÿ GvýBoÿ kAoAÿ Öp@üñl ÆpAcþ ìd¿õæ|R
gõJ ô ìñBuI øvPñl ôèþ ÖÛÈ Gpgþ Aq @ðùB kAoAÿ ̂ñBó
Öp@üñl Gùýñú ô ðËBï|ìñl ÆpAcþ ìd¿õæ|R øvPñl Þú
ìPñBuI GB ypAüÈ Aìpôqüò GByl. Aüò Öp@üñløB Aq gÇBøB
ô AyPHBøBR ørüñú|Gp Wéõâýpÿ ìþ|Þññl ô GB AuPBðlAokøB
ô ìÏýBoøBÿ Wlül ìlüpüQ øíhõAðþ kAoðl.
ypÞQ|øBüþ Þú Oç|} ìþ|Þññl Öp@üñl ÆpAcþ ìd¿õæ|R
Wlül oA ðËBï|ìñl ô ìHPñþ Gp  Öpìõë|øBÿ Îéíþ ðíBüñl ko
GBqAo oÚBGQ Aq oÚýHBó gõk Kýzþ ìþ| âýpðl. qüpA ìdBuHBR
ìpGõÉ Gú oüvà ô GBqâzQ upìBüú GùPp AðXBï ìþ|yõk, Aq
ìñBGÐ ìBèþ ô AkAoÿ ypÞQ Gú ¾õoR Gùýñú AuP×Bkû ìþ| âpkk
ìd¿õæ|R upüÐ|Op Gú GBqAo ÎpÂú ìþ|yõk ô oÂBüQ
ìzPpüBó GýzPp WéI gõAøl yl.
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½½½½½|Aâp Öp@üñl ÆpAcþ
Gú kouPþ Æþ ylû
GByl ìd¿õë ðHBül

Kw Aq ÎpÂú Gú GBqAo
GB yßvQ ìõAWú yõk ô

Aq cýr AðP×BÑ gBoZ
âpkk. øí̀ñýò

ìd¿õë ðHBül Gú
âõðú|Aÿ ÆpAcþ ylû

GByl Þú Kw Aq ÎpÂú
Gú GBqAo ̂ñBó ðBøíhõAó

GB ypAüÈ Gýpôðþ GByl
Þú Gú Æpf AÂÇpAoÿ

GpAÿ GBqðãpÿ AcPýBZ
KýlA Þñl

yßê (5):ÎpÂú  ìd¿õë
      yñBuBüþ ðýBqøBÆpAcþ ìd¿õæ|R@qìBü{ ìd¿õëÎpÂú ìd¿õë Gú GBqAo

Öp ¾Q|øBÿ Ký{|oôìd¿õë KýzñùBkÿ  GBqgõok ìzPpÿ   ko@ìlqAüþ ìd¿õë
ÞñPpë 1:
OBCüýl Öp¾Q

ÞñPpë2:
OBCüýl Æpf Þéþ ìd¿õë, qìBó AoADú
 ô âpôû ølÙ Gú ¾õoR   @qìBüzþ

 ÞñPpë3:
OBCüýl ÎpÂú ðùBüþ ìd¿õë
üB OÓýýp ô A¾ç|f @ó

ÞñPpë4:
O¿ƒíýî|âýƒpÿ koGƒBoû qìƒBó
GùvBqÿ ìd¿õë

||||||||
|t||t||t|

|
|

|
|

|t|

|ççççç|Oßíýê uývPî OõuÏú
|çççççOlôüò ìzõÝ|øB
çççççAWpAÿ Æpf|øBÿ ÎpÂú ìd¿õë
ççççç@ìõq}|øBÿ Oßíýéþ
|çççççOÏýýò yBgÀ|øB

çççççAoOHBÆBR
çççççìvPñl uBqÿ
|çççççðËBoR Gp Îíéßpk ìd¿õë
çççççyñBuBüþ @ìõqû|øB GpAÿ Öp@üñløB ô ìd¿õæ|R @üñlû

|t|


