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  چكيده
آفرينـد و كمبـود آن انـسان را     عشق نيازي مبرم، حياتي و همگاني است، كه تبلور آن شكوفايي و خلاقيت مي      

 نژادي، فرهنگي و مذهبي در بعـضي از نيازهـا بـا    كشاند، تمام افراد بشر با وجود تمام تفاوتهاي      به فساد و تباهي مي    
هيچ چيز به اندازه عشق انگيزه جـست        . يكديگر اشتراك دارند كه از آن جمله نياز به عشق، مهرباني و دوستي است             

در ايـن پـژوهش سـعي شـد     . يابد جست و جويي چنان كه از گهواره تا گور ادامه مي        . و جويي چنان پايا نشده است     
. داشـتن صـحيح و كـاذب مـشخص گـردد           ورد عشق صحيح و عاقلانه داده شود تفاوت بين دوسـت          توضيحاتي در م  

در تحقيق حاضر   . آميز و عوامل مؤثر در آن مورد بررسي قرار گرفت           همچنين چگونگي يك ازدواج صحيح و موفقيت      
ايـن صـورت بـوده      باشد روال پـژوهش بـه         ورزي در رضايتمندي زندگي زناشويي مي       كه با عنوان بررسي تأثير عشق     

اي وجود دارد؟ بنابراين فرضيه پژوهش اين چنـين   ورزي و رضايتمندي زندگي زناشويي رابطه     است كه آيا بين عشق    
بعـد از بـه دسـت آوردن        . داري وجـود دارد     ا معن ـ رابطةورزي و رضايتمندي زندگي زناشويي        بين عشق : شكل گرفت 

 سـاله  35 تـا  25 زوج بين سـنين     30شامل  : نمونه تحقيق . شد منابع اطلاعاتي و پيشينه تحقيق به ترتيب زير عمل        
 (ENRICH) رضـايت زناشـويي   نامة  پرسشگيري در اين پژوهش،       ابزار اندازه . باشد   مي 1386شهر كاشان در سال     

ورزي و   ميان عـشق رابطة استودنت tو مقياس عشق مثلثي اشترنبرگ در نظر گرفته شد و در نهايت با روش آماري          
% 95 جـدول هـم در سـطح         t از   13/12 بدسـت آمـده      tدر نهايت چون    .  زندگي زناشويي سنجيده شد    رضايتمندي

به ايـن  . بزرگتر بوده است فرض صفر رد و فرضيه تحقيق مورد قبول واقع شد) 617/2% (99و هم در سطح    ) 98/1(
  . داري وجود دارد ا معنرابطةورزي و رضايتمندي زندگي زناشويي  معني كه بين عشق
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  مقدمه
»كُ لَقَلَ خَنْ اَهِياتِآ نْمِ وكُسِفُنْ اَنْ مِمتَ لِزواجاًاَ ملَوا اِنُكُسيها وج لَعب كُنَيمم وةدو ر 1ةمح«  
فريـد تـا در     هاي خداوند اين است كه از خود شما همـسراني آ           يكي از آيات و نشانه    «

  .»كنار هم آرامش خاطر پيدا كنيد و ميان شما و همسرانتان، مهر و محبت قرار داد
ختـه  ورزي در رضايتمندي زندگي زناشويي پردا      در اين تحقيق به بررسي تأثير عشق      

 در رضـايتمندي زنـدگي زناشـويي        تا چه اندازه  ورزي   عشقاين مسئله كه    يعني   ،شود مي
  . مؤثر است

يار و ياور هم باشـند، خوشـبخت       تا  هاست   محرك قدرتمندي براي زوج   عشق با آنكه    
 براي ادامه و حفظ زندگي زناشويي كافي نيـست و نقـشي            ،شوند و تشكيل خانواده دهند    

زن و  .  زندگي زناشويي است، نـدارد     ةهايي كه لازم   در ايجاد خصوصيات شخصي و مهارت     
بايـد انعطـاف    آنها  . ن نياز دارند  اي همگو ـشوهر به مودت، همكاري، حسن تفاهم و باوره       

. پذير و بخشنده باشند، خطاهاي يكديگر را تحمل كنند و به خصوصيات هـم بهـا دهنـد           
   .شود ينجر موغ و شكوفايي مـا در صورت تقويت آنهاست كه ازدواج به بلـتنه

وقتـي  . ازدواج و حتي با هم زندگي كردن با ساير مناسبات زندگي متفاوت است            
كنند و متعهد به حفظ زندگي مشترك هـستند، توقعـاتي از             ندگي مي زوجي با هم ز   

قيد و شـرط، صـميميت و        انتظار دارند از عشق بي    از آنها    هر كدام    .كنند  مي هم پيدا 
طور صـريح، غيرمـستقيم،      زن و شوهر به   . وفاداري و حمايت ديگري برخوردار باشند     

هـر اقـدام    . اند   متعهد كرده  كلامي و غيركلامي خود را به رعايت اين نيازهاي عميق،         
بــه خــاطر شــدت . زن يــا شــوهر مفــاهيمي مــشتق از ايــن اميــال و انتظــارات دارد

ثير وابستگي عميـق و سـمبليك احتمـال برداشـت و            أاحساسات و توقعات و تحت ت     
وقتـي در اثـر سـوء تفـاهم اختلافـي      . تفسير نادرست رفتارهاي آنها از هم زياد است  

وقتـي  . كنند ميسرزنش يكديگر را ه جاي توجه به مسئله زن و شوهر ب  ،كند  مي بروز
گيـرد زن و شـوهر        مـي  شـوند و خـصومت و سـوء تفـاهم بـالا             مـي  مشكلات نمايان 

رسـد    برند و به تدريج كار به جايي مـي          هاي مثبت و قوت يكديگر را از بين مي          جنبه
  ). 1371تي بك، (رود  كه اصل زندگي مشترك زير سؤال مي

 حيـاتي و همگـاني اسـت كـه تبلـور آن شـكوفايي و خلاقيـت                  عشق نيـازي مبـرم،    
 با عـشق و در عـشق زنـدگي    .كشاند آفريند و كمبود آن انسان را به فساد و تباهي مي      مي
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تمام افـراد بـشر بـا وجـود     . كنيد تا مفهوم واقعي حيات را درك كنيد و از آن لذت ببريد        
يكـديگر وجـه اشـتراك        ازهـاي هاي نژادي، فرهنگي و مذهبي در بعضي از ني         تمام تفاوت 

  ). 1372بوسكاليا، ( دارند كه از آن جمله نياز به عشق، مهرباني و دوستي است
 ل توضيح است كـه بايـستي بـه آن جنبـة           عشق به علت خودانگيختگي چنان غيرقاب     

 انديـشيدني كـه جامعيـت       ؛ انديشيدن روي دهد   ةخدايي داد، در عين حال بايد در نتيج       
علاوه بر اين نه تنها چيزي نبايستي در        .  يك تصميم را داشته باشد     كافي براي رسيدن به   

پس پرده روي دهد بلكه همه چيز بايد در همان زمان اتفاق افتد و همـه در يـك لحظـه          
  ). 1370لپ، ( ويرانگر خودانگيختگي است ة اما انديشيدن فرشت،به اوج خود برسد

  
  اهميت و ضرورت تحقيق
پرداختـه  ورزي در رضايتمندي زندگي زناشويي        ير عشق در اين تحقيق به بررسي تأث     

  :خواهد شد
دانيم ازدواج اتصال دو دريا از قدرت حيات، نشاط و امتـزاج دو روح                مي طور كه  همان

ودن راه پرخطـر زنـدگي و شـركت نمـودن در     م ـدر افق صميميت و همـاهنگي بـراي پي    
ايـن  . استو افراد خانواده    سرنوشت و مقررات زندگي براي ترقي و تعالي خود و فرزندان            

 و  دهـد    مـي  گيري صحيح براي ازدواج را به جوانـان          تصميم ةتحقيق آگاهي لازم در زمين    
 همـراه بـا بـصيرت مـشخص         فرق بين عشق دروغين و كاذب را با دوست داشتن واقعـيِ           

  . سازد مي
اي تحـت عنـوان        در مقالـه   ، دكتر علي شريعتي   ،موضوع فوق معلم بزرگ   در خصوص   

هـاي كـور و ناگهـاني و دوسـت      عـشق مـورد  در » اشـتن از عـشق برتـر اسـت     دوست د «
سـت   عشق يك جوشش كور است و پيوندي      : انگارد  هاي منشعب از روح چنين مي      داشتن

 .از سر نابينايي، اما دوست داشتن پيوندي است خودآگاه و از روي بصيرت، روشن و زلال               
كند و تا هر جـا كـه       مي وح طلوع خورد و دوست داشتن از ر       مي عشق بيشتر از غريزه آب    

عـشق بـا دوري و      . گيـرد   مـي  يك روح ارتفاع دارد، دوست داشتن نيز همگـام بـا آن اوج            
شود و اگر تماس دوام يابـد    مي اگر دوري به طول انجامد ضعيف     ،نزديكي در نوسان است   

 ،انديـشد كـه كيـست     به معشوق نمـي ،جانبه است عشق جوششي يك. كشد به ابتذال مي 
كنـد و در انتخـاب بـه سـختي            مي دجوشي ذاتي است و از اين رو هميشه اشتباه        يك خو 
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زنـد    ناهمانند عشق جرقه مي    ةماند و گاه ميان دو بيگان       جانبه مي  لغزد و يا همواره يك      مي
بينند، پس از انفجار ايـن صـاعقه اسـت كـه در               و چون در تاريكي است و يكديگر را نمي        

جاسـت كـه گـاه پـس از      توانند ببيننـد و در ايـن    را مي  يكديگر ة چهر ها آن ،پرتو روشنايي 
كننـد كـه      نگرنـد، احـساس مـي       هـم مـي    ةزدن عشق، عاشق و معشوق كه در چهر         جرقه

 ،شناسند و بيگانگي و ناآشـنايي پـس از عـشق كـه درد كـوچكي نيـست           همديگر را نمي  
  ).1375شريعتي، (فراوان است 

 .كنـد   شود و رشد مي     ر نور سبز مي   بندد و در زي     دوست داشتن در روشنايي ريشه مي     
آيـد و در حقيقـت در آغـاز، دو روح             از اين روست كه همواره پس از آشـنايي پديـد مـي            

خواننـد و پـس از آشناشـدن خودمـاني            مـي  خطوط آشنايي را در سيما و نگـاه يكـديگر         
هـا احـساس      دو روح نه، دو نفر كه ممكن اسـت بـا هـم در عـين رودربايـستي                 . شوند  مي

كنند و اين حالت به قـدري ظريـف و فـرار اسـت كـه بـه سـادگي از                       مي بودنخودماني  
  . گريزد  ميزيردست احساس و فهم

آفريند و دوست داشتن زيبـايي دلخـواه را           هاي دلخواه را در معشوق مي      عشق زيبايي 
. بخشد  مي گيرد و دوست داشتن به بينايي روشني        مي  عشق بينايي را   .بيند  مي در دوست 
دهد و    مي  نخستين را از دست    آساييِ اندك حالت معجزه    اندك  و معشوق   عاشق دلبستگي

هاي نخـستين     هيجان ةهاي دوجانبه، ته ماند    ها و علامت   ها، سرخوردگي  سرانجام اختلاف 
در حقيقـت ايـن شـيفتگي       . كدام از ايـن پايـان خبـر نـدارد          كه هيچ  حال اين . كشد  مي را

كه   در صورتي  ،پندارند  شان مي   ي بر شدت علاقه    يكديگر بودن را دليل    ةاحمقانه و اين ديوان   
  ). 1375شريعتي، (دهد  شان را نشان مي  تنهايي گذشتهةاين فقط درج

  ولـي ويرانگـر اسـت و   ،نمايـد  بايد به جوانان توصيه شود كه عـشق كـاذب زيبـا مـي      
دوست داشتن نوع يكسان كردن عواطـف       . اي را در هم شكند      تواند بناي استقرار خانه    مي
  . است ساسات و عقايد و افكار دو روح براي ساختن زندگي نوينو اح

اين پژوهش، براي دادن بينش و بصيرت به قشر جوان جامعه انجام گرفتـه اسـت تـا      
  .  اجتماع ما با آگاهي بيشتري با اين مسائل برخورد كنندانساز آينده
  

  اهداف پژوهش
  . وح در بدن است هدف ازدواج، فقط ارضا شهوت نيست، بلكه يگانگي دو ر-



 137                                                                               ورزي در رضايتمندي زندگي زناشويي تأثير عشق

  . بيان حقيقت و عشق و نقش آن در موقعيت زندگي زناشويي-
 آگاه كردن جوانان از اختلافات زندگي زناشـويي كـه ناشـي از عـدم درك صـحيح                   -

  . استهاي كلامي و همچنين دريافت نكردن درست پيام  طرفين از يكديگر و درگيري
  

  سؤال تحقيق
  اي وجود دارد؟  ي زناشويي رابطهورزي و رضايتمندي زندگ آيا بين عشق

  هاي تحقيق فرضيه
داري ا معن ـ ةورزي و رضايتمندي زنـدگي زناشـويي رابط ـ         بين عشق : 1 ة شمار ةفرضي

  . وجود ندارد
بين ميـزان درك مـردان نـسبت بـه همـسر خـود و رضـايتمندي                 : 2 ة شمار ةفرضي

  . داري وجود ندارد ا معنةزناشويي رابط
رك زنان نسبت به همسر خود و رضـايتمندي زنـدگي           بين ميزان د  : 3 ة شمار ةفرضي

  . داري وجود نداردا معنةزناشويي رابط
 ةبين ميزان درك همسران از يكديگر و رضايتمندي زناشويي رابط ـ         : 4 ة شمار ةفرضي

  . داري وجود ندارد امعن
پذيري مردان و رضايتمندي زنـدگي زناشـويي         بين ميزان مسئوليت  : 5فرضية شمارة   

  . داري وجود ندارد ا معنةرابط
پذيري زنـان و رضـايتمندي زنـدگي زناشـويي       بين ميزان مسئوليت  : 6فرضية شمارة   

  . داري وجود ندارد ا معنةرابط
پـذيري همـسران و رضـايتمندي زنـدگي          بـين ميـزان مـسئوليت     : 7فرضية شـمارة    

  .  وجود نداردرابطة معناداريزناشويي 
رابطة ي و رضايتمندي زندگي زناشويي      بين دخالت والدين در زندگ    : 8فرضية شمارة   

  . وجود نداردمعناداري 
بين ابراز عشق زنـان نـسبت بـه همـسران و رضـايتمندي زنـدگي                : 9فرضية شمارة   

  . وجود نداردرابطة معناداري زناشويي 
بين ابراز عشق مردان نسبت به همـسران و رضـايتمندي زنـدگي             : 10فرضية شمارة   

  . نداردوجود رابطة معناداري زناشويي 
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بين ابراز عشق همسران نسبت به يكديگر و رضـايتمندي زنـدگي            : 11فرضية شمارة   
  .  وجود نداردرابطة معناداري زناشويي 

  
  تعاريف نظري متغيرها

  .)متغير وابسته( رضايتمندي زندگي زناشويي ،)متغير مستقل(ورزي  عشق
فر يا گل پيچ    عشقه گياهي است كه چون گل نيلو      . عشق مشتق از عشقه است    : عشق

نمايد و همين طور است كه بـه عاشـق پيچيـده و               مي به درختان پيچيده و آن را خشك      
سازد و عشق بـه فارسـي بـه         كند تا جايي كه وي را هلاك مي         مي عاشق را ضعيف و لاغر    

  ).1384  دهخدا،ةنام لغت(باشد  اط در محبت و دوستي ميافرمعناي 
كنـد   داند و ذكر مـي  ت و ميل و تعهد مي لفه صميمي ؤ م  سه اشترنبرگ عشق را شامل   

 اگر عشق را از دست      ، عشق مظهر زندگي است    .استلفه  ؤ م سهكه عشق كامل شامل هر      
بوسـكاليا،  ( پس زندگي را در آغوش بگيريد   ،ايد  بدهيد در حقيقت زندگي را از دست داده       

1375.(  
ان درون و   معناي حقيقي زندگي را در جهان پيرامون بايد يافـت نـه در جه ـ             : زندگي

 است كه فرد در برابر خواسـته هـاي          ي تلاش مفهوم زندگي انسان عبارت از    . ذهن و روان    
كوشـد تـا بـه        كه نخواهد از آن شانه خالي كند و مي          در صورتي  ، آورد  مي هستي به عمل  

  ).1370 آدلر، ,1370فرانكل، (آن پاسخي مناسب و درخور بدهد 
وازين هر جامعه و كـشور بـين يـك زن و            قانوني و رسمي كه طبق م      يپيوند: ازدواج
  . گيرد  ميمرد صورت
  . نظر توفيق يافتن و پيشرفت كردن در امر مورد: موفقيت

موجـب  معمـولاً  پيوند قـانوني بـين دو فـرد از جـنس مخـالف كـه       : زندگي زناشويي 
  . شود پيدايش فرزندان و بقاي نسل مي

  ريف عملياتياتع
  . آيد ست مياي كه از مقياس عشق به د نمره: عشق
 رضـايتمندي زنـدگي     ةنام ـ اي كـه از پرسـش       رهـنم ـ: ايتمندي زندگي زناشـويي   ـرض

  . آيد اشويي به دست ميـزن
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  روش تحقيق
هـدف از تحقيقـات   .  اين پژوهش از نوع همبستگي اسـت  ةروش تحقيق مورد استفاد   

روش گردآوري اطلاعـات بـه صـورت ميـداني          . تسها همبستگي يافتن رابطه بين پديده    
  . كنند  مشاركت مينامه پرسشت كه گروه مورد مطالعه با پاسخ دادن به اس

  
  ة آماريجامعه و نمون

سكونت  كاشان    در كه  است  ساله   35 تا   25 زوج   30 آماري اين تحقيق تعداد      ةجامع
  . دهد  مي آماري را تشكيلة گروه ذكرشده نمون.داشتند
  

  يرهاي تحقيقمتغ
 كـه بـه شـكل    است ميزان تحصيلات  و سنها شامل  متغيرهاي شخصي آزمودني  -1

  . گردد باز مطرح و تعيين مي
 آن ال كـه در ؤ س ـ45 مقياس عشقي اشـترنبرگ داراي  ةنام  از پرسش :ورزي   عشق -2

 اسـتفاده شـده   ،باشد طور كامل مي ه ب9طور متوسط و  هب= 5اصلاً ، = 1اي   درجه 9مقياس  
  . كنند  خود استفاده مي، براساس سطح موافقت9 و 1 اعداد بين ةاز بقي. است

 داراي   ENRICH رضـايتمندي زناشـويي    ةنام ـ از پرسش : مندي زناشويي  رضايت -3
خالف، موافقم و كاملاً مـوافقم       مخالفم، مخالفم، نه موافق نه م       اي كاملاً    درجه 5ال  ؤ س 47
  . )ندنز ها را انتخاب و علامت مي  افراد يكي از گزينه( استفاده شده است ،باشد مي

  
  : گيري س اندازهمقيا

  . اي است گيري رتبه مقياس اندازه
  .استنامه  روش گردآوري اطلاعات پرسش

  
  گيري ابزار اندازه

   :نامه است ابزار اندازه گيري اين تحقيق براساس دو پرسش
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 5ال داراي ؤ و هـر س ـ سؤال 47  داراي  ENRICH رضايت زناشويي    ةنام  پرسش -1
، ، مخالفم، نه موافق نـه مخـالف،      مخالفم ل كاملاً گزينه و براساس مقياس ليكرت كه شام      

  . دنزن ها را انتخاب و علامت مي موافقم و كاملاً موافقم است كه افراد يكي از گزينه
 ايــن . اســتســؤال 45نبرگ داراي ر اشــت مثلثــي مقيــاس عــشقينامــة پرســش -2
 طـور   بـه  9و   متوسط   طور  به= 5،    اصلاً= 1اي كه در آن       درجه 9 داراي مقياس    نامه  پرسش

، براسـاس سـطح موافقـت خـود     9 و 1 اعداد بـين  ةاز بقي. كامل است استفاده شده است 
  . كنند  مياستفاده

  . آوري گرديد  در بين گروه مورد مطالعه توزيع و جمعنامه پرسش نسخه 60تعداد 
  

  هاي آماري روش
ل شده به دو شكل توصـيفي و اسـتنباطي مـورد تجزيـه و تحلي ـ               آوري  اطلاعات جمع 
  . آماري قرار گرفت

ها شامل سن و مدرك تحصيلي از جدول           توصيف مشخصات فردي آزمودني     براي -1
  . شدتوزيع فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار، رسم جداول و نمودارها استفاده 

 اسـتودنت و ضـريب همبـستگي اسـپيرمن          tاي اسـتنباطي از     ه ـ   در بخش يافتـه    -2
  . استفاده گرديد

 بعد از رجوع به منابع اطلاعـاتي و انجـام كارهـاي آمـاري ايـن               ،ين تحقيق  ا  پايان در
% 95 جـدول هـم در سـطح         tاز  ) 13/12(دسـت آمـده      ه ب t چون   دست آمد كه    بهنتيجه  

 ةتر بوده است فرض صـفر رد شـده و فرضـي            بزرگ) 617/2% (99و هم در سطح     ) 98/1(
  . شود  ميتحقيق مورد قبول واقع

در . داري وجـود دارد   ا معن ـ ةايتمندي زندگي زناشويي رابط   و رض ورزي    عشقپس بين   
 شهر كاشان بود كه نمونه      ة سال 35 تا   25 زوج بين سنين     30 آماري ما    ةاين تحقيق نمون  

هايي كه در اين مقولـه تهيـه شـده            نامه  پرسش در دسترس انتخاب شد و افراد به         به طورِ 
 توصيفي و آمار استنباطي بـا روش        دست آمده با كمك آمار     هاي به  داده. پاسخ دادند بود،  

t ه شد و در آخر به تجزيه و تحليل آن پرداختگرديد استودنت محاسبه .  
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  ): ها تجزيه و تحليل داده(پيوست 
  

   جدول توزيع فراواني برحسب سطح تحصيلات:1جدول 
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  مدرك تحصيلي  كل  مرد  زن

  67/56  34  00/50  15  33/63  19  ديپلم
  67/26  16  67/26  8  67/26  8  فوق ديپلم

  67/16  10  33/23  7  00/10  3  ليسانس و بالاتر
  00/100  60  100  30  100  30  جمع

  
 ، درصـد زنـان و مـردان ديـپلم    67/56دهد كه سـطح تحـصيلات     مي نشان1جدول  

  .  درصد ليسانس و بالاتر از آن بوده است67/16 درصد فوق ديپلم و 67/26
  

  كننده در تحقيق  مدرك تحصيلي افراد شركت:1ةار شمارنمود

1 9.0 0

1 5

8 8

3

7

0 .0 0

5.0 0

1 0 .0 0

1 5.0 0

20 .0 0

ديپلم فوق ديپلم ليسانس

زن
مرد

  
  كننده در تحقيق  ميانگين سني و انحراف استاندارد زنان و مردان شركت:2جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  جنسيت
  49/2  57/29  زنان
  00/3  51/31  مردان
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كنندگان در تحقيق است كـه       سن شركت  ميانگين و انحراف     ةدهند جدول فوق نشان  
 سـال و انحــراف  51/31 و 57/29 ميـانگين سـني در زنـان و مـردان بـه ترتيـب       ،در آن

  . است 3 و 49/2استاندارد نيز به ترتيب 
  

  كننده در تحقيق  ميانگين سني زنان و مردان شركت:2 ةنمودار شمار

31.51

29.57

28.5
29

29.5
30

30 .5
31

31 .5
32

مرد    زن

  
  ها  آزمون فرضيه

 رابطـة معنـاداري   ورزي و رضايتمندي زنـدگي زناشـويي          بين عشق : 1 شمارةفرضية  
 . وجود ندارد

  
  ورزي و رضايتمندي زناشويي  بين ميزان عشقرابطة نتايج ضريب همبستگي در مورد :3جدول 

 N R P  متغيرها

  000/0  584/0  60 رضايتمندي زناشويي× ورزي  ميزان عشق
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 رابطـة ورزي و رضـايتمندي زناشـويي         قدهـد كـه بـين عـش         مـي  نتايج جدول نشان  
  . وجود دارد) r= 584/0 و >P 000/0(مستقيم و معناداري 

بين ميـزان درك مـردان نـسبت بـه همـسر خـود و رضـايتمندي                 : 2 فرضية شمارة 
  .  وجود نداردرابطة معناداريزناشويي 

 
  درك مردان از بين ميزان رابطة نتايج ضريب همبستگي در مورد :4جدول 

  رضايتمندي زناشوييخود و  همسر 
 N R P  متغيرها

  000/0  287/0  30  رضايتمندي زناشويي × درك مردان از زنانميزان 
  

 و  ميـزان درك مـردان نـسبت بـه همـسر          دهد كـه بـين        مي نشانفوق  نتايج جدول   
 و  وجود دارد ) r= 287/0 و   >P 000/0( مستقيم و معناداري     رابطةرضايتمندي زناشويي   

هر ميزان درك مردان نسبت بـه همـسران خـود بيـشتر         به  آن است كه     دهندة  نشاناين  
   . بوده، ميزان رضايتمندي زناشويي هم افزايش يافته است

بين ميزان درك زنان نسبت به همسر خود و رضـايتمندي زنـدگي             : 3 فرضية شمارة 
  .  وجود نداردرابطة معناداريزناشويي 

  
   بين ميزان درك همسران و  رضايتمندي زناشوييرابطة نتايج ضريب همبستگي در مورد :5جدول 

 N R P  متغيرها

  000/0  391/0  30  رضايتمندي زناشويي × درك زنان از مردانميزان 
  

 و زنـان از همـسران خـود   دهـد كـه بـين ميـزان درك       مـي نتايج جدول فوق نـشان  
د و  وجود دار ) r= 391/0 و   >P 000/0( مستقيم و معناداري     رابطةرضايتمندي زناشويي   

 نسبت به همسران خود بيشتر بوده،       زنان هر ميزان درك      به  آن است كه   دهندة  نشاناين  
  .  ميزان رضايتمندي زناشويي هم افزايش يافته است

رابطـة  بين ميزان درك همسران از يكديگر و رضايتمندي زناشويي          : 4 فرضية شمارة 
  .  وجود نداردمعناداري
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   بين ميزان درك همسران از رابطةرد  نتايج ضريب همبستگي در مو:6جدول 
  يكديگر و  رضايتمندي زناشويي

 N R P  متغيرها

  000/0  453/0  60  رضايتمندي زناشويي× ميزان درك همسران از يكديگر 
 

دهـد كـه بـين ميـزان درك همـسران و رضـايتمندي                مـي  نتايج جدول فوق نـشان    
ــويي  ــةزناش ــاداري رابط ــستقيم و معن ــن ) r= 453/0 و >P 000/0( م ــود دارد و اي وج

هـر ميـزان درك همـسران از يكـديگر بيـشتر بـوده، ميـزان         به   آن است كه     دهندة  نشان
  .  رضايتمندي زناشويي هم افزايش يافته است

 مردان و رضايتمندي زنـدگي زناشـويي        پذيري  مسئوليتبين ميزان   : 5 فرضية شمارة 
  .  وجود نداردرابطة معناداري

 
   پذيري مسئوليت بين ميزان رابطةي در مورد  نتايج ضريب همبستگ:7جدول 

   و  رضايتمندي زناشوييمردان
 N R P  متغيرها

 000/0  311/0  30  رضايتمندي زناشويي×  مردان  پذيري مسئوليتميزان پذيرش 
 

 و رضايتمندي    مردان پذيري  مسئوليتميزان  بين  دهد كه     مي نتايج جدول فوق نشان   
ــويي  ــةزناش ــاداريرابط ــستقيم و معن ــن ) r= 311/0 و >P 000/0 ( م ــود دارد و اي وج

 بيـشتر بـوده، ميـزان     مـردان پـذيري  مـسئوليت هـر ميـزان   بـه   آن است كه  دهندة  نشان
  .  رضايتمندي زناشويي هم افزايش يافته است

 زنـان و رضـايتمندي زنـدگي زناشـويي      پذيري  مسئوليتبين ميزان   : 6 فرضية شمارة 
  .  وجود نداردرابطة معناداري

  
   پذيري مسئوليت بين ميزان رابطة نتايج ضريب همبستگي در مورد :8جدول 

  زنان و  رضايتمندي زناشويي
 N R P  متغيرها

  000/0  421/0  30  رضايتمندي زناشويي×  زنان  پذيري مسئوليتميزان پذيرش 
  

 زنـان و رضـايتمندي      پـذيري   مـسئوليت دهد كـه ميـزان        مي نتايج جدول فوق نشان   
ــويي  ــةزناش ــستقيرابط ــاداري  م ــن ) r= 421/0 و >P 000/0(م و معن ــود دارد و اي وج
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 زنان بيشتر بـوده، ميـزان رضـايتمندي         پذيري  مسئوليت آن است كه هر قدر       دهندة  نشان
  .  زناشويي هم افزايش يافته است

 همـسران و رضـايتمندي زنـدگي        پـذيري   مـسئوليت بـين ميـزان     : 7 فرضية شـمارة  
  .  وجود نداردرابطة معناداريزناشويي 

  
  ورزي و رضايتمندي زناشويي  بين ميزان عشقرابطة نتايج ضريب همبستگي در مورد :9جدول 

 N R P  متغيرها

  000/0  587/0  60  رضايتمندي زناشويي× ميزان پذيرش مسئوليت همسران  
  

 رابطـة و رضـايتمندي زناشـويي   ورزي  عـشق دهد كه بين   مي نتايج جدول فوق نشان   
 آن اسـت    دهنـدة   نشانوجود دارد و اين     ) r= 587/0 و   >P 000/0(مستقيم و معناداري    

 همسران بيشتر بوده، ميزان رضايتمندي زناشويي هـم  پذيري مسئوليتكه هر قدر ميزان     
  .  افزايش يافته است
رابطة بين دخالت والدين در زندگي و رضايتمندي زندگي زناشويي          : 8 فرضية شمارة 

 .  وجود نداردمعناداري

  
  ورزي و رضايتمندي زناشويي  بين ميزان عشقرابطة ضريب همبستگي در مورد  نتايج: 10جدول 

 N R P  متغيرها

  000/0  -087/0  60  رضايتمندي زناشويي  × دخالت والدين در زندگيميزان 
 

 و ميـزان دخالـت والـدين در زنـدگي    دهـد كـه بـين      مـي نتايج جـدول فـوق نـشان    
وجـود دارد   ) r= -087/0 و   >P 000/0( مستقيم و معناداري     رابطةرضايتمندي زناشويي   

 دخالـت والـدين در زنـدگي فرزندانـشان         آن است كه هر قـدر ميـزان          دهندة  نشانو اين   
  .   يافته استكاهشبيشتر بوده، ميزان رضايتمندي زناشويي هم 

بين ابراز عشق زنـان نـسبت بـه همـسران و رضـايتمندي زنـدگي                : 9 فرضية شمارة 
  . د نداردداري وجو ا معنرابطةزناشويي 

 
  ورزي و رضايتمندي زناشويي  بين ميزان عشقرابطة نتايج ضريب همبستگي در مورد :11جدول 

 N  R P  متغيرها

  000/0  241/0  30  رضايتمندي زناشويي× ميزان ابراز عشق زنان به همسر  
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دهـد كـه بـين ابـراز عـشق زنـان نـسبت بـه همـسر و                     مـي  نتايج جدول فوق نشان   
وجـود دارد   ) r= -241/0 و   >P 000/0( مستقيم و معناداري     ابطةررضايتمندي زناشويي   

 آن است كه هر قدر ميزان ابراز عشق زنان به همـسران بيـشتر بـوده،                 دهندة  نشانو اين   
  .  ميزان رضايتمندي زناشويي هم افزايش يافته است

بين ابراز عشق مردان نسبت به همـسران و رضـايتمندي زنـدگي             : 10 فرضية شمارة 
  .  وجود نداردرابطة معناداري زناشويي

 
  ورزي و رضايتمندي زناشويي  بين ميزان عشقرابطة نتايج ضريب همبستگي در مورد :12جدول 

 N R P  متغيرها

 000/0  309/0  30  رضايتمندي زناشويي  × مردان نسبت به همسرانميزان ابراز عشق 
 

 و بـه همـسر  مـردان نـسبت   دهـد كـه بـين ابـراز عـشق         مي نتايج جدول فوق نشان   
وجـود دارد   ) r= -309/0 و   >P 000/0( مستقيم و معناداري     رابطةرضايتمندي زناشويي   

 به همسران بيـشتر  مردان نسبت آن است كه هر قدر ميزان ابراز عشق    دهندة  نشانو اين   
  .  بوده، ميزان رضايتمندي زناشويي هم افزايش يافته است

 به يكديگر و رضـايتمندي زنـدگي        بين ابراز عشق همسران نسبت    : 11 فرضية شمارة 
 .  وجود نداردرابطة معناداريزناشويي 

  
  ورزي و رضايتمندي زناشويي  بين ميزان عشقرابطة نتايج ضريب همبستگي در مورد :13جدول 

 N R P  متغيرها

 000/0  438/0  60  رضايتمندي زناشويي× ميزان ابراز عشق همسران نسبت به يكديگر
  

دهد كه بين ابراز عـشق همـسران نـسبت بـه يكـديگر و                مي نتايج جدول فوق نشان   
وجـود دارد   ) r= -438/0 و   >P 000/0( مستقيم و معناداري     رابطةرضايتمندي زناشويي   

 آن است كه هر قدر ابراز عشق همسران نسبت به يكديگر بيشتر بوده،              دهندة  نشانو اين   
  .  ميزان رضايتمندي زناشويي هم افزايش يافته است
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