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هاي فرزندپروري والدين با مشكلات      پژوهش حاضر به منظور بررسي رابطة رضايت زناشويي و سبك         
آمـوز    دانش930جامعة آماري شامل.  فتاري فرزندان در دورة ابتدايي شهر ارسنجان طراحي و اجرا شد          ر

نمونة پژوهش طبـق جـدول      .   بود 84-85 مدرسة ابتدايي شهر ارسنجان در سال        دوازدهدختر و پسر از     
ادفي سـاده  گيـري تـص   بودند كه با استفاده ازروش نمونه  )  پسر 100 دختر و    150( نفر 250مورگان تعداد 

در .   نفر از معلمان در اين تحقيق حضور داشتند250 نفر از مادران و 250انتخاب شدند، به علاوه تعداد 
هاي فرزندپروري دروزو تي هن بين مادران        هاي رضايت زناشويي اينريچ و سبك      نامه  اين پژوهش پرسش  
 فرضـيه  پـنج در اين تحقيق    .  گرفت نامة مشكلات رفتاري راتر در اختيار معلمان قرار        توزيع شد و پرسش   

 و معكـوس بـين رضـايت    نـادار ها، رابطة مع نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده. مورد بررسي قرار گرفت 
 بين  معنادارچنين رابطة    هاي فرزندپروري مسئولانه با مشكلات رفتاري را تأييدكرد، هم         زناشويي و سبك  

در بررسـي تفـاوت   .  كلات رفتاري فرزندان را نـشان داد  گيرانه والدين و مش    هاي فرزندپروري سهل   سبك
 امـا در  ، تأييـد شـد  معنـادار هاي فرزندپروري و ميزان مشكلات رفتاري فرزنـدان، تفـاوت    بين نوع سبك 

 نتيجة معكوس گرفتـه  ،هاي فرزندپروري سختگيرانه و مشكلات رفتاري فرزندان    بررسي رابطة بين سبك   
تـوان گفـت كـه اختلافـات زناشـويي        با توجه به اطلاعات حاصل مـي       . مورد نظر تأييد نشد    ةشد و فرضي  

كننـدة قـوي    بينـي  گيرانـه پـيش    هاي فرزندپروري سهل سبك والدين و تعارضات خانوادگي و استفاده از      
كـه از بـروز   اسـت   روش صـحيح تربيتـي       مشكلات رفتاري در كودكان است و شيوة مسئولانه حـاكي از          

  . نمايد وگيري ميمشكلات رفتاري در فرزندان جل
  

  .هاي فرزندپروري، مشكلات رفتاري رضايت زناشويي، سبك: ها كليدواژه
________________________________________________________  
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  مقدمه
كودكان و نوجوانان قشر عظيمي از جمعيت هر كشور، خصوصاً جامعة مـا را تـشكيل                

شوند و   هاي پر ارزش جامعه و اميدهاي درخشان مملكت تلقي مي          آنان سرمايه . دهند مي
رونـد و از آنهـا       عامل مهمي در توسعة اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي كشور به شمار مـي            

اي نه چنـدان دور مـسئوليت عظـيم و سـنگين ادارة مملكـت           يندهرود كه در آ    انتظار مي 
هاي رفتـاري بعـد از دوران كـودكي،      ها و ناسازگاري   اغلب اختلال . دار گردند  خود را عهده  

ناشي از كمبود توجه به دوران مهم و حساس كودكي و عدم هـدايت صـحيح بـه سـوي                    
بـاق بـا محـيط و بـروز         توجهي منجر بـه عـدم سـازش و انط          رشد و تكامل است، اين بي     

  ). 29: 1379نجاتي، (شود  انحرافات گوناگون در ابعاد مختلف براي كودك مي
از سـوي  . بنابراين خانواده در تعليم و تربيت كودكان نقش بسيار مهمي به عهده دارد          

رضـايت از   . بخش باشد  بخش و يا غير رضايت     تواند رضايت  ديگر روابط بين پدر و مادر مي      
ي به ايجاد محيط عاطفي سالم و مناسب براي رشد و نمو فرزنـدان منجـر                زندگي زناشوي 

بـه  .  تواند در تعامل بـين فرزنـدان و والـدين مـؤثر باشـد      شود و طبعاً اين رضايت مي   مي
ترين عوامل مؤثر بر بـروز   عبارت ديگر، خانواده و كيفيت مناسبات والدين آن يكي از مهم     

تـرين علـل بـروز     ازش بين پـدر و مـادر از مهـم         مشكلات رفتاري فرزندان است و عدم س      
  . شود مشكلات رفتاري فرزندان شمرده مي

هـاي فرزنـدپروري      و سـبك   1هدف اين پژوهش بررسي رابطة بين رضـايت زناشـويي         
گـويي بـه سـؤالات     والدين با مشكلات رفتاري فرزنـدان در دورة ابتـدايي ازطريـق پاسـخ      

  :زيراست 
  ن با مشكلات رفتاري فرزندان رابطه وجود دارد؟ آيا بين رضايت زناشويي والدي-
هاي مختلف فرزنـدپروري      آيا بين ميزان مشكلات رفتاري فرزندان با توجه به شيوه          -

 تفاوت وجود دارد؟) گيري گري و سهل پذيري، سلطه مسئوليت(والدين

  
  شده  پيشينة مطالعات انجام

اي از عوامـل و   ا شـبكه تـوان بـه عنـوان نظـام ي ـ     رابطة بين كـودك و والـدين را مـي        
هـاي اوليـة زنـدگي تنهـا رابطـة       در سـال .  هايي دانست كه در تعامل با يكديگرنـد    بخش

                                                 
1- marital satisfaction 
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كنش متقابل و رابطة عاطفي بـين نـوزاد   .  موجود براي كودك، رابطة او با والدينش است 
. دهـد  هاي كـودك در روابـط اجتمـاعي آينـده شـكل مـي       و والدين به انتظارها و واكنش  

هاي فرهنگي توسط والدين، پالايش و به صورتي منـسجم بـه    ها و نگرش  ارزش اعتقادات،
 اقتصادي، عقايد مـذهبي،     –ها، طبقة اجتماعي     ها، نگرش  شخصيت. شوند  كودك ارائه مي  

هاي فرهنگي و معيارهاي آن بر فرزند تـأثير          تحصيلات و شغل پدر و مادر، در ارائة ارزش        
خانواده، كودك را بـراي قبـول مـسئوليت آگـاه           ). 93:1993بلوم و مهرابيان    (گذارند    مي
بخـشد و او را اجتمـاعي        سازد؛ به افكار، عواطف، اراده و فعاليت وي شكل خاصي مـي             مي
آموزد كه چگونه خـود را بـا    سازد؛ بدين معنا كه از طريق الگوگيري و تمرين به او مي       مي

  ). 53: 1383احدي، (هنجارهاي اجتماعي منطبق سازد 
چنان بارز است كـه بـا وجـود اخـتلاف موجـود بـين       » تحول« نواده بر فرايند تأثيرخا

نظـر   شناسي، در زمينة اهميت خـانواده و تـأثير آن بـر تحـول، نقطـه                نظران روان  صاحب
هـاي   نظر از مكتبي كـه بـه آن معتقدنـد، كـنش            شناسان صرف  اكثر روان . مشتركي دارند 

برومندنـسب،  (كننـد    حول عاطفي تلقي مي   شان را اساس ت    متقابل ميان والدين و فرزندان    
بر اين اساس متخصصان، الگوهاي متنوعي در خصوص ارتبـاط والـدين و          ).  107 :1376

بـه ايـن نتيجـه      ) 1975 (1اند؛ مـثلاً سـيرز، مـك كـويي ولـوين           كودكانشان مطرح كرده  
رابـر  گيـري در ب    اندكه دو بعد از رفتار والدين، يعني پذيرش در برابر طرد و سـخت              رسيده
از ). 84: 1379بحرينـي،   (گيري، در ارتباط با فرزندانشان از اهميت برخوردار است           آسان

ويـژه آمريكـا نـشان       ها در كـشورهاي غربـي و بـه         سوي ديگر، نگاهي به وضعيت خانواده     
ميزان زدوخوردهاي خـانوادگي و طـلاق بـه     . ها ريشة خانوادگي دارد    دهدكه اكثر قتل   مي

تر خشونت در خـانواده   فحاشي، ضرب و شتم و به عبارت دقيق   .  به افزايش است   شدت رو 
 : 1378صالحي فدردي،   (هاي اجتماعي درآمده است      ترين نگراني  به صورت يكي از عمده    

بنابراين از آن جهت كه روابط ميان زن و شوهر در سلامت روانـي و رفتـاري آنـان      ).  18
ان در سلامت عاطفي فرزندان نقش      تأثير دارد و ازسوي ديگر چگونگي روابط ميان همسر        

هــاي اجتمــاعي در ارتبــاط اســت، انجــام  هــاي خــانواده بــا كجــروي ســاماني دارد و نابــه
  ). 57: 1373فولادفر، (هايي از اين دست مورد توجه قرارگرفته است  پژوهش

                                                 
1- Sears, McCoy & Levin 
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معتقدند كـودك   4 و اسكينر  3، ويگوتسكي 2، بالبي، پياژه  1افرادي چون فرويد، اريكسون   
هـاي كـودك در محـيط، بـا والـدين            اولين تماس .  كند رشد مي ا محيط خود    در تعامل ب  

كيفيـت ايـن تعامـل،    .  خويش است و والدين براي او منبع غذا، عشق و آسايش هـستند     
گيري احساس ايمنـي در كـودك اسـت كـه پيامـدهاي گونـاگوني               ساز اصلي شكل   زمينه
  ). 19 :1380عليزاده، (دارد  درپي

نشان داد افرادي كـه نيازهـاي دورة كودكيـشان بـه            ) 1992 (5در يك بررسي پاركر     
ها احتمال بيشتري وجود دارد كه       اي مناسب ارضا نشده باشد، به هنگام وقوع فقدان         گونه

ها به صورت يـك شـيوة مهـار فاقـد      در اين افراد، سبك والدين آن . دچار افسردگي شوند  
براسـاس بررسـي    .   بوده اسـت   گري حمايت توجهي و بيش   اي از كم   احساس، يعني ملغمه  

شـان   هاي آنان بـا والـدين   ، تداوم پرخاشگري در كودكان ناشي از تعامل      )1982 (6پترسن
  ). 32 :1384بحريني، (است 

هـايي قـرار دارنـد كـه والـدينِ           اشخاصي كـه در خـانواده     ) 1982 (7از ديدگاه واترمن  
كـه در حـل      اند يا اين   ت آشفته كار يا طردكننده دارند، غالباً داراي هوي       گير، مسامحه  آسان

 8چنـين ديـويس و كامينـك       هـم . آميز بحران هويت خود دچار مـشكل هـستند         موفقيت
در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند كه افراد داراي حالت آشفته، بيشتر،              ) 1994(

ر هـا، پـدر در اث ـ   هاي طردكننده و از هم پاشيده هستند و غالباً در اين خـانواده     از خانواده 
  ). 38 :1384پور، خواجه(جدايي يا طلاق حضور ندارد 

هـاي طبقـة    مك كورد و همكارانش در تحقيقات خود دريافتندكـه در ميـان خـانواده       
هايي بودندكـه مـادر خـانوادة        كارگر، فرزندان نرمال و مطمئن به خود، متعلق به خانواده         

كردنـد   سازي استفاده مي   در مقابل، پسرهايي كه از مكانيسم تخليه      . پذيري داشت  انعطاف
ها روي فرزندان، يـا كنتـرل نداشـتند يـا      هايي تعلق داشتند كه پدر يا مادر آن     به خانواده 

كردند، در نتيجه كودكان رفتار پرخاشـگرانة زيـادي نـشان            بيش از حد آنها را كنترل مي      
  ). 38: 1359گلشن ابراهيمي، (دادند  مي

                                                 
1- Erickson 
2- Piaget 
3- Wigoteske 
4- Skinner 
5- Parker 
6- Peterson 
7- Waterman 
8- Davis & Cumming 
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طة خطي بين كنترل والـدين و مـشكلات        در پژوهش خود به يك راب      1پترسون و زيل  
او نتيجه گرفت كه كنترل كم و يا زياد نامناسب، با مـشكل  .  رفتاري فرزندان دست يافت   

گيري يـا اسـتبدادي      در مورد سهل  ).  125،  1986:پترسون و زيل    (رفتاري مرتبط است    
 1/19  دختران نوجوان با ميانگين سني     86) 1993(2عمل كردن والدين فراري، و اليوت       

هـا از عـدم      هاي فرزندپروري والـدين و ارزيـابي آن         ها از شيوه   سال را به منظور ادراك آن     
دختراني كه هر دو والـدين را بـه عنـوان زيـاد             . گيريشان، مورد بررسي قرار دادند     تصميم

گيري ارزيابي كردند، تـا دخترانـي        كردند، خود را فاقد توانايي تصميم      مستبدانه درك مي  
دختراني كه والدينشان را    . كردند الدين را روي بعد مستبدانة پايين ادراك مي       كه هر دو و   

كردند، در   گيرانة بالا و پايين ارزيابي مي      بخش يا روي بعد سهل     روي بعد قاطع و اطمينان    
فراري واليـوت،   (گيري، تفاوت معناداري نداشتند      هاي خود از عدم توانايي تصميم      گزارش
هايش بـه ايـن نتيجـه رسـيدكه بـا افـزايش              در پژوهش ) 1974(3ماتسون  ).  43 :1993

نفـس مثبـت كـودك، بـا         يابـد و عـزت     نفس كودكان كاهش مـي     تعارضات زناشويي عزت  
طـي  ) 1995 (4چنـين سـترمن و ميـشل    هـم .  رضايت زناشويي زوجين در ارتباط اسـت      

هـا   ي بچه هاي خود نشان دادندكه بين سازگاري زناشويي والدين و عملكرد رفتار           پژوهش
  )117 :1383نيا،  كاشف(در مدرسه ارتباط وجود دارد 

 6و فلاهرتي و مـسترز   ) 1990 (5هاي زيادي از جمله پژوهش گريك و فينچام        پژوهش
وخـوي   حكايت از آن دارد كه تعارضات و فـشارهاي روانـي خـانوادگي بـا خُلـق                ) 2000(

 ـ     كه  نوجوانان رابطه دارد، چنان    هـا بـه      ه طـوركلي از تعـارض      ادراك نوجوانان يا كودكان ب
تـوان اضـطراب، افـسردگي و يـا حتـي            سـادگي مـي    شكل تهديد جدي دريافت شود، بـه      

بــه نظــر ) . 412: 2000فلاهرتــي و مــسترز، (تنــي را انتظــار داشــت  هــاي روان واكــنش
بشردوست، اين نوع مشكلات به سادگي قادر است اعتماد به نفـس و سـازگاري و حتـي                  

  ). 55 : 1373بشردوست، (ندان خانواده دچار اشكال جدي كند تسلط برخود را در فرز
بررسي رابطة بين تجـارب     «با عنوان   ) 1365(در ايران در تحقيقي كه توسط مكارمي        

آموز دبيرستاني انجام گرفـت، نوجوانـاني كـه در             دانش 365روي  » دوران كودكي يا بلوغ   
                                                 
1- Peterson & Zill 
2- Ferrari & Olivet 
3- Matson 
4- Seterman & Michele 
5- Gerick & Finchame 
6- Flaherty & Masters 
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 بيش از ساير نوجوانان با والـدين        اند، دوران كودكي مورد تنبيه و مجازات بدني قرارگرفته       
در پژوهش خود بيان    ) 1380(برجعلي. دهند كنند و ناسازگاري نشان مي     خويش نزاع مي  

هـايي كـه والـدين مقتـدر دارنـد،         كرد كه نوجواناني كه والدين مستبد دارند، كمتر از آن         
درسـه  در عين حال، نوجواناني كه والـدين مـستبد دارنـد در م            . دهند سازگاري نشان مي  

دهنـد و احتمـال    توقع دارند نـشان مـي   عملكرد بهتري نسبت به نوجواناني كه والدين بي  
  ). 49 : 1384زحمتكشان، (ها وجود دارد  كمتري براي رفتار ضداجتماعي آن
بررسي رابطة تعارضات والـدين و مـشكلات رفتـاري          «ياسينيان در تحقيقي با عنوان      

آمـوزان پـسر دبـستاني را         نفر از دانش   600،  »وندپسران ده تا دوازده سالة شهرستان دما      
بـافي،   او نتيجه گرفت كه بين متغيرهـاي نظـم و انـضباط و خيـال              . مورد بررسي قرارداد  

امـا  . دقتي، تقلب، دزدي و گفتن كلمات زشت رابطة معناداري وجـود نـدارد             كمرويي، بي 
رگــويي، گيــري، زو پــذيري، گوشــه بــين متغيرهــاي افــسردگي، پرخاشــگري، مــسئوليت

گويي، غيبت، تأخير، ضعف درسي و تعارضـات والـدين رابطـة معنـادار وجـود دارد                  دروغ
  ). 35 : 1383تيموري ، (

بررسي رابطـة رضـامندي زناشـويي،       «با عنوان   ) 1383(در پژوهشي كه توسط احدي    
انجام شد، اين نتيجـه حاصـل       »  رفتاري كودكان  -ابرازهيجان والديني و مشكلات عاطفي    

 رفتـاري   –ستگي معناداري بين ابـراز هيجـان والـدين و مـشكلات عـاطفي               شد كه همب  
چنين رضامندي زناشويي با نحوة ابراز هيجانـات پـدر بـه كـودك               هم. كودك وجود دارد  

آيد، ابـراز     از زماني كه رضامندي زناشويي بين زوجين پايين مي        . همبستگي معنادار دارد  
ولـي بـا ا فـزايش رضـامندي زناشـويي،           يابـد،     هيجانات منفي پدر به كودك افزايش مـي       

در اين پژوهش نشان داده شـد كـه       . نمايد  پدرهيجانات مثبت بيشتري به كودك ابراز مي      
 رفتـاري كودكـان ارتبـاط معنـاداري         -متغيرهاي رضامندي زناشويي با مشكلات عاطفي       

ة رضامندي زناشويي بالا،  رابطة غيرمـستقيم و رضـامندي زناشـويي پـايين، رابط ـ              . دارند
  ). 44 : 1383احدي ، ( رفتاري كودكان دارد-مستقيمي با مشكلات عاطفي

  
  شناسي پژوهش  روش

 پژوهش حاضر از نوع تحقيـق كـاربردي اسـت و در آن از روش تحقيـق همبـستگي            
  . استفاده شده است
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  جامعة آماري و نمونة مورد مطالعه
ختر مدارس ابتدايي   آموز پسر و د      نفر دانش  930جامعة آماري پژوهش حاضر را كلية       

  . دهد شهر ارسنجان تشكيل مي
 نفر دختر و    150آموز است كه از اين تعداد        دانش 250نمونة آماري اين پژوهش تعداد    

 نفر پسر از دوازده مدرسة ابتدايي كل شهر بودند كه بـه صـورت تـصادفي سـاده از                    100
 كل جامعـة آمـاري      اين تعداد تقريباً سي درصد    . آموزان مدارس انتخاب گرديد     بين دانش 

  . است
  ابزارجمع آوري اطلاعات

  :نامة سنجش رضايت زناشويي  پرسش
 سـؤالي   47گيري رضايت زناشويي از مقياس رضـايت زناشـوييِ فـرم              به منظور اندازه  

 جملة ساده است كه با پـنج گزينـة          47نامه داراي     اين پرسش . اينريچ استفاده شده است   
در اختيـار مـادرِ     » ي نـدارم، مـوافقم و كـاملاً مـوافقم         كاملاً مخالفم، مخالفم، نظر   «پاسخ  

  . گيرد ها از يك تا پنج نمره تعلق مي ها قرارگرفته است به هريك از گزينه آزمودني
نامـه     پرسـش  235دهندة رضـايت كـم و حـداكثر نمـرة             نشان 47حداقل نمره يعني    

 در زمينة باورهاي     سؤال يا گويه، ميزان توافق زوجين را       47. دهندة رضايت بالاست   نشان
مــذهبي، امــور مــالي و تربيــت فرزنــدان، رضــايت روابــط جنــسي، رضــايت خــصوصيات 
شخصيتي و عادات شخصي همسر، روابط با خويـشان و بـستگان همـسر و ميـزان ابـراز                   

. دهـد  عشق و محبت زوجين نسبت به يكديگر را در روابط زناشويي مورد بررسي قرار مي            
نامـه دريافـت      اي است كه مادر آزمودني از اين پرسـش           نمره نامه  نمرة نهايي در كل پاسخ    

  . ها از نوع مقياس ليكرت است گذاري اين سؤال نمره. كند مي
هـاي    نامة اينريچ با مقياس     بررسي و بيان نموده است كه پرسش      ) 1379(ثنايي: اعتبار

داراي هاي رضـايت زنـدگي        همبستگي دارد و با مقياس    /.  60تا/. 41رضايت خانوادگي از    
 : 1383اسرار به نقل از تيمـوري،       (است كه نشانة روايي سازة آن است        /.  32همبستگي  

شـناس بررسـي و تأييـد شـده           روايي محتوايي آن هم توسط جمعي از اساتيد روان        ). 29
  ). 41 : 1375ميرخشتي، (است 

نامـه بـر روي يـك         را براي اين پرسش   /. 95ضريب آلفاي   ) 1373(سليمانيان  : پايايي
  ). 35 :1378صالحي فدري، (دست آورد   نفري به11گروه 
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  هاي فرزندپروري گيري سبك نامة اندازه پرسش
هاي آن به طور مساوي بـه سـه مقيـاس             نامه داراي سي ماده است و ماده        اين پرسش 

تنظـيم گرديـده و در   ) 1975(توسـط دروز و تـي هـن     نامه،    اند پرسش   فرعي تقسيم شده  
 و  1372شناسي شهيد چمران اهـواز توسـط برومندنـسب،            رواندانشكدة علوم تربيتي و     

نامـه در واقـع از آزمـون        اين پرسـش  . زير نظر دكتر شكركن و نجاريان ترجمه شده است        
درست شده بـود، اقتبـاس   )1949(كه توسط شابين)PAS(هاي والدين   يابي نگرش   ارزش

گري و   بعد سلطه  10-20هاي  پذيري، سؤال   ، بعد مسئوليت  1-10هاي    سؤال. گرديده است 
  .  كند گيري مي انگاري والدين را اندازه هاي ديگر بعد سهل سؤال

اي   شود كـه هـر مـاده را در مقيـاس پـنج درجـه                در اين پژوهش از مادر خواسته مي      
  .  بندي نمايد ازكاملاً موافق تا كاملاً مخالف رتبه

ان كـه نـوعي اعتباريـابي       نامه از روش اعتباريابي همزم      براي اعتباريابي پرسش  : اعتبار
هاي فرعي يك     ترتيب كه براي هريك از مقياس      بين است، استفاده شده است؛ بدين       پيش

سؤال، شامل محتواي تمام سؤالات مقياس، به عنوان ملاك تهيه گرديده، سپس ضـريب              
هـاي فرعـي بـا مـلاك مربوطـه       همبستگي بين ميانگين پاسخ سؤالات هر يك از مقياس        

  ).  42 : 1373كفايت، (ان ضريب اعتبار محسوب شد محاسبه و به عنو
به منظورسنجش پايـايي از دو شـيوة آلفـاي          ) 1376(در پژوهش برومندنسب  : پايايي

، /.44گرانه  سخت ،/.67در روش تنصيف پايايي كل آزمون     . كرونباخ و تنصيف استفاده شد    
نباخ پايايي كـل    در روش آلفاي كرو   . دست آمد   به/. 12انگاري  و سهل /. 16پذيري  مسئوليت

. دسـت آمـد     به/. 27انگاري    و سهل /. 21پذيري    ، مسئوليت /. 47، سختگيرانه   /. 60آزمون  
  :1376برومندنـسب،  ( معنادار شـد  001/0دست آمده در سطح كمتر از  ضمناً ضرايب به 

114 .(  
  گيري مشكلات رفتاري نامة اندازه پرسش

) 1967(نامـة رفتـاري كودكـان راتـر     براي ارزيابي مشكلات رفتاري كودكان از پرسش  
. هنجاريـابي شـده اسـت     ) 1376(نامـه توسـط يوسـفي         استفاده شده است ايـن پرسـش      

نامة مورد نظر براي كودكان هفت تا سيزده ساله طراحي شده و داراي سي گويـه                  پرسش
اد شـده اسـت بـدين ترتيـب كـه اگـر       ها، سه سطح پيـشنه     گذاري پاسخ   براي نمره . است

عبارتي كاملاً در مورد كودك صدق كند، نمرة دو، اگر تاحدي صدق كند نمرة يك و اگـر          
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 در نوسـان  60بنابراين دامنة نمرات از صفر تا. شود اصلاً صدق نكند نمرة صفر انتخاب مي      
  . است

يب حاصـل   نامه از روش بازآزمايي استفاده گرديد كه ضـر          براي سنجش اعتبار پرسش   
  . به دست آمد/. 90برابر

 هـريس،   -از آزمون هوشي گودنيـاف      ) 1376(براي سنجش روايي در مطالعة يوسفي     
آزمون بينايي حركتـي بندرگـشتالت، معـدل درسـي، نمـرات دروس اساسـي در مقطـع                  

، و ارزيـابي معلـم از پيـشرفت         )مانند دروس ديني، رياضي، املا و علوم و فارسـي         (ابتدايي
 ةآموزان استفاده گرديد كه همبـستگي بـين نمـر          و علاقه به درس دانش     تحصيلي، هوش 

  ). 32 :1383احدي، ( است هبود) p>. . /. 1(راتر و همة موارد فوق معنادار 
  

  ها يافته
هاي فرزندپروري، مشكلات رفتاري، شيوة       متغيرهاي پژوهش، رضايت زناشويي، شيوه    

گيـر     شيوة فرزندپروري سـهل     و گير  ختپذير، شيوة فرزندپروري س     فرزندپروري مسئوليت 
  . است

  هاي آماري رضايت زناشويي شاخص : 1 جدول
 مقدار  آماره

  4/138  ميانگين
  141  ميانه
  136 نما

  6/28  انحراف
  88/813  واريانس
  142  دامنه

  210  بيشترين مقدار
  68 كمترين مقدار
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، ميانـه، نمـا،     نميانگي، مقادير حاصل از تجزيه و تحليل آمار توصيفي شامل           1جدول  
انحراف معيار، واريانس، دامنه، بيشترين مقدار و كمترين مقدار را در نمـرة كـل رضـايت                 

  . توزيع تقريباً نرمال اما داراي پراكندگي نسبتاً زيادي است. دهد زناشويي نشان مي
  

  هاي آماري مشكلات رفتاري شاخص: 2 جدول
 مقدار  آماره

  06/13  ميانگين
  11  ميانه

  11  مان
  35/10  انحراف
  15/107  واريانس
  47  دامنه

  47  بيشترين مقدار
 0 كمترين مقدار

  

، ميانـه، نمـا،     ن، مقادير حاصل از تجزيه و تحليل آمار توصيفي شامل ميانگي          2جدول  
انحراف معيار، واريانس، دامنه، بيشترين مقدار و كمترين مقدار را در نمرة كل مـشكلات               

توان گفـت     به عبارت ديگر مي   .  توزيع، داراي كشيدگي مثبت است     .دهد  رفتاري نشان مي  
  . اند به نظر والدين، فرزندان، داراي مشكلات زيادي نبوده

  
  هاي فرزندپروري  هاي آماري شيوه شاخص: 3 جدول
  مقدار  آماره
  100  ميانگين
  113  ميانه
  116  نما

  85/9  انحراف
  97  واريانس
  65  دامنه

  128  بيشترين مقدار
  63  كمترين مقدار
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 مقادير حاصل از تجزيه و تحليل نـشان داد كـه والـدين در ابعـاد مختلـف                   ،3جدول  
  . اند اي در حد متوسط داشته نظر از سه بعد آن، نمره صرففرزندپروري 

  
  ريهاي آماري شيوة فرزندپروري مسئوليت پذ شاخص: 4 جدول

  مقدار آماره
  16/32  ميانگين
  32  ميانه
  30  نما
  63/5  رافانح

  72/31 واريانس
 32  دامنه

  48  بيشترين مقدار
 16  كمترين مقدار

  

، ميانـه، نمـا،     ن، مقادير حاصل از تجزيه و تحليل آمار توصيفي شامل ميانگي          4جدول  
هـاي   انحراف معيار، واريانس، دامنه، بيشترين مقدار و كمترين مقدار را در نمرة كل شيوه   

  . دهد  ميپذير نشان فرزندپروري مسئوليت
  

  گير هاي آماري شيوة فرزندپروري سخت شاخص: 5 جدول
  مقدار آماره
  3/33  ميانگين
  5/33 ميانه
  35  نما

  93/5 انحراف
  2/35  واريانس
  32  دامنه

  49  بيشترين مقدار
  17  كمترين مقدار
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، ميانـه، نمـا،     ن، مقادير حاصل از تجزيه و تحليل آمار توصيفي شامل ميانگي          5جدول  
شـيوة  اف معيار، واريانس، دامنه، بيشترين مقدار و كمتـرين مقـدار را در نمـرة كـل              انحر

  . دهد  نشان ميگير سخت فرزندپروري
  

  گير هاي آماري شيوة فرزندپروري سهل شاخص: 6 جدول
  مقدار آماره
  54/34 ميانگين
  34  ميانه
  36 نما

  5/5  انحراف
  26/30  واريانس
  30  دامنه

  50  بيشترين مقدار
  20  كمترين مقدار

   

، ميانه، نما، انحـراف     ن مقادير حاصل از تجزيه و تحليل آمار توصيفي شامل ميانگي          ،6 جدول
شـيوة فرزنـدپروري    معيار، واريانس، دامنه، بيشترين مقـدار و كمتـرين مقـدار را در نمـرة كـل                  

  . دهد  نشان ميگير سهل
  

  ي فرزندانرابطة رضايت زناشويي والدين با مشكلات رفتار، 7 جدول
انحراف   ميانگين  تعداد  متغير

  استاندارد
  ضريب

  همبستگي
سطح 
  معناداري

  52. 28  4. 138  250  رضايت زناشويي

  35. 10  06. 13  250  مشكلات رفتاري
87 ./-  0001/0  

  

بين نمرة رضـايت زناشـويي والـدين و مـشكلات رفتـاري فرزنـدان رابطـة                 : 1 فرضية
ي فرضية فوق از آمار توصيفي، و ضـريب همبـستگي           به منظور بررس  . معكوس وجود دارد  

شود، بـين ميـانگين         مشاهده مي   7گونه كه در جدول      همان. پيرسون استفاده شده است   
نمرات رضايت زناشويي والدين و مشكلات رفتاري فرزندان رابطة معنـادار و معكـوس در               

  .  وجود دارد0001/0سطح 
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  ين با توجه به مشكلات رفتاري فرزندانهاي فرزندپروري والد  همقايسة شيو: 8جدول
درجه   t مقدار   انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  متغير

  آزادي
  سطح

  معناداري
  7/9  15/101  149  مشكلات رفتاري كم
  8/9  29/98  101  مشكلات رفتاري زياد

27/2  248  02/0  

فتـاري  هاي فرزندپروري والدين با توجـه بـه ميـزان مـشكلات ر              بين شيوه : 2فرضية  
. تست استفاده شـد    tبراي بررسي اين فرض از آزمون       . فرزندان تفاوت معنادار وجود دارد    

هاي فرزنـدپروري در ميـزان مـشكلات رفتـاري، تفـاوت              دهدكه شيوه    نشان مي  8جدول  
  . ايجاد كرده است02/0معناداري در سطح 

  

  ندانپذير و مشكلات رفتاري فرز رابطة ميان فرزندپروري مسئوليت: 9 جدول

  ميانگين  تعداد  متغير
انحراف 
  استاندارد

  سطح معناداري  ضريب همبستگي

  فرزندپروري
  پذير مسئوليت

250  16/32  6/5  

  35/10  06/13  250  مشكلات رفتاري

22/0-  0001/0  

  
پذير و مشكلات رفتـاري رابطـة         بين نمرة شيوة فرزندپروري مسئوليت    :  فرضية سوم   

و تحليـل ايـن فرضـيه از ضـريب همبـستگي پيرسـون              براي تجزيه   . معكوس وجود دارد  
پـذير والـدين و    دهدكه بين شيوة فرزندپروري مـسئوليت      نشان مي  9جدول  . استفاده شد 

  . وجود دارد 0001/0مشكلات رفتاري فرزندان رابطة معنادار و معكوس در سطح 
  

  و مشكلات رفتاري گير رابطة ميان فرزندپروري سخت:  10جدول 
انحراف   يانگينم  تعداد  متغير

  استاندارد
ضريب 
 همبستگي

 سطح معناداري

  9/5  3/33 250  گير شيوة فرزندپروري سخت

  35/10  06/13  250  فتاري رمشكلات
18 ./-  005/0  

گيـر و مـشكلات رفتـاري رابطـة           بين نمرة شيوة فرزندپروري سـخت     : فرضية چهارم   
 نـشان   10طبق جـدول    نتيجة حاصل از ضريب همبستگي پيرسون       . مستقيم وجود دارد  

گير و مشكلات رفتاري رابطـة معنـادار و معكـوس در        دهد كه بين فرزندپروري سخت      مي
  . وجود دارد005/0سطح 
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  گير و مشكلات رفتاري فرزندان رابطة ميان شيوة فرزندپروري سهل:  11جدول 
ضريب   انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  متغير

 همبستگي

سطح 
  معناداري

  5/5  54/34  250  پروري سهل گيرشيوة فرزند
  35/10  06/13  250  مشكلات رفتاري

15/0  02/0  

گيـر والـدين و مـشكلات رفتـاري           بين نمرة شـيوة فرزنـدپروري سـهل       : فرضية پنجم 
براي بررسي اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون        . فرزندان رابطة مستقيم وجود دارد    

گير و    دهد كه بين فرزندپروري سهل      مي نشان   11نتيجه، طبق جدول  . استفاده شده است  
  .  وجود دارد02/0مشكلات رفتاري فرزندان رابطة معنادار و مثبتي در سطح 

  
  گيري  بحث و نتيجه

بين رضايت زناشويي والدين و مـشكلات       (دست آمده در مورد با فرضية اول           نتايج به 
اين موضوع مؤيـد آن  . اين فرضيه را تأييدكرد) رفتاري فرزندان رابطة معكوس وجود دارد   

. است كه اختلاف زناشويي والدين بـا مـشكلات رفتـاري فرزنـدان ارتبـاط مـستقيم دارد             
) 1373(و بــشر دوســت ) 1994(هماننــد ديــويس و كامينــك  برخــي از پژوهــشگران

. كنندة قوي مشكلات رفتاري كودكان اسـت  بيني معتقدندكه كيفيت روابط زناشويي پيش  
  . ي خانوادگي با خلق و خوي نوجوانان رابطه داردتعارضات و فشارهاي روان

هـاي    بين ميزان مشكلات رفتاري فرزندان با توجه به شيوه        (نتايج بررسي فرضية دوم     
، ) 1379بحرينـي،  (مؤيـد نتـايج تحقيقـات    ) ها تفاوت وجود دارد    فرزندپروري والدين آن  

ايــن . اســت) 1993(و بلــوم و مهرابيــان )1373فــولادفر، (،  ) 1378صــالحي فــدردي، (
هـاي سـرد    ها گوياي اين نكته است كه بالا بودن ميزان مشكلات رفتاري در خانواده     يافته

هـاي    دهنـدة تـأثير نـوع سـبك        اين مسئله نشان  . شود  و عاري از عشق و محبت ديده مي       
  . فرزندپروري در ميزان مشكلات رفتاري فرزندان است

هاي فرزنـدپروري   ي فرزندان و سبك ملاحظه شد، بين ميزان مشكلات رفتار     كه  چنان
 هالاهـان، مـك    اين يافته با نتـايج تحقيقـات  . مسئولانة والدين رابطة معكوس وجود دارد    

ايــن تحقيقــات بيــانگر ايــن نكتــه هــستند كــه  . كــورد و زحمتكــشان، همخــواني دارد
هاي خانواده باعث سازگاري بهتر در خصوص بـا مـشكلات رفتـاري، اجتمـاعي و                  حمايت
شود، بنابراين والديني كه در انتظارات خود از رفتـار فرزندانـشان مـسئولانه                 مي تحصيلي
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شـان احتـرام      حال مهربان و گرم هستند و به عقايـد فرزنـدان            كنند و در عين     برخورد مي 
آورنـد و مـشكلات رفتـاري در ايـن      گذارند، فرزنداني كارآمد و متكي به خود بـار مـي     مي

   .شود فرزندان به ندرت ديده مي
علاوه بـر ايـن ملاحظـه شـد كـه بـين ميـزان مـشكلات رفتـاري فرزنـدان و شـيوة                        

هـاي حاصـل    يافته. گيرانة والدين رابطة مستقيم و معنادار وجود ندارد         فرزندپروري سخت 
از آزمون اين فرضيه با نتايج تحقيقات پاركر، والترزو اسميت، واترمن، زيگلمن، مكـارمي،              

براي توجيه اين فـرض بايـد بـه مطالعـات     . خواني ندارد   كلانتري، زحمتكشان و دلاور هم    
گير رفتار خـوبي دارنـد امـا ممكـن            بومريند اشاره كرد كه دريافت فرزندان والدين سخت       

است افسرده باشند؛ اين افراد تمايل دارند عملكرد خوبي در مدرسه داشته باشند و خـود            
  . كنند آفرين درگير نمي را در رفتارهاي مشكل

گيرانه   هاي فرزندپروري سهل    صل از آزمون فرضية پنجم كه رابطة بين سبك        نتايج حا 
هاي تحقيقات ديويس و كامينـك        والدين و مشكلات رفتاري فرزندان را تأييدكرد با يافته        

بـه طورخلاصـه    . همـسو اسـت   ) 2000(زيگلمن واتـرمن و فلاهرتـي و مـسترز          ) 1994(
كه والدين اين فرزندان برخورد كلامـي   توان گفت با توجه به اين    براساس اين پژوهش مي   

علاقـه هـستند، نـرخ     هـا بـي   اندكي با فرزندان خود دارند و نسبت به انجام رفتارهـاي آن          
  . گيري و ديگر مشكلات رفتاري در اين گونه افراد، بالاست بزهكاري لكنت زبان، كناره

  
  پيشنهادهاي كاربردي 

تواند با استفاده از      هاي مختلف مي    سانههاي نهادهاي آموزش و پرورش و ر        ريزي  برنامه
هاي جذاب در اين مورد، اذهـان والـدين         ارائة اطلاعات مفيد و سازنده و استفاده از برنامه        

را به رفع اين معضلات جامعة امروزكه نهايتاً در نسل آينده نيـز تأثيرگـذار اسـت، جلـب                  
 سالم و ايجاد فكرهـايي سـالم   اي تواند در ايجاد نسلي سالم و جامعه      اين راهكار مي  . نمايد

مثمرثمر باشد و بار اقتصادي و تربيتي جامعه را نيز بالا ببرد و به جاي فكرهايي آشـفته،                  
  . ق و شكوفا ايجاد نمايدفكرهايي خلاّ
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  منابع 
  :فارسي) الف

–رضامندي زناشويي، ابراز هيجان والـدين و مـشكلات عـاطفي           . )1383(احدي، بتـول    

  . 1383 پژوهشي، سال هشتم، بهار- شناسي علمي  روانمجلة. رفتاري كودكان
هاي فرزندپروري والدين و جايگاه مهار        بررسي رابطة نگرش   .)1376(برومندنسب، مـسعود  

شناسـي   مجلة علوم تربيتـي وروان    . آموزان مقطع راهنمايي شهرستان دزفول      در دانش 
  . دانشگاه شهيد چمران اهواز

هاي فرزنـدپروري بـا سـلامت روانـي و همـاهنگي               رابطة شيوه  .)1379(بحريني، شهناز 
 .  دانشگاه آزاد شيراز، كارشناسي ارشدةنام پايان. هاي خودپنداشت مؤلفه

 تعارضات زندگي زناشويي و تأثير آن در سازگاري نوجوانـان           .)1373(بشردوست، سيمين 
هـن،  شناسـي، دانـشگاه رود      كارشناسي ارشد روان   ةنام  پايان. مقطع راهنمايي شهرتهران  

 . 1384تابستان 

مندي زناشـويي    مندي شغلي با رضايت    بررسي رابطة بين رضايت   . )1383(زهـرا ،  تيموري
ارشـد دانـشگاه آزاد     كارشناسـي ةنام  پايان.در پرستاران متأهل بيمارستان نمازي شيراز     

 . ارسنجان
 در  هاي فرزندپروري والدين و انگيزة پيشرفت       بررسي رابطة شيوه  . )1373(تهمتن، كلثوم 
ارشد،    كارشناسي ةنام  پايان .آموزان دختر و پسر مقطع راهنمايي شهرستان فسا         دانش

  . دانشگاه آزاد مرودشت 
هاي فرزندپروري والدين و اخـتلالات رفتـاري در           رابطة بين شيوه  . )1384(توسلي، ميترا 

 ةشناسـي، شـمار    مجلة دانـش و پـژوهش در روان       . دبستاني شهر اصفهان   كودكان پيش 
 . 1384ابستان ، ت24

نـشرمؤلف،   .شناسي رشد و اختلالات رواني رايج در كودكـان    روان. )1369(حيدري، گيتي 
  . 1369پاييز

هاي فرزندپروري با توجه بـه حـالات هويـت و             مقايسة شيوه . )1384(پور، مهنـاز     خواجه
دانـشگاهي   آموزان دختر و پـسر پـيش        بررسي رابطة ابعاد اين دو متغير در دانش       

  . گزارش پژوهشي، شوراي تحقيقات استان فارس .ارگانه شيرازنواحي چه
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 تحـصيلي و     هاي فرزنـدپروري خـودتنظيمي      مقايسة بين شيوه   .)1379(دهقاني، عبداالله 
آموزان دختـر و      هاي فارسي و رياضي دانش     تأثير آن بر موفقيت تحصيلي در درس      

شناسـي    روانةتي، دانشكدشناسي تربي ارشد روان  كارشناسيةنام پايان . متوسطهةپسر دور
 . و علوم تربيتي دانشگاه شيراز

هاي فرزندپروري والدين بـا سـازگاري و           بررسي رابطة شيوه   .)1383(زحمتكشان، حميرا 
 شهرسـتان فـسا سـال       ةآموزان سال سـوم متوسـط       پيشرفت تحصيلي در دانش   

لامي شناسـي دانـشگاه آزاداس ـ   ارشـد روان   كارشناسـي ةنام ـ  پايان. 1384-1383تحصيلي  
 . ارسنجان 

هـاي رضـايت      نامه  گزارشي ازتدوين و هنجاريابي پرسش     .)1378(صالحي فدردي، محمـد   
 گزارش پژوهـشي،    .مشهد اي از دانشجويان دانشگاه فردوسي     زناشويي برروي نمونه  
 . شوراي تحقيقات خراسان

دانـشگاه علامـه    . شناسـي  تحـول آسـيب   :  فرزنـد  –تعامل والدين   . )1380(عليزاده، حميد 
 . 1380شناختي، زمستان  هاي روان مجلة پژوهش ،طباطبايي

 ةنام ـ فصل. ي در دانشجويان ساكن خوابگاه   ميزان سازگاري زناشوي   .)1373(فولادفر، فرهاد 
 . 1383انديشه و رفتار، سال دهم، تابستان 

هـاي    بهداشت رواني فرزنـدان در خـانواده  ةبررسي و مقايس . )1383(كاشف نيا، معصومه  
هـاي تربيتـي،     تخصـصي پـژوهش  ةنام ـ ارشد، فصل  كارشناسي ةنام  پايان. شفتهگسسته و آ  

 . 1383، دانشگاه بجنورد، زمستان 1سال اول، شماره 
هـاي فرزنـدپروري، خلاقيـت و        ها و نگـرش     بررسي ارتباط شيوه  . )1373(كفايت، محمد 

گـراي   رابطة متغير اخير بـا هـوش، پيـشرفت تحـصيلي و رفتارهـاي پيـشرفت               
پژوهـشي، شـوراي تحقيقـات       گـزارش  .هـاي اهـواز    ان سال اول دبيرستان   آموز  دانش

  . نآموزش و پرورش خوزستا
هاي تربيت فرزند والـديني از ديـدگاه         خصوصيات روش . )1359(گلرخ،  ابراهيمي گلشن 

ــش ــايي شهرســتان شــيراز  دان ــسر دوره راهنم ــر و پ ــوزان دخت ــان .آم ــ پاي  ةنام
  . اد مرودشت دانشگاه آز،شناسي ارشد روان كارشناسي

 ةنام ـ  پايان.  بررسي رابطة ميان رضايت از زندگي و سلامت روان         .)1375(ميرخشتي، فرشته 
  . رودهن  اسلامي آزاد ارشد دانشگاه  كارشناسي
  . تهران، انتشارات مبتكران .شناسي زناشويي روان. )1379(نجاتي، حسين
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