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 چکيده
ت که اثرات ناتوان کنندۀ اجتماعي افسردگي، اختلال رواني شايعي اس

  . واقتصادي دارد
افسردگي امروزه توجه زيادي را بر حسب مباحث جنسيتي به خود اختصاص 

توجھي  ھاي جنسيتي در اختلال افسردگي پيامد بي تأکيد بر تفاوت. است داده
). ٢٠٠٤کرافورد و انگر، (دگي انسان ھاست به متن و زمينۀ اجتماعي زن

ھاي جنسيتي در شيوع افسردگي در مطالعات متعددي گزارش شده  تفاوت
زنان صرف نظر از مليت يا سطح اجتماعي و اقتصادي در مقايسه با مردان . است

و برانون ،  ٢٠٠٠پي کينلي، (شوند  به طور معناداري بيشتر دچار افسردگي می
جنسيتي در شيوع اختلال ھاي رواني، خصوصاً افسردگي تا  ھاي تفاوت). ٢٠٠٢

ھاي فرھنگي تأثير  نقش جنسيتي و کليشه حد زيادي از طريق طرحوارھاي
مطالعة فعلي با در نظرگرفتن افسردگي برحسب جنسيت و طرحواره . پذيرد مي

ھاي نقش جنسيتي، ميزان افسردگي زنان و مردان متأھل دانشجو را براساس 
بين ميزان افسردگي  - ١: پژوھشي مورد بررسي قرار داده است دو فرضية

طرحواره ھاي نقش  - ٢. دانشجويان متأھل زن و مرد تفاوت معناداري وجود ندارد
نامه  بدين منظور پرسش. كند جنسيتي در ميزان افسردگي آنھا تفاوت ايجاد مي

ھاي نقش  نامۀ طرحوار ويراست دوم فرم فارسي و پرسش - افسردگي بک
متأھل دانشجو  و مردان نمونه از زنان يک فرم فارسي بر روي - جنسيتي بم

)٦٠N= (دھد که بين ميزان افسردگي دانشجويان  نتايج نشان می. اجرا شد
دھد که  ھمچنين نتايج نشان می. متأھل زن و مرد تفاوت معناداري وجود ندارد

ره ھاي نقش افسردگي در زنان و مردان دو گروه بر حسب طرحوا  بين ميزان
 >٠١/٠P(در زنان و ) t= ٥٢/٢، df=٢٨، >٠١/٠P( جنسيتي تفاوت معنادار است؛

 ،٢٨=df ،٢ =t (در مردان.   
در ھر دو گروه، برخورداري از طرحواره ھاي نقش جنسيتي مردانه به كاھش 
افسردگي منجر شده است ولي وجود طرحواره ھاي نقش جنسيتي زنانه در ھر 

 بنابراين ويژگي. اري را در ميزان افسردگي نشان نداده استدو گروه تفاوت معناد
 شود، بلكه فقدان ويژگي ھاي شخصيتي صرفاً زنانه منجر به افسردگي نمی

گيري  نتـايج بر حسب شکل. دھد ھاي مردانه است كـه افسردگي را افـزايش می
نگي ھـاي فــرھ طـرحواره ھاي نقش ھـاي جنسيتي انعطـاف پذير و تغييـر کليشه

                                                 
 .پژوهشکدة زنان-استاديار دانشگاه الزهراـ ١
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ھاي اجتماعي برابر در پيشگيري از شيوع افسردگي بين  در جھـت ايجـاد موقعيت
زنان و مردان دانشجو مورد بحث قرار گرفته است و پروراندن صفاتي چون جرأت، 

ھاي  پذيري در دختران و پسران از طريق نظام احترام به خويش، استقلال و انعطاف
  .نقش دارند نيز توصيه شده است آموزشي و خانوادگي كه در كاھش افسردگي

  

ھاي  ھاي جنسيتي، کليشه ھاي نقش افسردگي، طرحواره: کليد واژه ھا
 .فرھنگي
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  مقدمه
شناختي شايعي است که برحسب مباحث  اختلال روان ١افسردگي

پژوھشــگران . جنســيتي توجــه زيــادي را بــه خــود اختصــاص داده اســت
در خانواده برحسـب تفـاوت اند تا خطر ابتلا به افسردگي را  تلاش کرده
ــان و مــردان تبيــين کننــد ھــا  در نقــش کرافــورد، انگــر، ( ي جنســيتي زن
٢٠٠٤.(  

ھاي جنسيتي در شيوع افسردگي در مطالعات متعدد گزارش  تفاوت
به عنوان مثال در برخي مطالعات شيوع افسردگي در بين . شده است
ويــد، (ت برابــر افسـردگي در مــردان ذکـر شــده اسـ ٣تـا  ٥/١زنـان بــين 

نظر از  در مطالعات ديگر نشان داده شده اسـت کـه زنـان صـرف). ٢٠٠٢
طور معنـادارتري در مقايسـه بـا  اقتصـادي بـه -مليت يا سطح اجتمـاعي

پــــــــي (شــــــــوند  مــــــــردان بيشــــــــتر دچــــــــار افســــــــردگي می
  ).٢٠٠٢،برانون،٢٠٠٠کينلي؛

ھـاي  ھـاي خـود را در چـارچوب نقـش زنـان و مردان رفتارھـا و نگـرش
شناســي روانـي نيــز ماننــد  علائــم آسـيب. دھنـد کـــل میجنسـيتي ش

نظـام جنسـيتي . گيرد افسردگي در متن يک نظام جنسيتي شکل مي
فرھنگي دارد و فرھنگ رفتار بھنجـار را بـراي زنـان و  –ساختار اجتماعي
ھـاي  تفاوت دو جنس تا حد زيادي از طريق نقـش. کند مردان تعريف مي

گــذارد، تعيــين  آن تــأثير ميجنســيتي و متغيرھــاي فرھنگــي کــه بــر
ھـاي جنسـيتي در  ھـاي فرھنگـي در خصـوص نقـش کليشـه. شود می

گيـرد و زنـان، خصوصـاً بـه طـور نافعـال  دختران از سنين پايين شکل مي
  .شوند ريزي می براي سرنوشت جنسيتي خود برنامه

ھـاي  بازتاب طبيعي کـاربرد طرحـواره ٢ھاي جنسيتي تشکيل کليشه
شناسي شناختي است و  ره مفھومي در روانطرحوا. است ٣جنسيتي

. دھـد چارچوب دانش کلي فرد را دربارة يک موضـوع خـاص تشـکيل می
ھاي جنسـيتي وجـود  براي مثال در ساختار دانش ھر يک از ما طرحواره

اي از  نمونـه. ھاي مرتبط با جنسيت است اي از تداعي دارد که مجموعه
زنـان عـاطفي «، »ھسـتند مـردان منطقـي«ھـا عبارتنـد از  اين طرحواره

ھايي دربارة مردانگي و  ھاي جنسيتي باورھا و نگرش کليشه. »ھستند
. توانــد متفــاوت باشــد ھــاي مختلــف مي زنــانگي اســت کــه در فرھنــگ

ھـاي  ھـاي جنسـيتي و طرحـواره کليشـه ھاي جنسيتي، مفاھيم نقش
ھـاي جنسـيتي بـه  در واقـع نقـش. جنسيتي به يکديگر مرتبط ھسـتند

ــديل می ھــاي کليشــه ــا   شــوند و طرحواره جنســيتي تب ي جنســيتي ھ
  ).١٩٩٦يد ھا (دھد  گيري کليشه سازي جنسيتي را افزايش می شکل

 -کننـدۀ اجتمـاعي با در نظر گرفتن اھميت افسردگي که اثرات ناتوان
ــابي ــا  اقتصــادي دارد و براســاس ارزي ــاني بھداشــتھ  ٤ي ســازمان جھ

                                                 
١. depression 
٢. gender stereotypes 
٣. Gender schema 
٤. World Health Organization 
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(WHO)ھـاي قلبـي  س از بيمـاريميلادي، افسردگي پـ ٢٠٢٠که تا سال
بيشترين تعداد بيماران را در سراسر جھان به خود اختصاص خواھـد داد 
و با توجه به اين که براساس آمـار سـازمان بھزيسـتي يـک سـوم زنـان 

برنــد  اســتان تھــران از بيمــاري افســردگي در ســطوح مختلــف رنــج مي
ـــدۀ )١٣٨٣ھمشـــھري، ( ـــن مطالعـــه درصـــدد اســـت حيطـــۀ پيچي ، اي

ھــاي نقــش  ي جنســيتي را در افســردگي براســاس طرحــوارهھــا تفاوت
  .جنسيتي بررسي کند

ويراسـت  -ھـاي روانـي برحسب راھنماي تشخيصي و آماري اختلال
افســردگي اساســي، در زنــان در مقايســه بــا ). DSM,IV، ١٩٩٤(چھــارم 

تـر اسـت امـا در مـورد  مردان به نسبت دو بر يـک تـا سـه بـر يـک شـايع
، بين دو جنس نسبت مساوي بين زنان و ١بيھاي دو قط شيوع اختلال

ني بھــداشت در ھـاي سـازمان جھا   بررسي. مردان گزارش شده است
 ھاي افسردگي بين زنان و مردان در مراکز مراقبت چھـار قاره در اختـلال

ھاي بھداشتي اوليه، تفـاوت جنسـيتي را در وقـوع افسـردگي گـزارش 
  ).٢٠٠٠کوھن،(نداده است 

  ھشمباني نظري پژو
 ھاي جنسيتي در مورد آسـيب ھاي نظري بر تفاوت در تمامي ديدگاه

 در نظريـۀ روان: بـراي مثـال. شناختي تأكيد شده است ھاي روان پذيري

 ھاي شخصيتي نافعالي، وابستگي و پرخاشـگري درون به سبك ٢كاوي

ھاي شخصيتي زنانه اشاره شده كه پيامد  شده به عنوان ويژگي سازي
  ).٢٠٠٠به نقل از كوھن، (شناختي است  انھاي رو آن اختلال

، ميــان وابســتگي و )١٩٨٠بــالبي، ( ٣در نظريــۀ دلبســتگي بــالبي
براسـاس ايـن نظريـه، دلبسـتگي . دلبستگي تمايز گذارده شـده اسـت

 ھاست كه ارتبـاطي بـا جنسـيت نـدارد ولـي سـبك نياز عمومي انسان

ھـاي  نقـشپـذيري  ھـاي دلبستگـي در مـردان و زنــان بـه دليـل جامعـه
اي كـه در ايـن مـورد انجـام گرفتـه  در مطالعـه. جنسيتي متفاوت اسـت
دھد كه سـبك دلبسـتگي نـاايمن بـا خطـر بـروز  است، نتايج نشان می

بيشتر افسردگي ھمراه اسـت و در دختـران خصوصـاً روابـط دلبسـتگي 
بينـي كننـدة افسـردگي اسـت  ناايمن بـا مـادران شـان از عوامـل پـيش

  ).٢٠٠٥، مارگولس و ھمكاران(
آن بــا   منفــي و رابطــۀ ٤ي اســناديھا   در نظريــۀ شــناختي بــه ســبك

ايـن نظريـه بـر . شده و افسردگي تأكيد شـده اسـت  درماندگي آموخته
ھاي جنسيتي و تأثير آن در افسردگي زنان اھميـت  جامعه پذيري نقش

برحسب اين نظريـه زنـان بـين پاسـخ و بـازده پاسـخ شـان در . دھد می
كننـد و  لـف زنـدگي ناھمـاھنگي بيشـتري را تجربـه ميي مختھا  حيطه

ھـاي زنانـه  آموزش و تربيت آنھا به گونـه اي اسـت كـه بيشـتر بـا نقـش
                                                 
١. biopolar disorders 
٢. attachment 
٣. Bowlby 
٤. attributional 
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ھـاي شـناختي  زنان سبك. كنند نافعالي و درماندگي ھمانندسازي مي
منفي تري دارند و علت رويدادھاي منفي زنـدگي را بيشـتر بـه عوامـل 

ايـن نـوع اسـنادھاي منفـي . ھندد پايدار كلي و دروني خود نسبت می
زنـــان را نســـبت بـــه احســـاس درمانـــدگي و نوميـــدي در مواجھـــه بـــا 
ــذيرتر  ــين افســردگي آســيب پ ــدگي و ھمچن ــدادھاي ناخوشــايند زن روي

ھــاي  در ايــن نظريــه، ســبك). ١٩٨٩آبرامســون و ھمكــاران، (ســازد  مــي
ــه اســت ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــردان م ــان و م ــف در زن ــنادي مختل . اس

ــژوھش ــين ســبك نشــان می ھــا پ ــه و  دھــد كــه ب ھــاي اســنادي مردان
افســـردگي رابطـــۀ منفـــي وجـــود دارد و در دختـــران انديشـــناكي و 

بـه (ھاي ذھني منفي با علائم بيشتر افسردگي ھمراه اسـت  اشتغال
  ).اريك: نقل از مركز منابع اطلاعات آموزشي
زنـان در مقايسـه بـا مـردان، فشـار  ١در نظريۀ آسيب پذيري و فشـار

كننـد و نقـش زنـان در خـانواده منشـأ ايـن  اني بيشتري را تجربـه ميرو
نقش زنان اغلب آنھا را متعھـد سـاخته اسـت تـا مراقبـت . تفاوت است

جسماني و عاطفي نسبت به اعضـاي خـانواده فـراھم سـازند، امـا بـه 
ــت نمي ــاعي درياف ــانوادگي و اجتم ــت خ ــزان حماي ــان مي ــد ھم در . كنن

دھـد  ورت گرفته اسـت، نتـايج نشـان میمطالعاتي كه بر اين اساس ص
كه دختران خصوصاً در مواجھه با رويدادھاي فشارآور زنـدگي و خصوصـاً 
ھنگامي كه از حمايت خـانوادگي برخـوردار نيسـتند، علائـم افسـردگي 

دھد كـه  ھا نشان می در عين حال پژوھش. بيشتري را گزارش داده اند
كلـي تـأثير مثبتـي بـر حمايت خانوادگي صرف نظر از جنسيت، به طـور 

  ).اريك: به نقل از مركز منابع اطلاعات آموزشي(بھداشت رواني دارد 
توانــد  مــيھــاي خــانوادگي  ھــاي جنســيتي در نقــش بنــابراين تفاوت

نقـش زنـان در خـانواده نقـش . آسيب پذيري و فشـار روانـي ايجـاد كنـد
ھـاي خـود حمايـت كـافي  مراقبت كننده و نيازمند است و زنان از نقـش

مراقبت از ديگران اگر چنان چه بدون حمايت عـاطفي . كنند دريافت نمي
در زنان تركيب قدرت كمتـر . باشد از عوامل ايجادكنندۀ افسردگي است

ھــاي  ھــاي متعــدد، نــابرابري در نقــش و فشــارھاي ناشــي از نقــش
ھـاي آنـان در خـانواده، آسـيب پـذيري  خانوادگي و پذيرش ناكافي نقش

مطالعـه ). ١٩٨٩روزن فيلـد، (دھـد  افـزايش می نسبت به افسردگي را
اي نتــايج نشــان داد كــه بــين مراقبــت از نزديكــان و ارزش گــذاري كمتــر 
اجتماعي و فقدان منابع ارتباط وجـود دارد و ھمـة ايـن عوامـل در ايجـاد 

البته نقش مـادري ). ٢٠٠٠كوھن، (علائم افسردگي در زنان نقش دارد 
لامت رواني زنان ارزش مثبت داشته تواند در س ميو ھمسري خود نيز 

باشد، در صورتي كه حمايت و پـذيرش لازم، ھـم از جانـب خـود زنـان و 
ھـاي زنانـه بـه خـودي خـود،  نقـش. ھم از جانـب ديگـران دريافـت شـود

مسئله ساز نيست بلكه فشار درون سازي شده يا فشـارھاي بيرونـي 
ا و ھــ ھنگــامي كــه ضــرورت. ھــا اســت كــه اھميــت دارد بــر ايــن نقــش

ھاي خانواده توسط زن و مرد و اعضاي خانواده بـه طـور كلـي،  نيازمندي
                                                 
١. Vulnerability and Stress 
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ھـاي  شود و خانواده مشاركت برابر دارد و زنان در ايفـاي نقـش درك می
كنند، خطـر افسـردگي كـاھش  مراقبتي خود فشار رواني را تجربه نمي

ھـاي  به عبـارت ديگـر اگـر نقـش). ١٩٨٧آن شن سل و پرلين، (يابد  مي
خانواده مورد پذيرش دروني خود زنان واقع شـود و در خـانواده و  زنان در

ھـاي مراقبـت كننـدگي  جامعه نيز ارزش گذاري مثبت نسـبت بـه نقـش
  .يابد ميكاھش   خطر بروز علائم افسردگي زنان، آنان صورت گيرد،
ـــۀ ـــد رشـــد و تحـــول  طرحـــوارۀ نقـــش جنســـيتي در نظري فراين

دگيري تـدريجي از محتـواي ھاي جنسيتي در نتيجۀ يا گيري نقش شکل
ھـاي مـرتبط بـا  تـداعي. شود ھاي جنسيتي جامعه حاصل می طرحواره

پســران قــوي و محکــم “: دھنــد ھــا را تشــکيل می جنســيت، طرحــواره
ھاي جنسيتي ارتباط  طرحواره. ”دختران زيبا و لطيف ھستند“، ”ھستند

فـراد، ا) ١٩٨١بم،(، ٢سندرا بمبه عقيدة . دارد ١پنداري -نزديکي با خود
 ھـا از طريـق نقـش ھاي جنسيتي مختلف دارند و اين طرحـواره طرحواره

ھـاي اجتمـاعي زنـان بيشـترين  نقـش. گيـرد مـيھاي اجتماعي شـکل 
ھــايي ھســتند کــه آنھــا را نســبت بــه  منــابع اجتمــاعي در ايجــاد تفاوت

بـم، بـه . سـازد مـيھاي رواني چـون افسـردگي، آسـيب پـذيرتر  اختلال
ھــاي فرھنگــي زنانــه و مردانــه مفھــوم  کليشــه منظــور غلبــه يــافتن بــر

دوجنسيتي بودن يعنـي برخـورداري . کند ميدوجنسيتي بودن را مطرح 
ھاي روان شناختي که ھم مردانه و ھـم زنانـه اسـت و منـابع  از ويژگي

رفتاري، فکري و احساسي انعطاف پذيرتر و ھمه جانبـه تـر را در اختيـار 
بـودن  ٣دھـد کـه دوجنسـيتي میپژوھش ھا نشـان . دھد افراد قرار می
سازد و به افراد  ميھاي نقش جنسيتي را امکان پذير  شهرھايي از کلي

ھاي جنسيتي ديگري را نيز از خود نشان دھنـد  کند تا گرايش ميکمک 
منـد شـوند  ھاي مختلف از امکانات بيشتري بھـره و موقعيت و در شرايط

ھـاي  ي بـراي نقـشبه عنوان مثال جوامعي که ارزش زياد). ١٩٨١بم، (
پنـداري  -زنانه قائل نيستند، تأثيري منفي بر احترام به خويشتن و خـود

وقتي کـه زنـان، خـود نيـز . شود زنان و اعتماد به نفس آنھا گذاشته می
نگرش ھاي منفي جامعه را نسبت به جنسيت و نقش ھاي جنسيتي 

در . شــود کننــد، ايــن مســئله پيچيــده تــر می مــيخــويش درون ســازي 
گ ھـايي کـه بـراي نقـش زن خانـه دار ارزش قائـل ھسـتند، مثـل فرھن

کشورھاي مديترانه اي، در زنان متأھل خطر ابتلا به افسـردگي بسـيار 
درعـين حـال اگرچـه در اكثـر ). ٢٠٠٢برانـون، (کمتر گزارش شده اسـت 

جوامع نسبت افسردگي زنان به مردان بيشتر گزارش شده اسـت، امـا 
ن مثال در برخي جوامع كشاورزي و نيز در در برخي فرھنگ ھا، به عنوا

ھاي اجتماعي برابر مثل دانشجويان دانشگاه و در گـروه  برخي موقعيت
ھـاي جنسـيتي در ميـزان افسـردگي گـزارش نشـده  سالمندان، تفاوت

ايـن عـدم تفـاوت جنسـيتي در بـروز افسـردگي، حـاكي از تـأثير . است

                                                 
١. self-concept 
٢. Bem,S 
٣.androgenous  
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يتي در افسـردگي ھاي جنسـ عوامل محيطي و موقعيتي در برابر تفاوت
به عبارت ديگر، ھنگامي كه زنان و مردان در خـانواده از موقعيـت . است

برابــر بھــره منــد ھســتند، تفــاوت در ميــزان علائــم افســردگي و شــيوع 
  ).٢٠٠٢به نقل از برانون، (افسردگي گزارش نشده است 

ــزان  براســاس ايــن مبــاني نظــري مطالعــۀ فعلــي درصــدد اســت مي
يان متأھــل زن و مــرد در مــورد طرحــواره ھــاي افســردگي را در دانشــجو

  .نقش جنسيتي، مورد بررسي قرار دھد
براين اساس، فرضيه ھاي مـورد چـالش پـژوھش فعلـي معطـوف بـر 

  :موارد زير است
بين ميزان افسردگي دانشجويان متأھل زن و مرد تفاوت : فرضيۀ اول
  . وجود ندارد

نشجو در ميزان طرحواره ھاي نقش جنسيتي در زنان دا :فرضيۀ دوم
  .کند افسردگي آنھا تفاوت ايجاد مي

  روش
پديـدة مـورد بررسـي . پيمايشي اسـتـ  روش اين پژوھش توصيفي

ھــاي نقــش جنســيتي درميــان  مقايســۀ ميــزان افســردگي و طرحــواره
 .دانشجويان متأھل است

  جامعه و نمونه و روش نمونه گيري
ر تھــران ھمــة دانشــجويان متأھــل دورة کارشناســي دو دانشــگاه د

دانشــگاه الزھــرا و دانشــگاه علامــه طباطبــايي، بــه دليــل قابليـــت (
. انـد جامعۀ مورد مطالعه را تشکيل داده) دسترسي به اين دو دانشگاه

در دامنـۀ سـني  N) =٦٠(دانشجوي متأھل زن و مـرد  ٦٠از اين جامعه 
  .سال، با روش تصادفي ساده انتخاب شدند ١٩-٤٢

 -١نامۀ افســردگي بــک العــه پرســشدر ايــن مط :ابزارھــاي پــژوھش
نامۀ نقـش جنسـي  ، پرسـش)١٩٩٦بک، استيرو بـراون، (ويراست دوم 

  .نامۀ اطلاعات فردي به شکل گروھي به کار گرفته شد و پرسش ٢بم
ايـن : فـرم فارسـي -ويراسـت دوم -نامۀ افسردگي بک پرسش -١

 -ھـا بـه طريـق خـود سـؤال اسـت کـه آزمـودني ٢١نامه شـامل  پرسش
آزمـون  -آزمـون ٤ھـا در تأييـد پايـايي يافته. دھند ن را انجام میآ ٣سنجي

ــار ھمزمــان ٥مجــدد، ثبــات درونــي قاســم زاده ، (آزمــون اســت  ٦و اعتب
 ).٢٠٠٥ھمکاران،
آزمـون افسـردگي  :آزمون مجـدد فـرم فارسـي -پايايي آزمون: الف
اي نشــان داده  ويراســت دوم در طــي زمــان پايــايي قابــل ملاحظــه -بــک

                                                 
١ . Beck Depression Inventory-second edition (BDI-II). 
٢. Bem Sex Role Inventory (BSRI)  
٣. self -report 
٤. reliability 
٥. internal consistency 
٦. concurrent validity 
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٨

ــار اســت؛ ضــرايب  ــين دوب ــرم فارســي ب ــراي ف ھمبســتگي پيرســون ب
مطالعـــۀ آل موســـوي ) . r=٧٣/٠، N=١٢٥(اســـت  ٧٣/٠گيـــري  انـــدازه

در يــک نمونــه از دانشــجويان بحرينــي نيــز حــاکي از ضــريب ) ٢٠٠١(
  .است ٧٥/٠ھمبستگي 

آلفاي کرونباخ براي فرم فارسي آزمـون افسـردگي  :ثبات دروني. ب
بالايي از ثبات دروني در بين پرسـش ويراست دوم حاکي از ميزان  -بک

  .است ٨٧/٠نفري ١٢٥ھاست؛ آلفاي کرونباخ با استفاده از نمونة 
ضـــرايب ھمبســـتگي پيرســـون بـــراي آزمـــون  :اعتبـــار ھمزمـــان. ج

ــک ــا پرســش -ويراســت دوم – افســردگي ب ــرم فارســي ب ــار  ف نامۀ افک
فرم فارسي حاکي از ھمبستگي قوي بـين معيارھـاي  -١خودآيندمنفي

ھاي بـين ايـن دو  دامنۀ ھمبستگي. نامه است دو پرسش دگي درافسر
قاسـم ( گزارش شده است  ٨٣/٠تا  ٧٥/٠معيار سنجش افسردگي از 

  ).٢٠٠٥زاده، ھمکاران،
نامه  ايـن پرسـش: فـرم فارسـي -نامة نقش جنسي بـم پرسش -٢

بـم، (ھاي نقش جنسيتي توسط سندرا بم  که براساس نظريۀ طرحواره
صفت يا ويژگي شخصيتي اسـت  ٦٠است، شامل تدوين شده ) ١٩٨٣

نامه در يکي از چھار گروه جنسيتي، زنانه،  که افراد با انجام اين پرسش
پاسـخ ھـا براسـاس يـک . گيرنـد ميمردانه، دوجنسيتي و نامتمايز قرار 

ھـا تـا چـه  دھد ھريک از ويژگـي اي است که نشان می درجه ٧مقياس 
گـذاري بـم،  سيسـتم نمـره براسـاس. حد درمورد ھر فرد صـادق اسـت

  .است ٤/ ٩ميانـۀ تقريبي براي مقياس مردانگي و زنانگي 
نامه حــاکي از  ســنجي در ايــران در مــورد ايــن پرســش مطالعــات روان

 )بــراي مــردان ٧٥/٠بــراي زنــان و  ٦٧/٠ -آلفــاي کرونبــاخ(ثبــات درونــي 
 ٩٠/٠و بـراي مـردان  ٧٥/٠اعتبار ھمزمان آزمـون نيـز بـراي زنـان . است

  ).١٣٨٣خمسه، (زارش شده است گ
 کــه شــامل اطلاعــات جمعيــت نامۀ اطلاعــات فــردي پرســش -٣

 .شناختي و اطلاعات فردي است نيز به کار گرفته شده است

  ھا يافته
نامۀ  نمرات دانشجويان در ميزان افسردگي و نمرات آنھـا در پرسـش 

. نقش جنسي بين دو گروه از دانشجويان متأھل مـورد مقايسـه گرفـت
 اي مقايسۀ دو گروه در مورد نمرات افسـردگي و نيـز رابطـۀ طرحـوارهبر

 tھاي نقش جنسيتي زنان و مردان در ميزان افسردگي از آزمون آماري 
  .استفاده شده است

در جدول شمارۀ يک، ميانگين و انحـراف معيـار نمـرات زنـان و مـردان 
ھــاي نقــش  افســردگي و طرحــواره(ھــاي مختلــف  دانشــجو در مقيــاس

  .نشان داده شده است) زنانگي و مردانگي: جنسي
  

                                                 
١. Automatic Thought Questionnaire 



  ...ھاي بررسي رابطة ميزان افسردگي و طرحواره
 

 

ھاي مختلف اندازه گيري  ميانگين و انحراف معيار مقياس: ١جدول شمارۀ 
 در دانشجويان زن و مرد tزنانگي، مردانگي ، افسردگي و آزمون آماري 

)٦٠N=(  
 

 شاخص           
  ھاي آماري

  
ھاي  مقياس
 گيري اندازه

  مردان  زنان
آزمون آماري 

قايسۀ براي م
انحراف  ميانگين  دو گروه

انحراف  ميانگين  معيار
  معيار

  زنانگي
  مردانگي
  افسردگي

٢٥/٥  
٥/٤  
٧٣/٨  

٥٦/٠  
٨١/٠  
٧/٧  

٩٢/٤  
٠٢/٥  
٩٣/٦  

٤٩/٠  
٧٤/٠  
٣٨/٥  

  
  

٥٨=df ،٠٥/١ -
=t 

* P< 
  

شــود، تفــاوت  گونــه کــه در جــدول شــمارۀ يــک، ملاحظــه می ھمــان
أھل زن و مرد وجود نـدارد معناداري بين ميزان افسردگي دانشجويان مت

)٥٨ df=٠٥/١- =t .( بــه منظــور تجزيــه وتحليــل بيشــتر و بررســي تــأثير
 ھاي نقش جنسيتي در افسردگي، دانشجويان براسـاس رتبـه طرحواره

 بندي آزمون افسردگي  بک، به دو گروه افسرده و غير افسرده تقسـيم

 ھـاي نقـش جنسـيتي سپس در ھـر گـروه تـأثير طرحـواره. بندي شدند
  .در افسردگي مورد بررسي قرار گرفت) زنانگي و مردانگي(

در جــدول شــمارۀ دو نمــرات دانشــجويان زن افســرده و غيرافســرده 
نامۀ   ھاي نقـش جنسـيتي زنانـه و مردانـه در پرسـش برحسب طرحواره

  .نقش جنسي بم، نشان داده شده است
  

دانشجويان نمرات  tميانگين، انحراف معيار و آزمون آماري : ٢جدول شمارۀ
نامۀ نقش  افسرده و غيرافسردۀ زن در مقياس زنانگي و مردانگي پرسش

  )=٣٠N(جنسي بم 
 

 شاخص     
  ھاي آماري

  
ھاي مورد  گروه

  مطالعه

 (افسرده 
١١=(N   

 )N=١٩(غيرِافسرده

آزمون آماري 
براي مقايسۀ 

  ھا گروه

ميانگين        
  انحراف

              
 معيار

     ميانگين     
  انحراف
  معيار                     

 زنان با طرحواره
ھاي نقش 
جنسي زنانه 

)٣٠N=(  
 

 طرحواره زنان با
ھاي نقش 
جنسي مردانه 

٠٨/٥          
٦٦/٠  

  
  

٩١/٠           ١/٤  

٤٨/٠             ٣٤/٥  
  
  

٦٣/٠             ٨/٤  

٢٨=df،٢٦/١=t  
  
  

٢٨=df،*٥٢/٢=t



)١٣٨٦، پائيز ١اول، شماره  سال(ش نامه خانواده و پژوھ فصل
 

 

)٣٠=(N  

 * P< ٠١/٠  
 

شود، در گروه زنان با  مشاھده می ٢جدول شمارۀ  گونه که در ھمان
ھاي نقش جنسي زنانه از لحاظ افسردگي و غيرافسردگي  طرحواره

 ).t=٢٦/١،df=٢٨(تفاوت معنادار نيست 
ھـاي نقـش جنسـي زنانـه ميـزان  به عبارت ديگر، در زنان با طرحواره

در گـروه زنـان بـا  معناداري را نشان نداده است، ليکنافسردگي تفاوت 
ھاي نقش جنسي مردانه، از لحـاظ افسـردگي و  برخورداري از طرحواره

ھــاي نقــش جنســي  تفــاوت معنــادار اســت و  طرحــواره غيرافســردگي
ــــر شــــده اســــت  ــــدم افســــردگي منج ــــه ع ــــان  ب ــــه، در زن مردان

)٠١/٠<p،٢٨=df،٥٢/٢=t( به عبارت ديگـر، زنـاني کـه ميـانگين نمـرات ،
سـته شـان کا ي بالاتر است، از ميـزان افسـردگيآنھا در مقياس مردانگ

  . شده است
نمــرات دانشــجويان مــرد افســرده و غيرافســرده  ٣در جــدول شــمارۀ 

مقيـاس زنـانگي و (ھاي نقش جنسي زنانه و مردانـه  برحسب طرحواره
  .نشان داده شده است) نامة نقش جنسي بم مردانگي در پرسش

  
نمرات دانشجويان  tآزمون آماري ميانگين، انحراف معيار و : ٣جدول شمارۀ 

نامۀ نقش  افسرده و غيرِافسردۀ مرد در مقياس زنانگي و  مردانگي پرسش
  )=٣٠N(جنسي بم 
 

شاخص ھاي      
  آماري

  
گروھھاي مورد 

  مطالعه

غيرِافسرده  )N=١٠(افسرده 
)٢٠=N(   آزمون آماري

براي مقايسۀ 
  گروه ھا

ميانگين        
  انحراف

 معيار                  

ميانگين         
  انحراف

               
  معيار

 مردان با طرحواره
ھاي نقش جنسي 

  )N=٣٠(مردانه 
 مردان با طرحواره
ھاي نقش جنسي 

 )N=٣٠(زنانه  

      ٦/٤              
٧٢/٠  
  

      ٩/٤               
٨/٠  

         ٢/٥           
٧٢/٠  
  

         ٩/٤           
٤٥/٠  

٢٨=df ،*٢=t 
  

٢٨=df،٩٣/٠=t 

٠١/٠<=*P  
  

ــان ــدول شــمارۀ  ھم ــه در ج ــه ک ــروه  مشــاھده می ٣گون شــود در گ
ھـاي  دانشجويان مرد افسـرده و غيرافسـرده بـا برخـورداري از طرحـواره
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در  ).t=٢،df=٢٨، P>٠١/٠(نقش جنسي مردانه تفـاوت معنـادار اسـت 
کـاھش افسـردگي  ھـاي نقـش جنسـي مردانـه بـه جا نيز طرحـواره اين

ھـاي  کـه در دانشـجويان مـرد کـه طرحـواره منجر شده اسـت، در حـالي
جنســـيتي آنھـــا زنانـــه اســـت تفـــاوت معنـــادار از لحـــاظ افســـردگي و 

  ).t=٩٣/٠(غيرِافسردگي مشاھده نشده است 

  بحث
دھد، فرضـيۀ اول پـژوھش يعنـي ايـن  گونه که نتايج نشان می ھمان

انشـجويان دختـر و پسـر تفـاوت بـين ميـزان افسـردگي در د“فرضيه که 
ايـن يافتـه در راسـتاي مطالعـات جھـاني . شـود ، تأييـد می”وجود نـدارد

 ھايي کـه زنـان و مـردان از موقعيـت دھد در خانواده است که نشان می

مند ھستند، براي مثال در شرايط دانشـجويي  ھاي اجتماعي برابر بھره
عي نســبتاً تــوان گفــت دانشــجويان زن و مــرد موقعيــت اجتمــا مــيکــه 

بنابراين به . تري دارند، از لحاظ ميزان افسردگي تفاوتي ندارند ھماھنگ
ھـاي  يابي زنـان بـه موقعيـت رسد که با افزايش آگاھي و دست نظر مي

تـوان از ميـزان افسـردگي در زنـان کاسـت و در رونـد  اجتماعي بھتر مي
ــرد ــاد ک ــي ايج ــان تغييرات ــوان . شــيوع بيشــتر افســردگي در زن ــان ج زن

توانند به خوبي بر پيشـگيري از افسـردگي خـود در آينـده از  طريـق  يم
 پروراندن عادات احترام به خويش و اتکـا بـه خـود کـه از طريـق موقعيـت

شــود، معطــوف و  ھــاي تحصــيلي و شــغلي برابــر بــا مــردان حاصــل می
پزشـکي  کـه براسـاس اعـلام نظـر انجمـن روان در حـالي. متمرکز شوند

ھاي نابرابر اجتمـاعي بـا مـردان قـرار دارنـد،  قعيتايران، زناني که در مو
ھمشـھري (گيرنـد  مـيبيشتر در معرض خطر ابـتلا بـه افسـردگي قـرار 

١٣٨٣.(  
آمده، فرضيۀ دوم پژوھش يعني اين  دست ھمچنين براساس نتايج به

ھــاي نقــش جنســيتي در زنــان و مــردان متأھــل  طرحــواره“فرضــيه كــه 
، درخصـوص ”کنـد مـيتي ايجـاد دانشجو در ميزان افسـردگي آنھـا تفـاو

نتايج نشـان داد کـه . شود طرحواره ھاي نقش جنسي مردانه تأييد می
ھاي نقـش جنسـي مردانـه کاسـته  از ميزان افسردگي زنان با طرحواره

و  کـــه ميــزان افســـردگي ، در حــالي) =٥٢/٢t، df=٢٨(شــده اســـت 
ھاي نقش جنسـي زنانـه تفـاوت  غيرافسردگي زنان درخصوص طرحواره

رســد در  بنــابراين بــه نظــر مــي). t=٢٦/١(دھــد  داري نشــان نمی ا معنــ
ھـاي  گيري جنسـيتي آنھـا مبتنـي بـر کليشـه دانشجويان زن که شـکل

پـذيري  مردانه نيز ھست، از لحاظ سلامت رواني کمتر در معرض آسـيب
 به عبارت ديگـر، وجـود صـفات و ويژگـي. نسبت به افسردگي قرار دارند

شـود،  نيست که منجر به افسـردگي می" هزنان"ھاي شخصيتي صرفاً 
ورزي، اسـتقلال،  ھـا و صـفات مردانـه از قبيـل جـرأت بلکه فقدان ويژگـي

ــه خــويش اســت کــه احتمــال  نقــش ــرام ب ھــاي فعــال اجتمــاعي و احت
درمانــدگي، نوميــدي و فقــدان قــدرت و ســرانجام افســردگي را افــزايش 

رسـد کـه بـا  اي مردانه بـه نظـر مـي ھا و صفات کليشه ويژگي. دھد می
اعتماد به نفس و اتکا به خويش بيشـتر ھمـراه اسـت و بـه زنـان اجـازه 
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ھاي سنتي زنانـه را نيـز از خـود  ھاي مغاير با کليشه دھد تا گرايش می
بــه عبــارت ديگــر در ايــن پــژوھش، در دانشــجويان زن کــه . نشــان دھنــد

ھاي جنسيتي وجود دارد و صرفاً متکـي بـر  پذيري از لحاظ نقش انعطاف
اي نيسـتند، کـاھش افسـردگي مشـاھده  ھاي جنسيتي کليشه نقش

دھد كه در مـردان دانشـجو نيـز  نتايج، ھم چنين نشان می. شده است
وجود طرحواره ھاي نقش جنسي مردانه به كـاھش ميـزان افسـردگي 

  ).t=٢،  df=٢٨(انجامد  مي
کنـد،  مـيگونه که تحقيقات در جوامع غربي نيز اشاره  بنابراين ھمان

ھـاي فرھنگـي  ھـا و کليشـه امي که به متن اجتمـاعي و طرحـوارهھنگ
توانيم افسردگي را به عنوان شاخصي از  ميکنيم به دشواري  نگاه مي
در . شناسي رواني بيشـتر در زنـان در مقايسـه بـا مـردان بيـابيم آسيب

شناسـي اجتمـاعي در زمينـۀ افسـردگي  واقع ما بيشتر بـا يـک آسـيب
کرافـورد و انگـر، (شناسـي فـردي  يـک آسـيبزنان رو به رو ھسـتيم تـا 

فرھنگـي بـه عنـوان منشـأ  -البته تأکيد بر فشارھاي اجتمـاعي). ٢٠٠٤
شناسي زنان گريزي براي داشتن مسـئوليت فـردي بـراي  اصلي آسيب

رشد ھمـه جانبـۀ زنـان نيسـت، امـا مـادامي کـه جامعـۀ پيرامـون زنـان 
 ورد آسـيبپـذيري نداشـته باشـد، مسـائل و مشـکلات در مـ مسئوليت

در عين حال نقش مـرد و زن . شناسي رواني براي زنان پديد خواھدآمد
ھـر يـك از اعضـاي خـانواده بـراي . در خانواده بدون ديگري معنايي ندارد

ــه ديگــري وابســته اســت ــاي وجــودي خــويش ب ــافتن معن احســاس . ي
مسئوليت نسبت بـه ديگـري كـه در زمـرة نقـش ھـاي جنسـيتي زنـان 

در واقـع مفھـوم . رود ميازھاي خانواده به شمار است، پايه و اساس ني
خويشــتن، بــا دســت كــم گــرفتن و ناديــده گــرفتن نقــش ھــاي ديگــري 

  . تواند تقويت شود مين
نقــش ھــاي جنســيتي زنانــه، ماننــد وابســتگي از جانــب خــانواده و 
جامعه، نبايد نشانة ضعف و صفت نامطلوب درنظر گرفته شود و ويژگي 

زنـان و مـردان در خـانواده .  ن محسوب گرددھاي مردانه قطب مخالف آ
توانند مجموعه اي از نقش ھا و صفات را داشته باشـند كـه مكمـل  مي

يكديگر باشند و بـر وابسـتگي متقابـل مبتنـي بـر اطمينـان و اعتمـاد دو 
پيوند متقابل ميان اعضاي . جانبه و داد و ستد عاطفي مثبت تأكيد كنند

ي جنسـيتي يكـديگر و وابسـتگي خانواده و اھميـت دادن بـه نقـش ھـا
متقابل كه در ذات اخلاق مراقبت قـرار دارد، نقطـۀ شـروع خـوبي بـراي 

  ).٢٠٠٦چنتلر، .(پرداختن به پويايي ھاي پيچيده در خانواده است
  پيشنھادھا

شود که والـدين معيارھـاي پرورانـدن دختـران و  بنابراين پيشنھاد می
 و مردانه متکـي بـر کليشـه پسران خود را براساس الگوھاي صرفاً زنانه

ھـاي نقـش جنسـيتي  ھاي فرھنگي است، متعادل سـازند و طرحـواره
ھم چنين الگوھاي رفتـاري و . پذير را در فرزندان خود رشد دھند انعطاف
ھـاي  پذيرتر گردد و نسبت به نقش ھاي جنسيتي خانواده انعطاف نقش

 .گذاري يکسان صورت گيرد جنسيتي زنانه و مردانه ارزش
راندن صفات و ويژگي ھاي شخصيتي چون اعتماد به نفـس، اتكـا پرو
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به خويش، استقلال، جرأت و انعطاف پـذيري در نقـش ھـاي جنسـيتي 
 افسردگي ھمراه است، از جانب نظام كه در دختران و پسران با كاھش

  .شود می ھاي آموزشي و خانوادگي توصيه
ــانوادگي وابســتگي  ــي و خ ــاي فرھنگ ــان ھ ــه ســوي آرم ــر ب و تغيي

دلبســتگي متقابــل ايجــاد شــود و ايــن شــناخت از طريــق برنامــه ھــاي 
  . مشاورة خانواده براي زنان و مردان ھر دو شكل گيرد

ھاي زنان و مردان بر حسـب برتـري يـا كھتـري مفھـوم سـازي  تفاوت
نشود و ھيچ كس اعم از زن يا مرد بر ديگـري برتـري و سـلطه نداشـته 

ا كـه بـه كـاھش اخـتلال ھـاي باشد و رشد و شكوفايي ھمۀ انسان ھ
  .شود، مدِّ◌ِنظر قرار گيرد رواني و خصوصاً افسردگي منجر می
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