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 چـارچوب  بـا  عفـاف  مـورد  در اسـلام  مبين دينهاي    آموزه ميان پيوند با مقاله اين در :چكيده
 ارتباطي مراتب همه در عفاف وجود از رت عميق فهمي به شود  مي تلاش انساني ارتباطات علمي
 ديني آموزه اين به مسلمان هر عمل جهت در مبنايي اول مرحله در بتوان تا يافت، دست انسان

. كنـد  تـسهيل  را عفـاف  موضـوع  در فرهنگـي هـاي     سياسـتگذاري  بعد مرحله در و داد پيشنهاد
 اسـت؛  زناشويي حوزه در جز عمل، و معنا در جنسي شهوت از دور هب انساني ارتباطات عفاف،

 ،فـردي   ميـان  فـردي،  درون روابـط  سطوح در عفاف از هايي تعريف شود  مي تلاش مقاله اين در
 غيركلامـي  و كلامي ارتباطات بندي به تقسيم  توجه با و اسلامهاي    آموزه طبق جمعي و گروهي
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 قدمه م

 داد، قـرار  يكـديگر  كمـال  سـبب  را مـرد  و زن و كرد خلق آدم كنار در را حوا خداوند
 و زن روابط بنابراين آفريد، نسل امتداد را براي  جنسي شهوت و جنسي همچنين روابط 

 طـرح م بشر زندگي در نياز يك عنوان   به هميشه ايشان جنسي روابط خصوص به و مرد
 خـانواده  ايجاد فطري طور   به بشر حيث اين از. است انساني زندگي لاينفك جزء و بوده
 زنـدگي  در مـسائلي  با هميشه فطري امر اين اما پذيرفته را مرد و زن روابط محور حول

 بـه  محـدود  جنـسي،  روابط آيا: همچون مسائلي است، بوده همراه اجتماعي و شخصي
 رابطـه  هـم  ديگري با خانواده داشتن عين در توانند  مي دمر و زن يا است خانواده كانون
 جـنس  الـشعاع  تحـت  ايشان دوستي و مرد و زن يك مواجه و روبرويي آيا كنند؟ برقرار

  است؟ نظرمد ايشان انساني كرامت يا آنهاست
 نـوعي  بـه  مكتبـي  هـر  و دارد وجـود هـا     فرهنگ و جوامع همه در مسائلي چنين

 از شخـصي  مالكيـت  قيـد  برداشـتن  با ماركسيسم. دهد  مي هارائ مسائل اين براي پاسخي
 كـاملاً  را روابط و داده پايان خانواده كانون در جنسي روابط محدوديت به انسان زندگي

 در ريـشه  كـه  غربـي  گرايانـه  مـادي هاي    مكتب طور همين .)1385 انگلس، (كند  مي آزاد
 موجـب  را جنسي روابط رد قيدي هرگونه دارد فرويد و راسل چون افراديهاي    ديدگاه

 لـذت  و سـود  بـه  رسيدن و پيشرفت مانع كه كرده معرفي جامعه در التهاب و اضطراب
 در اين ميان دين اسلام كه مدعي هدايت بـه سـمت زنـدگي سـعادتمندانه          1.شد خواهد

توجه نبوده و به ارائـه راهكـار و          انساني است، به چنين مسئله مهمي در زندگي بشر بي         
  .پردازد  ميبط زن و مرد در جامعه ديني با عنوان عفافالگويي از روا

جامعـه دينـي   هاي  ت و حيا كه اساس روابط زن و مرد است يكي از مشخصه    عفّ
شـهوت  هـاي     سركشي از جلوگيري و گناه از خودداري معناي به تعفّ. و اسلامي است  

 امـا  انـست د گناهي هرگونه از خودداري را تعفّ عام معناي توان  مي است، البته  جنسي
كلينـي،   (اسـت  شـده  اشاره زن و مرد در رابطه ميان   پاكدامني به بيشتر روايات لسان در

   .)80-79: 2، ج1365
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 به توجه با عفاف موضوع در اسلامهاي  آموزه بررسي مقاله، اين نوآوري
 اين در. است غيركلامي و كلامي حوزه دو در انساني ارتباطات سطوحهاي  ويژگي
 سپس پرداخته، ارتباطات در آن با مرتبط مفاهيم و عفاف شناسي مفهوم هب ابتدا مقاله

 فردي، درون ارتباط: همچون انساني، ارتباطات سطوح در عفاف گيري شكل چگونگي
 غيركلامي و كلامي ارتباطات در آن بروز  و جمعي ارتباط و گروهي فردي، ميان

 عفاف ابعاد حداكثر نمود كوشش بايد طرف يك از كار اين براي. شد خواهد بررسي
 و سطوح و ارتباط تعريف ديگر طرف از و كرد مطالعه را اسلامهاي  آموزه در

 ارتباطي تعريفي پيشنهاد با بتوانيم تا كنيم بررسي ارتباطات علم در را آنهاي  ويژگي
 و جنسيتهاي  بحث به بخشيدن سامان جهت در اندكي و جديد قدم عفاف از

 دينيهاي  آموزه به توجه با انساني ارتباطات در مؤثر عوامل نعنوا  بهجنسي گرايشات
در جهت سياستگذاري فرهنگي براي نهادينه اي  تواند مقدمه  اين مقاله مي.برداريم

  .كردن عفاف در جامعه باشد

  شناسي  مفهوم-1

   عفاف -1-1
 :كند  مىمعنا چنين را عفت عفاف با فتح عين از ريشه عفت است و راغب در مفردات

 شهوانيه قوه طلبى افزون از آن وسيله  بهكه است نفس براى حالتى آمدن پديد عفت«
 »2است حرام از ايستادن باز و پاكدامنى و عفتّ طلب: استعفَاف .شود  مىجلوگيرى

به امتناع  البحرين مجمع در  همين مضمون)573: 1، جق1412اصفهانى،  راغب(
 كه چه آن از دارى در لسان العرب به خويشتن، و )101: 5، ج1375 طريحى، (ورزيدن
  .)253 :9، جق1412 منظور،ابن (است نيست آمده زيبا و حلال

 در. است و معنا تا حدودي تفاوت يافته گويش نظر از عفاف پارسى، ادب در
 پاكدامنى، نهفتگى، پرهيزگارى و پارسايى«: است آمده چنين دهخدا نامه لغت

: است آمده معين فارسى فرهنگ در. )332: 30، ج1341 دهخدا، (»دارى خويشتن
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 اول كسر به غالباً تداول در پرهيزگارى، پاكدامنى، پارسايى،: از است عبارت عفاف«
 ،1363 معين، (» از شهوت حرام استخصوصاًاحتراز از محرمات : عفت. كنند  مىتلفظ
 در داري تنخويش آن عام مفهوم است؛ خاص و عام مفهوم داراي عفّت«) 231: 2ج

 برابر در داري خويشتن آن خاص مفهوم و است نفساني و افراطي تمايل گونه هر برابر
  .)283: 2 ج،1386 شيرازي، مكارم (»است جنسي بندوباري بي تمايلات

 عفـت «: نويـسد   مـى  الـسعاده  معـراج  در ملا احمد نراقـى    در علم اخلاق، مرحوم   
 بـه  اقـدام  در كـه  عاقلـه  قـوه  بـراى  از يهشهوان قوه شدن منقاد و مطيع: از است عبارت
: 1377 نراقـى،  (نگهـدارد  كيفـى،  و كمـى  لحاظ به را الهى اوامر حدود نكاح، و خوردن

 .اسـت  مـذموم  آن در تفـريط  و افراط و است شرعى و عقلى اعتدال همان عفت .)305
 » اسـت  زشـتي  از دوري آن ثمـره  و است عفاف عقل، اساس«: فرمايد   مي )ع(اميرمؤمنان

 »اسـت  عفيـف  مـدار  عقـل  انـسان «: فرمايـد   و همچنين مي  ) 7: 75، ج ق1404مجلسي،  (
 تفـريط  و افراط از پرهيز و تعادل سوي  به حركت دو هر منشأ زيرا ؛)53: 1366تميمي،  (

 .عقل نهفته اسـت    معناي در هم و عفت معناي در هم كه است مفهومي همان اين. است
-156: 13، ج ق1417طباطبـايي،    (كار برده شده   ه كرامت نفس انسان هم ب     معناي  بهعقل  
 توجـه  )ع(منينؤكه شاخصي در تفاوت انسان با ديگر موجودات اسـت و اميرالم ـ   ) 158

 دانـد فرد بـه كرامـت انـساني در خـود را سـبب خـوار كـردن تمـايلات شـهواني مـي                      
  .)449البلاغه، قصارالحكم  نهج(

 3 شهوت جنسيوصاًخصمفهوم در يافتن معناي عفاف، شهوت و ترين  اصلي
از ماده شهو كه اصل آن «: كند  ميگونه معنا راغب در مفردات شهوت را اين. است
واراده و خواهى مى كه است، چيزى به نفس دلبستگى و خواهش معناي به هالشَّه 
 گونه دو دنيا در تمايل و خواهش اين و )468: ق1412راغب اصفهاني،  (»اى كرده
 است چيزى آن صادق خواهش و ميل. صادق تمايل. ود. كاذب تمايل. يك :است
 موقع در طعام به تمايل مثل شود مى مختل آن بدون بدن كار نشود برآورده اگر كه

 بدن كار آن، بدون كه چيزيست كاذب يا دروغ شهوت و تمايل اما  و.گرسنگى
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 مثل) 144 :6، ج1360 ؛مصطفوي، 469: ق1412راغب اصفهاني،  (شود نمى مختل
 هوس نوعى كه حد از بيش طلبى استراحت و شدن سير از بعد بهتر غذاى به لمي

   .است نفسانى
تقـوا يعنـي    . بين مفهوم تقوا و عفاف رابطه عموم و خصوص مطلق وجـود دارد            

نگـه دارد، و در ديـن يعنـي          اسـت  آن از بيمناك كه آنچه از را خود جان و نفس انسان
تقـوا  ) 881: 1، ج ق1412راغب اصفهاني،    (انجامد  مي خود نگهداري از آنچه كه به گناه      

تقوا و عفاف .  پرهيز از گناه در عمل كردن است    معني  بهمعني عمل نكردن نيست بلكه       هب
 و البِْـرِّ  علَـى  تَعـاونُوا «: يعني برخورداري از مصونيت، براي همين خداوند متعال فرموده     

 يعني بايد بـه تقـوا    )2 آيه   /مائدهسوره مباركه    (»الْعدوانِ و الْإثِمِْ علَى تَعاونُوا لا و  التَّقْوى
تقوا يك عنوان كلي است كه عوامل زيادي همچون حلم، صبر، حيا، عفت             . دست يافت 

 بنابراين تقوا شامل پرهيـز از       .)34: 1383پسنديده،   (شوند  مي سبب دستيابي به تقوا   .. و  
وجود ملكه عفاف در فرد . هاست  گناههرگناهي است اما منظور از عفاف پرهيز از برخي

 كه نه تنها از شرايط و موقعيت گنـاه پرهيـز           طوري هشود ب   مي سبب مصونيت وي از گناه    
شـخص عفيـف   . نمايـد   ميگونه هم اقدام كند بلكه به ايجاد يك زمينه ارتباطي عفاف  مي

در ها     انسان وقتي بينش .  توجه دارد  4مبناي كرامت انساني   به ارتباطات گسترده انساني بر    
اساس كرامـت شـكل گرفـت آنگـاه بـراي شـهوت و نگـاه                 ارتباط با خود و ديگران بر     
ابن  (ت و بلندمرتبگي است    عزّ معني  بهكرامت از ريشه كرم     . حيواني جايي نخواهد ماند   

 توجه  معناي  بهبنابراين منظور ما از توجه به كرامت انساني         ) 512: 12، ج ق1412منظور،  
مفهـوم  . وجود معنوي و غيرجسماني انسان در زندگي مـادي اوسـت          به هويت انسان و     

 در ادامـه در مـورد       5.گونه بشر اشـاره دارد     كرامت انساني محدود به افراد نيست بلكه به       
  .گيري كرامت نفس در ارتباطات انساني توضيح خواهيم داد شكل

   ارتباط-1-2
ار گرفتـه، بـه سـه عنـصر         تعاريف اوليه ارتباط، كه در علم ارتباطات مـورد بررسـي قـر            

مفهـوم  هاي  فرستنده، پيام و گيرنده تكيه داشت، اما با گذشت زمان و تفكر در پيچيدگي    
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نظر قرار  مد... ارتباطات عناصري همچون معني، كانال پيام، وسيله انتقال پيام، پارازيت و          
  6. يك رشته علمي مطرح كردعنوان  بهگرفت كه ارتباطات را

را هـايي     سبت به ارتباطات وجود دارد كه هر كـدام نظريـه          مختلفي ن هاي    ديدگاه
را ها    ارتباطات، اين نظريه  هاي    كريگ با اشاره به عدم انسجام نظريه      .  است  داشته دنبال  به

شناسـي، سـايبرنتيك،     شناسـي، پديـدار    معاني بيـان، نـشانه    : كند  مي به هفت سنت تقسيم   
 .)Craig, 1999 (اديشناسي اجتماعي و انتق شناسي اجتماعي، فرهنگ روان

. كنـد   مـي  جان فيسك در كتاب خود، مطالعه ارتبـاطي را بـه دو مكتـب تقـسيم               
 فرآينـد فيسك نام اين مكتب را مكتـب        . داند  مي ها  نخستين مكتب، ارتباط را انتقال پيام     

اين مكتب دنبال آنست كـه      . داند  مي مكتب دوم، ارتباط را توليد و تبادل معاني       . گذاشت
فيـسك،   (گيرد تا معنا توليـد كنـد        مي يا متنها در كنش متقابل با مردم قرار       چگونه پيامها   

هـاي    بدين ترتيب تعريف ارتباط نيز با توجه به اين دو مكتب و سـنت             .)10-12: 1386
ارتبـاطي و  هـاي   با بررسـي برخـي تعـاريف در مكاتـب نظريـه     . كند  ميارتباطي تفاوت 
وجه به پيام و معنا به تعريفـي از ارتبـاط           شود با ت    مي بندي فيسك، سعي   همچنين تقسيم 

  .دست يابيم
 و جريـان محـرك و پاسـخ را در           تـأثير گروهي از انديشمندان ارتباطات، مسئله      

 گنجنـد   مـي فرآينـد كـه در مكتـب     انـد      انتقال پيام مطرح كـرده     صورت  بهتعريف ارتباط   
ر ارتبـاط را    گربن ـ. گنجـد   مـي   الگوي ارتباطي گربنر در اين مكتب      .)10: 1386فيسك،  (

 يعني پيامي كه فرستنده براي گيرنده ارسال      . داند  مي پيوستگي واقعيت با قرينگي فرهنگ    
كنار محتواي ادراك شده فرستنده از واقعيت اسـت          كند متشكل از مجرا و وسيله در       مي

 شـناختي و فرهنگـي او نخواهـد بـود         هاي    زمينه كه فهم پيام براي گيرنده جداي از پيش       
  .)47-41: 1386فيسك، (

داننـد    مـي  البته دسته ديگري هم وجود دارد كه انتقال پيام را مساوي انتقال معني            
 نمونـه، هنـري لينـدگرن در كتـاب هنـر           عنوان   به .نداشته است اي    كه فيسك به آن اشاره    

شناسـي فراگـردي اسـت حـاوي تمـام           ارتباط از ديدگاه روان   «: گويد  مي ارتباط انساني، 
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ــضم ــه نقــل از Lindgren, 1953: 135 (»قــال معنــي باشــدن انتشــرايطي كــه مت  ب
 رايت نيز در تعريف خود همچـون لينـدگرن مـسئله انتقـال              .)45: 11382راد،   محسنيان

 ,Wright (»ارتباط فراگرد انتقال معني بـين دو فـرد اسـت   «: معني را مطرح كرده است

  .)45: 1382، راد محسنيان به نقل از 11 :1959
داننـد    مي ديشمندان ارتباطات روند توليد معنا را در مبادله پيام        گروه ديگري از ان   

 رسـد نظريـه    مينظر     به .داند  مي شناسي را در اين گروه     كه فيسك نظريات ارتباطي نشانه    
 كه در جامعه شناسي ارتباط مطـرح        )1931-1863 (7نمادين از جرج هربرت ميد     تعامل

 شـود   مـي  توجـه  محـوري  مضمون سه هب نظريه اين در. گنجد  مي شده نيز در اين دسته    
)West, 2000: 19(:   

  ها انسان رفتار در معنا اهميت. يك
  .)Self –concept (دارد خود استعداد و ارزش و هويت از شخص كه تصوري اهميت .دو
   جامعه و فرد بين رابطه .سه

ي  ارتبـاط  فرآينـد آيد ناشـي از       مي وجود  بهها    ميد اعتقاد دارد معنايي كه در انسان      
 ديگـر پيـام     عبارت   به طرف با خود و از طرف ديگر با جامعه انساني است،           ايشان از يك  

  .شود  ميحامل معنا نيست بلكه پيام در تجزيه و تركيب تفكرات انساني معنازا
راد هر چند ديدگاه خود از ارتباط را نزديك به مكتب مبادلـه پيـام و                  محسنيان
او . داند ا از ارتباط وراي ديدگاه مطرح شده ميبيند، ولي تعريف خود ر توليد معني مي

شناسي، به تعريفي    با بررسي چندين تعريف از انديشمندان اين حوزه در كتاب ارتباط          
او . ي معني در گيرنده اشـاره دارد      از ارتباط بر اساس معنا دست يافته است كه به تجلّ          

تنده به گيرنـده، مـشروط      ارتباط عبارت است از فراگرد انتقال پيام از فرس        «: نويسد  مي
» برآنكه در گيرنده پيام، مشابهت معني با معني مورد نظر فرسـتنده پيـام ايجـاد شـود                 

 كلامي و هم غيركلامي انتقـال       صورت  بهحال اين پيام هم     ). 57: 1382راد،    محسنيان(
يابد و معناي مورد نظر همان پيـام كدگـذاري شـده از سـوي فرسـتنده اسـت كـه            مي

هـاي برلـو    او از مجموع نوشـته . شود ته شدن معناي دروني گيرنده ميموجب برانگيخ 
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فراگـرد آغـاز و     . فراگرد ايستا نيست، بلكه پوياست    «: گيرد كه   درباره فراگرد نتيجه مي   
يك بر ديگري    هاي متقابلند و هر    اجزاء و عناصر يك فراگرد داراي كنش      . پايان ندارد 

راد،  محـسنيان (» داراي رديفي از اجزا نيست. گيرد  ميتأثيرگذارد و از ديگري        مي تأثير
1382 :75.(  

اگر با رويكردي فرهنگ شناسانه به ارتباط نگاه كنيم به رابطـه نمـاد و معنـا پـي                  
از اي    فياض، فرهنـگ را مجموعـه     . يابيم  مي برده و در اين رابطه به تعريف ارتباط دست        

نماد سـاخته   «: نويسد  مي نمادمعناها و نمادهاي مربوط به آن تعريف كرده و در تعريف            
  حـس، تجربـه    وسـيله   بـه انسان در فضا و زمان است كه داراي واقعيتـي مـادي بـوده و                

   .)6: 1381فياض،  (»شود مي
شود كه معاني را در ذهن        و نمادهايي توجه مي   ها     به دلالت  8شناسي در مكتب نشانه  

كـه  . كننـد   پردازي مـي   ذهني نظريه  شناسان، ارتباطات را با نمادهاي ميان      نشانه«. پرورانند  مي
اي است كه معاني را بـه اشـتراك گذاشـته و       هاي نشانه   اين نمادها شامل زبان و ديگر نظام      
اي ميـان زبـان و تفكـر          در حقيقت نمـاد واسـطه     ... دهد  فهم عمومي را بين افراد شكل مي      

 وجـود  بنابراين نمادهـا و معـاني در فهـم عمـومي جامعـه     ). Craig, 2007: 163(» است
  . پردازند اي به ارتباط باهم مي هاي نشانه داشته و مردم در استفاده از نظام

 حال با توجه به اين نظريات به تبيين مفهوم ارتباط با استفاده از معنا، نماد و پيام                
 برانگيخته كـردن آن معنـا       عنوان   به طرف واجد معنا بوده و پيام      انسان از يك  . پردازيم مي

كند، اما از طـرف ديگـر انـسان از همـان ابتـداي تولـد واجـد                    مل مي در وجود انسان ع   
بسياري از معاني نبوده و درگذر زمان و با كسب تجربه و آموزش بـسياري از معـاني را         

هـاي    ارتباطي يك انـسان در چـارچوب       فرآيندرسد يا     مي پيامي كه به انسان   . يافته است 
 تاريخ اجتمـاعي او اسـت، دريافـت و    و گذشته او و حتي ها    ذهني او كه ناشي از تجربه     

 وجـود  به داشته، نظرمد كننده ارسال آنچه از تواند معناي متفاوت   مي شود كه   مي پردازش
  . آيد  ميوجود بهرسد كه معنا هم در انسان وجود دارد و هم در او  مينظر   به.باشد آمده
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 آورد و وجـود  بـه ان تواند معنايي را در انس  ميبنابراين پيام در فراگرد ارتباط، هم    
البتـه ايـن معنـا در پـردازش         .  آورد خـاطر   بهتواند معناهاي موجود در ذهن او را          مي هم

. همراه داشته است   هشخصي و اجتماعي را از قبل ب      هاي    گيرد كه تجربه    مي عقلي صورت 
ارتبـاط  «: دهيم چنين خواهد بود     با توجه به آنچه گذشت، تعريفي كه از ارتباط ارائه مي          

ت است از فراگرد ارسال پيام از فرستنده به گيرنده كه اين پيام، يا معنـاي جديـدي         عبار
آورد و يا نـشانه و نمـادي بـراي بـرانگيختن معنـاي مـورد نظـر                    مي وجود  بهدر گيرنده   

  .»فرستنده در گيرنده است

   عفاف در سطوح ارتباطات انساني-2
  فردي  ارتباط درون-2-1

 ايـن . دهـد   مـي  روي فـرد  درون در كه است ارتباطي ستد داد و  يك 9فردي درون ارتباط
 ارتبـاط درون فـردي از آن روي         .اسـت  خـود  بـا  زدن حـرف  حقيقت در ارتباط از نوع

 كـار  تواند با استفاده از نمادهايي كه در ارتباط خويش به           مي شود كه انسان    مي پذير امكان
   .)39: 1378 ،بليك (گيرد، موضوع يا منظور خودش واقع شود مي

 تمايـل  بـر  انسان خويشتنداري و عقل غلبه معناي  به فردي درون ارتباط در عفاف
 سـوي  از نفـس  كرامـت  گـرفتن  درنظر با جز اين كه است جنسي شهوت و معصيت به

 خـود  به كه شود مشغول خود با قدري هب تواند  مي انسان. گيرد  نمي صورت شخص خود
 بـه  زياد كس هر«: فرمايد يم) ع(منينؤماميرال چنانكه برسد؛ جنسي تمايلات در ارضايي

  .)186: 1366 تميمي، (»خواند  ميفرا خود به را او گناهان باشد، گناه فكر
 جانـشين  نـوع  از العمـل  عكـس  يك و انحرافي عمل يك خودارضايي و استمناء  

 خـود  با عملاً  فرد .)125-124: 1386 قائمي، (است ديگر رفتار جاي به رفتاري ساختن
 در استمناء يا و خودارضايي كه آنجايي از. گردد منجر هيجان تخليه به كه ندك  مي كاري
 در انسان نفس كرامت با شده خوانده مذموم فرهنگيهاي    سنت از بسياري و اديان تمام
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: 1386 قائمي، (شود  مي زودرس پشيماني و انزواگزيني افسردگي، سبب زيرا است تضاد
138-141(.    

 و عقـل  پرتـو  در اگـر  جنـسي  تمـايلات  و خـود  جنـسي  هويـت  از انسان تفكر
 شخـصي  حـريم  همـان  كه دهد  مي تشكيل را فردي درون عفاف گيرد قرار خويشتنداري

 يابـد  دسـت  خـود  فردي درون عفاف به بتواند انسان هرگاه كرد، ادعا بتوان شايد. است
  . كند پيدا دست عفاف به نيز ارتباط ديگر سطوح در تواند  ميقاعدتاً

فردي باعث گسترش تفكر شهواني       در ارتباطات درون   10پردازي قوه وهم و خيال   
 بنابراين منشأ اصلي در ارتبـاط شـهوي انـسان بـا             .)15: 3، ج 1377نراقي،   (خواهد شد 

خود، خطورات ذهني است كه در اشكال گوناگون ذهن را مشغول كرده و اگر به پاسخ                
لـذا يـا بايـد از تهيـيج ايـن      . رواني خواهد شد  هاي     عقده مناسب خود دست نيابد سبب    

يا با پاسخ مناسبي همچون نكاح كـه        ) 173: 1386معصومي،   (خطورات جلوگيري كرد  
 با تشبيه فكر گنـاه بـه روشـن          )ع(امام صادق . دستور دين است، به آن جهت انساني داد       

 از فكـر گنـاه      كردن آتش در يك قصر و دودي شـدن ديوارهـاي زينتـي آن شـيعيان را                
 صـفا  هب و كند  مي ايجاد تيرگى انسان قلب در ناخواه خواه گناه فكر دارند، زيرا   مي برحذر

  .)542: 5، ج1365كليني،  (نشود گناه آن مرتكب عملاً ولو زند  ميضربه دل پاكى و

  فردي  ارتباط ميان-2-2
ارتبـاط  . شـد  مطـرح  1950 بـراي اولـين بـار در اوايـل دهـه             11فردي  ميانمفهوم ارتباط   

ي فرآينـد  عنـوان   بـه  توان  مي  را فردي  ميانارتباط  «: اند گونه تعريف كرده    را اين  فردي  ميان
. كننـد، توصـيف كـرد       مـي  را ارسال و دريافت   هايي    تعاملي كه در جريان آن دو نفر پيام       

 ارتبـاط، عنـصر   فرآينـد بنابراين لازمه اين ارتباط، دادن و گـرفتن اسـت و همچنـين در          
  .)158: 1386بركو،  (»و رابطه هميشه باهم هستنداطلاعات 

 فرسـتنده بـر گيرنـده در يـك          تـأثير  را   فردي  ميانهاولند كنش متقابل در ارتباط      
ها پس از او بـا پـنج ويژگـي ارتبـاط             داند، اما بارنلاند سال     مي ارتباط فيزيكي و رودررو   

  : دهد  مي را توضيحفردي ميان
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   ، دريافتي در طرفين ارتباط ـ آمدن يك تعهد ادراكيوجود به .يك
   ،شود  مي اين تعهد باعث وابستگي متقابل ارتباطي و كنش متقابل متمركز.دو
   ،شود  مي كنش متقابل متمركز از طريق مبادله پيام انجام.سه

   ،توانند در كنش متقابل درگير باشند  مي تمامي حواس پنجگانه.چهار
  ). 41-40: 1378بليك، (برد  واعد اندكي بهره ميساختار بوده و از ق اين ارتباط بي. پنج

بندي ارتبـاط    سيم را خارج از دسته     هرچند بليك و هارولدسن ارتباط تلفني و بي       
: 1378 ،بليـك  (كند  مي دانسته و دسته جديدي به نام ارتباط بينابين را پيشنهاد      فردي  ميان
  . كنيم  ميض فرفردي مياناما ما هردو دسته را در همين ارتباط ) 45-48

 صـورت   بـه در اين سطح از ارتباط، دو فرد در دو سـوي ارتبـاط قـرار دارنـد و                   
 معنـاي   بهعفاف در اين سطح از ارتباط       . كنند  مي كلامي و غيركلامي با هم ارتباط برقرار      

ارسال و دريافت هرگونه پيامي است كه معنايي را در دو طرف ارتباط در مورد شهوات                
ه و در كنش متقابـل متمركـز ايـشان موجـب تحريـك شـهوت        جنسي برانگيخته نساخت  

 گونه بين دو فـرد لزومـاً       بنابراين منظور از ارتباط عفاف    . جنسي نشود مگر براي زوجين    
مسائل جنسي نباشد بلكه در آموزش فقه، هاي  گونه از پيام ارتباطي نيست كه حاوي هيچ    

رد، امـا بـر ايـن نكتـه         وجـود دا  هـايي     معالجات پزشكي و مسائل زناشويي چنـين پيـام        
 عـدم تحريـك    سـبب هـا     ارتبـاط  همين حاكم شدن روح عفاف در     كنيم كه   مي پافشاري
 در  و اين ارتباط صرفاً    شده فرد براي گناه در افتادن از عدم ترس  بالتبع و جنسي شهوت

 حـال . گنجد كه مورد توجه دين هم بوده اسـت          مي دايره آموزش و درمان برخي مسائل     
 .يـك : دسته از حيث جنس در مـورد ايـن سـطح از ارتبـاط اشـاره كـرد                 توان به سه     مي
 غيرهم جنس نامحرم كه عفاف در ارتبـاط ايـن           .و سه جنس محرم    غيرهم. دو ،جنس هم

  .در حوزه كلامي و غيركلامي جاري استها  گروه
) خصوصيات فيزيكي و بيولوژيكي (12از آنجايي كه بحث عفاف مربوط به جنس 

در ايـن سـه دسـته بـه         ) شـناختي و اجتمـاعي     يات روان خـصوص  (13است نـه جنـسيت    
در مـورد ارتبـاط همجنـسان بايـد        . شود كه برآمـده از جـنس باشـد          مي ارتباطاتي توجه 



   نامه فرهنگ و ارتباطات◄122
  

طور معمول تمايلات جنسي وجـود نـدارد         هجنس ب  گران هم  دانست، هر چند بين ارتباط    
از .  شده اسـت اما دين مبين اسلام حدود شرعي و اخلاقي در ارتباط همجنسان نيز قائل 

 .)63: 1386معـصومي،   (نظر شرع، زن در مقابل زن ديگر بايد عورتين خود را بپوشـاند   
 حتي .)37: 1386معصومي،   (براي مردان هم پوشش عورت در برابر يكديگر لازم است         

اي،  گونـه  هدانند زيرا ب    نمي بسياري از مراجع رقص زن براي زن و مرد براي مرد را جايز            
  .)221-217: 1386معصومي،  (واهد بودمحرك شهوت خ

ايـشان مـورد    هـاي     گونـه نبايـد احـساسات زنانـه و حـساسيت           در ارتباط عفاف  
سـازي   زنانه و تمايل زنـان بـه نمايـان        هاي    همچنين عشوه . استفاده مردان قرار گيرد    سوء

ا گونه ر الشعاع قرار داده و روابط عفاف      خود براي جلب مردان نيز عقلانيت مرد را تحت        
همه اينها موجب برهم خوردن تعادلات عقلاني و در پي آن عـدم توجـه               . زند  مي برهم

  . شود  ميبه كرامت نفساني در ارتباط دو فرد
ازدواج بين دو جـنس مـرد و زن كـه در سـطح ارتبـاط                :  ازدواج دائم و موقت    -2-2-1

يـاز جنـسي و     گنجد تنها و بهتـرين راه بـراي ارضـاي ن             در ارتباطات انساني مي    فردي  ميان
 آمدن عفاف اسـت     وجود  بهازدواج يك عامل ايجابي در      . برخورداري از روح عفاف است    

» لهَـنَّ  لبـاس  وأنَـْتمُ  لكَـُم  لبـاس  هنَّ«: فرمايد  از همين رو خداوند متعال در قرآن كريم مي        
بطـه  زيـرا را  ) زنان لباس شما و شـما لبـاس ايـشان هـستيد           ) (187آيه  /سوره مباركه بقره  (

پوشـي از گنـاه شـده و مـرد و زن             جنسي و تعهد خانوادگي برآمده از ازدواج سبب چشم        
همچنـين  .  پايداري رابطه خود حاضر به ارتباط جنسي خـارج از خـانواده نيـستند              خاطر  به

ه  فلَيْتَـزوَج  البْـاه  منكْمُ استطَاَع منِ الشَّبابِ معشرََ يا« :فرمايد  مى )ص(اكرم پيامبر  أغَـَض  فإَنَِّـ
شـما   از كـه   كـسى  !جوانان گروه اى) (172: 1376خرمشاهي،   (» ...للفْرَجِْ أحَصنُ و للبْصرِ
 مـردم  نواميس از كه شود  مى سبب ازدواج كند، زيرا  باشد، ازدواج  داشته ازدواج بر توانايى
  ).كند حفظ عفتى بى به آلودگى از را خويش دامان و بندد فرو چشم

 عفاف ناشي از ازدواج نيز بايـد بـه ايـن روايـت              وسيله  بهمورد تقويت ايمان    در  
 فليتّـق  الإيمان نصف استكمل فقد تزوج من«: فرمايد  مي )ص(اشاره كنيم كه پيامبر اكرم    
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 كامل دينش نصف كند  ميازدواج كه كسي ()754: 1382 پاينده، (» الباقي النّصف في اللَّه
 زيرا چنانكه در معناي عفاف گفته شد، عفـاف و         .)باشد اشتهد تقوا آن باقي در پس شده

  .شوند  ميمستقيم دارند كه سبب تقويت هماي  ايمان رابطه
رابطه جنسي در پرتو ازدواج در حـد يـك لـذت جـسماني نيـست بلكـه طبـق                    

شـود چنانكـه پيـامبر        مـي  اسلام سبب شكوفايي ايمان و بلنـدي روح انـسان         هاي    آموزه
ا سبب بازشدن درهاي رحمت خداوند، آمـرزش گناهـان و تحكـيم     ازدواج ر  )ص(اكرم
 از طرف ديگر در روايات شـخص مجـرد          .)102-101: ق1405شعيري،   (داند  مي عفت

 مجردي كه وسع مالي براي ازدواج دارد را         )ص(بسيار تقبيح شده و پيامبر گرامي اسلام      
  .)101: ق1405شعيري،  (برادر شيطان خوانده است

 شـرايط  اگـر  امـا  بـوده  دائـم  ازدواج است اسلام دين تأكيد مورد بيشتر كه آنچه
 آن خـاص  شـرايط  بـا  موقـت  ازدواج جنسي، نياز ارضاي براي نبود، فراهم دائم ازدواج

 چنانكــه از .اســت شــده صــادر عفــاف از مراقبــت بــراي دســتوري و جــواز عنــوان بــه
 مطلـق  حـلال  ازدواج ايـن « :ال شد كه ايـشان فرمودنـد      ؤ درباره متعه س   )ع(منينؤاميرالم
 از را خـود  عفت بايد شخصى چنين البته است، نكرده دائم ازدواج كه كسى براى است
  .)337: 5، ج1365كليني،  (» آورددست به موقت ازدواج راه

   ارتباطات گروهي-2-3
دهد،   مي را تشكيل14وقتي ارتباط افراد از سه نفر بيشتر شود، روابط ايشان ارتباطات گروهي

گيرد و اگر ميان افراد از چند   ميوابط در ساختار سازمان، ارتباطات سازماني نامهمين ر
 از آنجايي .)Eadie, 2009: 19 (شود  ميفرهنگ رخ دهد ارتباطات ميان فرهنگي خوانده

از افراد نيست بلكه نشان دهنده نوع و شكل روابط ميان اعضاي اي  كه گروه تنها مجموعه
از افرادي اي  مجموعه«: كند  ميگونه تعريف بورمن گروه را اينآن گروه نيز هست، ارنست 
كنند تا كارهاي مشتركي را انجام دهند و به هدفي مهم دست   ميكه با يكديگر ارتباط برقرار

  .)267: 1386 ،بركو (»يابند
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در اين سطح ارتباط، حداقل در يكي از دو طرف ارتبـاط يـك گـروه محـدود و             
گروهي موجب رعايت تمام مـوازيني        وجود عفاف در ارتباط   . قابل شمارش وجود دارد   

در ايـن ارتبـاط     اي    گران تحريك نـشده و هـيچ ريبـه         است كه شهوت جنسي در ارتباط     
امكـان پوشـيدن    هـا     و عروسـي  ها     جشن ها،   مثال در ميهماني   طور   به .وجود نداشته باشد  

جـود دارد و  كننـده شـهوت جنـسي و       نامناسب و يا رقص و موسيقي تحريك      هاي    لباس
  .منين در رعايت عفاف اسلامي بايد از اين امور خودداري كنندؤالبته م

خودي خود مكروه اسـت و اگـر در مجلـسي زنـان              هاختلاط زن و مرد نامحرم ب     
هاي جسمي بين زن و مرد       حجاب كامل نداشته باشند و يا زينت كرده باشند و يا تماس           

كـه  هايي     رفتن به ميهماني   .)176: 1386 معصومي، (واقع شود اختلاط حرام خواهد بود     
 طـور    بـه  .داند اگر برود ناچار است به نامحرم غيرمحجبه نگاه كند جايز نيست             مي انسان

 ؛هايي كـه در مظـان گنـاه اسـت دقـت داشـت همچـون                كلي بايد در مجالس و اختلاط     
م كنندگان آن جوان باشند، هنگا     برپاكردن مجالس ميهماني مختلط بخصوص اگر شركت      

غذا خوردن نامحرمها با يكديگر، رفتن با نامحرم به تفريح، همكاري يـك گـروه كـه از                  
  .)177: 1386معصومي،  (نامحرمان تشكيل شده

   ارتباطات جمعي-2-4
يافته ارتباط رودررو يـا مـدل خطـي ارتبـاط            توان شكل توسعه    مي  را 15ارتباطات جمعي 

م و در طرف ديگر گيرنده آن وجـود          ارتباط فرستنده پيا   فرآينددانست كه در يك طرف      
هـاي     است و با اينكه تكنولوژي مدرن در شـكل رسـانه           فرآيندارتباط جمعي يك    . دارد

 ضروري است ولي حـضور ايـن آلات فنـي را نبايـد بـا خـود                  فرآيندگروهي براي اين    
 ارتباط جمعـي، بنـا بـه تعريـف          .)49: 1378 ،بليك ( ارتباط جمعي اشتباه گرفت    فرآيند
  : شود  مي با سه ويژگي مشخصرايت،
   ،شود  مي نامتجانس هدايت گيرندگان نسبتاًسوي به در ارتباط جمعي پيام .يك
بنـدي مـشخص     ها، كه ذاتا گذرا و ناپايدارند، بـراي عمـوم در يـك زمـان                 پيام .دو

   ،شود ارسال مي
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 گر، يا يك سازمان پيچيده يا عاملي است كه در محـدوده سـازمان بـه كـار                   ارتباط .سه
   .)49: 1378 ،بليك( پردازد مي

به هر حال در ارتباط جمعي فرستنده پيام، يك شخص يا يـك گـروه يـا يـك سـازمان                     
كنندگان پيام، بزرگ و ناشناخته و نامتناجس از جهت ادراكي و فرهنگي             است و دريافت  

  .)pearce, 2009 (هستند
طرف متوجه فرستندگان پيام است، ايشان بايد        عفاف در اين سطح ارتباط، از يك      

 مخاطبان گسترده موجب    وسيله  بهپيام را رمزگذاري كنند كه در رمزگشايي آن         اي    گونه هب
از طرف ديگر   .  آن تحريك شهوت جنسي در ايشان نشود       دنبال  بهبرانگيخته شدن معنا و     

طوركه در مـورد ريبـه گفتـه شـد،           همان. وجه مخاطبين است  عفاف در ارتباط جمعي مت    
هاست، شايد يك برنامه تلويزيوني همه جهـات شـرعي را در         ريبه امري نسبي در انسان    

 لذت جنسي به استفاده از      خاطر  بهسازي خود رعايت كرده باشد اما مخاطب نبايد          برنامه
  .رسانه بپردازد

ي چـاپي و الكترونيـك، سـمعي و بـصري     در اين نوع ارتباط از وسايل ارتباط جمع 
شود كه توليدگران يا فرستنده آن معلوم  استفاده مي... مانند روزنامه، راديو، تلويزيون، سينما و

  . توان شمارش كرد  دقيق نميطور  بهو مشخص است اما مخاطبان و گيرندگان پيام را
 ـ  كردني باورها    رسانه همه از تلويزيون، دهد  مي نشان مطالعات  چنانچـه  و اسـت ر  ت

 اينكـه،  نيـز  و. استتر    خواستنيها    رسانه همه از باشند رسانه يك گزينش به محدود مردم
 و دهـد،   مـي  ارائـه هـا،     رسـانه  ديگـر  به نسبت را نقش اجراي و عملكرد بهترين تلويزيون
 ابعـاد،  ايـن  در را خود رهبري نقش ،1967 تا 1959 هاي سال فاصله در تلويزيون بالاخره،

ــزا ــر (اســت داده يشاف ــه رپ ــودن، .)54: 1378، بليــك از نقــل ب ــودن، جــذاب ب  ارزان ب
هاي مختلف و فراهم كـردن آسـان آن شـايد از دلايـل حجـم انبـوه                    برخورداري از برنامه  

 دراي  عمـده  اجتمـاعي  كاركردهـاي  رسـانه،  ايـن . مخاطبان و اقبال عظيم مردم به آن باشد  
  .است گذارتأثير بسيار معنوي و اجتماعي ردي،فهاي  ارزش گيري شكل در و دارد جامعه
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 ـديدارياي  از آنجايي كه رسانه تلويزيون رسانه  شنيداري است، واجـد احكـام    
عفاف براي مخاطب در حوزه نگاه و شنيدن، و براي فرستندگان پيام در تمـامي احكـام                 

ان زنده   زنده پخش شود حكم انس     صورت  بهبرنامه و فيلم تلويزيوني اگر      . شود  مي عفاف
 .)83: 1386معصومي،  (كند  ميرا دارد و اگر برنامه غيرمستقيم باشد حكم عكس را پيدا        

كه حجاب خود را رعايت نكرده باشـد و مـرد او را              ديدن عكس زن نامحرم، درصورتي    
 البته پوشش عـورتين در عكـس        16.بشناسد حرام است، اگر او را نشناسد اشكالي ندارد        

 مـستقيم   طـور    به  در نتيجه اگر تصويري    .)82-76: 1386مي،  معصو (هم بايد لحاظ شود   
 پخش شود احكام نگاه به آن، همان احكام نگاه كردن به انسان زنده را دارد، لذا مـردان                 

 ها نامحرم را نگاه كنند و همچنين خانم      ) مسلمان (توانند به غير از وجه و كفين زنان        نمي
  مـستقيم پخـش    طـور    بـه  رزشي يا غير آن كـه     هاي و  توانند به بدن مردان كه در فيلم       نمي
  .)84: 1386معصومي،  (شود، نگاه كنند مي

بندي از حيث كـلام در ارتباطـات توجـه     با توجه به چهار سطح ارتباط به تقسيم  
  .كنيم  ميبندي بررسي كرده و نظريات اسلام را در اين تقسيم

   انواع ارتباطات-3
   عفاف در ارتباطات كلامي-3-1

در ابتدا براي برقراري ارتباط به طرز حركات انـدام          ها     معتقدند كه انسان   موماًعمحققان،  
توانـستند ارتبـاط      مـي   آن وسيله   به  رمزي را قرار داد كردند كه      كردند و بعداً    مي بدن اتكا 

توضيحاتي كه براي توجيه تمايل انسان بـه        ) 101: 1386 ،بركو (گفتاري نيز برقرار كنند   
ري ارائه شده است حول موضوع احتمال ارتباط اصوات با حـالات            استفاده از زبان گفتا   

. كننـد   مـي   زبان و دهان حركات دست را تقليد       ها،  و حركات بدن متمركز است زيرا لب      
تواند تعداد محدودي پيام را منتقل كند و دامنـه            مي بنابراين از آنجا كه زبان حركات تنها      
و بعـدها   . زبان گفتاري افزايش يافته است    كارگيري   كاربرد اصوات بيشتر است، ميزان به     

 ،بركو ( علايم نوشتاري پديد آمدها، به دليل احساس نياز به روشي ديگر براي انتقال پيام        
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براساس گفتـار و كـلام      ها     روابطي است كه ميان انسان     17 ارتباطات كلامي  .)101: 1386
ن و نوشتن برآمـده از      هاي چهارگانه گفتن، شنيدن، خواند     گيرد بنابراين مهارت    مي شكل

  .ارتباطات كلامي است
آنچه كه در ارتباطات كلامي مورد توجه است خود كـلام اسـت و لحـن كـلام،                  

سـخن و كـلام   . گيـرد   مـي تندي و نازكي صدا در ارتباطات غيركلامي مورد توجه قـرار        
 براي فرستنده پيام در گفتار و نوشتار و براي گيرنده پيام در شنيدن و خوانـدن مـنعكس        

بندي فرستنده و گيرنده شامل هر چهار عمل گفـتن و            بنابراين عفاف در تقسيم   . شود مي
 در اين قـسمت خـود سـخن كـه در ارتبـاط كلامـي      . شود  ميشنيدن، نوشتن و خواندن   

وقتي كلام حاوي معناي شهوت جنسي نبـوده و موجـب           . گيرد  مي نظر قرار گنجد مد  مي
و همچنين كرامت انساني را از بين نبرد        تحريك شهوت جنسي نشود مگر ميان زوجين        

بنابراين گوينـده و نويـسنده از يـك      . مانند كلام ناسزا و زشت، در دايره عفت قرار دارد         
 طرف و شنونده و خواننـده از طـرف ديگـر بـا توجـه بـه عفـت در كـلام بـه ارتبـاط                          

 ه انسان محتواي مستهجن كلام را سبب گرايش افراد پست ب)ع(منينؤاميرالم. پردازند مي
شود فرومايگان بدورت جمع   مياز كلام زشت و غيراخلاقي بپرهيز كه موجب«: داند مي

  .)214: 1366 ،تميمي (18» شوند و گراميان از تو دور شوند
در احكام مراودات نامحرمان آمده اسـت كـه اگـر هرگونـه صـحبت مـرد و زن                   

بـدين ترتيـب    . اب كـرد  نامحرم موجب ريبه و فساد باشد حرام است و بايد از آن اجتن ـ            
شـود ماننـد تعريـف كـردن       مـي هايي كه به قصد شهوت انداختن ديگري گفتـه       صحبت
حتي صحبت غيرضرور مرد با زن جـوان نـامحرم          . كننده حرام است   تحريكهاي    صحنه

 كلي صحبت كردن بـا هـر كـسي دربـاره هـر چيـزي از روي                  طور   به البته. مكروه است 
نيز در صحبت كردن ها   خانم.)156-153: 1386 معصومي، (شهوت و لذت جايز نيست

 صـداي   .دو ، به قصد لذت و ريبـه نباشـد        .يك: با نامحرم بايد سه شرط را رعايت كنند       
معـصومي،   ( خوف از به گناه افتادن نداشته باشـند        .سه  و خود را ترقيق و تلطيف نكنند     

1386 :158(.    
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  عفاف در  ارتباطات غيركلامي -3-2
. دهــيم  مــيم مــستتر در خويــشتن را بــا حركــات بــه ديگــران انتقــالمــا بيــشتر مفــاهي

بندي سهم ارتباط كلامي به غيركلامي در ارتباطات انـساني       در جهت مرتبه  هايي    پژوهش
 19درصد از معني  35 نمونه بيردويسل مشخص كرده است كه تنها         طور   به وجود داشته كه  

مانـده آن در     درصـد بـاقي   65شود و     مي در يك وضعيت خاص با كلام به ديگري منتقل        
  .)273-272: 1386فرهنگي،  (زمره غيركلامي است

بيرونـي غيـر از كلمـات       هـاي     ارتباط غيركلامي، ارتباط از طريـق كليـه محـرك         
اين نوع ارتباط شـامل حركـات بـدني، مشخـصات ظـاهري،          . وشتاري و گفتاري است   ن

توانـد    مـي  غيركلاميهاي   نشانه. باشد  مي مشخصات صدا و نوع استفاده از فضا و فاصله        
هـر  . عصبي ذاتي يا رفتارهاي اكتسابي در يك فرهنگ، ايجاد شـود          هاي     واكنش وسيله  به

 زبان بدن : ارتباط غيركلامي عبارتنداز  هاي    كانال. فرهنگي زبان بدني خاص خود را دارد      
، زمــان، شــامه، )مجــاورت (، فــضا)شــبه اصــوات (داهــاي آوايــي): حركــت گفتــاري(

 براي همين وقتـي     .)152: 1386بركو،   (، مشخصات فيزيكي و مصنوعات    شناسي زيبايي
 عفاف را در ارتباطات غيركلامي در نظر بگيريم با موضوعات و مسائل متعـددي روبـرو    

  . شويم كه نشاندهنده پيچيدگي و گستردگي موضوع عفاف است مي
 و كنـد  هوسوس ـ را مردان دل كه كرشمه و ناز روى از گفتن سخن:  عفاف در صدا   .يك

 حيا و سخن در وقار. است شده منع دين اسلام  طرف از نمايد، فراهم را فساد موجبات
 20.شـده اسـت    داده فرمـان  پيـامبر  زنـان  بـه  خداوند طرف از كه است حكمى كلام، در
 يعنـى «: نويـسد   مـي  »قلن قولا معروفا  «طباطبايي در مورد    ) 32آيه  /احزابسوره مباركه   (

 آن و پـسنديده،  را آن اسـلامى  عرف و شرع كه سخنى يد،بگوي مستقيم و معمول سخن
 كنيـد،  اضافه آن بر را ناز و كرشمه اينكه نه برساند، را خود مدلول تنها كه است سخنى

: 16، ج ق1417طباطبـايي،    (»بـشود  هـم  ريبـه  دچار آن مدلول درك بر علاوه شنونده تا
د پيـام مـورد توجـه باشـد و           ديگر در ارتباطات ميان نامحرمان بايد خو       عبارت  به .)309

  .همراه كردن ارتباطات غيركلامي ارادي همچون نازكي صدا از دايره عفاف خارج است
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بايست در برابر همه افراد از ناز در سخن پرهيز كنند تا از بيمار دلان هم      مي زنان
  صـداي زن اجتنـاب     خـاطر   به از سلام كردن بر زنان جوان        )ع(منينؤاميرالم. ايمن باشند 

شناسـان مـورد     آميز صداي زن توسط روان     اثر تحريك ) 197: 1385طبرسي،   (.كردند مي
شناس كانادايي به اين نتيجه رسـيده        بررسي قرار گرفته، از جمله مارتين موريسون روان       

و صـداي زن در مردهـا اثـر         ... آيـد   مـي  صدا اولين محرك و عامل جنسي به شمار       «: كه
  .)182: 20 ج،1361پاكنژاد،  (»سزايي دارد هب

 از منـع  و كـردن  پنهـان  معنى هب و مصدر دو هر حجاب و حجب:  حجاب و پوشش   .دو
: 2 ج ،1371قرشـي،    (21.)المـوارد  اقـرب  (اسـت  نيـز  پرده معنى   به حجاب. است دخول

 خـاص  پوشش به و كرده پيدا خاصى اصطلاحى معناى واژه اين متأخر دوران در) 103
 واژه، ايـن  جديـد  اصـطلاحى   معنـاى  .)80-79: 1373مطهري،   (است شده اطلاق زنان

 و گـرى  جلـوه  از و كنـد  اسـتفاده  بايد نامحرمان برابر در زن كه پوششى از است عبارت
  . بپرهيزد خودنمايى
 و دارند، اسلامي حجاب حدود فهم در كليدي نقش »جلباب «و »خمار «واژه دو

 پوشـيدن  ضـرورت . شـود   مي ادي ايران جامعه در »چادر «و »مقنعه «عناوين با دو اين از
 علَـى  بِخُمـرهِنَّ  وليْـضْرِبنَ «: فرمايد  مي كه شود  مي استفاده نور سوره شريفه آيه از خمار

 اصـل  در خمـار : نويسد  مي خمار واژه ذيل راغب) 31آيه  /نورسوره مباركه    (»...جيوبهِنَِّ
 پوشـاند   مي آن با را سرش زن كهاي    پارچه اصطلاح در و است چيزي پوشاندن معناي  به

 ايـن  اسـت  توجـه  قابـل  كهاي    نكته  اما .)210: ق1412 اصفهاني، راغب (شود  مي اطلاق
 ايـن  و بپوشاند نيز را گريبان بايد بلكه نيست؛ سر پوشاندن فقط مقنعه كاركرد كه است
  .)157: 2ج ،1360 مصطفوي، (شود  ميفهميده »جيوب «كلمه از معنا

سوره مباركـه    (22دهد  مي آموزش زنان به را چادر دنپوشي چگونگي ديگراي    آيه
 اصـفهاني،  راغـب  (اسـت  نزديك معناي   به »دنو «ريشه از »يدنين «كلمه .)59آيه  /احزاب
 پوشــاند  مــيرا بــدن تمــامي كــه سرتاســري اســتاي  جامــه »جلبــاب «.)172: ق1412

  .)364 :16ج ،ق1417 طباطبائي،(
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 تبرج از دورى دارد تأكيد آن بر مايران و دين اسلا    فرهنگ هم كه ديگري مطلب
 .)33آيـه   /احـزاب سـوره مباركـه      (23است جاهليت تبرج رفتار  زيرا است، خودنمايى يا

 بعـضى . پردازنـد   مـي خودنمـايى  به مردم بيشتراند    نرسيده تمدن به كه جوامعى در يعنى
 را چادر حجاب خانمى يا باشد نداشته اشكال پوشش نظر از آقايى است ممكنها    وقت

 توجـه  اسـت  خودنمـايى  از پرهيز كه درونى و باطنى بعد آن به ولى باشد كرده انتخاب
 بدهيم ارايه توانيم  مى كاملى با در نظر گرفتن عفاف مفهوم     . ايراد دارد  حجاب اين نكند،
  .شود زده خودنمايى و تبرج قيد هم و باشد شده رعايت حجاب هم كه
 زنـان  برخورد و رفتار نوع پوشش، بر  علاوه:مرد، مصافحه و برخورد    و زن  اختلاط .سه
دهـد    مـي   خداوند در قرآن كريم به مسلمين دستور       .است توجه قابل جامعه در مردان و

 24كه اگر از زنان پيامبر چيزي خواستيد از پس پرده خواسته خود را به ايشان اعلام كنيد                
 هم مسلمان ديگر  نانز شامل مناط تنقيح با كه اين دستور  ) 53آيه  /احزابسوره مباركه   (

 اسـت  نـامحرم  از زن بـودن  پوشـيده  از غيـر  بايد توجه داشت كه اين حكـم       و شود مي
كند و در ايـن آيـه         مي  اين آيه به نوع ارتباط نامحرمان اشاره       .)103: 2، ج 1371قرشي،  (

وجه با زنان پيامبر ارتباط برقـرار نكنيـد بلكـه حجـاب را در                شود كه به هيچ     نمي عنوان
  .دهد  مين ارتباط قراروسط اي
هـاي    تواند يكـي از محـرك       مي هر يك از حواس جسماني انسان     : استفاده از عطر  . چهار

گنجد، نيز از     مي بندي ارتباطات غيركلامي   حس بويايي كه در دسته    . شهوت جنسي باشد  
 برخـي از بوهـا و عطرهـا موجـب برانگيختـه شـدن               وسيله  بهاين قاعده مستثنا نبوده و      

پيـامبر  .  اگر عطر از سـوي زن نـامحرم اسـتعمال شـده باشـد              خصوصاًد،  شو  مي شهوت
در ضمن روايتي، ورود زن معطر به مجلسي كه در آن نامحرم حضور دارد را               ) ص(اكرم

 شهوت  معناي  بهتوان    مي از اين حديث  ) 611: 1382پاينده،   (25داند  مي برابر با زن زناكار   
  .در عطر زن پي برد

تواند دريافت كننده پيام و هـم          در ارتباطات غير كلامي، هم مي      نگاه:  كنترل نگاه  .پنج
 عـاملي بـراي كنتـرل گنـاه         قرآن كريم كنترل نگاه را مـستقيماً      . ارسال كننده پيام باشد   
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 ايـن  آن ظـاهر  «.)31و30آيـه   /نورسوره مباركه    (26داند  شهوت جنسي و حفظ حيا مي     
 اجنبـي  زن بـه  نگاه مطلق از هين شريفه، ي آيه در پوشي چشم به امر از مراد كه است
 و اسـت، صـورت    حلال نامحرم زن به نگاه از كه آنچه وارده، روايات مطابق و است
 باشـد  همـراه  لـذت  با هم آن اگر  و .)117: 15، ج ق1417 طباطبايي،(» باشد مي كفين
 . نيست اشكال بدون

 دارنـد  هم با طرفه دواي    رابطه نگاه عدم و پوشش كه شود  مي استنباط آيه اين از
 شـكل  كامـل  حجـاب  و شـود   مـي  بنـا  عفـاف  شـالوده  كه است مستقيم رابطه اين در و

 دسـتور  زن به هم و مرد به هم نگاه كنترل و فرج حفظ آيه دو اين در همچنين. گيرد مي
     .)2512 :4ج ،ق1412 قطب، (باشند عفاف دستور به عامل بايد دو هر و شده داده

  گيري نتيجه
ه شد عفاف در معناي ديني، غلبه عقل بر احساسات و شهوات انـسان      طور كه اشار   همان

در عرصه فكر، و پرهيز از هرگونه معصيت و خطايي در عرصه عمل و توجه به كرامت                 
  .است) محرم و نامحرم (انسان در ارتباط با ديگران

توان با نظريه هربرت ميد درباره تعامـل نمـادين            مي كرامت نفس در ارتباطات را    
 كـه اي    معـاني  براسـاس  سـايرين  با ارتباط در كند انسانها   مي اين نظريه بيان  .  داد توضيح
جهـت  هـايي    ما در ارتباط با ديگران از خود پيام       27.كنند  مي رفتار دارند، برايشان سايرين

كنيم و اين نوع ارتبـاط در همـه مـردم           مي برخورد و نوع رفتار ديگران با خويش ارسال       
كنـد    مـي براي خود در نظر ديگران احترام قائـل شـود سـعي          حال كسي كه    . وجود دارد 

پيامي به ديگران ارسال كند كه آنها در رفتار با او احتـرامش را حفـظ كـرده و بـه يـك                       
شايد اين مفهوم به مفهوم كرامـت نفـس در نظـر مـا نزديـك                . رابطه انساني دست يابند   

نـي كـسي كـه بـراي         است، يع  28در حقيقت كرامت نفس برآمده از خود احترامي       . باشد
  .شود  ميخود در نظر ديگران احترام قائل



   نامه فرهنگ و ارتباطات◄132
  

 بـا حفـظ عفـاف     «: نويسد  مي شليت با اشاره به اهميت عفاف براي دختران        وندي
گيـري و كرامـت نفـس خـود را            مـي   يك دختر خوب، در جايگاه بالاتري قرار       عنوان  به

كـنم ايـن      مـي  كرف. كنند  مي كني و در پي آن مردم هم با شما محترمانه برخورد            مي حفظ
اگر شما اين حـس را      . كني ارتباط دارد    مي مسئله به امواجي كه از خود به ديگران منتقل        

آنگـاه مـردم هـم      » خواهي با من رفتار كن      مي من ارزشي ندارم، هر طور    «منتقل كني كه    
: 1388شـليت،    (»كننـد   مـي  شود با شما رفتار     مي براساس همين حسي كه از شما ساطح      

فـردي   شـود از ارتبـاط درون       مـي  ين احترام به خود كه موجب كرامت نفـس         البته ا  .)66
دهد كه براساس آن زنـدگي        مي شود و همه سطوح ارتباطي او را پوشش         مي انسان آغاز 

عفاف در معناي حريم شخصي يعني حفظ هويت جنـسي          . گيرد  مي انسان عقلاني شكل  
همـسر، همجنـسان،   : وندش ـ  مـي بنـدي  خويش در مقابل ديگران، كه اين ديگران مرحلـه  

  . غيرهمجنس، نامحرمانهاي  محرم
بلكـه   انـسان  نه تنها اعمال و كردار     گستردگي به عفاف گستره كلي، نگاه يك در

همـه سـطوح زنـدگي انـسان         در عفاف كلي موضوع لذا. در تفكر و بينش او نيز هست      
 مـال،  قـام، م نگاه، گفتار،  لباس، در عفاف همچون اجتماعي عفاف در امور  . جاري است 

 زوجين معاشرت حسن در عفاف مثل خانواده و خانه عفاف در  و كار؛ زينت، خنديدن،
 حريمهـا،  حفـظ  ،)دهـد   ميمدار كرامت انسان قرار    كه لذت شهوت جنسي ايشان را بر      (

 دوري در تفكر، مشارطه  خلوت، نيت،  مثل در سطح فردي   عفاف متقابل؛ حقوق رعايت
 هم  و البته گاهي   .خوراك و خواب غفلت، تنبلي، و يكاريب از پرهيز ظن، سوء و گناه از

 بـاروري  سـاز  است كـه زمينـه     فردي و خانوادگي اجتماعي، عرصه سه هر در حكم يك
 اجتمـاعي  فردي، زندگي دايره وسعت به بشر زندگي در عفت دايره پس. شود  مي عفت

  . است انسان رفتاري و فكري تعاملات كليه و
از ارتباط انساني است كه در اين ارتباط پيامي كه موجب ي ا ارتباط عفيفانه، گونه 

اگر ارتباط عفيفانه را    . تحريك شهوت جنسي شود مگر در چارچوب شرع، وجود ندارد         
 در نظر بگيريم، در اين ارتبـاط طـرفين ارتبـاط بـا در نظـر گـرفتن                   فردي  مياندر سطح   
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جنـسي را برانگيزانـد و      كرامت انساني يكديگر از هرگونه پيامي كه معنـايي از شـهوت             
موجب تحريك شهوت جنسي شود مگر در چارچوب دين، پرهيز كرده و ايـن ارتبـاط                

حتـي در ارتبـاط زناشـويي هـم ارتبـاط           . مقوم شخصيت و احترام طرفين خواهـد بـود        
 رابطه جنسي بين دو انسان وجود خواهد داشت چنانكـه دسـتورات        معناي  بهگونه   عفاف

  . يي وجود داردديني در مورد رابطه زناشو
ارتباط عفيفانه فراگرد ارسال پيام از فرستنده به گيرنده براساس كرامت           «بنابراين  

كه معنايي از شهوت كه موجب تحريك شهوت جنسي شود، در           اي    گونه هانساني است ب  
 نيامـده   وجـود   بـه دو سوي ارتباط مگر در چارچوب دستورات دين، برانگيخته نشده، و            

كـلام و    (اين تعريف، مفهوم عفاف در ارتباطـات بـا دو عنـصر پيـام              با توجه به     .»باشد
حاكميـت  : بيان كنـيم  تر    و معنا گره خورده و اگر بخواهيم اين تعريف را خلاصه          ) رفتار

انگيـز مگـر در      عفاف در ارتباطات انساني سبب عـدم ارسـال و دريافـت پيـام شـهوت               
  .شود  ميچارچوب شرع
 زنـدگي  در را عفيفانه رابطه نظام عفاف، دمور در اسلام دين دستورات مجموعه

بنـدي ارتباطـات بـه ارتباطـات كلامـي و            توانيم با تقـسيم     مي آورد كه   مي وجود  به انسان
  :غيركلامي به وجوه مختلف عفاف اشاره كنيم

جا بـين    بيهاي    عفاف در سخن و كلام، عدم شوخي و صحبت        : ارتباطات كلامي . يك
  .نامحرمان

 بـا  برخـورد  در نگـاه  حجاب زن، پوشش مناسب مرد، كنترل     : ميارتباطات غيركلا . دو
انگيـز   ، كنترل رفتار در عدم ارسال پيام شهوت       )فيلم عكس، رودررو، ارتباط (نامحرم

در ارتباط با محارم و همجنسان، عدم نازكي صـداي زن در ارتبـاط بـا نـامحرم، راه                   
و تبرج در جامعـه، عـدم       رفتن زن همراه با وقار و طمأنينه، عدم نمايش زينت زنانه            

انگيـز در    تقليد از الگوهاي رفتاري جـنس مخـالف، عـدم اسـتفاده از عطـر شـهوت                
انگيز، كسب اجـازه در ورود بـه         شهوتهاي    برخورد با نامحرم، عدم شنيدن موسيقي     

، اجتناب از خلوت با نامحرم، عدم اخـتلاط نامحرمـان در            )استيذان (خلوت ديگري 
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 جسمي نامحرمان، رقص همسر براي همـسر، ازدواج         عمومي، عدم تماس  هاي    مكان
  .دائم و موقت

با توجه به بحث مطرح شده در اين مقاله، يك انسان مسلمان در رعايت عفـاف                
طرف و به ارتباطات كلامي و غيركلامي از طرف ديگر           بايد به سطوح مختلف آن از يك      

 افـراد در رعايـت عفـاف    فردي طات دروناو البته بايد دانست كه ارتب. توجه داشته باشد  
ريـزي و    همچنـين برنامـه   . مقوم حضور بهتر ايشان در سـطوح ديگـر ارتباطـات اسـت            

فرهنگـي و ارتباطـاتي از      هاي    سياستگذاري با توجه به آموزه عفاف در هر يك از بخش          
راديـويي و تلويزيـوني، روزنامـه و مجلـه و           هـاي     جمله كتاب، فـيلم و سـريال، برنامـه        

  . سبب برقراري فرهنگ اسلامي در زمينه عفاف خواهد شدها  و جشنها  برگزاري مراسم
علمـي مـدعي    هـاي     جمهوري اسلامي ايران در پرتو تعاليم اسـلامي و پيـشرفت          

از . كنند  مي باتقوا و پيشرفته است كه از آن با عنوان توسعه اسلامي ياد           اي    ساخت جامعه 
 نـه كـردن فرهنـگ اسـلامي       جهـت نهادي   هاي فرهنگي در   و سازمان ها    اين حيث دستگاه  

عميق ديني بـا    هاي    سازي آموزه  به فرهنگ ها    و سياستگذاري ها    ريزي بايست در برنامه   مي
  .توجه به عملياتي كردن علمي آن توجه داشته باشند

  
  :ها نوشت پي

  
 

 .1363 فرويد، ؛1362 راسل،: رك -1

 يجِـدونَ  لا الَّـذينَ  ليْـستعَفف  و (،)6آيـه   /نـساء  ـ سوره مباركه    فَليْستعَفف غنَيا كانَ منْ و: (آيات در كه -2
 .است شده اشاره آن به) 33آيه /نور ـ سوره مباركه نكاحاً

3- Desire 
4- Human dignity 

 kateb, 2010: رك -5

 57-42: 1382 راد، محسنيان: رك -6
7- Symbolic Interaction Theory, Georg Herbert Mead 
8- The semiotic tradition 
9- Intrapersonal communication 
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10- Fantasy 
11- Interpersonal communication 
12- Sex 
13- Gender 
14- Group communication 
15- Mass communication 

 البته هر نگاهي كه در آن براي بيننده ريبه وجود داشته باشد حرام است -16
17- Verbal communication 

18- اكِإي ا ونُ مجَتهسنَ يالكَْلَامِ م فَإِنَّه ِبسحي كَليع اللِّئَام نَفِّرُ وي ْنكرَام عْالك 

معني در فرايند ارتباط است، بنابراين مسامحتا معنـي را          بنظر مي رسد ديدگاه اين پژوهشگر انتقال         -19
 .گيريم با فراگرد ارتباط و پيام يكي مي

 .معروُفا قَولاً قُلْنَ و مرَض قَلبِْه  في الَّذي فيَطْمع بِالْقَولِ تَخْضعَنَ فلاَ -20

21- نْ ونا منيب و كنيب جاب5 آيه/سوره مباركه فصلت (ح(. 

 فَلا يعرَفْنَ أَنْ أَدنَى ذلَك جلابِيبهِِنَّ منْ عليَهِنَّ يدنينَ الْمؤْمنينَ ونساء وبنَاتك لأزواجكِ قلُْ النَّبِي أيَها يا -22
 .رحيما غَفُورا اللَّه وكَانَ يؤْذيَنَ

23- كُنَّ فىِ قَرْنَ ووتيب نَ لَا وتَ تَبرََّجةِ برَُّجيهِلالْج الْأوُلى. 

24- نَّ إِذا ووهأَلتُْمتاعاً سنَّ مئَلُوهنْ فَسم راءجابٍ وح. 

 .زانية فهى بالمجلس فمرّت استعطرت إذا المرأة و زانية عين كلّ -25

 و* يـصنعَونَ  بِمـا   خبَيِرُ اللَّه إِنَّ  لهمُ  أَزكى الكذَ  فُروُجهم يحْفَظُواْ و أَبصارِهم منْ يغُضُّواْ لِّلْمؤْمنينَ قلُ -26
 ...فُروُجهنَّ يحْفَظْنَ و أبَصرِهنَّ منْ يغْضُضنَْ لِّلْمؤْمنَات قلُ

 Blumer, 1969: ك.ر -27
28- Self-respect 
 

  
  :فهرست منابع و مĤخذ

  

 قرآن كريم - 1

 نهج البلاغه  - 2

 .دار صادر، چاپ سوم:  بيروت،لسان العرب ،)ق1414(مكرم بن محمد منظور، ابن - 3
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 خـسرو  ترجمـه  ،دولت و خصوصي مالكيت خانواده، خاستگاه ،)1385(فريدريك انگلس، - 4
 .ديگر نشر: تهران پارسا،

ترجمـه   ،مـديريت ارتباطـات    ،)1386(ولوين. آر دارلين و ولوين. دي آندرو ام، ري بركو، - 5
 .فرهنگي هاي پژوهش دفتر :تهران ،اعرابي، محمد و ايزدي، داود

 ترجمـه مـسعود   ،بنـدي مفـاهيم در ارتباطـات     طبقه ،)1378(بليك، ريد و اوين هارولدسن     - 6
 .سروش: اوحدي، تهران

 .كتابفروشي اسلاميه:  تهران،اولين دانشگاه و آخرين پيامبر ،)1361(نژاد، رضا پاك - 7

:  تهـران   ،)ص(رسول رتحض قصار كلمات مجموعه الفصاحة  نهج ،)1382(پاينده، ابوالقاسم  - 8
 .دنياي دانش، چاپ چهارم

تبليغـات   دفتـر  :قـم  ،الكلـم  درر و الحكـم  غرر تصنيف ،)1366(عبدالواحد آمدي، تميمي - 9
 .اسلامي

 .مدرسين جامعه انتشارات : قم،العقول تحف ،)ق1404(شعبه بن حراني، حسن - 10

 .)ع(تالبي آل مؤسسه: قم ،الشيعة وسائل ،)ق1409(عاملى، محمد بن حسن  حر - 11

  .منفرد: تهران ،پيامبر پيام ،)1376(، مسعودانصارى و الدين بهاء خرمشاهى، - 12
مـرادي،  : ترجمـه  ،شناخت ارتباطـات جمعـي     ،)1383(دنيست. دفلور، ملوين و اورت اي     - 13

  .انتشارات دانشكده صدا و سيما: تهران. سيروس زير نظر ناصر باهنر
 .دانشگاه تهران: ن تهرا،نامه دهخدا لغت ،)1341(دهخدا، علي اكبر - 14

 .دارالعلم:  بيروت ،القرآن غريب في المفردات ،)ق1412(محمد بن حسين اصفهانى، راغب - 15

: صبحي صالح، قم  : تصحيح ،البلاغه نهج ،)ق1414( محمد بن حسين بن موسى     رضى، سيد - 16
  . هجرتمؤسسه

 چـاپ  دارالـشروق، : بيـروت  ،القرآن ظلال فى ،)ق1412(ابراهيم بن قطب بن شاذلي، سيد  - 17
 .هفدهم

 .رضى انتشارات: قم ،الأخبار جامع ،)ق1405(الدين تاج شعيري، - 18

 ترجمه سمانه   ،آورند  دختران به عفاف روي مي     ،)1388(شليت، وندي و لي دموس، نانسي      - 19
 .دفتر نشر معارف، چاپ دوم: تهران. مدني و پريسا پور علمداري
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 اسـلامى  انتـشارات  فتـر د:  قـم  ،القرآن تفسير فى الميزان ،)ق1417(محمدحسين طباطبايى، - 20
 .قم، چاپ پنجم علميه حوزه مدرسين ى جامعه

 .حيدريه كتابخانه: نجف اشرف ،الأنوار مشكاة ،)ق1385(حسن بن على طبرسى، ابوالفضل - 21

 .كتابفروشي مرتضوي، چاپ سوم:  تهران،البحرين مجمع ،)1375(الدين فخر طريحى - 22

 انتــشارات : قــم،لثقلــينا نــور تفــسير ،)ق1415(جمعــه بــن حــويزى، عبــدعلى عروســى - 23
 .چهارم چاپ اسماعيليان،

 .كاويان:  ترجمه مهدي افشار، تهران،روانشناسي ،)1363(فرويد، زيگموند - 24

 ،تعامل دين، فرهنگ و ارتباطات برپايه مكتب توليد و مبادله معنـا            ،)1381(فياض، ابراهيم  - 25
 .)ع(ام صادقپايان نامه دوره دكتري رشته فرهنگ و ارتباطات، دانشگاه ام: تهران

دفتـر  :  ترجمه مهـدي غبرايـي، تهـران       ،درآمدي بر مطالعات ارتباطي    ،)1386(فيسك، جان  - 26
 .ها مطالعات و توسعه رسانه

 .چاپ ششم ،الاسلامية دارالكتب تهران، ،قرآن قاموس ،)1371(اكبر على قرشى، - 27

 .الإسلامية الكتب دار : تهران،الكافي ،)1365(كلينى، محمد بن يعقوب - 28

 .الوفاء مؤسسة :بيروت ،الأنوار بحار ،)ق1404(محمد باقر مجلسى، - 29

 .سروش، چاپ پنجم:  تهران،ارتباط شناسي ،)1382(راد، مهدي محسنيان - 30

 نـشر  و ترجمـه  بنگـاه  : تهران ، الكريم القرآن كلمات في التحقيق ،)1360(مصطفوى، حسن  - 31
 .كتاب

 .صدرا:  تهران،مسئله حجاب ،)1373(مطهرى، مرتضي - 32

صـدرا، چـاپ    : ، تهران اخلاق جنسي در اسلام و جهان غرب      ،  )1372(تضيمطهري، مر  - 33
 .هفتم

بوسـتان  :  قـم  ،احكام روابط زن و مرد و مسائل اجتمـاعي آنـان           ،)1386(معصومي، مسعود  - 34
  .كتاب، چاپ سي هشتم، ويرايش هفتم

 . انتشارات اميركبيرمؤسسه:  تهران،فرهنگ فارسي ،)1363(معين، محمد - 35

مدرسـه الامـام    :  قـم  ،فروع مسائل اخلاقـي   : اخلاق در قرآن   ،)1386(رمكارم شيرازي، ناص   - 36
 .، چاپ سوم)ع(علي بن ابي طالب
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 .دهقان انتشارات : تهران،السعادة معراج ،)1377(احمد نراقى، - 37

 ،الـدين  جـلال  سـيد  مجتبـوى،  :ترجمـه  ،اسلامى اخلاق علم ،)1377(مهدى محمد ،نراقى - 38
 .چهارم چاپ حكمت، انتشارات: تهران

 .فقيه مكتبه قم، ،)الخواطر تنبيه(ورام مجموعة ،فراس ابى ابن رامو - 39
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