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  مقدمه

اختیـار داشـتن فـن آوري    امـروزه بـا در   . عصر حاضر را می توان تلفیقی از ارتباطات و اطلاعات دانسـت 
اطلاعاتی و ارتباطی مختلف و پیشرفته، امکان برقـراري سـریع ارتبـاط و تبـادل سـریع اطلاعـات بـیش از        

وقتی مبتکران بزرگ دنیا جدیدترین اختراعات خود را بـراي راحتـی انسـان بـه     . پیش میسر گردیده است
دنبال چـاره جـویی بـراي رفـع خطـرات      کردند روزي انسان به  وجود می آوردند شاید فکرش را هم نمی
وسایلی که در درجه ي اول دنیاي مجازي را بـراي انسـان بـه    . این اختراعات و وسایل نوین ارتباطی باشد

دنیایی که او را در میان هزاران کـاربر مشـترك قـرار داد و حـریم خصوصـی اش را بـراي        ،ارمغان آورد
وین ارتبـاطی و در نهایـت سـهولت دسترسـی سـبب شـد       افزایش تولید وسایل ن. همیشه به فراموشی سپرد

اعتیاد بـه پیامـک بـه    . گروه هاي کثیري از افراد جامعه با سنین مختلف به این دنیاي مجازي راه پیدا کنند
ــوان یــک اخــتلال و آســیب روان  ــوژي معاصــر مــورد توجــه روان   عن شناســان،  شــناختی ناشــی از تکنول

استفاده مشکل دار از تلفن همراه را مـی تـوان بـه    . قرار گرفته استشناسان و علماي تعلیم و تربیت  جامعه
تلفـن بـه عنـوان     ،امـروزه در جهـان ارتباطـات   . عنوان یکی از اشکال اعتیاد تکنولوژیکی به حساب آورد

کـردن تلفـن همـراه و    ) سیار(فکر متحرك . یک وسیله ارتباط شخصی بیشترین مورد استفاده را داراست
مـیلادي در   1960مکان هاي مختلف به منظور بهره گیري بیشتر از این وسـیله از دهـه   یري آن در گکار به

از سوي این کشورها با سیسـتم آنـالوگ بـه بـازار      1975کشورهاي اسکاندیناوي شکل گرفت و در سال 
میلادي در اروپـا ابـداع و بـه سـرعت بـا       90در دهه ي  سرویس پیام کوتاه یا پیامک اولین بار. عرضه شد

در کشـور مـا در دسـترس کـاربران تلفـن همـراه        1381این فن آوري از سال . قبال عمومی مواجه شداست
  . قرار گرفت و همزمان با گسترش استفاده از این وسیله ارتباطی سیار در میان همگان رواج یافت

ربران استقبال بی نظیر از فن آوري پیام کوتاه که ارتباطی نوشـتاري و سـریع را در دسـترس انبـوه کـا     
قرار می دهد در کشور ما به گونه اي بود که موجب تولد پدیده اي جدید با عنوان پیامـک بـازي شـد و    

میلیون پیـام در روز   20کار به جایی رسید که در حال حاضر ارسال پیامک ها در ایران با میانگین بیش از 
مـراه، بخـش مهمـی از زنـدگی     استفاده از تلفن ه. از کشور خاستگاهش یعنی انگلستان پیشی گرفته است
منطقـه اقیـانوس آرام و جنـوب شـرقی آسـیا،       در. نوجوانی در بسیاري ازکشورهاي توسعه یافته می باشـد 

صد آبونه تلفن همـراه را دارا   تایوان به عنوان اولین قطب اقتصادي است که از هر صد نفر ساکن، بیش از
نوجوانان تـایوانی از تلفـن هـاي    ). 2009 مکاران،نقل از ین و هبه  ،2003 ،1بخش توسعه ارتباطات(است 
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همراه جهت تماس با یکدیگر، ارسال پیام هاي کوتاه، بازي هاي الکترونیکی، گرفتن عکس و دسترسـی  

  . به اینترنت استفاده می نمایند
کاربرد فن آوري اطلاعـات و ارتباطـات در دنیـاي امـروز بـه شـدت در روابـط        ) 2009(1به عقیده لی

لـی در  . أثیر گذاشته است و همراه با آسیب ها و اختلالاتی است که باید آسیب شناسی شـوند اجتماعی ت
تحقیق خود نشان داد که فن آوري اطلاعات و ارتباطات و استفاده از تلفن همراه بـه کـاهش مناسـبات و    

شـی بـه   در پژوه) 2007(و مادل و مانکر ) 1995(، لیري )2009( 2پیرس. روابط اجتماعی منجر شده است
این نتیجه دست یافتند که کاربرد فن آوري اطلاعات و ارتباطات در بین نوجوانان و جوانان به اضـطراب  

دریافته انـد  ) 2006( 4کاواساکی و همکارانش. و کاهش روابط چهره به چهره منجر شده است 3اجتماعی
مـراه، نـاراحتی در زمـان عـدم     که نوجوانان در تایلند، تمایل زیادي به دل مشغولی بـه اسـتفاده از تلفـن ه   
  .توانایی استفاده از تلفن همراه و استفاده بیش از حد از خدمات تماسی دارند

نیز دریافته اند که حس سرزنش در مورد این که چرا پاسخ پیام کوتـاه  ) 2005( 5کامی بپو و سوگیورا
قـت بیـدار بماننـد و بـه     هـا تـا دیـر و    شـب افـراد  ، سبب می شـود کـه   نشدهو یا تماس تلفن همراه دریافت 

. فرستادن و دریافت کردن پیام کوتاه مشغول باشند و برنامـه هـاي روزانـه آن هـا نیـز مختـل خواهـد شـد        
را بـه  ) و ایمیـل هـا از طریـق تلفـن هـاي همـراه مـی شـوند        پیامـک   کـه شـامل  ( نوجوانان پیام هاي کوتاه

غیـر مسـتقیم بـودن پیـام متنـی، ناهمزمـانی       گفتگوهاي تلفنی مستقیم ترجیح می دهند، و این امر به دلیـل  
  ).2005ایگاراشی و همکارانش، (ارتباط و هزینه هاي پایین تر می باشد 

علی رغم اینکه دسترسی گسترده به پیام هاي کوتاه راه مناسب و آسان براي برقراري ارتبـاط اسـت،   
زنـدگی روزانـه خـود پیـدا     خاطر نشان شده که برخی مردم وابستگی بیش از حد به پیـام هـاي کوتـاه در    

، رفتار غیرارادي مربوط به پیـام کوتـاه کـه باعـث بـروز علائـم       6کنند که به آن وابستگی به پیام کوتاه می
، نقـل از  2005، 7ماسـاتاکا (منجر به نتایج اجتماعی منفـی مـی گـردد، گفتـه مـی شـود        روانی یا رفتاري و

هاي همـراه خـود را زمـانی کـه در خـارج از خانـه        نها معمولاً اگر تلف زن). 2008 ایگاراشی و همکاران،
). 2008 نقـل از ایگاراشـی و همکـاران،    ،2007، 8اینفوپلانـت (شوند  ، عصبانی مینبرندهستند همراه خود 
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نسبتاً تعداد زیادي از نوجوانان ژاپنی تلفن هاي همراه خود را در شرایطی نگه مـی دارنـد تـا تمـاس هـاي      

در رابطـه بـا وابسـتگی بـه پیـام کوتـاه، روابـط فـرد بـا          . را از دست ندهنـد دریافتی از طرف دوستان خود 
به خصـوص در ژاپـن بـا فرهنـگ اشـتراکی و وابسـتگی        ،دوستان صمیمی عامل مهمی به حساب می آید

حمـل مـوقعیتی تلفـن همـراه، آزادي انتخـاب      ). 1995، 2؛ تریانـدیس 1991، 1مارکوس و کیتایامـا ( متقابل
وابسـتگی بـه پیـام    ). 2006، 3ایشـی (یت هاي خصوصی و عمومی فـراهم مـی آورد   براي کاربران در موقع

پیام هاي کوتاه اصولاً در بین شـبکه هـاي   . کوتاه ممکن است به دلیل نیاز شدید به ارتباط بین فردي باشد
ایگاراشـی و  (اجتماعی موجود بین آشنایان رد و بدل مـی شـوند کـه قـبلاً بـه یکـدیگر معرفـی شـده انـد          

انـزواي  « پیام هاي کوتاه براي حفظ روابط ضعیف و قوي مفید هستند، همچنین سـبب ). 2005ن، همکارا
اسـمیت و  (شـود   مـی  نیز می شوند که به طرد در شبکه هاي دوستی مربوط به پیام کوتاه منجر »پیام کوتاه
یا ارسـال پیـام   بنابراین برخی افراد ممکن است دچار مشغله ي ذهنی در مورد دریافت و ). 2004، 4ویلیامز

کوتاه جهت جلوگیري از طرد شدن بشوند، که این مسأله حاکی از آن است که وابستگی به پیـام کوتـاه   
اسـتفاده غیـرارادي از   . مربوط به یک نوع اجبار براي دستیابی به رضایت از جانب دوستان صمیمی اسـت 

لایـن بـیش از    بب صرف زمان آنبه س. ي ارتباطی، ممکن است منجر به نتایج اجتماعی منفی گردد رسانه
درحقیقـت،  . شـوند  حد، علائم روانی یا رفتاري از قبیل اختلال خواب و کناره گیري اجتماعی، ظاهر مـی 

افرادي که ساعت ها از اینترنت استفاده می کنند می توانند به اینترنت وابسته شوند، ایـن مسـأله نیـز قابـل     
یچ یک از علائم روانی یـا رفتـاري را تجربـه کنـد، زمـان      توجه است که یک فرد می تواند بدون اینکه ه

بـه عنـوان مثـال، گـزارش شـده اسـت کـه دانشـجویان سـال اول          . زیادي را بر روي اینترنت صرف نماید
ممکـن اسـت مـردم فکـر     . کننـد  پیام کوتاه در روز رد و بدل مـی  1/20دانشگاه در ژاپن، به طور میانگین 
البتـه، همـه دانشـجویان بـه شـدت بـه پیـام کوتـاه وابسـته نمـی شـوند             کنند که این مقدار کم نیست، امـا 

  ).2005، و همکاران ایگاراشی(
تا این حد مهم و با ارزش می باشد این است کـه آن هـا بـه    پیامک  یکی از دلایلی که براي این افراد

 اي شخصـی و خصوصـی کـه بـه     وسـیله  .تلفن همراه خود به عنوان بخشی از هویـت خـویش مـی نگرنـد    
جوانان براي تحرك و برقراري ارتباط همزمان، احساس اسـتقلال مـی دهـد و دلیـل دیگـر نیـز دسترسـی        

یکی از گروه هایی که به ایـن دنیـاي   ). 1386بابایی، ( زودرس به دوستان و مخفی کاري بیشتر آنان است
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تماعی در مـورد  نه فقط افراد مضطرب اج. مجازي راه پیدا می کنند افراد دچار اضطراب اجتماعی هستند

اینکه دیگران نظر خوبی نسبت به آنان نخواهند داشت ترس دارند، بلکه برداشـت دیگـران را از خـود بـه     
دانشجویان مضطرب اجتماعی احساس می کنند که در انجـام کارهـا نسـبت بـه     . کنند می طور منفی تعبیر

ــ). 1375 آچــاك،(دانشــجویان غیــر مضــطرب کمتــر شایســتگی دارنــد   رس از بزرگتــرین اضــطراب و ت
اشخاص مضـطرب اجتمـاعی از آنچـه دیگـران      .دشمنانی هستند که بشر مجبور است با آن رو به رو شود

). 1372، 1راس(سنجش منفی دیگران مـی ترسـند   از درباره آنها فکر می کنند ترس دارند و به خصوص 
). 1378 آزاد،(پـردازد  بهایی است که بشر کنونی بـراي بـی تمـدنی مـی      3عقیده دارد که اضطراب 2آدلر

اغلب نمی توان به منبع آن، یعنی به موضـوع خاصـی کـه    . فروید اضطراب را ترس بی هدف معرفی کرد
فروید اضطراب را جزء مهمی از نظریه شخصیت خود ساخت و اظهـار  . موجب آن شده است اشاره کرد

شـولتز،   شـولتز و ( ، ضـروري اسـت  4داشت که اضطراب، بـراي رشـد رفتـار روان رنجـور و روان پـریش     
از دیدگاه روان کاوي، تعارضات درونی و انگیزه هاي ناخود آگاه از عوامل تعیین کننـده اصـلی   ). 1385

 خـاص اما از دیدگاه رفتاري، اضطراب بیشتر ناشی از وقـایع بیرونـی   . در ایجاد اختلالات اضطرابی هستند
اي اجتنابی محسوب می شوند کـه ممکـن   در این دیدگاه هراس ها پاسخ ه. می باشد تا تعارضات درونی

است به طور مستقیم از تجربیات وحشت آور آموختـه شـوند یـا بـه طـور نیـابتی بـا مشـاهده پاسـخ هـاي           
از دیدگاه زیست شـناختی اخـتلالات اضـطرابی در خـانواده هـا شـایع تـر        . ترسناك دیگران حاصل آیند

ران افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی خود دچـار  هستند وحدود پانزده درصد از والدین و خواهران یا براد
ویژگی اصلی اضطراب اجتمـاعی تـرس آشـکار و مسـتمر از     ). 2005، 5کالات(اختلالات مشابهی هستند 

موقعیت هاي اجتماعی و یا عملکردي است که ممکن است موجب شود این اشخاص به طـور معمـول از   
ه ندرت مجبور به تحمل موقعیت هـاي اجتمـاعی یـا    این اشخاص ب. موقعیت هاي ترس آور اجتناب کنند

تنهـا  . اما اگر با این موقعیت ها رو به رو شوند اضطراب شدیدي احساس خواهند کـرد . عملکردي هستند
در صورتی تشخیص اختلال اضطرابی مناسب اسـت کـه اجتنـاب، تـرس از رویـارویی بـا موقعیـت هـاي         

ا فعالیت هاي عادي، کارکرد شغلی یا زنـدگی اجتمـاعی   اجتماعی یا عملکردي به طور قابل ملاحظه اي ب
شخص تداخل نماید، مبتلایان به اضطراب اجتماعی احتمال دارد از خوردن، نوشـیدن در جمـع بـه دلیـل     
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انجمـن  (ترس از تحقیر شدن و به دلیل مشاهده لرزش دسـت هایشـان از جانـب دیگـران، اجتنـاب کننـد       

افراد مضطرب اجتماعی به دلیل ترس و با اصـراري  ). 2007، 2ایتننقل از و؛ به 1،2000روانپزشکی آمریکا
از . غیر معتدل، از هر موقعیتی که احتمال دارد در معرض داوري دیگران قرار بگیرند؛ اجتناب می ورزنـد 

آنجا که این افراد از برقراري ارتباط با دیگران واهمه دارند، در جسـت و جـوي روش هـایی هسـتند کـه      
در جوامع امروزي با توجه به پیشـرفت تکنولـوژي و اسـتفاده زیـاد از     . ي رو در رو نباشدمستلزم تماس ها

یکی از شیوه هاي مورد قبول اشخاص مضـطراب اجتمـاعی بـراي    پیامک  تلفن همراه به نظر می رسد که
  :در این تحقیق فرضیه هاي زیر مورد آزمون قرار گرفت. برقراري ارتباط باشد

  .مبتلا هستندپیامک  به به اعتیاددانشجویان دانشگاه  -1
  .مبتلا هستنداضطراب اجتماعی دانشجویان دانشگاه به  -2
  .و اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه وجود داردپیامک  بین اعتیاد به -3
  . هاي مختلف آموزشی متفاوت است در دانشجویان گروهپیامک  اعتیاد به -4

  روش

در این پژوهش از پرسش نامه محقق ساخته و نیـز سـنجش   . است همبستگیروش تحقیق توصیفی از نوع 
توسـط ایگاراشـی و   پیامـک   آزمـون  اعتیـاد بـه   . استفاده شده است اضطراب اجتماعی وپیامک  اعتیاد به

آیـتم تشـکیل    15از پیامـک   آزمـون اعتیـاد بـه   . ساخته و استاندارد شده اسـت  2005در سال  3همکارانش
، ادراك )5تـا  1سـؤالات  ( گیري قـرار مـی دهـد، واکـنش هیجـانی      د اندازهشده است و سه مؤلفه را مور

 نمـره گـذاري آزمـون اعتیـاد بـه     ). 15تـا  11سـؤالات  (حفـظ روابـط    و )10تا 6سؤالات (استفاده افراطی 
، 3، نظـري نـدارم نمـره   4، مـوافقم نمـره   5کاملاً موافقم نمره .بر اساس پنج درجه اي لیکرت استپیامک 

در سـال   4آزمون اضـطراب اجتمـاعی توسـط ترنـر و همکـارانش     . 1کاملاً مخالفم نمره  و 2مخالفم نمره 
ــده اســت  1989 ــتاندارد ش ــاخته و اس ــز از  . س ــاعی نی ــون اضــطراب اجتم ــده و  15آزم ــتم تشــکیل ش  آی
، نظـري  4، موافقم نمره 5کاملاً موافقم نمره .گذاري این آزمون بر اساس پنج درجه اي لیکرت است نمره

مـورد تأییـد قـرار     پرسشـنامه اعتبـار محتـوا و سـازه    . 1کاملاً مخالفم نمـره   و 2، مخالفم نمره 3ندارم نمره
ضـریب  . محاسـبه شـد   81/0با روش آلفاي کرونباخ برابر پیامک  ضریب پایایی آزمون اعتیاد به و گرفت
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اري مـورد  آم ـ ي جامعـه . محاسبه شد 76/0پایایی آزمون اضطراب اجتماعی با روش آلفاي کرونباخ برابر 

مطالعه در این پژوهش شامل دانشـجویان مشـغول بـه تحصـیل در دانشـگاه هـاي آزاد اسـلامی مازنـدران         
 ي از بـین جامعـه  . روش نمونه گیري در این مطالعه تصادفی ساده بوده است. بودند) مرکز و شرق غرب،(

هـا از دو   حلیـل داده بـراي تجزیـه و ت   .انتخـاب شـدند  مـذکور  نفر از دانشـجویان روش   345آماري تعداد 
. شامل محاسبه میانگین، انحـراف معیـار، تـدوین جـداول    : آمار توصیفی -الف: روش آماري استفاده شد

  F.تک نمونه اي، ضریب همبستگی پیرسون و آزمون   tشامل :آمار استنباطی -ب

  ها یافته

  .مبتلا هستندپیامک به  دانشجویان دانشگاه به اعتیاد: اولفرضیه 
  ي تحلیل آماري فرضیه اول خلاصه: 1جدول 

  شاخص آماري
انحراف   میانگین تعداد  فرضیه

درجه   tم  استاندارد
  t αب  آزادي

 p >% 5  96/1  344  23/10  175/9  95/39  345  اول

  
  :تفسیر

) a % =5(درصـد   95و سـطح اطمینـان    df= 344با درجه آزادي ) مt=  234/10(محاسبه شده  tچون 
شـود و فرضـیه تحقیـق تأییـد      بزرگتر است، بنابراین فرضیه صفر رد مـی ) بt=  96/1(جدول بحرانی  tاز 
همـانطور کـه   . مبـتلا هسـتند  پیامـک  بـه   نتیجه گرفته می شود که دانشجویان دانشـگاه بـه اعتیـاد   . شود می

  .نمونه اي نیز نشانگر همین موضوع بود تک tآزمون شد ملاحظه 
  .دانشجویان دانشگاه به اضطراب اجتماعی مبتلا هستند :دومفرضیه 

  ي تحلیل آماري فرضیه دوم خلاصه: 2جدول 

  شاخص آماري
انحراف   میانگین تعداد  فرضیه

درجه   tم  استاندارد
  t αب  آزادي

 p >% 5  96/1  344  37/10  53/7  78/40  345  دوم
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  :تفسیر

از ) a % =5(درصـد   95و سطح اطمینـان   df= 344با درجه آزادي ) مt=  37/10(محاسبه شده  tچون 
t  96/1(جدول بحرانی  =tبزرگتر است، بنابراین فرضیه صفر رد و فرضـیه تحقیـق تأییـد مـی گـردد     ) ب .

 شـد  همانطور که ملاحظـه . شود که دانشجویان دانشگاه به اضطراب اجتماعی مبتلا هستند نتیجه گرفته می
  . نشان داداي نیز همین نتیجه را  تک نمونه tآزمون 

  .و اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه وجود داردپیامک  بین اعتیاد به :سومفرضیه 
  خلاصه تجزیه و تحلیل آماري فرضیه سوم: 3جدول 

  شاخص آماري
  α  درجه آزادي  rب rم تعداد  فرضیه

و پیامک  اعتیاد به
  p >% 5  343 195/0 389/0 345  اضطراب اجتماعی

  
  :تفسیر

  سـطح اطمینـان   و در df=  343آزادي   بـا درجـه  ) = 389/0r(همبسـتگی محاسـبه شـده    چون ضریب 
بزرگتر است، بنـابراین فرضـیه صـفر    ) = 195/0r(از ضریب همبستگی جدول بحرانی ) a %=5(درصد  95

و اضـطراب  پیامـک   نتیجـه گرفتـه مـی شـود کـه بـین اعتیـاد بـه          .رد شده و فرضیه تحقیق تأیید می شود
  .جویان رابطه وجود دارداجتماعی دانش

  .هاي مختلف تحصیلی متفاوت است در دانشجویان گروهپیامک  اعتیاد به :چهارم فرضیه
  فرضیه چهارم ) ANOVA(ي تجزیه و تحلیل واریانس  خلاصه: 4جدول

  F α میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  منابع تغییر
  p >% 5 071/3 420/252 4 682/1009  بین گروهی

      195/82  340  272/27946  گروهی درون
        344  954/28955  کل
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  :تفسیر

  درصــد 95و ســطح اطمینــان  df=  4و  340بــا درجــات آزادي ) F=  071/3(شــده  محاســبه Fچــون 
)5=% a ( ازF  جدول بحرانی)39/2=F (شـود و فرضـیه تحقیـق     بنابراین فرضیه صفر رد مـی  ،بزرگتر است

هـاي مختلـف آموزشـی     در دانشـجویان گـروه  پیامـک   نتیجه گرفته می شود که اعتیـاد بـه  . شود تأیید می
  . متفاوت است

لـذا، بـراي اینکـه مشـخص شـود میـانگین       . بر اساس تجزیه و تحلیل واریانس فرضیه چهارم تأیید شد
  .استفاده شد 2شفه 1یگر تفاوت معناداري دارند، از آزمون تعقیبیهاي آموزشی با یکد کدام گروه

  خلاصه آزمون تعقیبی شفه براي فرضیه چهارم: 5جدول 

  شاخص آماري
 تعداد میانگین  ها گروه

 32 5625/44  پزشکی
  60  000/38  علوم انسانی
  124  8065/39  فنی و مهندسی

  -   -   هنر
  26  1154/38  علوم پایه
  103  2718/40  کشاورزي
  345  14374/40  کل

  
در گــروه پزشــکی      پیامــک  شــود، چــون میــانگین اعتیــاد بــه ملاحظــه مــی 5همــانطور کــه در جــدول 

5625/44 =M 000/38در گـروه علـوم انسـانی    پیامـک   از میانگین اعتیاد به=M      بیشـتر اسـت، لـذا نتیجـه
میـانگین  . گروه علوم انسانی اسـت در گروه آموزشی پزشکی بیشتر از پیامک  که اعتیاد به شود گرفته می
  .با یکدیگر اختلاف معناداري ندارند) فنی و مهندسی، علوم پایه، کشاورزي(هاي آموزشی دیگر  گروه
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  بحث و نتیجه گیري

مبـتلا  اضـطراب اجتمـاعی   و پیامـک  بـه   ها نشان دادکه دانشجویان دانشگاه به اعتیـاد  نتایج آزمون فرضیه 
در پیامـک   اعتیـاد بـه  . و اضـطراب اجتمـاعی دانشـجویان رابطـه وجـود دارد     پیامـک   بین اعتیاد به. هستند

در تحقیـق خـود   ) 2007( 1زائـو و همکـارانش  . هـاي مختلـف آموزشـی متفـاوت اسـت      دانشجویان گروه
دریافتند که نوجوانان تایوانی از تلفن هـاي همـراه جهـت تمـاس بـا یکـدیگر، ارسـال پیـام هـاي کوتـاه،           

هر چنـد اسـتفاده از تلفـن    . یکی، گرفتن عکس و دسترسی به اینترنت استفاده می نمایندهاي الکترون بازي
به عنوان مثال اشعه تلفن همراه می تواند منجـر  . همراه ممکن است سبب مشکلات جسمی و روانی گردد

 بالسـی و (اي و عدسی گـردد   هیبه تغییر نظم ژنتیکی گردد و سبب تشدید فشار اکسیدي در بافت هاي قرن
نشان دادند کـه اسـتفاده طـولانی مـدت از تلفـن همـراه       ) 2006( 3همکاران و هاکالا). 2007، 2همکارنش

ممکن است سبب درد قسمت پایین پشت، گردن و شانه ها و نیز سبب مشکلات شـنوایی و بینـایی گـردد    
  ). 2005، 4مو وآلدریس(

تلفن همراه ممکـن اسـت منجـر بـه      مطالعات اخیر همچنان نشان داده اند که استفاده طولانی مدت از
و ایـن مسـأله همچنـان    ) 2006،  6؛ هپورس و همکاران2007، 5ناهمکار و هانس(تومورهاي مغزي گردد 

بحث برانگیز است که آیا استفاده از تلفن  همراه می تواند جایگزین سیگار کشـیدن در نوجوانـان گـردد    
استفاده مـدام از تلفـن همـراه، موجـب      همچنین. )2005، 8همکاران و ، کویووسیلتا2000، 7چارلتون(یا نه 

و اخـتلالات  ) 2005کویوسـیلتا و همکـارانش،   (نوشیدن الکل بیشتر و صرف پـول هفتگـی در نوجوانـان    
  ).2007، 9لاجونن و همکاران( فیزیکی آنان می گردد

دریافته اند که نوجوانان در تایلند، تمایل زیادي به دل مشـغولی بـه   ) 2006( 10کاواساکی و همکاران 
استفاده از تلفن همراه، استفاده بیش از حد از خدمات تماسی دارند و در صـورت عـدم دسترسـی بـه آن     

نیز دریافته اند که حس سرزنش در مورد این که چـرا  ) 2005( 11کامی بپو و سوگیورا. ناراحت می شوند
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یام کوتاه و یا تماس تلفن همراه را دریافت نکرده اند، سبب می شود که شب ها تا دیر وقت بیدار پاسخ پ

هـاي   برنامـه  بمانند و به فرستادن و دریافت کردن پیام کوتاه مشغول باشند که این مسأله باعث اخـتلال در 
ز تلفـن همـراه در زمـان    در این میـان، در حـالی کـه کنتـرل قـانونی در اسـتفاده ا      . روزانه آنها خواهد شد

شـود کـه مـردم چنـین محـدودیت هـایی را جهـت         رانندگی در بسیاري از کشورها وجود دارد، دیده می
نـادیو و   -لابـرگ ( گیرنـد کـه بـا خطراتـی نهفتـه روبـرو هسـتند        استفاده از تلفن همراه خـود نادیـده مـی   

هــاي رفتــاري و روان شناســی محققــان و روان شناســان نیازمنــد پــرداختن بــه جنبــه  ). 2003، 1همکــاران
بیـانچی و  (توصیف رفتار مشـکل دار اسـتفاده از تلفـن همـراه ایفـا مـی کنـد         باشند که نقش مهمی در می

  ).2005، 2فیلیپس
تکنولـوژیکی افـزایش    نوجوانـان بـا اسـتفاده افراطـی از ابـزار      افسردگی به عنوان پدیده اي رایـج در 

ه افسـردگی بـا اعتیـاد بـه اینترنـت در نوجوانـان رابطـه دارد        به عنوان مثال، گزارش شده است ک ـ. یابد می
هـر چنـد دانشـمندان در مطالعـه اي دریافتـه اندکـه       ). 2009؛ یـن و همکـاران،   2006هاکالا و همکاران، (
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