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 @!�-� �5A� .#��& �$*
Q! ;�Hm 
^ @�� #E ����*& �a�S :���� r��$� {5�.� �� � ����D
#����D��=E �*�N�� ����.*� ;���3F� �*%�H� � ;��b�s ��& #��.*� ��& ������ >��5D 
& ����D
�� L�-0� :,� �& �*� � -���zD @`�S �-��^ #���& ������ �*%�H� � ;��b�s �� �,�K B�� � ���D
��#��� -*^N� ���=E �=�� .
�c��B-*�^ B��:#��&#��� C����D�D��=E;��3F� G=���� CJ�K C#�.*� �& ������� C����D.
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& C5�� #�»! -0& ����-��� �$*
Q«��� 
�$��D ��R� �� -�5�! .
�! 
0`�?�� X�-��p � 
2��� �� B-��5�����^ -��& 
�#�� �D������F�� ��& ��� 
H�� @�I

#����D��=ED����HF�� �&>���� �<A5�� L�&�s ������� �H�� )�$���^[e�� �B��^'Y C
'[)Y �3$^ � X��q �'' C'[)[ C'[[' �CX��q � g�*$���'[[U C'[[W Cg�*$��� �
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B�D >��R�'()'[W' C'[)' C'[)[ C�3$�^ � X���q =� L�,� 
�& �'[[' (=� ��f�

��R� ��� #E +�����& 
^ @�� ���� #���& �����$� ���.��*� @*��%S #�5� � �����D
���#�D��=E �5�� X**�� �� ����D .& J&�?��#���& CB��D >��R� �#��� � �����D ��D��=E-
���D�;��H� C�� �� B���� B������*�� �� ��%� B-����0� ��R ���� =��B��$(BAS)'V 

2- Lars en 
4- Gomez 
6- negative affect 
8- neuroticism 
10- McCrae 
12- Robinson 
14- Behavioral Activation System (BAS) 

1- Rusting 
3- Zeleneski 
5- positive affect 
7- extraversion 
9- Costa 
11- Ketelaar 
13- Gray 
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��� ��0����� � �5!�� B�����& � 
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�����E X
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2- emotion congruent 
4- Forgas 
 

1- Behavioral Inhibition System (BIS) 
3- Bower 
5- network theory of affect 
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2- Mayer 
4- Isen 
6- Parrot 
8- Erber & Erber 
10- Gomez 
12- self schema 

1- mood-congruency hypothesis 
3- Barber 
5- Ferraro 
7- Sabini 
9- trait-congruency hypothesis 
11- Parrott 
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�� L�-0� �*K� �,�K @`�S 
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^ �� C-�5!��5�A� �3�
���-���& �-����& X���&��?&�� �>�!Q�� �& @*
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L�-0� :,� � ���.*� ;��3F�@`�S �-��^ @s5� �,�K B��)����-! B��f$ (X�� �� 

2- Mogg 
4- Robinson 
6- Lundh 
8- Hunt 
10- Fullam 

1- Bradley 
3-. Taimer 
5- Jansson 
7- Denny 
9- Josephson 
11- Dolan 
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2- repeated measures design1- quasi-experimental 
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& C��m� B��)��&
C��� X*���*�Y)/_"C���-��$�� y��M�� � �''/((-�-! }�Q$�� .

�=�-�� B�����&�B�*D 

e���E �$*
Q! 
������� �-!�R� -�-.� 
Q%� :�*��� 
& �-$&� �� 
������� X��>� e����E
e���E)EPQ �'[WU (�� 
& Zt� � �S��F��*>#����f�� � e���E )EPQ-R C'[)U(

���R�-�-. !�@�� �- .� X���B���� 
Q%'YY 
�^ @�� ���� _(���� x
�& �5�&�� #E 
#��& +�*,� C����D_V��� x#��� +��*,� 
�& �5&�� C#E ��D��=E C�����D(_���� x#E

#��� +���*,� 
��& �5��&���������������D_�_'����� x
��& �5��&�� #E ����©��� +�*,(

)��A� @*&5�?����$��(@��.�E�� � e���#���f�)'[)U(C����$�� � �������� ���%��
)������^ B�H`E h��a (��+�*, ��& B��#�����D�#��� C��D��=E ����D���& �� ©��� ��


� �� h*����C#���[Y./C))./�)_/#��= �� �)U/YC)U/Y�W[/Y� -�����E @��� 
&
���� X�� �� Ch*��� 
& �*� :W"/YC)V/Y�"W/Y-�E @�� 
& .

J�K �,`� :5*! �� h*^�� =�x�J�K ª�,`� ��0���i B=����5
� ���-�! @��-�V+�����&
 ���5^ X$�U@`�S ª�,`� B��& �,*�5� �-�! ���H$�� �H�� � @�I� �,��K B�� .h�*^��

x5*! G�� X������� =� C�,*�5� � �-! @��-� ���i B=����5
��ª��,`� B���& �J��K 
@��)C#���f�� � ����'[[U .( 

6`� :X$� +����& �-! @��-� ���i B=����5
����5^ B��:X$� 
*<� �5R�� 
& B�� ���5^ 

2- psychoticism
4- guided imagery

1- Eysenck Personality Questionnaire- Revised(EPQ-R) 
3- lie 
5- vignette 
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� CJ�K �,`� B��& B���� @�*0s5� �� � @��I� ����.*� B�5�$M� B���� @�*0s5� �� �-�$&
 �*��� 
�& �-�! 6*�m5� ��H�� ��� @�I� B����-��� �& 
&��� �H�� ���.*� B�5$M�>

�3$^ � X��q)'[[' (����� #���f�� �)'[[U (�&���=�� +�����& Zt�� � 
*<�([
6*m5� X$� �� C5.����-��^ m5� X$� �� � @*0s5� X�����! x6*-��^xX*��� X����

 �,`� B��& h*��� 
& C@*0s5� -�-! }�Q$�� X*��� J�K � ��! J�K .=� CJ��K ��,`� B��&
��5�=E����� 
$��5K 
�^ �`�S �� C
,*s� 
� ;-� 
& CX$� �� #-��5K =� Z� 
^ -!

 �� G5D -���!5K�� �� � -���!5K �,*�5� 
& �� �-! 6*m5� B����-��� 
&�.� C-���
X$� �� � �a�� �5F 
& �� -��^ �5
 .���5�=E 
^ X�� =� L�s X$� �� C-���5Q& �� ���5^ B�� 

�� 
$HD �<�E 
& :�Q& -���& ��<�E C6�*�f� X��� =� -0& 
^ -! @�*0s5� � X$�� =� �����
 X�� � -��^ B��E��� �� �-! B=����5
� #E �� �� #��!�5K -����5$& ���0s�� ��<�E �D� 
^

 �& �<�E C-��� ���s @*0s5� -���^ B��E��� �� @*0s5� #E -���5$& �$<& -� .=� ���m� y-�� 

^ �5! h%^ #��*�F� 
^ �5& X�� L�0`��5$�� X�����5�=E � �� ��� e��M 
�^ -�5�!

@*0s5� -��^ �5
� ������ #��*� 
& �� ��)Cg�*$��� =� +��$s�'[[[ .( 

�,*�5� � }:�5� 
*<� B��& ��5� 
�0?s -��p �-$&� C�R� ��5� �,* �,* X*���� � ���!
 ��*$K� �� � }�Q$�� ������'Y�! ���� ����s #��5.����� =� �H� �����.*� B�5�$M� ��� -


0?s 
A�� �� �� X*���� �,*�5� 
0?s �� � ��! �,*�5� 
0?s �� Zt� �-��^ B-�&
 X*��� � X�����! #�5�� 
& 
0?s X��� ��H�� � @��I� J��K �,`� G�� L*�f� B��& C��

 -�-! }�Q$�� .�,*�5� �-! }�Q$�� B��)��,`� ��H�� ��� @�I� J�K G�$%D �5R�� 
&
�-!(�� :Q� ��5*t��^ B5D-��& =� C���5�=E 
& � -! �� 
$HD �� �� 
^ @�� �=q -!

 �,*�5� X�� 
& 
%�A ������ =� Z�� ��f� C����5^ X$� �� #E =� Z� � -��� G5D ��
�m�� �& B����>���5�=E 
& 
,*s� 
� � 
2��� ���-!.

6*`�f��$K��!:6*�f� 
� :���� X���� 6�*�f� ��& 
&��� �$K��! ���H$��� ��5�� B���
g�*$���)'[[[ (X��q � �f%�`= �)_YY_(G=���� ����& B��& C;��3F� ���.*�
 ���H$�� 
^ -! 6*�f� X�� -������ �� =�:
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6`��#�$���� L*�f� 6*�f� :*<� B��&>�-$&� C6*�f� X�� ')6*m5� 
��A -���^x@�*0s5� 
�&���=�� +�����& Zt�� � 
*<� C���.*� ¡�M` =� 1<��("
���A �� C5.����� 
�^ B�

 ��� X*���*�x
�& B=�5�� ���� �� #�5��� 
& �5& 1� 
& e���� ��*%& �<�E �-�E @�� 
& 
��,$�� ��� #��& X*& =� �5R��')��� 
%��A ��& ��� 
%�A �� 6*�f� ��.�� ���(}��Q$�� C

-!-�.���5�=E =� ���5K ���� 
$���� �& 
^ -! �R� -���^ 6*m5� C@*0s5� #E X$��D
 ���� � ���� �����%S� � ��f�� 
p #�$��� @*
Q! C@*0s5� #E �� 
^>Lf�! 
& �� #E 


MHm �� #�$��� e� -�%�5�& B� .���5�=E 
& C6*�f� X�� ��.�� B��& @s� 
,*s� r�� �� 
���� -!.=�� �5R�� 
& �a�� =� ���DE�� � L,$%�� ���� �� C6�*�f� X��� �&��*C:����� 

����� ��H�� � @�I� ���.*� B�5$M =� 
���D�-A +��*,� �� B�� �� #�$���� '���UC


A�� -��5�� B-�& .
�A�� =� X$���D X*���*� �& B-��& ����.*� B�5�$M� C���� �� B���
 
& #�$��� �� �H�� � @�I�-�E @��.

}B��E��� 6*�f� ���=E:*<� B��&>� X�� �=� �$��<� �-$&� C6*�f_() �c�� L��! �c�� ���� 
���*$K� �� � }��Q$�� ��I�K � �H�� C@�I� ���.*� B�5$M� �&_U#��5.����� =� ��H� 

�c�� ���.*� B�5$M� �� -! ���� ���s ��������� +�*,� e� B�� �� ��W
�A�� =� B�'
)�H�� �� -���!5K�� ��*%& (��W)*%& @�I� �� -���!5K �� (
�A�� Zt�� �-���^ B-��&

 
A�� =� Lm�S r��$� +����& �c�� #�*� =� C#��5.���� B-�& X*����*� X��$�*& 
^ ����
 �c�� C���� 
& e���� ���� X*���*� 
^ ����V�c�� ��� ����� X*����*� X���$�^ 
^ ����

 Ch*��� 
& C-��5& ���� ��
$K� �5K 
& '_B�5$M� B���� �c�� C@�I� ���.*� '_�c��
 � �I�K'_� �c�� ��E #��/ �5A =� Z� C�H��� ¡�M` =� �<���&��^ ������� � y��S ��-0

 �c�� #�5�� 
& C���=�� -�-! }�Q$�� ���<� B�� .C6*�f� X�� B��A� B��& ���5�=E =������
 
$��5K��!5K 
^ -!�B-� �=� +��*,� e�� B�� �� �c�� ��� B-���!5K�� ')��*%�& 
-���!5K�� (��U)-���!5K��*%& (
A�� � -��^ B-�& ���5�=E 
& C#E ��.�� B��& ��<p ��
@s� 
,*s� ���� -!.&�
A�� X�� =� Z� 
�m��3B-�& C�� 

1- carry-over-effect 
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���5�=E 
& ���� B��E��� #5�=E e� �� �� ���� @s� 
,*s� 
� �<�E 
& #E �� 
^ -! -!
 �p �� �� @��<� #E =� �c�� -���� 
^ -�����*& ��� 
& -���5� -�%��5�& z���^ e�� B�� .

���x�*�� 
& 6*�f� X�� >�c�� ��-0� #�= 4�A ����.*� G=�� ��� =� �����)@��I� �� �
H���(-�! 
����M� C-���5& ����^ B��E��� @��� 
�5D 
& �<�E 
^.����$�� ���%��� �

�����)������^ B�H`E h��a (c�� B��&�C@�I� B��[Y/Y�c�� B��& �C��H�� B��)_/Y
-�E @�� 
&.

j
A�� 6*�f� ����$S� B-�&:
A�� +�*,� ;����� #�*� =� ���$S� B-�&X��q � �f%�`= 
)_YY_(C'"L��! C;���� )� @�I� ;���� )�� �� B��-��� ���$S� 
^ �H�� ;���� 

�� 6*m5� �-��E C�**�� �^-�� �& � }�Q$�� C-��^ -�-! ���H$�� 6*�f� X�� B��& .5*�!x

A�� =� C+�*,� X�� B-�&')��$�� -��5Q� ��H�� �3m� (���W)%�& ����$S� 
�&*= �� �� ��

 ��$�� -��5K ��H�� (�5&.���$�� ������ ���%�� �)�������^ B��H`E h���a (
�& �5�&��

A�� C@��I� B����-��� ���$S� B-�&)Y/Y)%��A>��� (�[(/Y)%��A>��� (CB���& �

A�� @�I� B����-��� ���$S� B-�&)(/Y)%�A>��� (�[_/Y)%�A>��� (@��� 
�&
-�E.

@�I� >HF�� � �H�� >HF�� +�*,�:������ J�K CJ�K B��f$�� ��� ����& �5R�� 
& � L��s 
�*�� 
& CB��f$�� =� -0&>HF�� +�*,� >HF�� � @�I� >�H�� ')PANAS #5%��� �_�

C#���f��'[)) (-���=� X�� -! B�*D+�*,� L��! C'Y
& �5&�� ���� @��I� >HF�� �
'Y ���� 
& �5&�� >HF�� �H�� @�� .;���H� CB-�&��^ =� -0& � L�s J�K ���� 
%��,�

 B�����0�)YY'/Yp<(���5�=E J�K X*& �� =� Z�� � ��,`� =� :*� �� �� � #E ����� #�� .
� #5%��� ��#���f�)'[))(C�������$� �����%�� �������)�a�B��H`E h�� �������^ (
+���*,� =� �� @���I� 
��HF�� B����)"/Y���� [Y/Y=� �� ���H�� 
��HF�� �)V/Y���� )W/Y


��� ���^ B-�& -�� .HF�� B��& #E ��-,� �*� :���� X�� �� �>C@��I� )V/Y���[(/Y�
HF�� B��&>C�H�� [(/Y��[U/Y@�� �-�E @�� 
& .

2- Watson 1- positive affect and negative affect scale 
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��A� -���:���=E B
������� +��� �& 
^ B�����>e���E �$*
Q!���5�=E #�5�� 
& }��Q$�� ���m� B���

 �m�� �& 
%�A �� �� C-��5& �-!>-�-�! :����=E CB���� 
�5D 
& � ��� e� �� 
$H� �� .
:���=E B��A� LS���)
%��A �� ��� �� (��5�& #�%�7 :��� =� Z�� ���5��=E �
�& ���

 6*�f� � :���=E y-� ��5� �� C�<�E B��� ;�
Q�� ��� L*�f� � �������=E 
�^ ����
���&�� ��.�� @%�-! ���� �<�E 
& ���M*a5� C-���� .���5�=E 
�HF�� +��*,� �-�$&� ��

 ��� L*�f� C�5K ��5�^ +�%S� +����& ��,*s� �� �H�� 
HF�� � @�I� Zt�� �-����^
 @�I� J�K�� ����D #��� �� �-! X**0� L�s =� ����
� h*��� �� �& C�H� ��)=� ���*�

 %�A�� C���D ��<p �����>%�A �� � @�I� J�K ��� >=� ����� ���*� � �H�� J�K ��� 
Zf��& �<�E (�� �,`� 
,*s� :! ;-� 
& �-!.C
,*s� :! =� Z� ���5�=E +��*,� ��

HF��>��HF�� � @�I>L*�f� ���&�� �� �H�� ��-���^ .��& �$K��! 6*`�f� C#E =� Z�
 ���D #��� �� �-! X**0� L�s =� ;��H$� ����
� h*��� �� ��,�K @�`�S ��� �� � ��� 

-! 
2���)
A�� 6*�f� �-$&� C�,�K u���! �� �� ���D �� ����� =� ��*�� � ��$S� B-�& 
�� ��.�� �� #�$��� L*�f� 6*�f� � ��=E B��E��� 6*�f� Zt� -���� Zf� �& ��*� �.(

�� ������5�=E =� C
%�A �� #� %��A #���� �� � �����-s ��>
��-� ��� ��<�E 
�& ��*� B�
-! 1�-,�.


$�����
#��& �$*
Q! -0& �� :,� ����& �5R�� 
& #��� � ����D ��D��=E �����D)����*�$�B

:*�X*& (:*� �� �$K��! 6*`�f� �� ��f��� ��*&)�3� �*�$�(�� ��& CX$���D ��R�
���� ���5�=E B�� «& �� �� �� #��& -0 #��� � ����D�D��=E �����D)
��m�� ��*�$�B�(
�& C

���D B�A �$*
Q! B��)
,�F �*�$� B�(-�! ��.�� ��D 
& ��D #5*��D� L*�M� -�p C
�$� 
& 
^�L*�M� X�� r�� ���!� �� �5! .:*� B���*�$� CG�� X�� �� 
�& 
�A5� ��& X*&

 ����� ;-!�P3� �*�$� �& #�!)B5s =� 6*0a �� ������ X��� ������ X��� (h�*��� 
�&
�-! 
`��0� ���� � B���*�$� �*:&*:*�� @�s� :����� �� B�����0� 1<� 
^ X���*&


$!�-� P3� �*�$��-�� 
`��0� ���� C-��-�� .
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&��0� �5�R�� 
�& ��D 
& ��D #5*��D� L*�M� -�p =� �-$ *�* ! -�0& �� 1<�� X�$*
�Q
#��& �D��=E #��� � ����D :*� �� ����D 6*`�f� �� ��f��� ��*& 
�& 
�A5� ��& �$K��!

 -! ���H$�� @�I� �,�K @*0s5� .��-A'�� ���f��� ��*�$� #5*���D� L*�M� r��$� 

A�� 6*�f� ���$S� B-�&)@�I� B����-��� (#��& �*�$� �& #��� � ����D�D��=E ����D

 @�I� �,�K @*0s5� ���� #��� �� -�� 

��-A)'(
A�� 6*�f� �� ��f��� �*�$� #5*��D� L*�M� ���$S� B-�&)@�I� B����-��� (��& �*�$� �&#� ����D
#����D��=E@�I� �,�K @*0s5� �� ����D 

P3� B���*�$� ��D
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`��0� 
& �-! 

h��a
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�?�

 B�����0�
t

h��a
X**0� 

B�?K
�*0� �
���E�& 

F@�%� 
�?�

B�����0� 
F

'#��&����D U_/YUU/"YY'/Y_W/Y['/YYY/V(YY'/Y

A�����$S� B-�&

)@�I� B����-���(_
#��& ����D 
#����D��=E 

VV/Y
_W/Y\

"V/U
VW/(\

YY'/Y
YY'/Y

(V/Y)W/YUU/_[YY'/Y

#��� ��-A �� 
/ 
�5D'�� �-���� #���& ��*�$� C�5�! �����D_WZ������� -�m�� 

A�� 6*�f� �� ��f��� �� X**0� �� @�I� B����-��� ���$S� B-�& 
���a� ��& 
�^ -�^

 :*� �*�$� #-! ��� X*&)#����D��=E����D(X��� �� ���f��� B���& X*�*0� h���a C
C6*�f�(V�� -m�� �5! .��-A_6�*�f� �� ���f��� ��*�$� #5*��D� L*�M� r��$� 

A�� $S� B-�& ���)�H�� B����-��� (#���& �*�$� �& #��� � �����D ��D��=E �� �����D

�� #��� �� @�I� �,�K @*0s5� -��.
��-A)_(
A�� 6*�f� �� ��f��� �*�$� #5*��D� L*�M� ���$S� B-�&)�H�� B����-��� (#��& �*�$� �& � ����D

#����D��=E@�I� �,�K @*0s5� �� ����D 

P3� B���*�$� ��D
���� B���*�$�

`��0� 
& �-!

h��a
�$& 

@�%�t
�?�
B�����0�t

h��a
X**0� 

B�?K
 ��*0�
���E�& 

F
@�%� 

�?�
B�����0� 
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A�� ���$S� B-�&
)B����-����H��(

'#����D��=E ("/Y_W/VYY'/Y'(/Y[[/Y_(/')YY'/Y
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��-A r��$�_�� #��� #��� ��*�$� �<�� 
^ -�� ��D��=E C�����D'(Z������� -�m�� 
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