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مقدمه- 1
 به صورت گاهنبار يبار در زبان پهلوهنبار و گاهف آن گَخفّو مrāhanbāg ((=گاهنبار 

=)rāhanbāg (داردءن واژه دو جزيا. آمده است  .ل آن گاس جزء او=)sāgياhāg() 2(در اوستا(

 مختلف يهاها گمانس آن زبانشنا)3( دومء جزيدرباره.  گاه و زمان استيبه معن) tuāg= گاتو 
)صفت(yairyaيي اوستاير از كلمهي اخءن است كه جزيشتر مورد اتفاق است، ايآنچه ب. اندزده

 استفاده »گهنبار «ي واژهيبه جا» هيريئي«در خود اوستا هم اغلب .  استي سالانه و فصليو به معن
ل نام  ساي ششگانهيهاا جشني از شش گهنبار  مرتباً،ن كلمهيشده و بلافاصله پس از آوردن ا

).9 بند –2 و1 فصل –)4(يسنا(.برده شده است
 عالم را ،اميشده كه خداوند بزرگ در آن اي سال گفته مي ششگانهيهابه جشن: گاهنبار

. اندكردهي خاص از سال به مناسبت برگزار ميها را در زمانن جشنيك از ايان هر يد و زرتشتيآفر
روز4ِن روز آن بوده و ي آخر، جشنن روزِيتر كه مهم روز بوده5ها ن جشنيك از ايت هر مد 

. باشديمات جشن مش از آن در حكم مقديپ
 و مناسبت يها و هنگام برگزارن جشنينام ا-1-1

1.وزرم گاهيديم(madyōzarem gāh):به يد«ن روز سال ي كه در چهل و پنجمي جشن 
م شده است، برگزار و خرّن سرسبز ي كه زميبهشت هنگامي روز پانزدهم ارد)5(،»مهر

.شده استيم
2.وشم گاهيديم(madyōšam gāh):ن روز سال در روز يكصد و پنجمي كه در ي جشن

.شده استيماه گرفته مريروز پانزدهم ت،» به مهريد«
ن روز سال در يكصد و هشتادمي كه در ي جشن:(paitiašahim gāh)ته شهم گاهيپ.3

ده و خرمن به دست يرسي كه گندم مياه، هنگامور ميام شهريروز س» راننيا= انارم«
.شده استي برگزار م،آمدهيم

= انارم «ن روز سال يو دهمست ي كه در دوي جشن:(ayāsarim gāh)م گاهرِا سيا.4
 گشتند، ي باز مي تابستانيها كه گله ها از چراگاهي ام مهرماه، هنگاميروز س» رانينا

.شده استيگرفته م
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5.م گاهارِيد يم)mēdyārem gāh()=ن روز يست و نودمي كه در دوي جشن):ان ساليم
.استشده مي برگزار ،شدهي كه سرما آغاز مي هنگام،ماهيستم دي ب،»بهرام روز«سال در 

6.هسمپ دم گاهت م) hāhamaspat maidim g(:ن روز اندرگاه يكه در آخر=)يهخمس
ن ي از آسمان به زم)7(»هرهاورَفَ«فرود شاهنگ بهار و هنگام ي كه پي در روز)6()مسترقه

ن يا آخري از شش جشن بزرگ يكين يدرجشن فرو. شده استيماست، گرفته 
آثار (.شوديم برگزارانيان زرتشتيها امروز هم در من جشنيا. هنبار سال استگَ

.)2 مصاحب، جيره المعارف فارسي دا،295- 6 و 263- 4 ص هيالباق

هنبارها گاي برگزاريفلسفه- 2
، )8( كه در توراتيهمانطور. باشندينش جهان مي آفريسنا، گاهنبارها، دوره هاين مزدييدرآ

،نيها، زمآسمانت شش روز، خداوند بزرگ در مد«:ش در باب اول آمده استيدايدر سفر پ
».اسودين روز بيد و در هفتميافري جانوران و انسان را ب،د، ستارگانياه، خورشي آب، گ،ييروشنا

)9()3س، باب اول، ص كتاب مقد(

) مرحله(=جهان را در شش بار ، اهورامزداهم) روان زرتشتيپ(= سنان يزدن و اعتقاد مييدر آ
)11( بندهش 25در فصل . ك ساليت  بلكه در مد،ك هفتهي در )10(»هوهي«مانند نه  اما د،يافريب

: آمده است
 جشن  روز توسط من انجام گرفت و شش365 در نش جهانيكه آفر«: ديگوياهورامزدا م

. »قرار داده شده است) ن مناسبتيبد(گهنبار در هر سال 
يادآوري اين نكته ضروري است كه برابر داستان آفرينش در آيين زرتشت، پيش از آفرينش 

جهان مادي، مديعني ،تت سه هزار سال جهان مينوي وجود داشت و پس از انقضاي اين مد 
وجود آمد و همانطور كه گفته شد، اين ه  جهان جسماني يا مادي تركيب و ب)12( دوم يهزاره

، در بخش آفرين )13( در خرده اوستا .خلقت در شش بار و در طول يكسال صورت گرفت
.ها نسبت به يكديگر مشخص شده است آنيگهنبار، فاصله

اين جشن . ز آسمان خلق گرديددر اين رو. ناميده مي شود» ميديوزرم«نخستين گهنبار سال، 
. واقع مي شود، روز پانزدهم،»دي به مهر«در ارديبهشت ماه و روز 
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اين جشن در تيرماه، در . وجود آمده در اين روز آب ب. نام دارد» ميديوشهم«دومين گهنبار، 
. واقع مي شود، روز پانزدهم،»دي به مهر«روز 

اين جشن در شهريور . شداين روز زمين آفريده در . گويندمي» ه شهمپيت«سومين گهنبار، را 
.گردد برگزار مي،ام روز سي،»يران روزان«ماه در 

مان ز. ها خلق گرديديدنييدر اين روز گياه و رو. شودخوانده مي» اياسرم«چهارمين گهنبار، 
.باشدمي،ام مهر روز سي،»يرانان«برگزاري آن مهرماه در روز 

اين روز به آفرينش جانوران اختصاص دارد كه در دي. نام دارد» مميديار«پنجمين گهنبار، 
.شود واقع مي،، روز بيسيم دي»بهرام«ماه و روز 

اين جشن . در اين روز انسان آفريده شده است. ناميده مي شود» يدمتمِسپمه«ششمين گهنبار 
هر .گردد واقع مي،شود ناميده مي(wahištō išt))14(ايشتدر آخرين روز كبيسه سال كه وهشتو

 روزهايي كه براي هر يك از گهنبارها .ها، پنج روز طول مي كشيده استجشنيك از اين 
اين گهنبارها طبق آنچه در يفاصله. ترين روز آن جشن استن گرديده، آخرين و مهممعي 

:باشد نسبت به يكديگر غيرمساوي و بدين شرح مي،هنبار در خرده اوستا آمده استآخرين گَ
هنبار تا آخرين روز از دومين گَ).  روز60(هنبار، هنبار تا آخرين روز دومين گَاز نخستين گَ

از ).  روز30(هنبار چهارم، هنبار تا آخرين روز گَاز سومين گَ).  روز75(هنبار، سومين گَ
وز هنبار تا آخرين ر از پنجمين گَ،) روز80(هنبار پنجم، هنبار تا آخرين روز گَچهارمين گَ

فاصله )  روز45(هنبار هنبار تا آخرين روز نخستين گَو از ششمين گَ)  روز75(هنبار، ششمين گَ
هنبار در يكصد و روز سال، دومين گَ) 45(هنبار در چهل و پنجمين  نخستين گَ،بنابراين. است

 در دويست چهارمينروز سال، ) 180( سومين در يكصد و هشتادمين ،روز سال) 105(پنجمين 
روز سال و ششمين گهنبار در ) 290(پنجمين در دويست و نودمين  ، روز سال) 210(مين و ده

ه داشت كه زمان البته بايد توج. شودروز سال واقع مي) 365(سيصد و شصت و پنجمين 
ص بودن خلقت هر كدام در يكي از آفرينش آسمان، زمين، آب، گياه، جانور و انسان و مشخّ

 و ا معلوم مي شود كه از يك منشأام. ر استخّر متأگفته شد، يك تصوه ترتيبي كه گهنبارها ب
 ترتيب ياد شده، 86ي دين يشت، فقرهرچه، در فرو. تر گرفته شده باشدآبشخور بسيار قديمي
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.جانور و انسان درود فرستاده مي شودمنظور شده و مرتباً به فروهر آسمان، زمين، آب، گياه،
.)594- 595، ص 1يشتها، ج(

ولي در . كشدمي سال پنج روز طوليهاي ششگانهچنانكه اشاره شد، هر يك از اين جشن
ام آن صورت گرفته، فروهرهاي نامداران و در هنبار كه خلقت انسان در ايهنگام ششمين گَ

ت ده شب در روي زمين توقف ميآيند س و نيكوكاران، به زمين ميگذشتگان مقدكنندو مد .
در فروردين ). رقهمستيهخمس(= ه ست و ششم اسفندماه تا آخرين روز پنجه ويعني از روز بي
يم يستان را ميس و نيك و تواناي پاكافروهرهاي مقد«:   هم چنين آمده است49ييشت در فقره

كه در هنگام همتسپهاي خويش پرواز كرده، ده شب پي از آرامگاه) شب و روز اول سال(م دِم
.»برندسر ميه ب) زمين(ا در پي در اين ج

: نويسدهنبار سال مي آخرين گَ در خصوص اين جشنِ)15(»باقيهالآثار «ابوريحان بيروني هم در 
ه را آخرين پنج روز اسفند را نخستين فروردگان و پنجه و. كشيدكه اين عيد ده روز طول مي«

دانيم كه اين جشن ده روز بوده  تاريخ نگاران هم مييبرابر گفته. »اندگفتهدومين فروردگان مي
= ژوستين( سفير امپراتور رم، ،ت ده روز جشن فروردگانل انوشيروان، در مد خسرو او،است

Justin (جاي آوردن مراسم عيد بود ه  چون مشغول ب،را نپذيرفت)2، زند اوستا، ج )16(دارمستتر ،
"فروردگان" روز پايان سال را ت قديم، ده اما امروز، زرتشتيان به پيروي از يك سنّ.)5-3ص 
در ايران هم در آغاز سال نو . آورندجاي ميه خوانند و تشريفات خاص مذهبي را بمي

خورشيدي، روزي كه خورشيد وارد بيعني . شود، جشن فروردين استمي) بره (=)17(ملرج ح
نام » فروردين«ين از آسمان به زم) ارواح پاك(هرها ورَنخستين ماه سال كه به مناسبت نزول فَ

.)596، ص 1يشتها، ج (.دارد

جشن فروردين يا نوروز- 3
 ششم شروع هنبارگَروز  آخرين است كه درجشن فروردين يكي از شش جشن بزرگ سال 

اين جشن از نخستين روز بهار .  خلقت بشر اختصاص داردام در آيين مزديسنا، به اي.شوديم
خانواده هاي زرتشتي، سه سيني از . رور آغاز مي شودهمراه با سرسبزي طبيعت و شادي و س

گذارند مي) ي هفت سينسفره( بر خوان " نيك، گفتار نيك و كردار نيكيانديشه"سبزه به نماد 
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)18(امشاسپندمرداد  ايرانيان و نماد اَيِرنگ سبز نماد ملّ. تا موجب فراواني نعمت در سال نو شود

سنجد و شكوفه .اي زايش و باروري گياهان توسط فروهرهاست بريمنو نماد فراوانس. باشدمي
) جاتميوه(ب سرخ سي. امشاسپند استآب نماد حيات و خورداد .  دلدادگي استيسرچشمه

.  سكه نماد شهريور امشاپسند و شير و تخم مرغ نماد وهمن امشاپسند است،شاپسنداممدنماد سپندار
جيل و جز آن را بر خوان مي گذارند كه همگي نمادي از ي، نقل، شيريني، آنان، پنير، سبزآينه، 

.)1383 انجمن زرتشتيان كرمان، سال يا سالنميمقدمه(.داده ها و نعمت هايي الهي مي باشند
اين عدد هفت، از قديم در ايران بوده است كه به هفت امشاپسندان و يا بزرگترين فرشتگان 

اساساً م كه از روزگاران كهن به يادگار مانده،اين رسو. الهي در آيين مزديسنا مربوط است
ها سين و نامداران و نيكوكاران و در گذشتگان خانوادههرهاي مقدورَبراي آن بوده است كه فَ

خود روي زمين هاي آيند و چند روزي براي ديدار و سركشي از خانوادهكه از آسمان فرود مي
ينداري و پرهيزگاري و داد و دهش بازماندگان  و زندگي بستگان و از دخواهند بود، از خانه

ها خوشي، شادماني و خويش راضي و خشنود گشته و از درگاه خداوند بزرگ براي آن
.تندرستي بخواهند

ويژه آنچه ابوعثمان ه ب. اندتاريخ نگاران قديم هم غالباً از جشن فروردين يا نوروز ياد كرده
. ه استاند، قابل توجنوشته» باقيهالآثار «يحان بيروني در و ابور» ضدادحاسن و الاَالم«در كتاب 

راجع به  اطلاعات آنان يه سامانيان، كلييره نزديكي زمان اين دو دانشمند به دويواسطهه ب
.يادآور اساس مذهبي اين دو جشن است) فروردگان(=دجان رنوروز و فرو

 و خوارزم براي پذيرايي از ارواح، در اتاق گان در فارسام فرورديندر اي«:  كهنويسدن ميابوريحا
گذشته از آنكه نخستين ماه . دهندند و بوي خوش بخور ميگذراها غذا ميو بالاي بام خانهمردگان 

نام دارد و مطابق » فروردگان«است و نوزدهمين روز از ماه فروردين هم » وهررَفَ«به نام سال خورشيدي
.)263-264آثار الباقيه، ص  (».گيرندن ميشدن اسم روز با اسم ماه را هم جش

هاي بنابر روايت. شود مياز فروردين ماه آغاز» روز اورمزد«نوروز از نخستين روز بهار برابر با 
 ولي امروز تا سيزده روز ،كشيدهتاريخ نگاران، در روزگار باستان، اين جشن يك ماه طول مي

ن است كه از روزگاران بسيار دور، براي ما به ي ايراترين جشن ملّرگنوروز، بز.ادامه دارد
دهند و حتي امروز اين بنياد اين جشن را به جمشيد شاه پيشدادي نسبت مي. يادگار مانده است
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 نوروز ي درباره)19(»نوروزنامه«حكيم عمرخيام در . معروف است» نوروز جمشيدي«جشن به نام 
در هر ) خورشيد( است كه چون بدانند كه آفتاب سبب نام نهادن نوروز آن بوده«: نويسدمي

365يهبعي به اول دقيق شبانه روز و ربه همان وقت و روز كه رفته بود و چون ،مل باز آيد ح 
نوروز (.نام نهاد و جشن برپا كرد و مردم از او پيروي كردند» نوروز «،جمشيد آن را دريافت

.)3 ص ،نامه
:فرمايد نوروز مييفردوسي توسي در شاهنامه درباره

نــتن دل زكيبرآسوده از رنج نــرمز فروديــ ه، سال نوسرِ
روز نو خواندند،رآن روز راـــم گوهر افشاندند،ربه جمشيد ب 

خواستندمي و رود و رامشگران بياراستنداديـــبزرگان به ش
سروان يادگار ـــبمانده از آن خخ از آن روزگار چنين جشن فرّ

در اين ايام دشت و صحرا سبز و . روز فصل گل و ريحان و سرسبزي باغ و بوستان استنو
نوروز جشن نوزايي . پوشاندميخرم است و باد بهاري درختان را شكوفا مي كند و لباس نو

 سالنماي يهمقدم(.پوشنداهنگي با طبيعت لباس نو ميطبيعت است و مردمان هم به نشاني هم
.)1384انجمن زرتشتيان 

 يا حروف ديگر بر ا حرف سيناشاره به اين نكته هم لازم است كه نبايد در گذاشتن اشيايي ب
 زرتشتيان در . خداوندي بر خوان باشديهابلكه بايد بهترين داده. شاري كردخوان نوروزي پاف

 آويشن گ خود، مقداري بريهخانينخستين بامداد نوروز در كنار چهار چوب پايين در ورود
 به نيايشگاه محل زندگي ،ي ريزند كه نشانه برپايي جشن و سرور در آن خانه است و سپسم

و با يكديگر و نيايش به درگاه خداوند ) همبستگي(خود مي روند تا سال نو را با همازوري 
.روندمي به ديدار بزرگان و آشنايان،بزرگ آغاز نمايند و سپس

نتيجه- 4
در (هاي ديني ايران باستان تناد به منابع و مĤخذ تاريخي، جشندر اين مقاله، سعي شد با اس

 جشن ،ها و سپست برگزاري آنو زمان و علّ) ارتباط با آفرينش جهان از ديدگاه اساطير ايراني
تا از اين رهگذر دانش پژوهان و . كنيمي معرفي مينوروز يا فروردينگان را از ديدگاه ديني و ملّ
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 از تاريخ و فرهنگ پر بار ايران و بخشي از ميراث فرهنگي سرزمين ايدانش جويان با گوشه
.آشنا شوند

هايادداشت
مزده : اين صفت مركب است از ): mazdayasna-اوستا  (=نا، مزديسني،آيين مزديس-1

سنا ي = سنهي+  شود ي بزرگ اطلاق مي به خداين زرتشتيي دانا و در عرف آيبه معن
 كه ييخدا.  مزدا استي پرستندهي به معنكب مزبور مريه و كلمش ي ستايبه معن

ن كلمه را به دو صورت فوق يان هم ايزرتشت.  كرده استيان معرفيزرتشت به جهان
رو يو و پي دي پرستندهيسنا است كه به معنيويسنا، در برابر ديمزد.  كنديتلفظ م

.ش باطل استيك
. ان كه شامل پنج بخش استيشتان باستان و زرتيرانيس اكتاب مقدAvestā( :(=اوستا -2

1-2ر آن يها و غشامل گات= (سنا ي -4سپرد ي و- 3شتها ي-خرده اوستا- 5داد يند و  .
ف شده يد تال مختلف توسط اشخاص متعديها گوناگون اوستا در زمانيهابخش
مندرجات .  معروف به گاتها از خود زرتشت استيان سرودهايمو از آن . است

ف انسان در ي تكال،زدانيشاسپندان و امش اهورامزدا و اياي از ناوستا عبارت است
.ي ملّيها بهشت و دوزخ و داستان،جهان

.ي ميانه، به معني دفعه، مرتبه و دوره آمده است در متون دورهbār= بار-3
4-سناي=) :yasnā (شه با يهم رنماز، جشن و در ،شي پرستش، ستايدر لغت به معن. شتي 

هاست كه در مراسم ن آني اوستا و مهمتري پنجگانهيها بخش ازيكياصطلاح ، 
. فصل است72سنا شامل ي. شودي خوانده مينيد

 دارد و دوازده يژه اي روز ماه، هر كدام نام وي اوستا، سيدر گاهشمار:  به مهريد-5
يها بر گرفته از اسامن ناميا. باشندي خاص مي ناميماه سال هم هر كدام دارا

:  ماه عبارتند ازي روزهاي اسام،ن زرتشت استييزدان در آين و اامشاسپندا
-7ردادو خ-6 اسپندارمد- 5 شهريور -4 ارديبهشت - 3 بهمن -2) هرمزد(،مزدراو-1

-13 ماه -12) ري خ–خور ( هور - 11 آبان -10 آذر -9)  به آذريد (ي د- 8مرتات اَ
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ن ي فرورد- 19شن  ر- 18 سروش -17 مهر -16)  به مهريد (ي د- 15 گوش -14ر يت
-25ن ي د-24) ني به ديد ( ي د-23 باد -22 رام -21) بهرام( ورهرام –20) هرورَفَ(

.)راناني( انارم - 30)مارا سپند(هراسپند  م- 29اد ي زام-28 آسمان -27 اشتاد - 26ارد 
ك يران باستان ينكه در ايح ايتوض. اندرگاه است يادهي دزيه مراد پنج:سترقه ميهخمس-6

،نيبنابرا. صد و شصت و پنج روزي بود و سال سه روزي ماه س12ي دارايديسال خورش
 پنج روز به نام ،ان هر سالي جبران آن در پايبرا.  پنج روز كم داشتيديهر سال خورش

.صد و پنج روز برسديل و به س كاميديافزودند تا سال خورشيم) هدي دزديپنجه(
-ي بيبرخ. ص داده شده استي انسان تشخي براي باطنيوريدر اوستا پنج ن: هرهاورَفَ-7

ات هم يال كه بعد از حث و فعحدِگر مي دير و برخي فناناپذي برخ،انجاميو بآغاز 
فروهر، . روهاستين ني پنجم از ايروي نيوشرَا فَيفروهر . باشندي مي و ابديجاودان

.  او را محافظت كندشود تا دم مرگي انسان بسته مي كه نطفهيموظف است از وقت
 خود ترك ي جسمان با صورتِي ول،روديم بالا م پس از مرگ به عالَيفروهر آدم

كند و بازماندگان و درگذشتگان همواره منظور نظر او هستند و از ساحت يعلاقه نم
. استرستا آنان را خوايم و خرّيخداوند بزرگ خوش

) هينكوين، خروج، احبار و عدد و تثت(ق يل عهد عتنام پنج كتاب او) turāt(=تورات -8
ينا بر موسيان در كوه سيهوديمسه كه به اعتقاد  خَارِ با اسفيعت موسيمعروف به شر

ان مرگ حضرت ينش شروع و با بي آفريف ابتداصنازل شده است، تورات با و
 و اصولي آن مربوط به راه و رسم زندگيدستورات اصل. رديپذي خاتمه ميموس

. استيان و جسمياخلاق
 آمده است 3ي ي سجده، آيه و سوره58ي ي فرقان آيهدر قرآن مجيد هم در سوره-9

.روز خلق نموددر شش ) جهان را(كه خداوند بزرگ آسمان و زمين 
10 -يهيا. هود استين يگانه در ديي خداينام رمز: هوقيس عهد عتن نام در كتاب مقد

ن يهود در روزگار ما اين يس مقديم و حتيان قديرانيا. شوديده ميار ديبس) تورات(
ار ي بس،گانهييخدايا ) وههي(را معتقدند كه نام يز. كنندي كرده و نمينام را تلفظ نم

 نام اين كه بهيدر تورات هنگام. شوديبزرگ است و به زبان راندن آن سبب گناه م



هاي ديني ايران باستانها، جشنگاهنبار/  268

ين كلمه نام رمزي ا.خوانندي خداوند بزرگ ميعنيAdonai = ي آن را ادون،ندرسيم
.نزد مسلمانان) هو( مانند كلمه ، استيس اله و ذات مقد خداونديبرا

ي و آن خلاصه اي است به زبان پهلويكتاب) شيداياصل خلقت، سفر پ(: شهِدبنُ- 11
ر و ي جهان و قصص و اساطنيودر موضوع تك.  و زندي ساسانياست از اوستا

.رهيات و غيعيطب
 چون  ي پهلويها كه در كتابييها داستان واتيبه موجب روا:  دوميههزار- 12

 دوازده هزار سال ،انيسپرم آمده است، دوران عمر جهان از ابتدا تا پااِش و زادبندهِ
. شودي سه هزار سال ميشود كه هر عصريم مي عصر تقس4ن دوران به يا. است
 كه  استينش جهان مادي چهارگانه مربوط به آفريهان دورهي از ان دورهيدوم

.شوندي بزرگ خلق مياه و جانور و انسان توسط خدايگن،ي آب، زم،آسمان
ن كتاب را ياسپندان اهرباد مِ اوستا، آذريه پنجگانيها از بخشيكي: رده اوستاخَُ- 13

ينياد ديام متبرك ماه و اعي اوقات روز و ا،هي نماز و ادعين كتاب برايا. ن كرديتدو
. بزرگ استخراج شده استيوستاص داده شده و مطالب آن از ايتخص

.به معني اعتدال و تساوي ميان گرمي و سردي و مساوي شدن شب و روز- 14
 از آثار معروف يكيه يه عن القرون الخاليعنوان كاملش، آثار الباق: هيآثار الباق- 15

 و ي و نجومياضي از مطالب رياريم و بسي ملل قدي در گاهشماريرونيحان بيابور
يق كه در دربار شمس المعال395حان حدود سال ي را ابورن كتابيا.  استرآنيغ

.ف كرديبرد، به نام آن پادشاه تاليسر مه ر بيقابوس وشمگ
از آثار ).  م1949- 1894(ايران شناس و اوستا دان فرانسوي :(Darmesteter)دارمستتر- 16

، )هاي ايرانيزباندر مباحث لغوي و دستور(ايراني در دو جلد بعات تت. اوست
 اساطير اوستا، اورمزد، يهي، مقالدمهنداوستا در سه جلد، مباني شعر پارسي، ز

. يشتها و نظري به تاريخ ايراني ونديدا، ترجمهياهريمن، ترجمه
د ي خورشي دو عبور متوالي زماني كه فاصلهيا اعتدالييديم خورشيتقو: مل حبرجِ- 17

به . ه استي ثان66قه و ي دق48 ساعت و 5 روز و 365 باي و مساويعياز اعتدال رب
 برج - 2.  روز30) هرّب(مل  برج ح-1: م شده كه عبارتند از يا ماه نقسيدوازده برج 
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-5. روز31) خرچنگ( سرطان -4. روز31) دو قلو( جوزا -3. روز31)گاونر(ثور 
 عقرب - 8. روز31) ترازو(زان يم- 7.  روز31) خوشه( سنبله - 6. روز31) ريش(اسد 

لو  د-11. روز 29) بزغاله (ي جد–10. روز30) نامك( قوس -9.  روز29) ژدمگ(
. روز30) يماه( حوت - 12. روز30) ظرف آب(

. شوديب گفته مقرّ ارجمند و ميهن زرتشت به هفت فرشتيدر د): amšāspand(امشاسپند -18
ش يداي در آغاز پ.مدور، بهمن و اسپنداري بهشت، خورداد، مرداد، شهريارد: كه عبارتند از

 بعدها به ي ول،قرار داشت) خرد مقدس(نو يئن شش فرشته، سپنتامين زرتشت در راس اييآ
.اند دادهي اهورامزدا، سروش را جايز به جاي او اهورامزدا را قرار دادند و گاه نيجا

ف در مولّ. يشابوريام نيم عمر خي منسوب به حكي است به فارسيرساله ا: نوروزنامه- 19
 را يان گذار آن و آداب و رسوم شاهان ساسانيش نوروز و بنيدايت پ علّ،الهن رسيا

ران تا زمان ي ايخي و تاري از شاهان داستان،نيدهد و همچنين جشن شرح ميدر ا
. آورده استيشان مطالبي اي و رسوم شاهين جهانداريي و آيار ساساني شهريزدگرد

كتابنامه
، )1366(ل دوستخواه، يد، نگارش جلر داووم پوير ابراهيگزارش و تفس: اوستا-1

.د، تهرانيانتشارات مروار
.ديسنا، انتشارات نشر مركز، تهران مزيدانشنامه، )1371(اوشيدري، جهانگير، -2
هاي ايران باستان، انتشاراتآيين برگزاري جشن، )1356(آذرگشب، اردشير، -3

.بنياد فرهنگ آريايي، تهران
سمت (يخ اساطيري ايران، انتشارات سازمان تار، )1380(آموزگار، ژاله، -4

).تهران
5-اكبر دانا سرشت، يآثارالباقيه، ترجمه، )1352(دبن احمد، بيروني، محم 

.تهران، انتشارات ابن سينا
ي و مذهبي در ايران قبل از ها و اعياد ملّجشن، )1350(بزرگ زاد، حبيب االله، -6

.اسلام، اصفهان
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انتشارات ) بخش نخست(رهنگ ايران باستان ف، )1326(پور داود، ابراهيم، -7
.فرهنگ ايران زمين، تهران

8-برهان قاطع، ، )1361(، )متخلص به برهان(دبن حسين بن خلف تبريزي، محم
.به اهتمام محمد معين، انتشارات اميركبير، تهران

نوروزنامه، به تصحيح مجتبي مينوي، ، )1380(حكيم عمر خيام نيشابوري، -9
.، تهرانانتشارات اساطير

.)1310(ر و گزارش ابراهيم پورداود، خرده اوستا، جزوي از اوستا، تفسي- 10
)1384( خورشيدي، انجمن زرتشتيان كرمان، تهران، 1384سالنماي سال - 11

.خورشيدي
12 -1356(ين، شاه حسيني، ناصرالد( ،ن و فرهنگ ايران، تهرانتمد.
13 -اساطير، بيروت س، ترجمه و تاليف مسترهاكس، انتشارات قاموس كتاب مقد

.) م1928(
.3ي آيه، سجدهي و سوره58ي آيه، فرقانين مجيد، سورهآقر- 14
15 -هاي اصلي، عبراني، كلداني ، ترجمه از زبان)عهد عتيق و جديد(س كتاب مقد

1383(س ايران، تهران، و يوناني، انتشارات انجمن كتاب مقد(.
يان، انتشارات كتابخانهايران در زمان ساساني،)1351(كريستين سن، آرتور، - 16

.ابن سينا، تهران
17 -شركت يالمعارف فارسةريدا، )1380(ن و همكاران، يسصاحب، غلامحم ،

.، تهران)سه جلد(، )نيلموسسه فرانك (يبي جيها كتابيسهام
18 -م1938(د، وم پور داوير و گزارش، ابراهيتفس) 1ج( از اوستا يسنا، جزوي ( ،

.ي بمبئ،انيانتشارات انجمن زرتشت
19 -1357 (،دوم پور داوير و گزارش ابراهي، تفس)1ج( از اوستا يشتها، جزوي(،

.انتشارات دانشگاه تهران


