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محیطی و رفتارهـاي محافظـت از        بین دانش زیست   ۀرابط
 محیط

  رضوانیۀنعیم ***        شهرناز مرتضوي        **                  سیما فردوسی *
 شهید بهشتیدانشگاه                     شهید بهشتیدانشگاه              شهید بهشتی    دانشگاه   

 چکیده
براي آگاهی .  ها با رفتارهاي محافظت از محیط است  بین دانش زیست محیطی و نگرشۀهدف پژوهش حاضر بررسی رابط

شناسی و تاریخ از دانشگاه شهید بهشتی با   بهداشت محیط، جغرافیایی طبیعی، روانۀ دانشجو از چهار رشت242 ۀاز این رابط
هاي محیطی تامپسون و برتون   نگرش،امهابزارهاي پژوهش شامل پرسشن. اي انتخاب شد گیري طبقه استفاده از روش نمونه

نتایج این مطالعه .  و پرسشنامه رفتار محافظت از محیط استاعتنایی مداري، محیط مداري و بی با سه خرده مقیاس انسان
رفتارهاي )  یعنی بهداشت محیط و جغرافیایی طبیعی(اند  زیست گذرانده  محیط ۀنشان داد دانشجویانی که واحدهایی در زمین

) شناسی و تاریخ یعنی روان(اند  افظت از محیط بیشتري در مقایسه با دانشجویانی که واحدهایی در این زمینه نگذراندهمح
 هیچ رابطه معناداري اعتنایی  مثبت معنادار و با بیۀ رابط،مداري و رفتار محافظت از محیط بین نگرش انسان. دهند نشان می

 مثبت معنادار و با ۀ مداري و رفتار محافظت از محیط رابط بین نگرش محیط. د نکرد پژوهش را تأییۀدست نیامد که فرضی به
 .کند  پژوهش را تأیید میۀ منفی معنادار مشاهده شد که فرضیۀ رابطاعتنایی بی

 .مداري، محیط مداري دانش زیست محیطی، رفتارهاي محافظت از محیط، انسان: ها کلیدواژه
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Abstract 
The purpose of this study is the evaluation of the relationship among bio-environmental knowledge 
and attitudes with behaviors. By using stratified random sampling method, 242 students from four 
courses (environmental health, natural geography, psychology, history) were selected. The factor 
for bio-environmental knowledge was passing of some units about environment that for this 
purpose two courses, environmental health and geography, were selected. Students filled the pro-
environmental behavior and environmental attitude questionnaires which contained three 
subscales: ecocentrism, anthropocentrism, and environmental apathy. The results showed that the 
knowledge about environmental problems had meaningful effect on pro-environmental behavior. 
The anthropocentric view was correlated positively with pro-environmental behavior, while the 
association between environmental apathy and anthropocentric was not found. In addition, an 
ecocentrism is correlated positively with pro-environmental behavior, and negatively with apathy. 
Keywords: Bio-environmental knowledge, Pro-environmental behavior, anthropocentrism, ecocentrism. 
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 مقدمه
نسبت به بسیاري از شرایط محیطی که بر رفتار اجتماعی   دانشمندان علوم،ي اخیرها در سال

 ۀ رشت،نتیجهدر . اند اي یافته  حساسیت فراینده،ل رفتار مردم است یا معلوندگذار انسان اثر می
د و  کار مشخص، رشۀشناسی اجتماعی با برنام اي از روان  شاخهۀمثاب  به1شناسی محیط روان

 ی،تأثیر محیط فیزیکلی نظیر یمساپژوهشگران به   ابتدا،در این حوزه .توسعه یافته است
 0skamp(پرداختند  می انسان رفتار و  و غیره بر سلامتو صدا، ازدحام ، سرآلودگی هوا

 مانند بحران انرژي، اتلاف و تخریب منابع محیطی زیستل یمسااما امروزه با افزایش ). 1369
و صنعتی اثر انسان بر محیط نیز مورد د ناشی از توسعۀ شهرنشینی یمواد زافزایش اطبیعی و 

بسیاري از این معضلات را ناشی از پیامدهاي  ها  زیرا آن؛توجه پژوهشگران قرار گرفته است
 .)Williams 2002( دانند مستقیم و غیرمستقیم رفتارهاي انسان می

یسه با رفتار کل افراد جامعه توجه دارند و در شناسان محیط به رفتار هر فرد در مقا روان
چه متغیرهایی تعیین کنندة رفتار : پردازند میقبیل  این ازی سؤالاتی یبه پاسخگو خصوص این

 است؟ تغییر رفتار فرد در جهت رفتارهاي محافظت از محیط چگونه ةمحیطی فرد است؟ نحو
)Kaiser 1999(. 

ل زیست ی مساةرفتار انسان، دانش فرد درباربینی  از جمله متغیرهاي مهم براي پیش
. شود ها قلمداد می فعالیت آمیز  یک ضرورت براي انجام موفقیتمنزلۀه دانش ب .محیطی است

 شناختی نظیر ناآگاهی یا  ابزاري جهت چیره شدن بر موانع روانمثابۀ ه دانش ب،در واقع
اما  ر مستقیم بر رفتار ندارد،ثیأاگرچه دانش همیشه ت .شود کار گرفته می هاطلاعات غلط ب

 .)Frich 2004 (کند کند که تغییر رفتار را تسهیل می هاي دیگري را تقویت می مکانیسم
در اغلب این مطالعات فقدان . اند ثیر دانش بر رفتار پرداختهأمطالعات متعددي به بررسی ت

 .)wallner 2003( کنند دانش را به عنوان سد اساسی براي رفتارهاي مثبت محیطی ذکر می
نیز بر طبق  )Domina & koch 2002: 322 - 348(نقل از  1994ازکامپ و همکارانش 

 هاي بازیافت را هاي بسیار مهم براي شرکت در برنامه بینی کننده یکی از پیش مطالعات خود،
 سه شکل از دانش )2004(فریک و همکارانش اخیراً  . بازیافت بیان کردندةداشتن دانش دربار

دانش . 4 و دانش اثربخشی3، دانش مربوط به عمل2دمن دانش نظام: کنند یطی را مطرح میمح
________________________________________________________ 

1- Environmental Psychology 
2 - System Knowledge  
3 - Action-related Knowledge 
4 - Effectiveness Knowledge 
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رابطۀ بین  ،مند ک مثال مشخص از دانش نظامی. پردازد می   به نحوة عمل اکوسیستممند نظام
مربوط به عمل شامل  دانش . و تغییرات آب و هوا در جهان است)CO2(اکسید کربن  دي

هایی که منجر به  براي مثال دانش در مورد فعالیت ،هاي رفتاري است لح دامنه وسیعی از راه
هاي رفتاري  حل دانش اثربخشی به فرد براي انتخاب راه. شود  میCO2کاهش عناصر 

 فواید و منافع نسبی ،ارتباط با رفتارهاي مشخص  دانش اثربخشی در.کند گوناگون کمک می
ش مربوط به عمل و دانش اثربخشی در مقایسه با دانها نشان داد   آنۀمطالعنتایج . آن است

تأثیر مستقیم بر  مند که دانش نظام رغم این علی اما ؛دارندمند تأثیر بیشتري بر رفتار  دانش نظام
م ه ضروري براي دانش مربوط به عمل و دانش اثربخشی فراآن اساس اما ؛نداردرفتار 

  .دکن می
کشور ترکیه  دراي  تحلیل هینز مطالعه نتایج فرابراساس  نیز )2002 (5قزب اقلو و اکویت

ها نشان داد سطح آموزش و دانش بیشترین تأثیر را بر رفتارهاي   آنۀ مطالعنتایج. انجام دادند
 دانش رتبۀ پنجم را براي ، هینزۀزیرا در مطالع. محیطی دارد که این در تقابل با نتایج هینز بود

و تعهد شفاهی بیشترین تأثیر را بر رفتارهاي مثبت تأثیر بر رفتارهاي مثبت محیطی داشت 
 . محیطی داشت

بینی رفتارهاي محیطی از  علاوه بر دانش، نگرش انسان به محیط و اهمیت آن در پیش
 فرض ،گیري نگرش هاي اخیر براي اندازه در الگو. زمان مورد توجه پژوهشگران بوده است دیر

 ۀنمون براي. سازد ها را متأثر می گرش به آنهاي خاص ن  که دانش از واقعیتست ابر این
که افراد قانع نشوند که عوامل خاصی در نابودي محیط  ند در صورتیک بیان می )1989( آیزن

ها نگرش منفی به آن نخواهند داشت و دانش انسان به محیط، نوع نگرش   آن،نقش دارند
 .)Kaiser 1999نقل از (سازد  ثر میأوي به محیط را مت

هاي مثبت به محیط در میان   نگرش،س تحقیقات صورت گرفته در کشورهاي غربیبراسا
هاي مثبت  رغم دیدگاه آید که چرا علی ال پیش میؤاین س اما . مردم افزایش یافته استۀعام

 ؟دهند  انجام نمی،، بسیاري از افراد رفتارهایی را که در جهت حفظ محیط لازم استبه محیط
له این است که براي بسیاري از مردم مشکل است أبراي این مساز دلایل مطرح شده یکی 

ی براي یها که با پرداخت هزینه ویژه زمانیه  ب؛به تمایلاتشان براي حفظ محیط عمل کنند
 تامپسون و برتون. شوند ا نیاز به اولویت دادن به آسایش و رفاه خود مواجه می ی،حفظ محیط

________________________________________________________ 
5 - kasapoglu and Ecevit 
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نگر نگرش  هر دو بیا را که7انه و محیط مدار6رانه مدا انسان دونگرش،این اساس بر) 1994(
ی است که براي یها تفاوت این دو نگرش در استدلال. کنند  مطرح می،مثبت به محیط هستند
ندي تعهد به موضوعات محیطی و این تمایز به درك نیروم. شود حفظ محیط ذکر می

ی که های انه ارزشدر نگرش انسان مدار زیرا ؛کند بینی رفتارهاي محیطی کمک می پیش
 انسان محور هستند و احتمال کمتري ،دهند حمایت انسان از محیط را تحت پوشش قرار می

 هستند حتی در ۀافرادي که داراي نگرش محیط مداران ولی ؛براي حفظ محیط وجود دارد
نتایج مطالعات . کنند از آن محافظت میصورت لزوم پرداخت هزینه براي حفظ محیط، 

در مقیاس  نشان داد افرادي که نمرة بیشتري زمینه در این )1994(رتون تامپسون و ب
ی نشان  محیط موضوعات کمتري نسبت بهاعتنایی  بی،آورند دست می هب انهمدار  محیط

شود و   مشاهده میاین افراد و احتمال بیشتري براي رفتارهاي محافظت از محیط در دهند می
شوند و دلایلی که این افراد براي  هاي محیطی می ناتعداد بیشتري از این افراد عضو سازم

 انه،مدار  افراد با نگرش انسان اما . استمدارانه محیطدلایل  ،کنند  میاظهارحفظ محیط 
 و احتمال کمتري براي رفتارهاي کنند  بیشتر نسبت به موضوعات محیطی ذکر میاعتنایی بی

این افراد براي حفظ محیط، و دلایل  شود مشاهده می ها محافظت از محیط در آن
 دیگري این نتایج در مورد نگرش انسان مدارانه تکرار نشد ۀالبته در مطالع .مدارانه است انسان

 انجام شده خصوصپژوهش حاضر و مطالعات دیگري که در این  که توجه به این نکته در
 . لازم است،است

ها با رفتارهاي  رشنگ  دانش زیست محیطی وۀپژوهش حاضر به منظور بررسی رابط
ملاك ما از دانش در این پژوهش گذراندن واحدهایی . محافظت از محیط صورت گرفته است

 بهداشت محیط و جغرافیاي طبیعی براي ۀاین اساس دو رشت بر.  زیست استمحیطدر زمینه 
شناسی و تاریخ که در  این منظور مناسب تشخیص داده شدند که در تقابل با دو رشته روان

 . گیرند می  قرار،اند  زمینه واحدهاي را نگذراندهاین
 :هاي پژوهش عبارتند از فرضیه

که دانش  ه افراديکنند نسبت ب کسب می  بیشتريمحیطی زیست دانش دانشجویانی که •
 .دهند کنند رفتارهاي محافظت از محیط بیشتري نشان می محیطی کمتر کسب می زیست

________________________________________________________ 
6 - Anthropocentric 
7 - Ecocentric 
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که  يافرادکنند نسبت به  ري کسب میمحیطی بیشت دانشجویانی که دانش زیست •
 نشان ي بیشترۀمداران هاي محیط کنند نگرش زیست محیطی کمتري کسب می دانش

 .دهند می
 . منفی وجود داردۀ و رفتارهاي محافظت از محیط رابطمدارانه انسانبین نگرش  •
 . مثبت وجود داردۀ عمومی رابطاعتنایی مدارانه و بی بین نگرش انسان •
 . مثبت وجود داردۀ رابطمدارانه و رفتارهاي محافظت از محیط یطمح بین نگرش •
 . منفی وجود داردۀ عمومی رابطاعتنایی  مدارانه و بی  محیطبین نگرش •

 
 روش پژوهش

هاي  از روش است که هر دو )اي مقایسهـ ی علّ و(  همبستگی،روش پژوهش حاضر
رود و  کار می هتغیرها بروش همبستگی براي بررسی وجود رابطه بین م. توصیفی هستند

اي نیز   مقایسه ـیروش علّ. شود کاري نمی یک از متغیرها دست در این روش هیچ
 آماري پژوهش حاضر ۀجامع.  یا چند گروه از لحاظ یک متغیر است2 ۀمستلزم مقایس

، ، جغرافیایی طبیعیهاي بهداشت محیط  دانشجویان مقطع کارشناسی رشتهۀشامل کلی
 610ها   که تعداد آن است84 ـ 83اسی دانشگاه شهید بهشتی در سال شن تاریخ و روان

به .  نفر در نظر گرفته شد242 طبق جدول مورگان حجم نمونه این مطالعه .نفر بود
. اي و انتخاب موارد به روش سهمی استفاده گردید  از روش طبقه،منظور انتخاب نمونه

ی قرار یها یکی از طبقات آزمودنی در :ترتیب که ابتدا دو طبقه انتخاب شد این به
بهداشت محیط و ( زیست گذرانده بودند  در زمینه محیطیگرفتند که واحدهای می

زیست  ی در زمینه محیطیی که واحدهایها  دیگر آزمودنیۀو در طبق )جغرافیاي طبیعی
از  به منظور انتخاب نمونه از هر رشته نیز). شناسی تاریخ و روان( نگذرانده بودند

 . گیري در دسترس استفاده گردید نهنمو
 

 آوري اطلاعات ابزار جمع
اي از  هاي مورد استفاده در پژوهش ابتدا به فارسی برگردانده و بر روي نمونه پرسشنامه

آلفاي کرونباخ مورد  روایی و اعتبار آن با استفاده از تحلیل عاملی و. دانشجویان اجرا شد
 : است این پژوهش شامل موارد ذیل ابزارهاي پژوهش در .بررسی قرار گرفت
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این پرسشنامه شامل سه : )1994(ي محیطی تامپسون و برتون ها  نگرشۀپرسشنام •
 است که براي ارزیابی  عمومیاعتنایی مداري و بی محیطمداري،  خرده مقیاس انسان

: باشد ترتیب می این ها به اعتبار هریک از این خرده مقیاس. نگرش به محیط استفاده شد
براي  65/0مداري و  براي محیط 75/0 مداري، براي انسان 70/0 ضریب آلفاي کرونباخ

 ۀگوی 24 که از میان بررسی نتایج حاصل از تحلیل عاملی نیز نشان داد. اعتنایی بی
 از واریانس مقیاس را %55 عامل فوق 8 عامل قابل شناسایی است که مجموع 8 آغازین

 .کند تبیین می
، هاي کایزر این پرسشنامه تلفیقی از پرسشنامه :ي محافظت از محیطپرسشنامه رفتارها •

الاتی ؤاین پرسشنامه شامل س .است )1997(و تارانت و کوردل  )1999(ولفینگ و فهرر 
جویی در انرژي و  ، صرفه عملکرد افراد در مورد رفتارهایی نظیر بازیافتةدر مورد نحو

ضریب .  استمحیطی هاي زیست  فعالیت افراد درشدن اطلاعاتی در مورد نحوة درگیر
بررسی نتایج حاصل از تحلیل . بود 75/0 دست آمده براي این پرسشنامه هآلفاي کرونباخ ب

 4 آغازین ماده 15عاملی براي مقیاس رفتارهاي محافظت از محیط نشان داد که از میان 
 را تبیین از واریانس مقیاس %60عامل فوق  4 عامل قابل شناسایی است که در مجموع

 .کنند می
 

 ها و تحلیل فرضیه
ه  نسبت ب،کنند  که دانش زیست محیطی بیشتري کسب میکه  دانشجویانی: اولۀفرضی

 رفتارهاي محافظت از محیط بیشتري ،کنند زیست محیطی کمتر کسب می که دانش افرادي
 .دهند نشان می

 و جغرافیاي  بهداشت محیطۀها، دانشجویان دو رشت برحسب تجزیه و تحلیل داده
نتایج . نشان دادند  رفتارهاي محافظت از محیط راهاي بالاترین میانگین نمر،طبیعی

 ,001/0F= 9/21(بیانگر وجود تفاوت معنادار  راهه نیز تحلیل واریانس یک حاصل از

p< (هاي تحصیلی مورد  ت از محیط در رشتههاي رفتارهاي محافظ بین مقادیر میانگین
یید أ استفاده شد که در ت)LSD( 8ها از آزمون تبعی  میانگینۀر مقایسبه منظو. بودآزمون 

که ( بهداشت محیط و جغرافیایی طبیعی ۀنتایج فوق نشان داد بین میانگین دو رشت
________________________________________________________ 

8 - post Hoc 
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 در رفتارهاي محافظت از محیط در) زیست گذرانده بودند واحدهایی در زمینه محیط
 وجود) P >05/0(دار  تفاوت معنی شناسی  دیگر یعنی تاریخ و روانۀمقایسه با دو رشت

توان   اول است و میۀیید فرضیأدر راستاي ت ها  میانگینۀ مقایسۀ نتیج،بنابراین. دارد
 رفتارهاي ،اند زیست گذرانده ی در زمینه محیطینتیجه گرفت دانشجویانی که واحدها
 .دهند محافظت از محیط بیشتري نشان می

 
 نسبت به ،دنکن محیطی بیشتري کسب می یستز   دانشجویانی که دانش:فرضیه دوم

 بیشتري ۀمداران  طهاي محی نگرش ،کنند محیطی کمتري کسب می دانش زیستکه  افرادي
 .دهند نشان می

ي ها  نگرشهايهاي آماري براي این فرضیه، بالاترین میانگین نمر برحسب مشخصه
 بین دانش ۀاي بررسی رابطبر. مشاهده شد جغرافیا طبیعی ۀرشتدانشجویان مدارانه در  محیط
 یک راهه استفاده شد که نتایج مدارانه از تحلیل واریانس هاي محیط محیطی با نگرش زیست

مدارانه  هاي محیط در مقادیر میانگین نگرش) ,001/0P< F=5/43(بیانگر وجود تفاوت معنادار 
 استفاده گردید که LSDها از آزمون تبعی   میانگینۀبه منظور مقایس.  مورد آزمون بودۀچهار رشت

 ۀرشت دانشجویان هاي هنمرمیانگین  مورد آزمون، بین ۀد از بین چهار رشتاد نتایج نشان 
 ، دیگرۀسه رشت هاي هنمر میانگین در مقایسه بامدارانه  هاي محیط  طبیعی در نگرشيجغرافیا

اما بین . وجود دارد) >P 05/0(دار اشناسی تفاوت معن ، تاریخ و روانمحیطیعنی بهداشت 
. مشاهده نشددار  شناسی تفاوت معنی  بهداشت محیط و تاریخ و روانۀ رشتهاي همیانگین نمر

 بهداشت محیط نیز فرض ۀدر مورد دانشجویان رشت  زیرا؛این یافته برخلاف فرضیه پژوهش بود
 بیشتري در مقایسه با دانشجویان رشته تاریخ و ۀمداران هاي محیط بر این بود که نگرش

 . را نشان ندادمطلباین  LSDکه نتایج  در حالی ،شناسی نشان دهند نروا
  

 منفی وجود ۀمدارانه و رفتارهاي محافظت از محیط رابط بین نگرش انسان : سومۀفرضی
 .دارد

رنه و مدا انساننگرش د بین اد  فوق نشان ۀنتایج آزمون ضریب همبستگی براي فرضی
دار وجود رابطه مثبت معنا ) =P< , 15/0 r 05/0(رفتارهاي محافظت از محیط در سطح 

 . پژوهش را رد کردۀ فوق فرضیۀ که نتیجدارد
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 .مثبت وجود دارد ۀ رابطاعتنایی مدارانه و بی بین نگرش انسان :فرضیه چهارم
 بین داد نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی فرضیه فوق نشان 

 .دارد وجود)  =P< ,12/0r 05/0 (دارامعنمثبت  ۀ رابطاعتنایی   بیومدارانه  نگرش انسان
 .ید کردی فوق فرضیه پژوهش را تأۀنتیج

 
مدارانه و رفتارهاي محافظت از محیط رابطه مثبت وجود  بین نگرش محیط :فرضیه پنجم

 .دارد
 >p 01/0( مثبت معنادار ۀابطنتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون بیانگر وجود ر

,4/0 = r (این نتیجه در راستاي .رفتار محافظت از محیط بودمدارانه و  بین نگرش محیط 
 . پژوهش بودۀتأیید فرضی

 
 . منفی وجود داردۀ عمومی رابطاعتنایی مدارانه و بی  بین نگرش محیط: ششمۀفرضی

د بین نگرش اد  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون براي فرضیه فوق نشان
این  و وجود دارد) p< ,27/0-=r 01/0(داري  معنا ارتباط منفیاعتنایی  مدارانه و بی محیط

 . ششم بودۀیافته در راستاي تأیید فرضی
 
 گیري نتیجه

شناسان محیط را به  جمله رواناز  ،محیطی توجه بسیاري از پژوهشگران ل زیستیامروزه مسا
 مختص به کشورهاي ،محیطی جهانی بوده ل زیستی مساجاکه از آن. خود جلب کرده است

 . گردد باشد لزوم توجه به این حوزه در کشور ما نیز احساس می توسعه یافته نمی
  تأثیر دانش بر رفتارهاي محافظت از محیط تأثیرۀ تحقیقات انجام شده در زمینةعمد
 ;Vining & Ebro 1990 (اند یید کردهأبر افزایش رفتار محافظت از محیط را تدانش 

Oskamp et al 1991; Olsen 1991 Granzin & Domina & Koch 2002; ( و نقل از
)Cotrell 2003: 322 - 348 .( هاي استرن یافتهبرحسب )یکی از مهمترین عواملی که ) 1992

در  ،کنند محیطی می هاي زیست موجب تمایز بین دو گروه از افرادي که خود را درگیر فعالیت
 ةدانش فرد دربارشود   می،کنند ها درگیر می با افرادي که خود را کمتر در این فعالیتمقایسه 

). Fransson & Garling 1999( محیطی و نحوة عمل کردن به آن است ل زیستیمسا
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ل ی داشتن درك درست از مسا:در ترکیه نیز نشان داد) 2002(هاي قزاب اقلو و اکویت  یافته
 فرضیه حاضر ۀباتوجه به نتیج. ی بر رفتار محافظت از محیط داردتأثیر بسزای) دانش(محیطی 
زیست منجر به افزایش رفتارهاي   محیطۀتوان ادعا کرد که داشتن دانش در زمین نیز می

  اثر دانش بر،لذا نتایج این فرضیه در راستاي مطالعات موجود. شود محافظت از محیط می
 .کند یید میأ را ترفتارهاي محافظت از محیط

هاي ضروري براي هر نگرشی   دانش یا اطلاعات از پیش شرطمعتقدند برخی پژوهشگران
پژوهش حاضر مشاهده شد  در .)Kaiser et al 1999 :19 - 1 ؛Stutzman & Green 1982( است

هاي، دیگر  هاي محیطی با رشته  جغرافیاي طبیعی از لحاظ نگرشۀفقط دانشجویان رشت
 بهداشت محیط نیز ۀاین بود که دانشجویان رشت ر این پژوهش فرض برکه د  در حالی؛ندا متفاوت

اما این  .تري نشان دهند مدارانه هاي محیط شناسی نگرش در مقایسه با دانشجویان تاریخ و روان
 ةکه دانش دربار از جمله این. تواند دلایل متعددي داشته باشد له میأیید نشد، این مسأفرض ت

ي ها  بلکه نگرش؛ي محیطی مثبت نیستها ورش دهنده نگرشل محیطی ضرورتاً پریمسا
تواند دانش فرد نسبت  محیطی مبتنی بر منابع متفاوت اطلاعاتی هستند و یکی از منابع نگرش می

تواند  می  یکی از دلایل احتمالی این امر.)Cannar 2002 (باشد محیطی ل زیستیبه مسا
 ةمحدود ،رشتهدانشجویان این . ننداگذار طبیعی می جغرافیایی ۀرشتدانشجویان باشد که ی یواحدها
این رشته علاوه بر واحدهایی که در در . کنند ل مربوط به محیط را مطالعه مییتري از مسا گسترده

آب، (گذرانند واحدهایی نیز در مورد اکوسیستم  زیست می  تأثیر انسان در تخریب محیطۀزمین
 دانشجویان گسترة محدودتر و ، در رشته بهداشت محیطکه حالیدر . گذرانند می...) خاك، جنگل و

 براي کاهش تأثیر ییها گذرانند و بیشتر به بررسی روش زیست می  محیطۀتري را در زمین مشخص
 در  جغرافیاي طبیعیۀرشت دانشجویان ،از سوي دیگر. پردازند میرفتارهاي مخرب انسان بر محیط 

 ی تعامل مستقیم با محیط همراه با گرفتن اطلاعات.ندتري با طبیعت هست ارتباط مستقیم و ملموس
البته علت این تفاوت . شود مدارانه می هاي محیط  منجر به نگرشًلادر مورد طبیعت است که احتما

 براساس اطللاعاتی است  صرفاًمذکورلایل ددقیقاً روشن نیست و نیازمند مطالعات دیگري است و 
  .دست آمد ههاي فوق ب که در مورد رشته

هاي  توانیم ادعا کنیم که داشتن دانش به تنهایی منجر به نگرش  با اطمینان نمی،بنابراین
احتمال دارد علاوه بر دانش متغیرهاي دیگري نظیر متغیرهاي موقعیتی  .شودمدارنه می محیط

 .هاي افراد تأثیر بگذارد بر نگرش
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مداري را  محیط و يارمد نگرش انسان در تحقیقات خود دو) 1994(تامپسون و برتون 
رفت که این   انتظار می،در این پژوهش. کنند بینی رفتار محیطی انسان مطرح می براي پیش

که بسیاري از رفتارهاي   دلیل آننوع نگرش تأثیر منفی بر رفتار محیطی داشته باشد به
 اما. هاي شخصی براي کاهش تأثیرات منفی بر محیط است روزمره نیازمند پرداخت هزینه

تأثیر آن   ومداري نگرش انسانزمینۀ ن در ا این محقق تحقیقات.یید نکردأنتایج این فرض را ت
هاي اعتبار  که یکی از ملاك حالیدر  ؛را نشان نداده است نتیجه یکسانی رفتار محیطی بر

این مقیاس در تحقیقات  اما ؛بینی کند ست که بتواند رفتار را پیش ابراي یک مقیاس خوب آن
این احتمال وجود  .بینی رفتار محیطی برسد نتوانسته است به نتایج مشابهی براي پیشمتعدد 

 .ین باشدیبینی رفتار پا دارد که اعتبار این خرده مقیاس براي پیش
توان به این امر اشاره کرد که بسیاري از   می،دلایل احتمالی دیگر براي این نتیجه از 

توانیم فردي  هاي نگرشی را دارند و ما نمی گیري تپژوهشگران معتقدند افراد ترکیبی از جه
ثیر این نوع نگرش بر أت مداري بیابیم و عنوان مثال انسانه گیري نگرشی خالص ب با جهت

ین و پیرس ز نظیر پژوهشگرانیمطالعات چنانچه در . گیرد تر صورت می برخی رفتارها آسان
مدارانه در مقایسه با افراد داراي  نگرش انسانگیري  مشاهده شد که افراد با جهت) 2002(

تمایل بیشتري براي پذیرش نابودي شیرهاي کوهستانی ناحیه خود  ،مدارانه نگرش محیط
 کنند نیز بیان می) 100 ـ 75: 1998 به نقل از ویدگرن 1993( استرن و همکارانش .دارند
یر پرداخت نظل محیطی یکه تمایل افراد با نگرش خودخواهانه در مورد برخی مسا زمانی

ي از خود نشان تمایل بیشتر شود پرسیده میبر بنزین  براي اختصاص به مالیات ولپ
هاي محیطی و  ها براي شرکت در جنبش که در مورد تمایل آن ما زمانیا دهند می

ندارند و ها   فعالیتگونه  تمایلی براي شرکت در این،شود  پرسیده میآنهاي نظیر  فعالیت
ها در افراد با نگرش زیست محوري بسیار بیشتر  گونه فعالیت اینتمایل براي شرکت در 

مداري و  هاي انسان تمایز بین نگرشل دیگري نیز ممکن است ی البته مسا.است
 .  را با مشکل مواجه سازدمداري محیط

در . هاي مذهبی و فرهنگی باشد مربوط به ویژگیممکن است یکی از دلایل عدم تمایز 
مطرح و برتر از همه موجودات  انسان به عنوان اشرف مخلوقات یکتب و تعالیم اسلام

اي جهت تعالی روح انسان نگریسته  ولی از سوي دیگر محیط به عنوان وسیله؛ شود می
تواند منجر به تعارض در نگرش   می اینکه کنند  میآنشود و انسان را تشویق به حفظ  می
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وجه به نکاتی که مطرح شد ضروري به  بنابراین براي سنجش نگرش ت.افراد به محیط شود
 .رسد نظر می

این یافته با  . مثبت وجود داردۀ رابطاعتنایی  مدارانه و بی بین نگرش انسان نتایج نشان داد
اساس این   بر. همخوانی دارد)Schultz 2000 ( و)Zinn & Pierce 2002( مطالعات ۀنتیج
ممکن است در مقایسه با افراد با  ،دهند  میرفاه انسانیت را به وتوان گفت افرادي که اول می

 .محیطی نشان دهند ل زیستیبیشتري نسبت به مسا اعتنایی مدارانه بی نگرش محیط
 مثبت و ۀمدارنه با رفتارهاي محافظت از محیط رابط  بین نگرش محیط،در پژوهش حاضر

 )Thompson & Barton 1994( مؤید نتایج یافته این . منفی مشاهده شدۀ رابطاعتنایی  با بی
)Kaltenborn & Bejerk 2002(;) Schultz 2000(;) Zinn & Pierce 2002(; )Nordlund 

& Garvill 2002 (تامپسون و برتون .است )مدارانه  مدعی شدند افراد با نگرش محیط )1994
 حتی اگر لزوم پرداخت ؛کنند  از آن محافظت می،نظر از فواید طبیعت براي انسان صرف
توان گفت   می،دست آمده هاساس نتایج ببر. هایی از امکانات شخصی را احساس کنند هزینه

ل محیطی و با اهمیت تلقی یمداري به دلیل علاقه و توجه بیشتر به مسا افراد با نگرش محیط
 .دهند و رفتارهاي محافظت از محیط بیشتري نشان می کمتر اعتنایی  ل، بییمساکردن این 

ل یدست آمده در این پژوهش، دانش و نگرش افراد به مسا هنتایج ببنابراین باتوجه به 
بینی رفتارهاي محافظت از  هاي مهم در زمینه پیش تواند از تعیین کننده محیطی می زیست

 .محیط باشد
 

 پیشنهادها
هاي  شود براي مطالعات بعدي، آزمون  پیشنهاد می،هاي پژوهش حاضر باتوجه به یافته

 تهیه محیطی ی افراد با اصطلاحات زیستی آشناه سطح سواد و میزاني باتوجه بداستاندار
محیطی توجه  ل زیستیهاي موجود براي کاهش مسا حل از راه کنیم، به سطح دانش افراد

سازي، دادن  انواع راهبردها براي افزایش تأثیر دانش نظیر مدلبررسی به همچنین . کنیم
سازي  هاي ترغیب و قانع ، آموزش گروهی، روشها هاي مستقیم به خانواده پسخوراند، آموزش

  .بپردازیم... و
 نظیر افزایش حس یهای ها مطرح شده است که روش در مطالعات مربوط به نگرش

همدلی با موجودات دیگر، قرار گرفتن انسان در طبیعت براي ایجاد احساس پیوستگی با 
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رویه انسان از طبیعت  تفاده بی اسۀطبیعت از طریق تفریحات بیرونی و ایجاد تعارض در زمین
 توجه به این نکات در افزایش این نوع .شود مدارانه می هاي محیط منجر به افزایش نگرش

توانند  تنهایی نمیها به  ساختارهاي مجردي نظیر نگرش .تواند مفید واقع شود نگرش می
 محیطی را براي درك بهتر از آنچه رفتارلذا . بینی کنند طور صحیحی رفتار را پیش به

هاي  شود تعامل عوامل نگرشی و فشار موقعیتی، ویژگی  پیشنهاد می،دهد تأثیر قرار می تحت
و فشارهاي ) پذیري، معیارهاي شخصی و درونی ولیتؤنظیر منبع کنترل، مس(شخصیتی 

 به جاي ، براي سنجش رفتار محافظت از محیط. فرد بررسی شودۀاجتماعی و رفتار گذشت
 .هاي رفتار خودسنجی به مشاهده رفتار واقعی افراد بپردازیم ساستفاده از مقیا
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