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 مقدم دكتر مژگان علاءالديني، دكتر شهرو اعتماد ،*دكتر نفيسه مومني، دكتر اعظم خورشيديان

 مركز تحقيقات دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران
 

 
  چكيده

باشـد و   با مشـكلات اخلاقـي مطـرح در حيطـه علـوم پزشـكي مـي       كارهاي مناسب در ارتباط جهت ارائه راه ،و كاربردي مندنظام ساختار ،اخلاق پزشكي :زمينه
انعكاسي از تأكيد بر آموزش اصـول اخلاقـي    ،رفتارهاي اخلاقي در دندانپزشكان. هاي علوم پزشكي نيازمند چنين ساختاري است دندانپزشكي نيز همانند ساير شاخه

اي اسـت كـه نتيجـه آن برقـراري ارتبـاط       كاربردن اخلاق حرفهه يادگيري اصول و شيوه ب دوره دانشجويي بهترين زمان براي. باشد در طول دوره تحصيل آنها مي
  . استمتناسب با شرايط رشته دندانپزشكي  ،بر آموزش اخلاق تاكيد اين مطالعه در .باشد درست با بيماران و همكاران مي

تكـرار  . هـاي دينـي و پزشـكي اسـت     مبتني بـر آمـوزه   ،رائه سخنراني توسط استادهاي دندانپزشكي به صورت سنتي و ا آموزش اخلاق در دانشكده ،در حال حاضر 
هـاي  رسـد كـم تـوجهي بـه جنبـه عملـي درس اخـلاق در دانشـكده        گردد و به نظر مييم انيتنها موجب كاهش علاقه دانشجو ،صرف نظريبه صورت  ميمفاه

، هاي دندانپزشكي بر پايه اخلاق پزشكي استوار است و اغلـب شي درس اخلاق در دانشكدههاي آموز، سرفصلهمچنين .كارايي آن را كاهش داده استدندانپزشكي، 
بـين   يمار، توجـه بـه اخلاقيـات، ارتبـاط    شود كه مبني بر توقعات بآميز تلقي مي درماني موفقيت ،امروزه .شود انپزشكي در آن ناديده گرفته مياي دند هاي حرفهتفاوت

ري و آگـاهي از  مهارت رفتا ايجاد انگيزه و تغيير نگرش در دانشجويان است كه موجب ارتقاء ،هدف از آموزش اخلاق. بيمار باشد رضايتپزشك و بيمار و همراه با 
   .گرددها مياي آن تعهدات حرفه

ه دسـت يافـت و بـا در نظـر گفـتن      تا بتوان به اهداف عالي در اين زمين نيازمند تحول استهاي دندانپزشكي  وزش اخلاق در دانشكدهبنابراين آم :گيري نتيجه
  . آموزشي درس اخلاق بازنگري و بر اساس نيازهاي اين رشته تدوين گردداي دندانپزشكي بهتر است برنامه هاي حرفهتفاوت

  .آموزش اخلاق ،دندانپزشكي دراخلاق  :هاكليد واژه
  

  سرآغاز
ــاور  شــرفتيپ ــش و فن ــدهايافري در و گســترش دان ــگيپ ين  ،يريش

مواجـه   يمتعدد يو پزشكان را با انتخابها مارانيب ،درمان و صيتشخ
كه بـا اخـلاق    وجود آوردهه را ب يديامر مسائل جد نيساخته است و ا

آمرانه اخلاقي آموزش اصول  .ستين ييقابل پاسخ گو يبقراط يپزشك
 دي ـجد يراهكارهـا  دي ـكنـد و با  ينم ـ تي ـكفا ييكننده به تنها يو نه
اخـلاق  ). 1( آموزش داده شود انيدانشجوبه  حل مسائل يبرا ياخلاق

كارهاي مناسـب بـراي   ي ساختارمند در راستاي ارائه راهپزشكي، نظام
حل مشكلات اخلاقي موجود در زمينه علوم پزشكي است، كـه رشـته   

هاي علوم پزشكي از ايـن امـر   دندانپزشكي نيز به عنوان يكي از شاخه
اخـلاق مطـرح    آمـوزش  سوال مهمـي كـه دربـاره   . باشديمستثني نم

شود اين است كه هدف از اين آموزش و راههاي رسـيدن بـه آنهـا     مي
توان شخصيت و رفتـار افـراد را   مي ،چيست؟ آيا تنها از طريق آموزش

بهبود بخشيد و مباني علمي و عملي آنـان را تقويـت نمـود؟ محتـوا و     
ها بسـيار  روش تدريس اخلاق در رشته دندانپزشكي همانند ساير رشته

تدوين موازين اخلاقي جامع و تاكيد بر آموزش اصول . استهميت با ا
اكنون مورد توجه بسـياري   آن در طي دوران تحصيل در اين حرفه هم

اين امر موجب ارتقاي رفتارهـاي   كهنظران قرار گرفته است  از صاحب
خش بـراي اطمينـان از اثـرب   . اخلاقي دندانپزشكان در آينده خواهد شد

 شده، ارزيـابي عملـي دانشـجويان در خصـوص     ههاي ارائبودن آموزش
 ضـروري اسـت   شرايط باليني و واقعيتوانايي استفاده از اين اصول در 

در ايران نيز همانند بسياري از كشورها تـلاش شـده ايـن اصـول      .)2(
 اخلاقي به دانشجويان علوم پزشكي و از جملـه دندانپزشـكي آمـوزش   
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  .اده شودد
ها تن هاي آموزشي مربوط،ي و برنامهاابهاي اخلاق حرفهبسياري از كت

بعد عملي و كـاربردي  به شده و  براساس اصول نظري اخلاقي نگاشته
هـاي پزشـكي   اي در دانشـكده مطالعـه  .)3( توجه نگرديده استها  آن

دانشجويان از محتواي كلي درس % 41كشورهاي عربي نشان داد كه 
ايــن درس  آنهــا از ارزش% 23 ولــياخــلاق اظهــار رضــايت نمودنــد 

هاي رسمي آموزش اخلاق پزشكي  برنامه نداطلاع بودند و بيان كرد بي
برنامه آموزش  87در تحقيق ديگري  .)4( اين كشورها كافي نيست در

، هـا ايـن برنامـه  % 45در  كـه  رشته دندانپزشكي در برزيل ارزيابي شد
در حـالتي اسـت كـه در آمريكـا      ،اين كه آموزش اخلاق وجود نداشت

ــكدهدان% 21 ــكي ش ــاي دندانپزش ــتي   ،ه ــلاق زيس ــي اخ دوره آموزش
نشان داد كه ساختار آموزش اخلاق زيستي در  نتايج حاصل .اند نداشته
آموزش دندانپزشكي برزيل در مراحل ابتدايي قرار دارد و بايد با  سامانه

  ).5( نيازهاي واقعي دانشجويان متناسب گردد
ــه ــال مطالع ــه در س ك ــ 2000اي ك ــان  ــد بي ــر ش ــه منتش % 91رد ك
مريكا واحد درسي اخلاق دندانپزشكي را به آهاي دندانپزشكي  دانشكده

بررسـي درس اخـلاق در    ).6(صورت يك واحـد در نظـر گرفتـه انـد     
 دو روش دانشكده دندانپزشـكي دانشـگاه اينـديانا نشـان داد كـه هـر      

كـه در   2مسـاله حـل  و آموزش مبتنـي بـر    1هاي كوچكگروه آموزش
 سـطح اخلاقـي  ار گرفته شده موجـب افـزايش   آموزش اين درس به ك

  ).7(است  اي گرديدهدانشجويان در ارزيابيهاي دوره
اي، تمركز بـر مشـكلاتي كـه دانشـجويان در      در تدريس اخلاق حرفه

در يـك مطالعـه   . شوند، مهم است محيطهاي باليني با آنها مواجهه مي
 دانشجويان بيان نمودنـد كـه تصويرسـازي تجربيـات و مسـائل     % 85

نظـر    هـا و نيـز بحـث و تبـادل    الگـو اخلاقي پيش آمـده و اسـتفاده از   
تواند ذهن آنان را در اين زمينه روشن  مي ،درخصوص اتخاذ تصميمات

  ).8( نمايد
و  يمشـكلات مـال   ان،يدانشـجو % 25، لـوا دانشگاه  در در مطالعه اي 
آنها عدم توافق نظـر خـود و اسـتادان را بـه     % 7/18و  مارانيب يامهيب
مطالعـه   ني ـا .اندهخود ذكر نمود ليصدوران تح يخلاقنوان مشكل اع

 يرا در آمـوزش كـاربرد   انيدانشـجو  ياهاز نظـرات و گزارش ـ  استفاده
  ).9( موثر دانسته است ،اخلاق

انجمن آموزش دندانپزشـكي آمريكـا از دانشـجويان     در بررسي سالانه
ي از دانشـكده دندانپزشـك   جمشخص شد كه تجربيـات خـار   سال آخر

تامين مراقبتهـاي بهداشـتي    زمينه آنها درزيادي در بهبود ديدگاه  تاثير
 ،دانشجويان سال آخر% 81و داشتهجامعه ها و افراد مختلف براي گروه

  ).10( دانستنداي ميوظيفه حرفه اين مورد را يك امر اخلاقي و
سـال آخـر رشـته     انسـال اول و دانشـجوي   اننگرش دانشجوي بررسي

شـيوه   اي گـري نشـان داد،  حرفـه در مـورد اخـلاق و   بهداشت دهـان  
ارزيابي مورد استفاده در اين واحد آموزشي ضعيف بوده و تفاوت معنـي  
داري در نگرش دانشجويان سال اول و سال آخـر در مـورد قـوانين و    

ها، مهارت ارتباط با ديگران، حل مساله و صـداقت در عمـل   آيين نامه
كـه در ايـن تحقيـق     3آموزشـي  برنامهمورد نياز از موارد . وجود داشت

 استاداننياز به روشهاي متفاوت براي ارزيابي، آموزش  ،بدان اشاره شد
هـاي  هـاي آموزشـي بـا برنامـه    در ارزيابي دانشجويان و تطابق برنامه

  ).11(بود  عملي
اوليه معلمان اخلاق و قانون در لندن برگزار  همايش 1996در سپتامبر 

مورد پذيرش عمومي قـرار گرفـت كـه در     1997آن در  شد و قطعنامه
دندانپزشكي نيز مقررات خاص با موضوعات اخلاقي  مقرر گشت درآن 

ل اخلاقي و اصول كلي آن مبين حكومت اصو. مخصوص تنظيم گردد
  .هاي سلامت بودقانوني بر همه مراقبت

 : وظايف دندانپزشكان را كـه شـامل   قبول و رعايت راهنماي ،بريجمن
درمـان   ،هاي صلاحيت درمـان معيارآگاهي از  ،يت كاري لوقبول مسؤ

بـراي دانشـجويان الزامـي     ،سـت آنهابيماران براساس اولـين نگرانـي   
   ).12( داند مي

شـوند و  اي مـي حرفـه  ،بعد از دوره تحصيل افراد داراي عقايـد خـاص  
و به عـلاوه   )13(شود ميمتاسفانه از حساسيتهاي اخلاقي آنها كاسته 

بيان كـرد بسـياري از دندانپزشـكان در طـول      استونگ همان طور كه
) 14(شـوند  دوره كار باليني خود با مشكلات اخلاقي جدي مواجه مـي 

در برنامـه  اهميت آمـوزش اخـلاق و لـزوم تغييـر      اين مساله مبينكه 
متاسفانه در كشور ما در رشته دندانپزشـكي   ،باشد وليمي آموزشي آن

  .به اين مهم كمتر پرداخته شده است
حاضر پرداختن به آموزش اخلاق و ضرورت تغييـر آن  هدف از مطالعه 
  .باشدرشته شغلي دندانپزشكي مي متناسب با شرايط

  

 بحث

ارتباط جمعي و افزايش سـطح تحصـيلات    گسترش استفاده از وسايل
افراد در جوامع امروزي و بسياري عوامل ديگر موجب بالا رفتن سطح 

توانـد  اين مساله مي كهآنها گرديده است آگاهي بيماران وتغيير نگرش 
پيشرفت روز افزون  ،به علاوه. علل ايجاد مسائل جديد اخلاقي باشد از

ارائه روشهاي درماني نوين در دندانپزشكي در بـروز مشـكلات    علم و
لـذا بـيش از گذشـته توجـه نسـبت بـه آمـوزش        . اخلاقي موثر اسـت 
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  .رسدكاربردي اصول اخلاقي ضروري به نظر مي
 ـ    كـار ه دوره دانشجويي بهترين زمان براي يادگيري اصـول و شـيوه ب

اي است كه نتيجه آن برقـراري ارتبـاط درسـت بـا      بردن اخلاق حرفه
اكنــون طبــق مصــوبه هــم  ). 15( باشد اي مي بيماران و همكاران حرفه

هــاي وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــكي در دانشــكده    
ارائـه   نظـري يك واحد درسي  به صورت "اخلاق"دندانپزشكي كشور 

مي گردد كه در اكثر مراكز آموزشي مضمون آن مبتني بر آموزه هـاي  
ديني و به صورت سنتي و ارائه سـخنراني توسـط اسـتاد مـي باشـد و      

و قبـل از  ) در دوره پري كلينيـك  ( در سال سوم دوره تحصيل  "غالبا
ي تنهـا  اين آمـوزش نظـر  . ورود دانشجويان به كلينيك ارائه مي شود 

با توجه به اهميت آموزش  اخلاقي شده وموجب آشنايي افراد با اصول 
اصول اخلاقي بايد بـه صـورت     نظريباليني در علوم پزشكي، آموزش 

ادغام شده با مباحث باليني باشد و تـداوم آن حتـي بعـد از فراغـت از     
  . باشدتحصيل لازم مي

 يش بيني شده تنهاپ نظريهايي كه در اين واحد ، سرفصلعلاوه بر اين
هـاي  اسـت و اغلـب تفاوت  ) نـه دندانپزشـكي  و (بر پايه اخلاق پزشكي 

هرچند كـه  . شود اي بين پزشكي و دندانپزشكي ناديده گرفته مي حرفه
اصول كلي اخلاق پزشكي قابل تعميم به زير گروههاي علوم پزشـكي  

اي گروههـاي مختلـف    است ولي پاسـخگوي تمـامي نيازهـاي حرفـه    
ضـروري بـه نظـر     ،بنابراين تكميل اين اصول در هر رشـته . باشد نمي
اين امر مختص ايران نبوده و در برخي كشورهاي ديگـر نيـز   . رسد مي

بـه  (دهـد كـه روش سـنتي    مطالعات نشان مي). 12( شود مشاهده مي
هـاي  صورت استاد محور، صرفاً مبتنـي بـر دانـش و بـه صـورت دوره     

ئل اخلاقـي نـدارد و   ي به مسـا گويي پاسخكارايي لازم را برا )اجباري
چـون همـانطور كـه     .ردك ـتري استفاده  هاي تازه و خلّاقانهبايد از روش

اي مجموعـه  باليني است و و نظريبحث شد اخلاق پزشكي يك علم 
باشد كه در آن ضرورت توجه به موارد اخلاقـي، قـانوني،   از رفتارها مي

تـلاش   ).16(اسـت  گرفتـه  فرهنگي و اجتماعي مد نظر قرار، اقتصادي
دائمي براي به روز نمودن محتوا و استفاده از روشهاي آموزش جديد و 

همواره بايد مدنظر متولّيان امر قرار گيرد  ،ارزيابي و بازنگري مداوم آن
چراكه هرگونـه كاسـتي آن، آينـده شـغلي دندانپزشـك را در معـرض       

يان برنامه درسي دانشـجو  ).15(دهد  ميخطرات قانوني و اخلاقي قرار 
بايد مبتني بر تدريس اصـول و در ادامـه موضـوعات عملـي و بـاليني      

آموزش كـاربردي اخـلاق باشـد تـا آنهـا       ،صورت خلاصهه اخلاق و ب
. گيري در شرايط خاص كلينيكي را داشته باشند فرصت تمرين تصميم

 / فقيـه (بهتر است آموزش توسـط دندانپزشـك و متخصـص اخـلاق     
مشـكلات   آنـان، نظـرات    با تبادل تا )17( گيردتوأماً انجام ) دان حقوق

در واقع بايد نيروهاي آمـوزش ديـده در ايـن     .اين حوزه برطرف گردد
  ).18( و وظيفه مشاوره اخلاقي آنان را بر عهده گيرندديده زمينه تعليم 

 يكي .استفاده كرد يمتعدد هايوهيتوان از ش يآموزش اخلاق م يبرا
آمـوزش در   .اسـت  يوچك آموزش ـك هايگروه لها تشكيروش نياز ا
  :انجام شود ريز هايبه صورت تواندها ميگروه نيا

يعني آموزش از طريق طـرح نمونـه و   : بر حل مساله يآموزش مبتن-1
مثال صورت گيرد و دانشجويان با بررسـي مـوارد مطـرح شـده     

ر آمـوزش  د. فرصت اسـتفاده از اصـول اخلاقـي را پيـدا نماينـد     
يان مشكلات خاصي را كه در حرفـه  مباحث اخلاقي به دانشجو

مطالعـه  . متذكر مـي شـوند  دندانپزشكي با آن روبرو خواهند شد 
روحـي و   فشـارهاي آشاريا در هنـد نيـز نشـان داده اسـت كـه      

ــات  ــگاهيتجربي ــي درك    دانش ــكل ده ــي در ش ــش مهم نق
  ).19(آموزان از اخلاق دارد دانش

طـولاني و   يجسـمان هاي يكي از بارزترين اين مسائل، توجه به تماس
دندانپزشك حين انجام مراحل درماني است كه بـا   نزديك بين بيمار و

توجه به لزوم رعايت حريم بين زن و مرد از نظر شرع مقدس بايـد بـه   
موقعيت صحيح براي انجام درمان و حفـظ ايـن حـريم را     ،دانشجويان
ــت ــهدر . آموخ ــي از     برنام ــكي يك ــجويان دندانپزش ــي دانش آموزش

درس اخـلاق بـه صـورت     -1985ورودي سال  -ريكادانشگاههاي آم
نتايج بعد از اتمام دوران تحصيل آنهـا   يك درس مساله گرا ارائه شد و

بـراي دانشـجويان    بي ـترت نينشان داد كه دستورالعملهاي اخلاقي بد
از ارائه داستانها نيز بـراي آمـوزش    .)20(سودمند و ارزشمند بوده است

تـوان اخـلاق   در قالـب داسـتان مـي   . توان استفاده كـرد اين درس مي
اي اصولي را آموزش داد تا به عنوان راهكارهاي اخلاقـي بـراي   حرفه

اي و فردي مورد استفاده قرار گيرد و با ارائه مسـائل  زندگي بهتر حرفه
تـا   واداشـت واقعي از زندگي بشر كه قابل درك وتجربه هستند فرد را 

قي مورد قبول خود را مورد اي و عقايد و باورهاي اخلارفتارهاي حرفه
  .بازبيني قرار دهد

تـوان بـراي آمـوزش اصـول     مي :4آموزش به صورت كارگاه روش -2
اخلاقي و مباحث قانوني و اخلاقي حاكم بر حيطه علوم پزشكي 

  .به دانشجويان از اين روش استفاده كرد
 ينيهر روز قبـل از آغـاز كـار بـال     انيدانشجو :5يگزارش صبحگاه-3

 ريخود را مطرح كرده و به كمك استاد و سا شيز پمشكلات رو
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  .پردازنديم يافراد گروه به ارائه راهكار اخلاق
  توسط دانشجويان هم انديشيارائه -4
عمـل   رظنـا  روش اسـتاد بـه عنـوان    نيدر ا: ماريب نيآموزش بر بال-5

  .ردگييصورت م ماريكرده و آموزش در كنار ب
از آن بهره برد،  ياصول اخلاقآموزش  يبرا توانيكه م يگريد روش

  .باشديم ديو اسلا لميو ارائه ف يسخنران
كمك گرفت،  توان براي آموزش درس اخلاقيم نيز 6خود يادگيري از
دانشجو بتواند به صـورت فعـال بـه آمـوزش خـود بپـردازد و بـا         يعني

 نيآنچـه را آموختـه، تمـر    ،يـادگيري  انجام خوداستفاده از منابع آزاد و 
  .خودش باشد يريادگي مسؤولخود  و دينما
بـر   يآموزش به صـورت مبتن ـ  باشديكه اكنون مورد توجه م ايلهأمس

يك روش آموزشي چند بعدي در دانشكده دندانپزشـكي  . است 7جامعه
شهر كانزاس براي آموزش رسمي درس اخلاق در مـدت   ميسوري در

ايــن شــيوه شــامل اســتفاده از . كوتــاهي مــورد اســتفاده قــرار گرفــت
آموزش مبتني بر گـروه و آمـوزش    هاي آموزش مبتني بر مورد،راهبرد

نگـرش دانشـجويان در سـه زمينـه      ،با اين روش. مبتني بر جامعه بود
نقش آنها به عنوان فـردي كـه بايـد در     -1 :تغيير يافت كه عبارتند از

اي آنها نقش حرفه -2، مورد بهداشت دهان به افراد جامعه آگاهي دهد
  ).21(نگراني براي جامعه -3، اقبتهاي بهداشتيمر سامانهدر 

كـه محـل آمـوزش     يدندانپزشـك  هـاي دانشـكده  يكينيكل هايبخش
 يازهـا ياز جامعه و ن يتواند نماد واقع ينم ،رشته است نيا انيدانشجو
اقشار مختلف جامعه آشنا گردند و  يازهايبا ن ديبا انيدانشجو. آن باشد

و  يبـر اهـداف انسـان    چگـاه يرا ه يتوجه داشته باشند كه مسائل مـال 
  .مقدم ندارند دخو يتعهدات اخلاق

 .بس مهـم اسـت   يامر زين يموزشآدر طول دوره  انيدانشجو يابيارز
 تواند ينم باشد،يكه هم اكنون مورد استفاده م 8ارزيابي تلخيصي روش

 يابي ـارز يبـرا . قـرار دهـد   يابي ـمـورد ارز  يفيرا از نظر ك انيدانشجو
  :شوديم هيتوص ريز هايروش 9تكويني

  استاد لهيعملكرد و رفتار دانشجو به وس ميمشاهده مستق-1
 نقـش  يفـا يكه بـه ا  ايدهيفرد آموزش د( نمايشيبيمار  استفاده از-2

  از او در مورد نحوه رفتار دانشجو يو نظرخواه) پردازديم ماريب
  انينامحسوس از عملكرد و رفتار دانشجو يبردارلميف-3
پاسـخ كوتـاه  بـر     اي ـو  يحيبه صورت تشـر  يكتب ايهنجام آزمونا-4

  ينيبال هاياساس نمونه
  .يگروه هايمشاركت فعالانه دانشجو در بحث زانيم يبررس-5

اي نيست كه با ارائه يك  در انتها بايد متذكر شد اخلاق مقوله نتيجهدر
واحد درسي در قالب چند مفهوم كلي، موفقيت كلينيكي دندانپزشك را 

ليت و وهمراه بـا مسـؤ   حرفه اي ، بلكه تعريف آن زندگيتضمين نمايد
آميز است كـه   موفقيت ،اكنون درماني هم. باشد جلب اعتماد بيماران مي
بـين پزشـك و    ، با توجه به اخلاقيات و ارتبـاط مبتني بر توقعات بيمار

عدم رعايت اين اصـول   كهبيمار همراه با كسب رضايت از بيمار باشد 
بنـابراين   ).1و  15(از جانب بيماران خواهد شـد منجر به طرح شكايات 

ايجاد انگيزه و تغيير نگرش در دانشجويان است كـه   ،هدف از آموزش
رعايـت  : رود در قبال اجراي آنها اهـداف زيـر محقـق گـردد     انتظار مي

اخلاق در پژوهش، ارتقاي مهـارت رفتـاري دانشـجوي دندانپزشـكي،     
خطاهـا، توزيـع     ليتؤول مس ـاي، رازداري، قبـو  آگاهي از تعهدات حرفه

عادلانه درمان، انجام درمان با رضايت آگاهانه و حفظ استقلال بيمار و 
اينكه بيمار تا چه اندازه بايد در جريان بيمـاري خـود و درمـان انجـام     

  .گرفته قرار گيرد
  

  گيرينتيجه
ضـروري  هاي دندانپزشـكي   در آموزش اخلاق در دانشكده لزوم تحول

ا به اهداف عالي اين آموزش دست يافت كه اين امر ت به نظر مي رسد
با استفاده از تجربيـات سـاير   . گردد با تفكر و تحقيق فراوان محقق مي

كشورها و ارتقاي آن مطابق با شرايط فرهنگي و دينـي كشـور ايـران    
   .توان پاسخگوي نياز بيماران و رعايت حقوق آنان بود مي
  
  

  واژه نامه 
1-Small group teaching: آموزش گروههاي كوچك 
2- Problem based learning: يادگيري مبتني بر حل مسأله 
3- Curriculum: برنامه آموزشي 
4- Workshop: كارگاه  
5- Morning Report: گزارش صبحگاهي 
6-Self learning: خود يادگيري 
7- Community Based Learning:                   يادگيري مبتني بر جامعه

8- Summative evaluation:  ارزيابي تلخيصي  
9-Formative evaluation:  ارزيابي تكويني  
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