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شماره 22
دي 1388

معرفى و نقد كتاب (لاتين)

كتاب «روش شناسى آزمايشى» در يك جلد تدوين و در سال 1387 
در 558 صفحه ارائه شده است. كتاب مذكور متشكل از يك پيش گفتار 

و 15 فصل است.
در فصل اول كه با عنوان «علم چيست؟» مشخص شده، نوسنده 
اين  به  اشاره  با  را  تحقيق علمى»  سعى مى كند «يادگيرى شيوه هاى 
موارد توضيح دهد: ماهيت روش علمى، چگونگى تفاوت روش علمى 
با ساير روش هاى كسب اطلاعات، آموختن ويژگى هاى منحصر به فرد 
روش علمى و درك ضرورت دلايل وجودى هر يك از آنها، شناسايى 
ويژگى هاى مورد نياز شخصى كه اقدام هاى علمى را پيگيرى مى كند و 

شناسايى نقش جنسيت در گردآورى اطلاعات علمى.
همچنين نگارنده در اين فصل با اشاره به 6 راه و روش مختلف براى 
كسب دانش، روش علمى را به عنوان منطق تحقيق، داراى قواعد و 
بايد همچون زنجيره ي به هم پيوسته،  ويژگى هاى معينى مى داند كه 
يكى پس از ديگرى به دنبال هم بيايند تا هدف غايى كه همان شناخت 

و درك جهان است، به دست آيد.
فصل دوم كه با موضوع روش هاى توصيفى پژوهش مشخص شده 
پژوهش،  در  توصيفى  اساسى روش  ويژگى هاى  دنبال درك  به  است، 
در  موجود  تفاوت هاى  از  آگاهى  توصيفى،  روش هاى  انواع  با  آشنايى 
روش هاى توصيفى و همچنين شناخت موارد كاربرد روش هاى مختلف 

توصيفى در پژوهش است.
منظور  به  توصيفى  روش هاى  بكارگيرى  در  فصل  اين  در  نوسنده 

روش شناسى آزمايشى
نويسنده: لارى بى كريستينسن
مترجم: دكتر على دلاور
تهران؛ 1387
ناشر: انتشارات رشد، 558 صفحه
محسن نورى
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كسب دانش، 9 روش اصلى پژوهش توصيفى را يادآورى مى كند كه 
عبارتند از: مطالعات مبتنى بر يادداشت هاى ثانويه، مشاهده ي طبيعى، 
مورد پژوهى، روش همبستگى، روش پس رويدادى، روش هاى طولى و 

مقطعى، زمينه يابى، مشاهده ي شركت كنندگان و فرا تحليل.
فصل سوم اختصاص به روش پژوهشى آزمايشى دارد. مؤلف در 
درك  آزمايشى،  روش  اساسى  ويژگى هاى  تبيين  دنبال  به  فصل  اين 
شرايط متفاوت در اجراى پژوهش آزمايشى و مزايا و كاستى هاى مرتبط 
شناسايى  راه  فرا  دشوارى هاى  و  عليت  ماهيت  درك  و  شرايط  آن  با 

ارتباطات على است.
نوسنده در اين فصل عمدتاً روش ازمايشى را در زمره ي روش هاى 
پژوهشى مى داند كه شخص مى كوشد روابط علت و معلولى را با اجراى 
آزمايش تعييين نمايد. وى خاطرنشان مى سازد كه عليت مفهومى است 
كه كمتر درك شده است و كماكان روش آزمايشى سعى در شناسايى 

آن دارد.
فصل چهارم اخنصاص به شناسايى مسئله و تدوين فرضيه دارد. 
است:  قبيل  اين  از  نكاتى  يادآورى  دنبال  به  اين فصل  در  پديد آورنده 
چگونگى يافتن مسئله ي پژوهش، چگونگى جستجوى ادبيات مربوط به 
موضوع پژوهش، چگونگى تعيين مسئله ي پژوهش و چگونگى تدوين 
اين  به  فصل  اين  در  نويسنده  پژوهش.  مسئله ي  به  مربوط  فرضيه ي 
نكته مى پردازد كه براى انجام پژوهش، در وهله ي نخست، شناسايى 
يافتن  براى  مى شود  كه  مواردى  سپس  است.  ضرورى  امرى  مسئله 
مسئله به آنها توجه كرد را نام مى برد؛ مثلاً مسائل روان شناختى، تجارب 
شخصى و غيره. در ادامه، چگونگى جستجوى ادبيات مربوطه و تعيين 
براى  مثال هايى  ذكر  با  را  فرضيه  تدوين  نحوه ي  و  پژوهش  مسئله ي 

خواننده توضيح مى دهد.
فصل پنجم مربوط به مطالعات اخلاقى پژوهش است. مؤلف در 
اين فصل به طرح مسائلى از اين دست مى پردازد: لزوم توجه به مسائل 
در  كه  اصولى  به  توجه  پژوهش،  اجراى  و  طراحى  هنگام  به  اخلاقى 
اجراى پژوهش با انسان بايد مراعات شوند، توجه به اصل موضوع در 
اجراى پژوهش با انسان و درك اصولى كه بايد در اجراى پژوهش با 
حيوانات مراعات شوند. نويسنده در اين فصل به اين نكته توجه دارد 
كه بسيارى از پژوهش هاى روان شناختى ايجاب مى كند كه از انسان به 
عنوان آزمودنى استفاده شود و جهت حفظ حقوق اين افراد در پژوهش 
به ذكر 10 اصل اخلاقى كه توسط انجمن روان شناسى آمريكا تدوين 
شده است، اشاره مى نمايد. در پايان فصل هم نگرانى فزاينده اى نسبت 
به رفتار اخلاقى با حيوانات در پژوهش را متذكر مى شود و براى رفع 

اين معضلات راهنمايى هاى را ارائه مى دهد.
را مورد بررسى  آزمايش  استفاده در  فصل ششم متغيرهاى مورد 
قرار مى دهد. نگارنده در اين فصل به اين موضوعات مى پردازد: چگونگى 

شناخت متغيرهاى مستقل و وابسته، چگونگى تبيين متغيرهاى مستقل 
و وابسته، نحوه ي تعيين تعداد مناسب متغيرهاى مستقل و وابسته مورد 
متغيرهاى مستقل  تعيين  به هنگام  عواملى كه  و  پژوهش  در  استفاده 
در  كه  مى پردازد  نكته  اين  به  نويسنده  گرفت.  نظر  در  بايد  وابسته  و 
جستجوى پاسخ به سؤال پژوهش، طرحى بايد تدوين شود كه به كمك 
آن بتوان اطلاعات ضرورى را گردآورى كرد. وى خاطرنشان مى سازد 
از  عبارتند  تحقيق  طرح  هر  در  اطلاعات  براى  اساسى  عنصر  دو  كه 
متغيرهاى مستقل و وابسته، سپس به ذكر مواردى در رابطه با اين دو 

متغير مى پردازد.
جدا  فصول  ساير  از  آزمايش  در  كنترل  عنوان  با  كه  هفتم  فصل 
آزمايش،  دارد: درك معناى كنترل در  توجه  نكات  اين  به  شده است، 
درك معناى متغيرهاى مداخله گر و دلايل ضرورت كنترل آنها، درك 
انواع عمده ي متغيرهاى مداخله گر كه مى توانند بر آزمايش اثر بگذارند 
و درك چگونگى ايجاد سوگيرى توسط هر كدام از متغيرهاى مداخله گر 
مورد بحث. پديدآورنده معتقد است يكى از مهم ترين تكاليف روياروى 
پژوهشگر، اطمينان از اعتبار درونى آزمايش است و بيان مى دارد براى 
كه  را  مداخله گر  متغيرهاى  اثرات  بايد  آزمايشگر  درونى،  اعتبار  كسب 
تبيينى  تا  كند  كنترل  باشند،  رقيب  فرضيه هاى  خدمت  در  مى توانند 
به  پايان فصل  در  ارائه دهد و سپس  متغير مستقل  از  ناشى  اثرات  از 
برخى از برجسته ترين متغيرهايى كه مى توانند در آزمايش تأثير بگذراند 

همچون متغير تاريخى، متغير ابزارى، افت آزمودنى و... اشاره مى كند.
فصل هشتم كه با تيتر روش هاى دستيابى به ثبات مشخص شده 
روش  نوعى  كه  همتاسازى  با  رابطه  در  موضوعاتى  به  عمدتاً  است، 
كنترل است، مى پردازد. مزيت اصلى روش همتاسازى افزايش حساسيت 
آزمايش است، در عين حال متغيرهاى مداخله گر را همتا مى كند. سپس 
مؤلف چهار شيوه ي اساسى همتاسازى را براى خواننده تشريح مى كند 
كه عبارتند از: شيوه ي ثابت نگهداشتن متغيرها، شيوه ي گنجاندن متغير 
مداخله گر در طرح آزمايش، شيوه ي همتاسازى آزمودنى جمعى و آخرين 
شيوه كه مشتمل بر معادل سازى آزمودنى ها در گروه هاى آزمايشى يا 
به صورت مورد به مورد يا همتاسازى توزيع متغيرهاى مداخله گر در هر 

يك از گروه هاى آزمايشى است.
شده  مشخص  آزمايشى  پژوهش  طرح هاى  عنوان  با  نهم  فصل 
است. در اين فصل نويسنده به لزوم درك ضرورت هاى طرح پژوهشى 
را  خوب  پژوهشى  طرح هاى  كه  روش هايى  تشخيص  توانايى  خوب، 
انواع مختلف طرح هاى  متمايز مى سازد،  ناقص  پژوهشى  از طرح هاى 
پژوهشى خوب و... مى پردازد. مؤلف اعتقاد دارد كه داشتن طرح تحقيق، 
خط اصلى آزمايش است و چگونگى گردآورى و تحليل داده ها و نحوه ي 
كنترل واريانس ناخواسته را معين مى كند و اضافه مى كند طرح تحقيق 
واقعى داراى سه ملاك است و سپس هركدام از آنها را مورد بررسى 
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قرار مى دهد: طرح بايد فرضيه ها را آزمون كند، متغيرهاى مداخله گر را 
تحت كنترل درآورد و امكان تعميم نتايج را ممكن سازد.

فصل دهم تحت عنوان طرح هاى شبه آزمايشى با ارائه ي طرح هاى 
شبه آرمايشى از جهت گيرى فصل هاى پيشين به طور قابل ملاحظه اى 
طرح هاى  از  برآوردهايي  آزمايشى  شبه  طرح هاى  زيرا  دارد؛  فاصله 
آزمايشى واقعى ارائه مى دهد كه نمى توان در آنجا كنتر ل كاملى روى 
شبه  طرح هاى  ميان  از  نگارنده  سپس  داشت.  مداخله گر  متغيرهاى 
آزمايشى به دو طرح پيش - پس آزمون و طرح سرى هاى زمانى اشاره 

مى كند و به اختصار هر كدام را توضيح مى دهد.
اين  در  دارد.  نام  آزمودنى  تك  تحقيق  طرح هاى  يازدهم،  فصل 
اثر  حذف  براى  آزمودنى  تك  طرح هاى  راهبرد  به  نويسنده  فصل 
شناسايى  آزمودنى،  تك  طرح هاى  مختلف  انواع  رقيب،  فرضيه هاى 
و  آزمودنى  تك  طرح هاى  از  يك  هر  براى  مناسب  موقعيت هاى 
موضوعات روش شناختى در طرح هاى تك آزمودنى مى پردازد. نويسنده 
كه  آزمايشى  تحقيق  طرح  هر  اجراى  در  كه  مى شود  متذكر  ادامه  در 
متغيرهاى  تنها  نه  زيرا   ، بايد تجديدنظر شود  دارد،  آزمودنى  تنها يك 
از روش تصادفى سازى نمى توان كنترل كرد،  با استفاده  مداخله گر را 
دستكارى  نمى توان  نيز  كنترل  گروه  داشتن  واسطه ي  به  را  آنها  بلكه 

كرد. 
در فصل دوازدهم، پديدآورنده به بحث گردآورى داده ها مى پردازد 
و به طرح مسائلى كه در اين ارتباط وجود دارد، اشاره اي كلى مى كند. 
به عنوان مثال تصميم هايي كه پس از تدوين طرح پژوهشى و پيش از 
گردآورى داده ها بايد اتخاذ شوند، درك ضرورت بررسى مقدماتى قبل 

از گردآورى داده ها و ضرورت ارائه ي گزارش داده ها. 
نويسنده در فصل سيزدهم با عنوان فرضيه آزمايى، به رابطه ي بين 
آزمون  انتخاب  فرضيه آزمايى،  ماهيت  آمارى،  تحليل  و  تحقيق  طرح 
آمارى مناسب براى تحليل داده ها و انواع خطاهايى كه ممكن است در 

فرضيه آزمايى روى دهد، اشاره ي نسبتاً كاملى مى كند.
فصل  اين  در  دارد.  بيرونى  اعتبار  به  اختصاص  چهاردهم  فصل 
كه  آزمايش  ويژگى هاى  و  مى پردازد  بيرونى  اعتبار  اهميت  به  مؤلف 
اعتبار بيرونى را تحديد مى كند، مورد كنكاش قرار مى دهد. در ضمن به 
مواردى كه محقق بايد احتياط لازم را در سنجش اعتبار بيرونى لحاظ 
كند، اشاره ي مختصرى مى كند. در پايان نيز ارتباط بين اعتبار بيرونى و 

درونى را به صورت مختصر و مفيد براى خواننده روشن مى نمايد. 
فصل پانزدهم مربوط به نحوه ي ارائه ي گزارش پژوهش مى شود. 
را  پژوهش  گزارش نويسى  ساختار  نحوه ى  نويسنده،  فصل  اين  در 
بخش هاى  در  بايد  كه  اطلاعاتى  نوع  شناسايى،   APA براساس 
مختلف گزارش نويسى پژوهش به هم پيوند زده شود و نحوه ى نگارش 
گزارش ها و مقالات پژوهشى براى مجلات علمى را با ذكر مثال ها و 

اسناد ارائه شده به خواننده عرضه مى كند.

نقد صورى
برخلاف برخى از آثار علمى ترجمه شده كه خواننده با نثرى سنگين و 
ديرفهم روبرو مى شود، كتاب روش شناسى آزمايشى، داراى نثري روان و 
قابل فهم است. نكته اى كه در مورد كيفيت چاپ اين اثر مى توان بر آن 
نقد وارد كرد، اين است كه در قسمت هاى كه به عنوان نمايه به عنوان 
مثال صفحه ي 151 آورده شده است، از نظر فونت و ستون بندى داراى 
اشكال است و بهتر بود با فونت اصلى كتاب و ستون بندى معمول در اين 
اثر كار مى شد. همچنين به همين صورت در صفحه ي 487 همين اشكال 
وارد است. نكته ي ديگر اين كه با وجود اين كه داشتن خلاصه در آخر هر 
فصل يك مزيت اصلى اين كتاب است، اما با اين وجود بهتر بود خلاصه 
در صفحه ي جداگانه مى آمد و نه دقيقاً در جائى كه مطلب اصلى پايان 
مى يابد. در مورد پژوهش هاى آخر هر فصل هم مى توان اين نقد را وارد 
كرد؛ يعنى بهتر بود آن را هم در صفحه اى جداگانه مى آورد تا خواننده با 
تمركز بيشترى به مطالعه ي آن اقدام كند. نكته ي ديگر اين كه در سرتاسر 
كتاب، متأسفانه پاراگراف بندى به صورت استاندارد رعايت نشده است و در 
نگاه اول خواننده با حجم فراوانى از نوشته روبرو مى شود؛ در حالى كه بهتر 
بود مطلب به صورت منطقى پايان يابد، مجدداً از پاراگراف ديگر شروع 
به ادامه ي مطلب مى نمود. نكته ي ديگر آنكه واژه ها و مفاهيم كليدى در 
آخر هر فصل، بهتر بود همراه با معادل لاتين آورده مى شد تا خواننده با 

اصطلاح لاتين اين كليد واژه ها هم آشنا شود. 

نقد ساختارى
ساختار كلى طرح مباحث كتاب يك سير منطقى دارد و فصول به 
ترتيب نقشى كه در معرفى اين روش بر عهده دارند به صورت نيلوفر 
وار منجر به يك طرح معنى دار مى شود . اين اثر كه با پيش گفتار آغاز 
مى شود و در ادامه هدف از تدوين را مطرح مى كند، به خوبى توانسته 
است روال نسبتاً منسجمى از كل موضوع اثر را دربرداشته باشد. نكته ي 
از  مى توان  اثر  اين  ساختارى  مزيت هاى  از  يكي  عنوان  به  كه  ديگر 
آن ياد كرد، اين است كه مؤلف در آغاز هر فصل به صورت تيتر وار 
هدف هاى يادگيرى و سپس مقدمه را آورده كه خواننده در وادى امر با 

ذهنيتى آماده تر شروع به مطالعه مى نمايد.
نكته ي قابل نقدي كه در ارتباط با ساختار كتاب مى توان به فصل 
به  مربوط  عموماً  كه  فصل  اين  در  كه  است  اين  كرد  وارد  سيزدهم 
حد  در  مثال هايى  آوردن  با  كه  بود  لازم  مى شود،  آمارى  آزمون هاى 
لازم، بحث را براى خواننده بيشتر باز مى كرد. زيرا خواننده اى كه با اين 
مباحث آشنايى قبلى ندارد، دچار سردرگمى مى شود و نمى تواند به عمق 

مطلب پى ببرد.




