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در جوامع امروزي روابط اجتماعي، آداب و رسوم و اعتقادات مردم با گسترش ارتباطات فرهنگي روز به روز در حال دگرگوني 
اين نكته  پويا و زنده نگاه داشت.  را  از گذشته است كه مي توان در فضاي كنوني آن  است. «فرهنگ مردم» ميراث عظيمي 

مستلزم توجه و شناخت آن است. 
ادبيات شفاهي بخش مهم و گسترده اي از «فرهنگ مردم» و «لالايي ها» يكي از غني ترين ابعاد فرهنگ معنوي و جوامع به 
آيينه اي هستند كه تحولات اجتماعي، سبك و شيوه ي زندگي مردم، آمال و آرزوهاي مادران يك  حساب مي آيند و همچون 
سرزمين را در آن ها مي توان نظاره كرد؛ زيرا با زندگي مردم پيوندي عميق دارند، جمع آوري و شناخت لالايي ها جهت احيا و 
بازتوليد روشمند آن ها از طرق متفاوت و از جمله در فضاي كنوني از طريق رسانه ي ملي به خاطر ظرفيت هايي است كه در خود 
لالايي ها وجود دارد. يكي از اين ظرفيت ها نقش كاربردي لالايي ها در اجتماعي كردن افراد جامعه است. لالايي ها نخستين 
آموزه هاي فرهنگي هستند كه توسط مادران به فرزندان منتقل مي شوند؛ به عبارتي ديگر همين آواهاي ساده ي مادران، بخش 
مهمي از آموزش و پرورش غير رسمي جامعه براي شكل گيري هويت فردي در دوران كودكي و خردسالي محسوب مي شوند، به 

همين خاطر ضرورت پرداختن به ابعاد مختلف لالايي ها بيش از پيش احساس مي شود. 
آن چه در بالا آمده است، گزيده اي است از پيشگفتار كتاب «لالايي در فرهنگ مردم» كه به همت مركز تحقيقات صداوسيماي 
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جمهوري اسلامي ايران گرد آمده است. اين كتاب حاصل پژوهشي است با رويكرد مردم شناختي كه به مطالعه ي لالاهاي نواحي 
مختلف ايران پرداخته است. دسته بندي لالايي هاي نواحي مختلف كشور، مطالعه ي ساختارهاي ادبي رايج در اين مناطق و نيز 
تبلور آداب و رسوم محلي و تأثير جغرافيا و محيط طبيعي در لالايي ها از عمده موضوعات مورد بررسي اين اثر مي باشد كه در 

كنار آن جهت آسان تر شدن خواندن لالايي ها از الفباي آوانگاري استفاده شده است. 
فصل اول به بيان «كليات» مي پردازد. در بخش «ضرورت گردآوري لالايي ها» مؤلف به اين نكته اشاره مي كند كه لالايي ها 
نيز مانند ديگر انواع ترانه، آيينه ي تمام نماي بسياري از تحولات اجتماعي هستند كه بسياري از آمال و آرزوهاي افراد جامعه و 
بالاخص مادران در آن ها انعكاس پيدا كرده است و اندكي دقت در محتواي آن ها تغييرات اجتماعي دوره هاي مختلف را به سادگي 
نشان مي دهد. از سوي ديگر از آنجايي كه جوامع بشري در حال دگرگوني هستند، لالايي ها نيز به عنوان بخشي از فرهنگ مردم 
دچار تغيير يا فراموشي مي شوند. بنابراين جمع آوري آن ها هم مي تواند از فراموشي آن ها جلوگيري كند و هم با جمع آوري آن ها 

بخش هاي ديگري از فرهنگ مادي و معنوي جامعه گردآوري و محافظت خواهد شد. 
در بخش «پيشينه گردآوري لالايي  ها» مؤلف نخستين گردآوري علمي در اين زمينه را با طرح مباحث صادق هدايت پيرامون 
در  ديگر  برخي  و  مستقل  طور  به  آن ها  از  برخي  كه  مي كند  اشاره  منابع  ديگر  به  ادامه  در  و  مي داند  همزمان  عامه  فرهنگ 

بخش هايي به گردآوري و معرفي لالايي ها پرداخته اند. 
در بخش «مباني نظري» لالايي ها به عنوان يكي از محورهاي اصلي و مهم در نظر گرفته مي شوند كه داراي مضامين شاد و 
آموزنده هستند و نقش بسزايي در اجتماعي كردن افراد جامعه و انتقال مفاهيم فرهنگي بر عهده دارند. چراكه نخستين آموزه هاي 
فرهنگي در فراگرد جامعه پذيري به وسيله ي آن ها انتقال مي يابد. علاوه بر اين لالايي ها نشان دهنده ي انواعي از ساخت هاي 
زباني  اندوخته هاي  اجتماعي و فرهنگي جوامع قومي و روستايي مختلف كشورمان مي باشد. همچنين بسياري معتقدند جوامع 
و فرهنگي خود را از نسلي به نسل ديگر انتقال مي دهند كه در فرهنگ ايران لالايي ها يكي از مهم ترين اين فرآيند بوده است. 
در بخش آخر «شيوه گردآوري» مطالب در دو دسته بيان شده است. دسته ي اول مربوط به اسناد گردآوري شده ي موجود در 
آرشيو و دسته ي دوم كتاب ها، مجلات و پژوهش هاي انجام شده در اين مورد بوده است كه براي جبران كمبودهاي دسته ي 

نخست از آن ها استفاده شده است. 
فصل دوم «ساختار، كاركرد و مضمون لالايي هاي ايران» است. در اينجا مؤلف به اين نكته اشاره مي كند كه قدمت لالايي به 
عنوان نخستين آوازي كه به گوش كودك مي خورد، بسيار ديرپا بوده و در فرهنگ هاي مختلف، با عناوين مختلف به كار برده 
مي شود. در عين حال لالايي ها داراي انواعي از تعلقات بومي بوده كه از سوي ديگر، تشابهات فراواني نيز با هم دارند كه حاكي 
از سرنوشت مشترك آن ها مي باشد. لالايي ها در نواحي مختلف جغرافيايي با اشكال مختلف تكرار مي شوند و بازتاباننده ي رنگ 
و بو و مختصات جغرافيايي و فرهنگي مناطق مختلف در بافت لالايي-هاست. در اينجا به موضوع كوچ لالايي ها به دليل سفر، 
ازدواج، جنگ، بردگي و بسياري عوامل ديگر پرداخته مي شود كه باعث شكل گيري روابط خاص ميان بخش هاي مختلف جامعه 
شده است. لالايي ها به دلايل مختلف به مكان هاي مختلف برده شده و در آنجا با توجه به خصوصيات جغرافيايي و فرهنگي با 

اندكي تغيير مورد استفاده قرار گرفته است. 
از ويژگي هاي برجسته ي لالايي هاي  در بخش «ساختار و قالب لالايي ها» به وزن و موسيقي لالايي ها پرداخته مي شود كه 
ايراني است، زيرا عمدتاً لالايي ها داراي وزن و قافيه بوده و از تكرار مصراع هايي كوتاه، موزون و مقفي به وجود آمده و انواعي 
از قالب هاي متنوع و متعدد را به خود گرفته است كه دوبيتي پر كاربردترين اين قالب ها است. علاوه بر دوبيتي قالب هايي مثل 
تك بيت هاي مثنوي گونه، لالايي هاي سر مصراعي، پنج مصراعي، تك بيتي و يا تركيب قالب هاي مختلف نيز در لالايي ها به 
چشم مي خورد. اما تمم اين انواع داراي ويژگي هاي مشتركي هستند مثل وزن هاي شاد و مطبوع و اغلب ريتميك بحرهاي كوتاه، 

سادگي بيان و استفاده از واژه هان اصطلاحات و نام هاي مأنوس براي كودك. 
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به لحاظ «ساختار معنايي و مضمون لالايي هاي نواحي مختلف» لالايي ها داراي مفاهيم ساده بوده و بيشتر متأثر از طبيعت و 
محيط پيرامون مي باشند. همچنين به لحاظ عاطفي و رواني لالايي ها تا اندازه ي زيادي در ايجاد و استمرار ارتباط ميان كودك و 

مادر در محيط اجتماعي ايفاي نقش مي نمايند. به طور كلي مضامين لالايي ها در چند دسته طبقه بندي مي شوند:
دسته ي اول بيان گلايه ها و دردها، شكايت از فراق و جدايي، ناملايمات روزگار و سختي معيشت و... است كه بيشتر حديث 

نفس مادران است. 
دسته ي ديگر از لالايي ها بيشتر دربردارنده ي مضاميني نظير آروزها و آمال مادران، سلامتي و تندرستي فرزند و بزرگ شدن و 
ازدواج كردن او، دعا كردن و مضاميني از اين قبيل است؛ كه فراواني اين دسته از لالايي ها بيشتر از ساير انواع آن بوده است. 

اما دسته ي ديگري از لالايي هاي ايراني وجود دارند كه داراي مضاميني سياسي و اجتماعي مي باشند كه بسياري از لالايي هاي 
اين دسته ساخته و پرداخته ي شاعراني هستند كه از زمان انقلاب مشروطه به بعد به سرودن لالايي پرداخته اند. همچنين برخي 
از افراد عادي بنا به مقتضاي زمان خود مثل اشغال ايران توسط بيگانگان يا ديگر رويدادهاي سياسي به ساختن لالايي هايي 

با اين مضامين پرداخته اند. 
در بخش «عناصر اصلي تشكيل دهنده لالايي ها» اين نكته مطرح مي شود كه فراواني و تكرار برخي عناصر مادي و معنوي 
نشان دهنده  ي درجه ي اهميت اين عناصر در جتمعه و همچنين نوع نگرش مردم و باورها و اعتقادات متنوع آنان در حوزه هاي 
از  اعم  توليد  به شيوه ي  ادوات مربوط  اهلي و وحشي،  فرهنگي مختلف است. عناصري مثل گل و گياه، حيوانات و جانوران 
كشاورزي يا دامداري و نيز برخي مشاغل، يا مفاهيم غيرمادي مثل موجودات غير انساني، مفاهيم مذهبي يا مفاهيمي كه به 
نوعي نشان دهنده ي جايگاه و منزلت نظام خويشاوندي و خانواده هستند كه عناصري نظير بابا، ننه، دايه و... از جمله اين موارد 
مي باشند. گاهي نيز شاهد ظهور برخي مفاهيم اقتصادي و اشياء ذي قيمت نظير طلا، نقره، مرواريد و... مي باشيم كه تمامي 

اين عناصر به نحوي نشان دهنده ي درجه ي اهميت آن ها در فرهنگ نواحي مختلف كشور است. 
در مورد «نقش لالايي ها در فرآيند اجتماعي شدن» نيز بايد گفت ماندگاري و انتقال مداوم لالايي ها از نسلي به نسل ديگر 
نشان دهنده ي اهميت كاركردي آن ها در طول تاريخ جامعه ي ما مي باشد كه البته با تغييرات فرهنگي شكل گرفته در دوره هاي 
متأخر تا اندازه ي زيادي اهميت و ضرورت كاركردي خود را از دست داده اند و بسياري از وظايف و نقش هاي كليدي آن ها در 

فراگرد اجتماعي كردن كودكان بر عهده ي نهادهاي ثانويه و ديگر سازمان هاي مدرن و مؤسسات جديد نهاده شده است. 
ايجاد آرامش با تكرار مداوم ريتم ها خوشايند، كه هم باعث خواب رفتن و هم باعث آموزش پذيري كودكان مي شود، از جمله 
كاركردهاي لالايي هاست. همچنين واگو كردن دردها، رنج ها و آرزوهاي مادران از كاركردهاي پنهان لالايي هاست. اما كاركرد 
مهم لالايي ها زبان آموزي به كودكان است كه هم تلفظ كلمات را به او مي آموزد و هم او را با موضوعات اجتماعي و مفاهيم 
به نسل  نسلي  از  انتقال  نيز  و  معناي عام خود  به  آشنا مي كند. همچنين موجب حفظ و صيانت فرهنگ  ارزش هاي جامعه  و 

ديگر مي شود. 
در فصل سوم «گزيده اي از لالايي هاي مناطق مختلف ايران» آورده شده است كه اين لالايي ها از چند زاويه ي مختلف مثل 
زبان، قالب، موضوع، مناطق جغرافيايي و حوزه هاي فرهنگي دسته بندي شده است. از آنجا كه تعداد لالايي هاي در دسترس 
اين گزارش تا اندازه اي زياد بوده و به لحاظ فراواني و تكرار آن ها در مناطق مختلف كشور با نوعي افت و خيز روبه رو بوده، 
جغرافيايي،  حوزه هاي  به  توجه  با  را  كشور  مختلف  مناطق  لالايي هاي  بهترين  از  مجموعه اي  تا  است  كرده  تلاش  نگارنده 

فرهنگي و زباني انتخاب كند. 
در پايان با نگاهي به لالايي هاي مناطق مختلف ايران گفته شده است كه اين مجموعه نشان دهنده ي تنوع داده هاي مربوط 
به موضوع در كشور است، به گونه اي كه لالايي هاي نواحي مختلف ضمن حفظ رابطه ي خود با ساختار شعر رسمي تا اندازه اي 
با تساهل بيشتر به موضوعاتي مي پردازند كه در فرهنگ عاميانه و در نزد مردم اهميت داشته و دارند. همچنين برخي قالب هاي 
شعري در مناطقي از كشور رايج تر از ديگر مناطق است. از ديگر سو، ساختار و قالب محتوايي لالايي ها به گونه اي است كه 

هم داراي مشتركات فرهنگي است و هم لالايي هاي مناطق مختلف را از هم متمايز مي نمايد. 
ارزيابي:

از  عاري  و  خوب  كتابي  مطالب،  چينش  و  صفحه بندي  چاپ،  كيفيت  نگارش،  شيوه ي  يعني  صوري  لحاظ  به  حاضر  كتاب 
هرگونه ايراد و كم كاري است. تنها به لحاظ رعايت رسم الخط فارسي داراي ايراداتي است، مثل عدم رعايت «ي» مصغر؛ اما 
در كل به لحاظ محتوايي نويسنده توانسته پيام مورد نظر خود را به خواننده برساند و كتابي گردآوري كند كه از يكسو براي 
دست اندركاران و برنامه سازان رسانه ي ملي مفيد باشد تا با استفاده از محتواي آن در جهت غناي برنامه هاي اين حوزه سود 

جويند و از سوي ديگر پژوهشگران و علاقه مندان اين حوزه با گوشه اي ديگر از گستره ي فرهنگ مردم ايران آشنا شوند. 




