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^ßýlû 

AgPç|ë ðÛÀ OõWú øípAû GB Gý{ ÖÏBèþ Aq GdU AðãýrOpüò AgPç|æ|R
kôoAó ÞõkÞþ ôðõWõAðþ AuQ Þú ìÇBèÏBR âvPpkû ôôuýÏþ koìõok @ó
AðXBï ylû AuQ. øí̀ñýò ârAo} ylû AuQ Aüò AgPç|ë GB KýBìløBÿ ìñ×þ
Od¿ýéþ, oÖPBoÿ, AWPíBÎþ ôøýXBðþ ðõWõAðþ ôGroâvBèþ koAoOHBÉ AuQ
ôGþ OõWùþ, OßBð{ ôoÿ ôGý{ ÖÏBèþ ôütâýùBÿ GBoq Aüò AÖpAk øvPñl.
Ktôø{ cBÂpGB ølÙ ìÛBüvú ASpGhzþ gõk OñËýíþ oÖPBoOõWùþ, oÖPBo
Aðãýryþ ôgõkOÏéýíþ Þç|ìþ|GpÎíéßpk oüBÂþ ôgõk ÞBo@ìlÿ ÞõkÞBó
ìHPç| Gú AgPç|ë ðÛÀ OõWú øípAû GB Gý{ ÖÏBèþ AðXBï âpÖPú AuQ.oô}
ìÇBèÏú Ktôø{ ðýíú OXpGþ AuQ Þú GB oô} ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ AðXBï
ylû AuQ. 04 ð×pkAð{ @ìõq KBüú uõï AGPlAüþ yùpOHpürkAoAÿ AgPç|ë
ðÛÀ OõWú øípAû GB Gý{ ÖÏBèþ Gú ÆõoO¿BkÖþ ko4 âpôû WBüãrüò ylðl.
AGrAoWíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR ÎHBoR Gõkðl Aq: ì¿BcHú Ozhý¿þ GpAuBx
ìç|á øBÿRT-VI-MSD, ì¿BcHú GB ôAèlüò ôìÏéíBó, ôKpuzñBìú
Îç|Dî ìpÂþ ÞõkÞBó ôütû ìÏéíBó. GpAÿ Odéýê kAkû øB, Aq Odéýê ôAoüBðw
üà oAøú ôOdéýê ôAoüBðw ̂ñl ìPÓýpû AuP×Bkû ylû AuQ.ðPBüY ðzBó
kAkðl: AèØ) @ìõq} oAøHpkøBÿ gõk OñËýíþ oÖPBoøBÿ Aðãýryþ ôgõk
OÏéýíþ Þç|ìþ|ASpAR ìÏñB kAoìTHQ GpAkoAÞBR gõkÞBo@ìlÿ kAð{ @ìõqAó
ìHPç| Gú ðÛÀ OõWú øípAû GB Gý{ ÖÏBèþ kAoðl. J) @ìõq} oAøHpkøBÿ gõk
OñËýíþ oÖPBoøBÿ OõWùþ, ASpAR ìÏñB kAoìTHQ GpÎíéßpk oüBÂþ kAð{
@ìõqAó ìHPç| Gú ðÛÀ OõWú øípAû GB Gý{ ÖÏBèþ kAok.

ÞéýlôAsû|øB

gõkOñËýíþ oÖPBoOõWùþ, gõk OñËýíþ oÖPBoAðãýryþ, gõk OÏéýíþ
Þç|ìþ, Îíéßpk oüBÂþ, gõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ

Abstract
Attention deficit disorder along with hyperactivity

(ADHD) is among the most controversial childhood
and adolescent which have been subject to extensive
studies, reported to be associated with a variety of
adverse adolescent and adult outcomes, characterized
by inattention, impulsivity and hyperactivity .This
study aim at comparing the effects of the self-regula-
tion of attentional behavior, self-regulation of motiva-
tional behaviors and verbal self-instruction on the
academic self-efficacy and math performance of chil-
dren with ADHD. The methodology utilized in this
study is semi-experimental through which a random
sampling procedure was conducted to replace 40
grade 3 students from the city of Tabriz in to four
groups. Information gathering tools in the study com-
prised of diagnostic interview on the basis of DSM-
TR criteria, Interview with parents and teachers and
children pathological symptoms questionnaire.

The data gathered were analyzed through on-way
variance and multi-variable variance procedures. The
results reveal that: a) Instruction of self-regulation of
motivational behavior and verbal self-instruction
strategies has significant influences over ADHD stu-
dents  self-efficacy perceive b) Instruction of self-reg-
ulation of attention behavior strategies has positive
meaningful effects on ADHD student's academic
achievement.

Keywords
self-regulation of attentional behavior, self-regula-

tion of motivational behavior ,verbal self-instruction,
academic self-efficacy
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ìÛlìú 

AgPç|ë ðÛÀ OõWú øípAû GB Gý{ ÖÏBèþ üßþ Aq AgPç|æ|R
oÖPBoÿ yBüÐ koìýBó ÞõkÞBó ôðõWõAðBó AuQ. yýõÑ Aüò
AgPç|ë koGýò WõAìÐ ìhPéØ, ìP×BôR AuQ ôGvPãþ Gú
ìÏýBoøBüþ Þú GpAÿ OzhýÀ Gú ÞBoâpÖPú ìþ|yõk, kAok. yýõÑ
Aüò AgPç|ë koclôk 3 Aèþ 5 ko¾l koìýBó ÞõkÞBó ìlouú oô
AuQ. Aüò AgPç|ë ørüñú|øBÿ AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ôGùlAyPþ
qüBkÿ oA GpWBìÏú Odíýê ìþ|Þñl. KtôøzãpAó (GpAÿ ìTBë:
Þéýò, GvépôìBèßvþ, 8991) koüBÖPñl Þú ÞõkÞBó kAoAÿ
DHDAkoìÏpÅ gÇpAðXBï oÖPBoøBÿ Âl AWPíBÎþ ko
kôoAó GroâvBèþ øvPñl. Îç|ôû GpAüò ÞõkÞBó kAoAÿDHDA

koGroâvBèþ GýzPpGú uõF ì¿pÙ ìõAk ôAÎPýBk âpAü{ KýlA
ìþ|Þññl (Öéõoÿ, æ|ðýBï, 3002 Gú ðÛê Aq Öõæ|ÿ ôøíßBoAó,
8002). ðËpüú|øBÿ yñBgPþ ÖpÅ ìþ|Þññl Þú ÞõkÞBó ìHPç|F
Gú DHDAìzßç|Oþ koÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ üB gõk OñËýíþ
kAoðl Þú Gú ðËpìþ|oul GB yHßú|øBÿ Î¿Hþ koAoOHBÉ AuQ.
oôÿ øî oÖPú, Aüò ÞõkÞBó Aq oyl ìñBuI GpgõokAoðývPñl ôGB
ìzßç|Oþ ìBðñl ðÛÀ OõWú, yßvQ Od¿ýéþ, ðBOõAðþ ko
ðËî køþ ÞBoøBÿ ìpGõÉ Gú ìlouú, ÂÏØ kocê ìvBDê ô
Îlï AðXBï OßBèýØ ìõAWú øvPñl (kAèþ ôøíßBoAó, 7002). 

AgPç|ë Gý{ ÖÏBèþ øípAû GB ðÛÀ OõWú koôøéú Aôë
AgƒPç|ë kôoAó ÞõkÞþ ìdvõJ ìþ|yõk Þú ìzßç|Oþ ko
OípÞr, ÞñPpë OßBðú ôGý{ ÖÏBèþ kAoðl. øí̀ñýò Aüò AgPç|ë
GB ìzßç|R kôoAó ðõWõAðþ ôGroâvBèþ ðýrkoAoOHBÉ AuQ.
GpAôó(0002) OBÞýl ìþ|Þñl ÞúDHDAÖÛÈ üà ìvBèú uBkû
Gý{ ÖÏBèþ üB OßBð{ ôoÿ ðývQ, Géßú ðBOõAðþ koOñËýî
ÖÏBèýQ koìõÚÏýQ|øBÿ ìhPéØ Aq ÎõAìê A¾éþ Aüò AgPç|ë
AuƒQ. GƒB OƒõWƒú Gú ìlë GpAôó ìþ|OõAó â×Q Þú ÞõkÞBó
DHDAkoÖpAüñløBÿ WùQ âýpÿ ølÙ ìBðñl ypôÑ ôc×Ì

oAøHpkøBÿ ìõSp, GpðBìú oürÿ ôÆpAcþ ìùBoR|øBÿ oÖPBo
cpÞPþ– üBkâýpÿ, Gú ÞBoâýpÿ ÚõAðýò AcPíBèþ, AuPlæ|ë
AðPrAÎþ, cê ìvBDê ôc×Ì OõWú, ôOípÞrìzßê kAoðl. ko
uHI yñBuþ DHDAÎõAìê sðPýßþ, qüvPþ– yýíýBüþ ô
ìdýƒÇƒþ–AWPíƒBÎƒþ ðÛ{ AuBuþ oA Aü×B ìþ|Þññl. øýê
OBüép(1002) ìlÎþ øvPñl ÞúDHDAuñloìþ|AuQ Þú Gú
ôuýéú ÎõAìê @uýI yñBgPþ ìhPéØ AüXBk ìþ|yõkÞú Aq Gýò
@ðùB Gú ðËpìþ|oul sðPýà GýzPpAOpoA kAok. Aâp^ú ðÛ{
ÎõAìê ìdýÇþ oA ðíþ|OõAó ðBkülû âpÖQ, AìB ðPBüY ìÇBèÏBR
AðXBï ylû Gpoôÿ kôÚéõøB ôÖpqðl gõAðlû|øB cBÞþ Aq @ó AuQ
Þú WrF sðPýßþ ðÛ{ AuBuþ kouHI yñBuþDHDAkAok
(ðÛê Aq GpAuýQ, øBoÞýñQ, ôGõOp, 7002).

GpAuBx külâBû yñBgPþ– AWPíBÎþ GñlôoA (0002) AkoAÞBR
gõk ÞBo@ìlÿ, GñýBkÿ|Opüò Klülû koÖpAüñløBÿ yñBgPþ
AuQ. Aüò ì×ùõï ðBÊpGpGBôoÚÃBôR Öpk Aq OõAðBüþ gõk GpAÿ
AðXBï OßéýØ gBÁ AuQ. Aüò AkoAÞBR Gú ÎñõAó üà ìýBðXþ
yñBgPþ Îíê Þpkû ôÖpk oA GpAÿ Gpouþ ôÚÃBôR koìõok
OõAðBüþ A} koAðXBï ÞBoÿ Gú ÖÏBèýQ Ößpÿ ôAoqüBGBðú ôA
ìþ|kAok. ðßPú ÚBGê OõWú Aüñßú ìBøýQ ôÞý×ýQ ÚÃBôR AÖpAk
koìõok OõAðBüþ øBüzBó, GpO×ßp, øýXBó ôÎíê @ðùB ASp
ìþ| ânAok Gú ðËpGñlôoA GBôoøBÿ gõk ÞBo@ìlÿ, koÆõë qìBó Gp
AuBx KñY ìñHÐ AÆç|ÎBOþ yßê ìþ| âýpk Þú ÎHBoOñl Aq 1)
kuPBôokøB ôOXBoJ Îíê ìvPÛýî Îíéßpk, 2) OXBoJ
WBðzýñþ, 3) OpÒýI Þç|ìþ, 4) GpAðãýhPãþ Öýrüõèõsüßþ ô
5) OXíýÐ ìñBGÐ Kýzýò. GpAuBx Aüò ìñBGÐ AÆç|ÎBOþ ô
OÏpü×þ Þú Aq ìñBGÐ GBôoøBÿ gõkÞBo@ìlÿ AoAüú yl. ìþ|OõAó
ÖpAüñl ASpânAoÿ ìùBoR|øBÿ gõk OñËýíþ oÖPBoøBÿ A ðãýryþ
ôgõk OÏéýíþ Þç|ìþ|oA Gú ôÂõf GýBó ðíõk. 

@ìõq} gõk OñËýíþ oÖPBoøBÿ Aðãýryþ, ôgõk OÏéýíþ
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Þç|ìþ|Gú ÆõoìvPÛýî Gú ÖÏBë yló ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ìñPùþ
ylû ôGB ÖÏBë yló Aüò ÞBoÞpkøB, ðËBï GBqkAoÿ oÖPBoÿ Gú ÞBo
ìþ|AÖPl ôkoðPýXú Aq ìýrAó oÖPBoøBÿ OßBðú Aÿ ôGý{ ÖÏBèþ
ÞBuPú ìþ|yõk. Aüò OXpGú, ìõWI OíBüê Öpk Gú koâýpyló GB
ÖÏBèýQ|øBÿ Od¿ýéþ ìþ| âpkk. AqÆpÖþ, KýzpÖQ ko
ÖÏBèýPùBÿ Od¿ýéþ ìõWI Gú ÞBoAÖPBkó ÖpAüñløBÿ gõk
OpÒýHþ Þç|ìþ|(gõk OÛõüPþ) ìþ|yõk. ôkoðPýXú üßþ küãpAq
ìñBGÐ AÆç|ÎBOþ gõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ ÖÏBë ìþ|yõk, Aq Aüò
oôAuQ Þú ÞBoGñlÿ @ìõqû|øBÿ gõk OñËýíþ oÖPBoøBÿ
Aðãýryþ ôgõk OÏéýíþ Þç|ìþ|ìõWI GùHõk GBôoøBÿ
gõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ ìþ| âpkk. ðßPú küãpAüñßú, ÞõkÞBó
ìõok ìÇBèÏú koAüò Ktôø{, ðú OñùB @ìõq}|øBÿ ìvPÛýî ko
g¿õÁ oAøHpkøBÿ gõk OñËýíþ oÖPBoøBÿ Aðãýryþ ôgõk
OÏéýíþ Þç|ìþ|oA ÞvI Þpkðl, Géßú @ìõqû øBüþ kog¿õÁ
ÞƒBoGƒpk Aüƒò ÚƒBGéýQ|øB kocõqû|øBÿ Od¿ýéþ ðýrGluQ
@ôokû|Aðl. Gpøíýò AuBx, ÞBoGpk Aüò @ìõqû|øB kocõqû|øBÿ
Od¿ýéþ GBÎU âpkülû Þú uú ìñHÐ Aq KñY ìñHÐ AÆç|ÎBOþ
GBôoøBÿ gõkÞBo@ìlÿ (OXpGú ìvPÛýî gõk ìlüpüPþ oÖPBo
Od¿ýéþ, OXBoJ WBðzýñþ ôOpÒýI|øBÿ Þç|ìþ|Gú ¾õoR
gõk OÛõüPþ) ÖÏBë âpkðl ôqìýñú oA GpAÿ yßê âýpÿ gõkÞBo
@ìlÿ Od¿ýê ìùýB Þññl.

AìB GpAuBx külâBû Î¿Hþ -yñBgPþoAuê GBoÞéþ (3002)

ASpGhzþ ÞBoGñlÿ gõk OñËýíþ oÖPBoøBÿ Aðãýryþ ôgõk
OƒÏéýíþ Þç|ìþ|GpGBôoøBÿ gõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ ÞõkÞBó
ìHPç| Gú DHDA, Glôó ôuBÆQ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ ôðËBï
GBqkAoÿ oÖPBoÿ OdÛÜ ðíþ|üBGl.Gú Aüò ìÏñþ Þú Aôæ| Aüò kô
ðõÑ ÞBoGñlÿ Gú ÆpüÜ Aôèþ ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ oA ÖÏBë ìþ|Þññl
üƒÏƒñƒþ gƒõkOƒñËýíþ cBÖËú ÞBoÿ, gõkOñËýíþ Aðãýr}
ôgõkOñËýíþ â×PBokoôðþ . uLw ÖÏBë yló ðËBï GBqkAoÿ

oÖƒPƒBoÿ, GƒñƒýƒBkÿ|Oƒpüò ðzBðú DHDA, (Gý{ ÖÏBèþ,
OßBðzãpÿ) oôGú ÞBuPþ ìþ| ânAok. GB ÞBø{ Aüò ðzBðú øB,
qìýñú cÃõoìTHQ Aüò ÞõkÞBó koìdýÈ|øBÿ @ìõqyþ ìùýB
ìþ| âpkk. GB ìùýB yló Aüò qìýñú, ÖÏBèýQ|øBÿ Od¿ýéþ Aüò
ÞƒõkÞƒBó oôðÜ KýlA ìþ|Þñl ôGB OdÛÜ KýzpÖQ Od¿ýéþ
GBôoøBÿ gõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ kuPßBoÿ ìþ|yõk ôoôGú
GùHõkÿ ìþ| ânAok.

yõAøl Ktôøzþ ìPñõÎþ ôWõk oôAGÈ ìTHQ ôÎé©þ ìýBó
gƒõk OñƒËýíþ, gõkOÏéýíþ Þç|ìþ|ôgõkÞBo@ìlÿ oA ðzBó
kAkû|Aðl Þú koAüò oAuPB GñlôoA AyBoû ìþ|Þñl Þú cê üà ìvBèú üB
ìõÖÜ yló koAðXBï üà OßéýØ gBÁ, OXpGú|øBÿ øýXBðþ
ìTHPþ oA AüXBk ìþ|Þñl Gú ðdõÿ Þú Aüò OXpGú qìýñú koâýpÿ
ìõSpÖpk oA GB ìvBDê ÖpAøî ìþ|Þñl ôkoðPý̀ú AcvBx gõk ÞBo
@ìlÿ AÖrAü{ ìþ|üBGl. Îç|ôû GpAüò qüípìò (0991) AÊùBo
ìƒþ|Þñl Þú ìýBó GBôoøBÿ gõkÞBo@ìlÿ ôÖpAüñløBÿ gõk
OñËýíþ AoOHBÉ OãBOñä ôWõk kAok. ìÇBèÏBR ÖýéýLw ôâõèþ
(7991), ôAðlôAèú , kAó ôAó(0002) cBÞþ Aq ôWõk oôAGÈ
ìTHQ Gýò oAøßBoøBÿ gõkOñËýíþ, ølÙ ânAoÿ ôgõk ÞBo
@ìƒlÿ AuQ. øí̀ñýò ìÇBèÏBR WBðvõó(7891), èEõó,
@èHýõó (2891), âpAøBï (3891) ôÞõqôüõá(2891) cBÞþ Aq
@ó AuQ Þú Gú ÞBoâýpÿ Oßñýà gõk OÏéýíþ Þç|ìþ|koGùHõk
Îíéßpk Od¿ýéþ kAð{ @ìõqAó OBSýpìTHQ kAok.

GƒpAüƒò AuƒBx, ̂ñýò Gú ðËpìþ|oul Þú Gú ÞBoâýpÿ
yýõû|øBÿ @ìõqyþ ôkoìBðþ yñBgPþ–oÖPBoÿ Þú ÎílOB« Gpgõk
OƒñƒËƒýƒíƒþ oÖƒPƒBoøBÿ OõWùþ ôAðãýryþ ôgõk OÏéýíþ
Þç|ìþ|ìÏÇõÙ Aðl, GPõAðñl GpAÿ Aüò ÞõkÞBó uõkìñl GByñl.
AÞñõó GB OõWú Gú @ð̀ú â×Pú yl Aüò ÖpÂýú|øB ìÇpf ìþ| âpkk: 

AèØ) ÞBoGñlüùBÿ uú âBðú @ìõqyþ, koìBðþ(gõk OñËýíþ
oÖPBoøBÿ OõWùþ, gõk OñËýíþ oÖPBoøBÿ Aðãýryþ ôgõk

7 ìÛBüvú ASpGhzþ @ìõq} gõkOñËýíþ  ...
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OÏéýíþ Þç|ìþ) ASpAR ìÏñþ kAoGpOÓýýpAR gõk ÞBo@ìlÿ
Od¿ýéþ kAoðl. J) ÞBoGñlÿ|øBÿ uú âBðú @ìõqyþ, koìBðþ
(gƒõkOƒñƒËýíþ oÖPBoøBÿ OõWùþ, gõk OñËýíþ oÖPBoøBÿ
Aðãýryþ ôgõkOÏéýíþ Þç|ìþ) ASpAR ìÏñþ kAoGpOÓýýpAR
Îíéßpk oüBÂýBR kAoðl. Aüò Ktôø{ koKþ üBÖPò KBui Gú Aüò
ÖpÂýú|øB AuQ.

oô}

WBìÏú @ìBoÿ, ðíõðú,  ô oô} ðíõðú âýpÿ

GpAÿ Gpouþ ÖpÂýú|øBÿ Ktôø{ Aq oô} Ktôøzþ ðýíú
OXpGþ AuP×Bkû ylû AuQ. WBìÏú ìõok ìÇBèÏú ÎHBoR AuQ Aq:
Þéýƒú kAð{ @ìõqAó KvpÞç|x uõï AGPlAüþ Þú GpAuBx
ìç|á|øBÿ Ozhý¿þ DSM-IV-IRôKpuzñBìú CSIGú

ÎñõAó kAð{ @ìõqAó ìHPç| Gú DHDAOzhýÀ kAû ylðl.
GpAÿ AðPhBJ ðíõðú Aq ìýBó ìñBÆÜ @ìõq} ôKpôo} yùpOHpür
üà ìñÇÛú O¿BkÖþ |AðPhBJ yl ôuLw Aq Aüò ìñÇÛú ̂ùBo
ìlouú Gú ÆõoO¿BkÖþ AðPhBJ ylû ô@ðãBû Aq øpìlouú
OÏlAk, 01 kAð{ @ìõq Gú yýõû ÒpGBèãpÿ AðPhBJ ylðl Þú ko
âpôøùBÿ ̂ùBoâBðú @qìBü{ ôÞñPpë Gú ÆõoO¿BkÖþ WBüãrüò
ylðl.æ|qï Gú mÞpAuQ Þú ðíõðú øBkoìÛÇÐ uñƒþ9-01
uBèãþ Gõkðl ôkoìÛÇÐ uõï AGPlAüþ Od¿ýê ìþ|ÞpkðlôKvp
Gõkðl.Îç|ôû GpAüò GB AuP×Bkû Aq @qìõó øõyþ oüõó,
øíPBuBqÿ AÖpAk AðPhBJ ylû Gú GÏíê @ìl ôkoAüò oAuPB,
@qìõkðþ øBüþ Þú Aq ðËpøõyþ O×BôR|øBÿ ìÏñBkAoGB GÛýú
kAyPñl koâpôøùBÿ ̂ùBoâBðú Gú ðvHQ ìvBôÿ WBüãrüò
ylðl. OõÂýe Aüñßú, cnÙ Aüò kAð{ @ìõqAó Aq âƒpôøƒùƒBÿ
ìƒõok ìƒÇƒBèÏú ìÛlôoðHõk, ̂pA Þú ìXpÿ Aq ìdlôküQ|øBÿ
qìBðþ ôìßBðþ GpgõokAoGõkû ôÚBkoGú AðPhBJ AÖpAk küãpAq
uBüpìlAox ðHõkû AuQ ôènA GpAÿ ÞñPpë ôOÏlüê ASpAR

øõ}, oô} ìnÞõokoKý{ âpÖPú yl OB kocl ìÏÛõë ôGú Æõo
ðËBï kAoASpAR Aüò ìPÓýpoA koôAoüBðw ìPÓýpøBÿ ôAGvPú
OÏlüê yõk.

AGrAo: GpAÿOzhýÀ kAð{ @ìõqAó ìHPç| Gú DHDA GpAuBx
ìç|á|øBÿ Ozhý¿þ RT-VI-MSDGB ôAèlüò, ìÏéíBó ô
kAðƒ{ @ìõqAó ì¿BcHú GÏíê @ìl. |ìçá A¾éþ AoqüBGþ AgPç|ë
DHDA, KpuzñBìú Îç|Dî ìpÂþ ôütû ìÏéíBó Gõk (4-ICS). Aüò
KpuzñBìú, AGrAoÒpGBèãpÿ GpAÿ yBüÏPpüò AgPç|æ|R oôAðþ
ÞõkÞBó AuQ Þú GpAuBx ìç|ÞùBÿ RT-VI-MSD OñËýî
ylû ôyBìê ̂à èývQ ôAèlüò ôìÏéíBó AuQ. Aüò ÖùpuQ
Îç|ìPãnAoÿ yBìê 211 ìBkû AuQ Þú 81 ìBkû @ó ìpGõÉ Gú DHDA
AuQ. oôAüþ Aüò @qìõó GpAuBx ìÇBèÏBR ìpGõÉ Gú oôAüþ
ìdPõA, ìñBuI ârAo} ylû AuQ. øBküBð×p(9731) Gýò
ðípû|øBÿ ðvhú AüpAðþ ÖùpuQ Îç|ìQ ânAoÿ ìÏéíýò GB
ðípû|øBÿ ìÛýBx ÖpAgñBÿ AÎlAk, cvBJ ôðíBkøBÿ Îlkÿ,
ìÛýBx OXlül ðËpylû ÿ øõyþ ôÞvépGpAÿ ÞõkÞBó (R-

DSIW) øíHvPãþ ìñ×þ ôìÏñþ kAoârAo} Þpkû AuQ. ko
Aüò ìÇBèÏú, KBüBüþ ìBkû|øBÿ ìpGõÉ GúDHDA(Öpï
ìÏéíýò) Aq ÆpüÜ GBq @qìBüþ, 48% ârAo} ylû AuQ. ÚHê Aq
AÎíBë ìlAgéú ÿ koìBðþ - @ìõqyþ, AoqüBGþ Aôèýú Aq
ðzBðú|øBÿ ìpÂþ GpAuBx @qìõó 4-ISC(Öpï ìÏéíBó)
GÏíƒê @ìƒl, Gƒú ðdõÿ Þú ðPBüY Aüò AoqüBGþ, gÈ KBüú ÿ
ìlAgç|R oA ìzhÀ ìþ|Þpk. GlðHBë OÏýýò gÈ KBüú, ìlAgéú
koìBðþ– @ìõqyþ OdQ ÎñõAó @ìõq} oAøHpkÿ gõk OñËýíþ
oÖPBoøBÿ OõWùþ Gú ìpcéú AWpA ânAokû yl. Aüò ìpcéú Aq
ìlAgéú, 01 Wévú Gú Æõë AðXBìýl. kooAuPBÿ Aüò ìlAgç|R,
AoqüBGþ|øBÿ KýõuPú Gú ¾õoR øpkôWévú üà GBoAq ôÂÏýQ

ðzBðú|øBÿ ìpÂþDHDAGB AuP×Bkû Aq @qìõó 4-ISC
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(Öpï ìÏéíBó) Gú Îíê @ìl. æ|qï Gú mÞpAuQ Þú uú ðõÑ
ìlAgéú @ìõqyþ koìBðþ koâpôøùBÿ @ìõqyþ uú âBðú Gú Æõo
ìXrA AÎíBë âpkül. GpAÿ AWpAÿ ìlAgç|R uú GvPú @ìõqyþ
WlAâBðú GpAuBx @ìõqû|øBÿ GBoÞéþ (2002), GñlôoA (2002),
ìBüßò GBï ôâõkó (1791) Oùýú yl. Gú Aüò OpOýI Þú øpüà Aq
âpôû øB, OñùB üßþ Aq oô}|øBÿ @ìõqyþ ìnÞõooA koüBÖQ
Þpkðl. ÚHê Aq AWpAÿ ìlAgç|R, ìÇBèÏBR æ|qï GpAÿ OÏýýò
oôAüþ GvPú|øBÿ @ìõqyþ AðXBï yl. koAüò oAuPB øpüà Aq
GvPú|øBÿ @ìõqyþ GB AuP×Bkû Aq Æpf @qìBüzþ Oà ìõokÿ
BA GpAÿ âpôøùBÿ uú ð×pÿ AWpA yl Þú ðPBüY cB¾ê cBÞþ
Aq ASpGhzþ GvPú|øBÿ @ìõqyþ Gõkû, Gú ÎHBoR üãpøpüà Aq
ìlAgç|R @ìõqyþ koOÓýýpðzBðú|øBÿ ìpÂþ AgPç|ë ðBouBüþ
OõWú™Gý{ ÖÏBèþ ìõöSpGõkû|Aðl.

koâBï Aôë AðlAqû|øBÿ ìpGõÉ Gú ìPÓýpøBÿ ôAGvPú GB
AuP×Bkû Aq @qìõó 4-ISCGluQ @ìl ôkAkû|øBÿ Ký{ @qìõó
WùQ ìÛBüvú GB kAkû|øBÿ Kw Aq @qìõó ôKýãýpÿ WíÐ @ôoÿ
yl. koâBï kôï GpðBìú Aÿ Gú @qìõkðþ øB, AôèýBÿ ìlAox ô
gBðõAkû|øB kAkû yl OB GpAuBx @ó koWévBR @ìõqyþ cÃõo
üBGñl. ìlR AWpAÿ ìlAgç|R @ìõqyþ ôkoìBðþ kôìBû Æõë
Þzýl. koâBï uõï ìXlkA« AðlAqû|øBÿ ìpGõÉ Gú ìPÓýpôAGvPú GB
AuP×Bkû Aq @qìõó 4-ISCGluQ @ìl. upAðXBï koâBï ̂ùBoï kô

ìBû GÏl Aq AOíBï ìlAgç|R @ìõqyþ, GpAÿ uõìýò GBoAðlAqû|øBÿ
ìpGõÉ Gú ìPÓýýpôAGvPú ko@qìõó Kýãýpÿ(kôìBû GÏl) GluQ
@ìl OB OÓýýpAR GõWõk @ìlû Gpouþ yõk. koâBï @gp
@qìõkðþ|øBÿ âpôû ÞñPpë ðýrOdQ @ìõq} üßþ Aq oô}|øBÿ
@ìõqyþ — koìBðþ ÚpAoâpÖPñl. 

üBÖPú|øB 

Kw Aq AWpAÿ GpðBìú ìlAgéú Aÿ Gpoôÿ uú âpôû ôôAok
Þpkó kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAoSSPSÎíéýBR @ìBoÿ
Oõ¾ý×þ ôAuPñHBÆþ AðXBï âpkül Þú ðPBüY @ó Gú ypf qüp
ìþ|GByl. 

Wlôë1 ìýBðãýò ôôAoüBðw uú âpôû @qìBüzþ yBìê @ìõq}
gõk OñËýíþ OõWú, @ìõq} gõk OñËýíþ Aðãýr}, @ìõq}
gõkOÏéýíþ Þç|ìþ|ôâpôû ÞñPpë oA koìpAcê ìhPéØ Ký{
@qìõó, Kw @qìõó ôKýãýpÿ ðzBó ìþ|køl.

yBgÀ|øBÿ KpAÞñlâþ ôOíBüê ìpÞrÿ âpôøùBÿ ̂ùBoâBðú
ðzBó ìþ|køl Þú @ìõq} gõk OñËýíþ Aðãýr} GB ânyQ qìBó
ASpKBülAoÿ GpÎíéßpk kAð{ @ìõqAó kokôìPÓýpgõk ÞBo@ìlÿ
Od¿ýéþ ôoüBÂýBR kAyPú AuQ. æ|qï AuQ AyBoû yõk Ký{ Aq
AWpAÿ ìlAgç|R @ìõqyþ ôkoìBðþ, GpAÿ AÆíýñBó Aq GpAGpÿ
ôAoüBðw|øBÿ âpôøùBÿ ìõok ìÇBèÏú koìPÓýpøBÿ ôAGvPú Aq

9 ìÛBüvú ASpGhzþ @ìõq} gõkOñËýíþ  ...

Wlôë1– ìýBðãýò ôôAoüBðw ðípAR gõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ, ôÎíéßpk oüBÂþ âpôøùBÿ ̂ùBoâBðú (@ìõq} gõk OñËýíþ OõWú, @ìõq} gõk OñËýíþ Aðãýr}, @ìõq} gõk OÏéýíþ
Þç|ìþ|ôâpôû ÞñPpë) koKý{ @qìõó, Kw @qìõó ô@qìõó Kýãýpÿ.
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@qìõó èõó (neveL) AuP×Bkû ylû AuQ Þú ðPBüY @qìõó ìõül

øíãñþ ôAoüBðw|øB koOíBï @qìõó|øB Gõk.
WùQ Gpouþ ÖpÂýú yíBoû 1 Aq Æpf Odéýê ôAoüBðw

^ñlìPÓýpÿ (AðlAqû âýpÿ|øBÿ ìßpo) AuP×Bkû yl. ðPBüY Aüò
Odéýê koWlôë yíBoû 2 Gú O×¿ýê @ôokû ylû AuQ. 

GB OõWú Gú ìñloWBR Wlôë yíBoû 2 AuPñHBÉ ìþ|yõk Þú
ÞBoGñlÿ|øBÿ uú âBðú @ìõqyþ—koìBðþ koAüXBk OÓýýpAR
ìÏñþ kAokogõk ÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ OBSýpkAyPú|Aðl. Aq ÆpÖþ,
ÞBoGñlÿ|øBÿ uú âBðú @ìõqyþ ðýrOõAðvPú AuQ OÓýýpAR ìÏñþ

kAokogõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ Gú ôWõk @ôok.GpAüò AuBx,
Âpôoÿ AuQ ASpAR(cB¾ê Aq ìlAgéú)ìõok Gpouþ ÚpAoâýpðl
OBìÏýò yõk Þú OpÞýI ÞlAìýà AquÇõf Aüò ìPÓýpøB, ìñXpGú
Gpôq OÓýýpAR ìÏñþ kAokoìÛBküpgõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ ylû
AuQ ôupAðXBï Gú ìÏñþ kAoÿ ASpAR ìPÛBGê ìPÓýpøBÿ koôó
@qìõkðþ øBôGýò @qìõkðþ øBkoKþ kAyPú AuQ. ðPBüY Aüò
Odéýê koWlôë yíBoû3  @ôokû ylû AuQ.

koìXíõÑ Aq ðPBüY Odéýê ôAoüBðw ̂ñýò AuPñHBÉ ìþ|yõk
Þƒú ÞƒBoGƒñƒlÿ uƒú âƒBðƒú @ìõqyþ ôkoìBðþ koOÏBìê GB
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ÞBoGñlÿ|øBÿ uú âBðú @qìõó, OBSýpìÏñþ kAokoOÓýýpìÛBküp
gõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ kAok. koAüò OBSýpAR ìÏñþ kAo, ðÛ{
ASpAR A¾éþ (@qìõó ôÎÃõüQ âpôøþ) ôðýrOÏBìê uÇõf
ìPÓýpøBÿ Gýò @qìõkðýùB ôkoôó @qìõkðýùB (qìBðùBÿ @qìõó
ôÎÃõüQ âpôøþ) cBDrAøíýQ Gõkû ôøpüà Aq Aüò ìPÓýpøB
OBSýpìÏñþ kAokoOÓýýpìÛBküpìPÓýpôAGvPú(gõkÞBo@ìlÿ
Od¿ýéþ) kAyPú|Aðl. Gú OÏHýpküãp, ASpuÇe uõï ìPÓýpkoôó
@qìõkðýùB (@qìõó Kýãýpÿ) koAüXBk OÓýýpAR ìÏñþ kAoko

ìÛBküpgõk ÞBo@ìlÿ GBoq Gõkû AuQ ôkoAüò uÇe Aq ìPÓýp
koôó @qìõkðþ øB, OÓýýpAR ìÏñþ kAokogõk ÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ
Gú ôÚõÑ KýõuPú AuQ.

WùQ Gpouþ ÖpÂýú yíBoû 2 Aq Æpf Odéýê ôAoüBðw ̂ñl
ìPÓýpÿ (AðlAqû âýpÿ|øB ÿ ìßpo) Gùpû âpÖPú yl. ðPBüY Aüò
Odéýê koWlôë yíBoû 4 Gú O×Ãýê @ôokû ylû AuQ.

GB OõWú Gú kAkû|øBÿ Wlôë yíBoû 4 ìþ|OõAó ̂ñýò ðPýXú
âpÖQ Þú ÞBoGñlÿ|øBÿ uú âBðú @ìõqyþ– koìBðþ koAüXBk

11 ìÛBüvú ASpGhzþ @ìõq} gõkOñËýíþ  ...

Wlôë 4- Odéýê ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû âýpÿ øBÿ ìßpo.

Wlôë 5– Gp@ôok ÎõAìê OÏBìéþ
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OÓýýpAR ìÏñþ kAokoðípAR oüBÂýBR OBSýpkAyPú AuQ. Gú Aüò
ìÏñþ Þú ðípAR oüBÂþ øpuú âpôû Kw Aq AÎíBë ìlAgç|R
AÖrAü{ üBÖPú AuQ.kooAuPBÿ Aüò ðPýXú Âpôoÿ AuQ ASpAR
uBkû ìõok Gpouþ ÚpAoâýpðlOBìÏýò yõkÞú OpÞýI ÞlAìýà Aq
uÇõf ìPÓýpøB ìñXpGú Gpôq OÓýýpAR ìÏñþ kAokoìÛBküp
Îíéßpk oüBÂýBR ylû AuQ ôupAðXBï Gú ìÏñþ kAoÿ ASpAR
ìPÛBGê ìñPùþ ylû AuQ. ðPBüY Aüò Odéýê koWlôë yíBoû 5
AoADú ylû AuQ.

Aq ðPBüY Odéýê ôAoüBðw kooAGÇú GB ÖpÂýú kôï ̂ñýò
AuƒPƒñHƒBÆƒ ìþ|yƒõk Þƒú ÞƒBoGñƒlÿ GƒpðƒBìƒú|øƒBÿ uƒú âƒBðƒú
@ìõqyþ–koìBðþ koOÏBìê GB ÞBoGñlÿ|øBÿ uú âBðú @qìõó
OƒBSƒýƒpìƒÏƒñþ kAokoOÓýýpìÛBküpìPÓýpôAGvPú (Îíéßpk
oüBÂþ) kAok. koAüò OBSýpAR ìÏñþ kAo, ðÛ{ ASp|AR A¾éþ
(@qìõó ôÎÃõüQ âpôøþ) ôðýrOÏBìê Aüò ASpøB cBDrAøíýQ
Gõkû ôøpüà Aq Aüò ASpAR (A¾éþ ôOÏBìéþ) koOÓýýpìÛBküp
ìPÓýpôAGvPú Îíéßpk oüBÂýBR ðÛ{ ìÏñþ kAokAyPú|Aðl. Gú
OÏHýpÿ küãpASpuÇe kôï ôuõï ìPÓýpkoôó @qìõkðþ|øB (Kw
@qìõó ô@qìõó Kýãpÿ) koAüXBk OÓýýpAR ìÏñþ kAokoìÛBküp
Îíéßpk oüBÂýBR GBoq Gõkû ôkoAüò kôuÇe Aq ìPÓýpkoôó
@qìõkðþ|øB OÓýýpAR ìÏñþ kAokoìÛBküpìPÓýpôAGvPú (Îíéßpk
oüBÂþ) Gú ôÚõÑ KýõuPú AuQ. Aüò OÓýýpGú ÆõoÂíñþ ìHýò
Aüò ôAÚÏýQ AuQ Þú Gú ÞBoâýpÿ GpðBìú|øB ÿ @ìõqyþ– koìBðþ
uú âBðú koìõÚÐ Kw @qìõó ôOlAôï Aüò ìlAgç|R ko@qìõó
Kýãýpÿ ìõWI Gpôq OÓýýpAR ìÏñþ kAokoìÛBküpìPÓýpôAGvPú
(Îíéßpk oüBÂþ) ylû AuQ.

GdU |ô ðPýXú| âýpÿ

ðƒPƒBüY Ktôø{ cBÂpkog¿õÁ ASpGhzþ @ìõq}

oAøHpkøBÿ gõkOñËýíþ oÖPBoøBÿ Aðãýryþ ôgõk OÏéýíþ
Þç|ìþ|GpGBôoøBÿ gõkÞBo@ìlÿ Od¿ýéþ koKtôø{|øBÿ
Kýzýò ðýrìõok O¿lüÜ ôOBüýl ÚpAoâpÖPú AuQ Þú koAüò ìýBó
ìþ|OõAó Gú ìÇBèÏBR ðõoìdílÿ (2831), Þvpÿ (2831),
KƒBWƒBox (0002), ôèPƒpq (0002), Kpôkÿ, (2002), øýíò
(5002), KBoko(5002), Gýloìò ôøíßBoAó (6002), èþ ô
øýñzBk (6002), èýõôøíßBoAó (7002), oìrAÿ ôoôqOBìýò
(7002), ðýíXpôøíßBoAó (8002), ôWBðvõó ôøíßBoAó
(8002)AyBoû Þpk.

koAoOHBÉ GB OBSýpÞBoGñlÿ|øBÿ @ìõqyþ GpÎíéßpk Od¿ýéþ
(oüBÂýBR) |GpAuBx külâBû yñBgPþ–AWPíBÎþ, ìþ|OõAó
â×Q Þú GB OõWú Gú ðËpüú GñlôoA (0002) oÖPBoôÎíéßpk @kìþ|ko
cõqû|øBÿ ìhPéØ, Gp@üñlÿ Aq AkoAÞBR Öpk Aq OõAðBüþ|øB ô
AðPËBoAR Öpk Aq KýBìløB AuQ. Aüò AkoAÞBR ôAðPËBoAR Glôó
ôuBÆQ OXpGú ìvPÛýî ôWBðzýñþ koðËBï yñBgPþ yßê
ðíþ| âýpðl. Aq ÆpÖþ, øpâõðú OXpGú Aÿ ðýrkoyßê âýpÿ
Gùýñƒú Aüƒò AkoAÞƒBR ôAðPËBoAR ìõSpôAÚÐ ðíþ|yõk, Géßú
OXƒBoGƒþ ìƒþ|OƒõAðñƒl Gú AkoAÞBR ìTHQ koGBoû OõAðíñlüùB
ôAðPËBoAR ìTHQ koGBoû OõAðíñlüùB ôAðPËBoAR ìTHQ Aq KýBìløB
ìñPùþ yõðlÞú ðËBï kAoGByñl ôðËBï kAoGõkó OXBoJ ðýrGú
ìlAgç|R gõkOñËýíþ AÖpAk GvPãþ kAok. Gú Aüò ìÏñþ Þú
Glôó kgBèQ AÎíBë gõkOñËýî ôgõkÖpìBó, AìßBó OdÛÜ
OXBoJ ðËBï kAoôWõk ðhõAøl kAyQ, ̂pA Þú ìõÚÏýQ|øBÿ
Gýpôðþ ôìdpá|øBÿ ìdýÇþ ðú GpAuBx gõAuQ @kìþ, Géßú
GpAuBx oôGú|øBÿ ÒýpÚBGê Ký{ Gýñþ OdÛÜ KýlA ìþ|Þññl ô
uLpkó ÞñPpë oÖPBoGú Aüò oôüú øB, ìBðÐ Gpôq OXBoJ ðËBï kAo
koÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû Öpkìþ| âpkk. Aq Aüò oô, ðËpüú KpkAqAó
oôüßpkyñBgPþ, AWPíBÎþ GBæ| gÀ GñlôoA (0002), yBðà
(1002), KñPpüa (0002). qüípìò (6891) GýBó ìþ|Þññl Þú
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ìñBuI|Opüò ôuõkìñl|Opüò oô} GpAÿ OdÛÜ OXBoJ ðËBï
kAoAüò AuQ Þú Öpk koÞñPpë oÖPBogõk ôìdpÞùBÿ ìdýÇþ
ìlAgéú ìvPÛýî kAyPú GByl ôGB AuP×Bkû Aq ÖpìBðùBÿ gõk
OñËýî ôølÙ ârüñþ Gú OvéÈ üBGþ kocõqû gõk OñËýíþ ô
gõk ìlüpüPþ oÖPBoðBüê yõk, koOHýò ASpGhzþ @ìõq}
oAøHpkøBÿ gõk OñËýíþ GpÎíéßpk oüBÂþ kAð{ @ìõqAó
ìHPç| Gú DHDA, ìþ|OõAó ̂ñýò ÎñõAó ðíõk Þú koÖpAüñl
gõk OñËýíþ, ÖpAâýpAó üBk ìþ| âýpðl Þú Gú ôAuÇú AWpAüþ
Þƒpkó øƒlÙ âƒnAoÿ ÖÏBèýQ|øBÿ Od¿ýéþ ôkoüBÖQ GBq
gõokøBÿ AÆç|ÎBOþ Aq oôðl ÖÏBèýQ øB, GpAðãýr} Od¿ýéþ
gƒõüƒ{ Gý×rAüñl. koAüò oôðl, ølÙ ânAoÿ ÖÏBèýQ|øBÿ
Od¿ýéþ GpìýrAó Oç|}|øBÿ Öpk ìþ|AÖrAül ôAq ÆpÖþ Gú
oÖPBoøBÿ Öpk ìÏñþ kAkû ô@ðùB oA OlAôï ìþ|Ghzl. GB Aüò cBë,
ÖÏBèýQ ølÙ ânAoÿ, qìBðþ GpÎíéßpk oüBÂþ kAð{ @ìõqAó
OBSýpìTHQ ìþ| ânAok Þú KvhõAoðl Öõoÿ Aq ðPBüY Îíéßpk ôWõk
kAyPú GByl. Gú ÎHBoOþ, OdÛÜ KýzpÖQ oüBÂþ ìvPérï ôWõk
AølAÙ Od¿ýéþ ôKw gõoAðl ÎíéßpkAuQ ôAüò kôKlülû Gú
ÆõoðËBìlAokooAøHpkøBÿ gõk OñËýíþ OdÛÜ Îýñþ KýlA
ìþ|Þññl ôOç|} Öpk oA koWùQ ðýê Gú KýzpÖQ|øBÿ âBï Gú âBï
oøñíõó ìþ|uBqðl.

koAoOHBÉ GB @ìõq} gõk OÏéýíþ Þç|ìþ|GBül â×Q Þú @ìõq}
gƒõkOƒÏéƒýƒíþ Þç|ìþ|ìõWI OõAðíñl yló ÖpAâýpAó koGú
ÞBoâýpÿ â×PBokoôðþ ìþ|yõk. Aüò â×PBo, qìýñú oA GpAÿ Êùõo
ÎƒBèƒþ|Oƒpüƒò yƒßê O×ßpüÏñþ O×ßpÞç|ìþ|ìùýB ðíõkû ô
kuPBôokøBÿ ìùíþ oA Gú Öpk AoqAðþ ìþ|Þñl Þú Gú ôAuÇú @ó
ìþ|OõAðl Gú ÞñPpë oÖPBogõü{ kocõqû|øBÿ ìPñõÑ qðlâþ
GƒLƒpkAqk. Aq @ðXB Þú koÖÏBèýQ|øBÿ Od¿ýéþ ðÛ{ O×ßp
Þç|ìþ|GpWvPú AuQ ôGlôó OdÛÜ ̂ñýò O×ßpÿ, AìßBó
ìõAWùú Gùýñú GB ìvBDê Od¿ýéþ ìùýB ðíþ|yõk, ènA oôyò

AuQ Þú OõAðíñl yló kAð{ @ìõqAó Gú ̂ñýò ìùBoOþ, @ðùB oA
GpAÿ KýzpÖQ koAìõoOd¿ýéþ ôìÛBGéú ìõSpGB ìzßç|R
Od¿ýéƒþ ìXùƒrìƒþ|Þñƒl. @ìƒõq} gõk OÏéýíþ Þç|ìþ|Gú
ÖƒpAâýƒpAó ìƒþ|@ìƒõqk Þú koìõAWùú GB AìõoOd¿ýéþ gõk
Kpuzãpÿ oA Gú ÞBoGýñlAqðl ôGB Æpf Kpu{ O×ßpAðPÛBkÿ oA
oyl køñl ôAq Aüò ÆpüÜ, ìõAWùú ðÛBkAðú GBOßBèýØ kouþ oA
upèõcú ÖÏBèýQ|øBÿ gõü{ ÚpA okøñl.

GpAuBx ðËpüú Î¿Hþ, yñBgPþ oAuê GBoÞéþ (3002)
AÎíBë ôÞBoGñlÿ @ìõq}|øBÿ gõk OñËýíþ ôgõk OÏéýíþ
Þç|ìƒþ|ìƒõWI ÖÏBë yló ðËBï ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ, ðËBï
GƒBqkAoÿ oÖPBoÿ, ðËBï cpÞPþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú DHDA

ìƒþ| âpkk. GB ÖÏBë yló ðËBï ÞBoÞpkøBÿ AWpAüþ, ÖÏBèýQ
ðƒËBìùBÿ gõk OñËýíþ cBÖËú ÞBoÿ, â×PBokoìBðþ, gõk
OñËýíþ Aðãýr} ôøýXBó ôGBquBqÿ Aðlüzú AÖrôó âzPú, Gú
ðdõÿ Þú ìõWI ÖÏBë yló ðËBï GBqkAoÿ oÖPBoÿ ìþ|yõðl. GB
ÖÏBë yló ðËBï GBqkAoÿ oÖPBoÿ ôðzBðú|øBÿ ìpÂþ Aüò
AgPç|ë (Gý{ ÖÏBèþ, OßBðzãpÿ) oôGú ÞBuPþ ìþ| ânAoðl ôGB
ÞBø{ Aüò ðzBðú øB, qìýñú GpAÿ GùHõk ðzBðú|øBÿ ðÛÀ OõWú
ìùýB âpkülû ôðùBüPB« Gú GùHõk ÖÏBèýQ|øBÿ cpÞPþ Aüò ÞõkÞBó
ìñPùþ ìþ|yõk. ôÚõÑ Aüò OÓýýpAR Þú koASpÞBoGñlÿ ìlAôï
@ìõqû|øBÿ gõk OñËýíþ ôgõk OÏéýíþ AO×BÝ ìþ|AÖPl, qìýñú
GƒpAÿ cÃƒõoìƒõSƒpkAðƒ{ @ìõqAó ìHPç| Gú DHDAko
ìdýÈ|øƒBÿ @ìƒõqyƒþ oA GùHƒõkìƒþ|Ghzñƒl. Gƒú ðdõÿ Þú
ÖƒpAüñƒløƒBÿ koüƒBÖQ ôKpkAq} AÆç|ÎBR Ovùýê ylû ô
GBOvùýê Aüò ÖpAüñløB, KýzpÖQ|øB âBï Gú âBï koAìõoOd¿ýéþ
OdÛÜ Îýñþ ìþ|üBGñl.

koKBüBó, Gú yõAølÿ ̂ñl Aq KtôøzùBÿ Kýzýò AyBoû
ìþ|yõkÞú koøpüà Aq @ðùB, ðPBüY Aüò Ktôø{ ìõok OBüýl ôAÚÐ
ylû|Aðl.koAüò ìýBó ìþ|OõAó Gú ìÇBèÏBR GñlôAoA (7991),
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ÞHýpÿ(2831 ), ôAèro(1002 ), Kõokÿ (2002), Gýloìò ô
øƒíƒßƒƒBoAó (4002), ÞƒƒpGƒHƒñýƒpå (5002), øƒBOƒBoôkÿ ô
oAqüê(5002), oül ôèýñýíBó( 5002 ), ôüñvPBðéþ ôøíßBoAó
(6002), ðýXpôøíßBoAó (7002), ÞBoÞQ ôGõOép(7002), Gpâp
ôøíßBoAó (8002).AyBoû ðíõk. uhò @gpkooAGÇú GB
ìdlôküQ|øBÿ Ktôø{ æ|qï AuQ AyBoû yõkÞú âvPpkâþ ô
KpAÞñlâþ WBìÏú ìõok Ktôø{ (ÞõkÞBó ìHPç| Gú DHDA) ô
Îlï kuPpuþ Gú Aüò WBìÏú, ìõWI âpkül Þú KtôøzãpAÎPHBo
Gýpôðþ Æpf oA Aq ðËpkôoðãú kAok ôOBcl AìßBó koWùQ
AÎPHBoGýpôðþ OdÛýÜ Oç|} ðíBül, Þî uõAkÿ ôøíßBoÿ
ðBGvñlû ôAèlüò ôOõAó ìdlôk ÞõkÞBó DHDAkoOƒdƒíƒƒê
qìƒƒBó Þƒç|x|øƒƒBÿ @ìƒƒõqyƒƒþ Aq ìdlôküQ|øBÿ küãp
Ktôø{ AuQ.

ÖùpuQ ìñBGÐ| ÖBouþ

ÞHýpÿ, ìvÏõk ( 2831 ), ðÛ{ gõkÞBo@ìlÿ oüBÂþ GpKýzpÖQ oüBÂþ GB OõWú Gú
ìPÓýpøBÿ yh¿þ, KBüBó ðBìú ÞBoyñBuþ Aoyl, kAðzãBû OpGýQ ìÏéî OùpAó 

ðõoìdílÿ, ÖpcñBq( 2831 ) OBSýpoAøHpkøBÿ yñBgPþ ôAoAüBðú Aÿ koAÖrAü{
gõkÞBo@ìlÿ kAð{ @ìõqAó ðBkouQ ðõüw, ìXéú Îéõï oôAðzñBgPþ, yíBoû 8, kôoû kôï,
Á09-78 

øBküBð×p, cHýI ôøíßBoAó( 9731 ), ìÛBüvú ASpGhzþ uú oô} oôAó koìBðþ ko

ÞBø{ ADHD, ìXéú Îéõï OpGýPþ ôoôAðzñBuþ kAðzãBû yùýl ̂ípAó AøõAq,
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