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koKtôø{ cBÂpASpìzBølû ÖýéíùBÿ cBkSú Aÿ GpuývPî
Aüíñþ Gló, Gõütû GpkuPãBû Oñ×vþ, OÓýýpAR koìÛlAoÒéËQ
“AgIs”ìõWõk koGrAÝ @qìõkðýùB ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ.
@qìõkðþ|øB 22 kAðzXõÿ kgPpÞú koìÛÇÐ ÞBoyñBuþ kAðzßlû
Îéõï OpGýPþ ô oôAðzñBuþ kAðzãBû OùpAó ô AèrøpA ìzÓõë Gú
Od¿ýê Gõkðl Gú oô} kAôÆéHBðú AðPhBJ âpkül ô Ký{ AqAWpAÿ
@qìBü{, üà Kryà Îíõìþ, uç|ìQ Wvíþ @qìõkðýùB oA OBüýl
Þpk. @qìõkðýùB Gzßê O¿BkÖþ kokô âpôû 11 ð×pû @qìBü{ ô ÞñPpë
ÚpAoâpÖPñl. Gú âpôû @qìBü{ Öýéíþ cBkSú Aÿ ô Gú âpôû ÞñPpë
Öýéíþ gBðõAkâþ ðzBó kAkû yl.

GpAuBx Æpf AðlAqû âýpÿ|øBÿ ìßpoAq@qìõkðýùBÿ kô âpôû
ÚHê ô GÏl AqìzBølû ÖýéíùB |Gú  ìlR KñY kÚýÛú koypAüÈ ÞBìç|
üßvBó ðíõðú GrAÝ WíÐ @ôoÿ yl. kAkû|øBÿ øpkô âpôû GpAuBx
oô} @qìBüzãBøþ Aüç|ürA ô GB oô} Odéýê ÞõôAoüBðw ìõok Gpouþ
ÚpAoâpÖQ. ðPBüY ðzBó kAk ÒéËQ “AgIs”koâpôû @qìBüzþ GÏl Aq
OíByBÿ Öýéî cBkSú Aÿ koìÛBüvú GB ÒéËQ @ó ÚHê AqOíByBÿ Öýéî
Gzßê ìÏñBkAoÿ AÖrAü{ üBÖPú Gõk. øí̀ñýò Aüò AÖrAü{ ÒéËQ
“AgIs”koìÛBüvú GB ÒéËQ “AgIs”ÚHê ô Kw AqìzBølû Öýéî
gBðõAkâþ koâpôû ÞñPpë AqðËp@ìBoÿ ìÏñBkAoGõk. ìþ|OõAó ðPýXú
âpÖQ Þú ìzBølû Öýéî cBkSú Aÿ GpìýrAó ÒéËQ “AgIs”GrAÝ
kgPpAó kAðzXõASpânAoAuQ. øívõGB uBüpðPBüY OdÛýÛBR
ânyPú ìzBølû üà Öýéî cBkSú Aÿ øí̀õó OíByBÿ üà Öýéî
OpuñBá ô KpgByãpAðú ô ÚpAoâpÖPò koìÏpÅ üà AuPpx cBk Gú
AÖrAü{ ÒéËQ “AgIs”ìñXpìþ| âpkk.

ÞéýlôAsû|øB
uývPî Aüíñþ, ÒéËQ AüíõðõâéõGõèýò ðõÑ A,

ìzBølû Öýéî cBkSú Aÿ.

ìÛlìú
GB KýzpÖQ Îéî kooyPú Kryßþ oÖPBoÿ1

ôoôAó yñBuþ uç|ìQ2külâBû qüvPþ–
oôAðþ– AWPíBÎþ3âvPp} KýlA Þpk. Aüò

külâBû Gú ìÇBèÏú OBSýpìPÛBGê WñHú|øBÿ qüvPþ,
oôAðþ ô AWPíBÎþ koqðlâþ Öpk ìþ|KpkAqk (Aðãê,
7791 ô0891; yõAoOr, 2891; Gú ðÛê|AquBoAÖýñõ, 2002).
Gú Aüò OpOýI ìzhÀ ìþ|yõk Þú Gýò cBæ|R oôAðþ–
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Effect of Watching Action Movies on Concentration of Secretary
Immunoglobulin A in Saliva

Abstract 

To  study the effect of watching action
movies on immune system, variations on
concentration of secretory immunoglobulin Ain
saliva samples were studied. To do this, twenty
two female undergraduate psychology and
education students of Tehran and Alzahra
University were randomly selected. Prior to the
start of the experiment, all participants were
observed by a physician and a physical health
specialist. After obtaining their approval,
participants were divided randomly in two of 11
experimental and control groups. An action
movie was shown to the experimental group and
a family movie was shown to control group. Base
on repeated measurement design before and after
watching movies the participant's saliva samples
were collected in 5 minutes in same situation. 

Saliva samples were analyzed by Elisa
analyzer and results were analyzed by analysis
of covariance. The results showed that there was
a significant increase in the concentration of sIgA
after watching action film in experimental group.
Also this increase in concentration of sIgA after
watching action film in comparison with
concentration of sIgA before and after watching
family film in control group was significant. We
can conclude that watching action film can have
an impact on concentration of sIgA in students.
Consistent with the findings of other studies,
watching action films like watching horror and
aggressive films and acute stress can increase the
amount of the concentration of sIgA.

Keywords
immune system, Concentration of

Immunoglobulin A, watching  action movie
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AWƒPƒíƒBÎƒþ Gƒõüƒtû Oƒñƒýƒlâƒþ ô GýíBoÿ|øBÿ ìhPéØ
WvíBðþ oôAGÇþ ôWõk kAok (ôüPò ô èõül, 3002). Gp
Aüò AuBx ìÇBèÏBR qüBkÿ ðzBó kAkû|Aðl Þú AuPpx
ìƒþ|OƒõAðƒl OƒBSƒýƒpìƒñ×þ GpyýõÑ ô ylR ðzBðú|øBÿ
Wƒvíþ kAyPú GByl(ÞõJ ô AuPLPõ, 6991; Þõøò ô
øíßBoAó, 1991 ô 3991). Aüò ìÇBèÏBR Gý{ Aqøp̂ýr
GpðÛ{ ôAuÇú Aÿ kuPãBû Aüíñþ, Î¿Hþ ô øõoìõðþ
ô oAGƒÇƒú @ó GB AuPpx ô yýõÑ AðõAÑ GýíBoÿ|øB OBÞýl
Þpkû|Aðl. ðPýXú Aüò ìÇBèÏBR Ghzþ ðvHPB Wlül ô oô
Gú âvPp} kooôAðzñBuþ uç|ìQ AuQ (@qAk Öç|f,
8731)Þƒú yƒBgƒú|ÿ ìƒýƒBó oyƒPƒú Aÿ Aüíñþ yñBuþ
Îƒ¿ƒHƒþ — oôAðƒþ1ðBï âpÖQ ô A¾éþ|Opüò ôÊý×ú @ó
ìƒÇƒBèƒÏƒú OƒBSƒýƒpAR ìƒPƒÛƒBGƒê Gƒýƒò cƒBæ|R oôAðƒþ—
AWPíƒBÎþ, uývPî Î¿Hþ, ôAÞñ{|øBÿ øõoìõðþ ô
uývPî Aüíñþ Gló Gõk(ÖpkA, 3002). âvPp} kAð{
GñýƒBkÿ koAüò yBgú Gý{ AqKý{ ðzBó kAk Þú Gýò
uývPî|øBÿ Aüíñþ — Î¿Hþ ô øõoìõðþ Aqüà uõô
ìƒõè×ƒú|øƒBÿ oôAðƒþ- AWPíƒBÎƒþ Aquõÿ küãpoôAGÈ
OñãƒBOñãƒþ ôWƒõk kAok. Gƒú Aüò OpOýI Gló koøñãBï
ìõAWú GB AðõAÑ cBæ|R oôAðþ Gõütû cBæ|R ìñ×þ Þú GB
øýXBðBR Opx, gzî ô Òî ìpGõÉ AuQ ôAok ̂pgú
Aÿ AqOÓýýpAR Î¿Hþ, øõoìõðþ ô Aüíñþ – yñBgPþ
ìþ| âpkk Þú ðPýXú @ó ÞBø{ OõAó Gló ô @uýI Knüpÿ
koìÛBGê GýíBoÿ øB ìþ|GByl(ÖpkA, 3002). 

GƒpAuƒBx OdÛýÛƒBR AðXƒBï âƒpÖPƒú koAüƒò yBgú
ìzhÀ âpkül Þú Gpgþ cBæ|R oôAðþ — AWPíBÎþ
^õó kÎB Þpkó, âõ} kAkó Gú ìõuýÛþ, øýLñõOýrï,
ìƒpAÚHƒú ô koüƒBÖƒQ cíƒBüƒQ|øBÿ AWPíBÎþ ìþ|OõAðl
Îíéßƒpk uývPƒî Aüíñƒþ oA GùHƒõk Ghzƒl ô AcPíBë
AGPç|F Gƒú GýíBoÿ|øBÿ Wvíþ oA koÖpk ÞBø{ køl.
GƒpÎßƒw kuPƒú küãƒpÿ AqKƒtøzùƒB ðzƒBó kAkðl Þú
cƒBæ|R oôAðƒþ — AWPíBÎþ ìñ×þ ìTê @y×Pãþ|øBÿ
oôAðþ, øýXBðBR ìñ×þ ô Gú ôütû Oñýlâþ|øBÿ âõðBâõó
ìþ|OõAðñl Îíéßpk uývPî Aüíñþ oA OÃÏýØ uBqðl ô
Gú Aüò OpOýI AìßBó AGPç|F AÖpAk Gú AðõAÑ GýíBoÿ|øBÿ
Wvíþ AÖrAü{ ìþ|üBGl(âç|upôÞþ ÞBèQ–âç|up,
4991). 

ìÇBèÏBR ðzBó kAkû|Aðl Þú ÚpAoâpÖPò koìÏpÅ
AuPpuõoøBÿ ylül OÓýýpAR ôütû|Aÿ oA koOpÞýI GrAÝ
GƒõWƒõk ìƒþ| @ôok (Gƒõ} ô øƒíƒßƒBoAó, 2002).üßþ Aq
ÎƒõAìéþ Þú øíõAoû koAüò OÓýýpAR ìõok OõWú AuQ
yƒBgÀ AüíõðõâéõGõèýò ðõÑ AOpydþ2ìõWõk ko
GƒrAÝ AuƒQ. Aüƒò yƒBgƒÀ Þƒú GƒB Îƒç|ìƒQ AgP¿Boÿ
“AgIs” ìzhÀ ìþ|yõk Gú ÎñõAó üßþ AqðhvPýò
ÎõAìê uývPî Aüíñþ Gló Îéýú Î×õðQ|øBÿ ìXpAÿ
Oƒñƒ×ƒvþ ìdvõJ ìþ|yõk. Aüò yBgÀ kouÇõf
ìƒhƒBÆƒþ Gƒló Gƒõütû koGrAÝ, ÎpÝ ô ìhBÉ kuPãBû
OñBuéþ ôWõk kAok(AüõAðw ô øíßBoAó, 3991)ô üßþ
AqGƒB AÆƒíýñBó|Opüò ô ÞBoGpkÿ|Opüò yBgÀ|øB GpAÿ
AðƒlAqûâƒýƒpÿ ôÂƒÏƒýQ uývPî Aüíñþ Gló Gõütû ko
kuPãBû Oñ×vþ AuQ Þú|AðlAqû âýpÿ @ó koá ìñBuHþ
AqôÂƒÏƒýƒQ Îƒíéßpk uývPî Aüíñþ ìhBÉ koôðþ ô
Oƒñƒ×ƒvƒƒþ AoAüƒƒú ìƒþ|køƒl(ìƒvƒPƒßƒþ, 3991 ô Þƒõû ô
øíßBoAó, 9991). ìdÛÛBðþ ̂õó AüõAðw ô øíßBoAó,
(3991) ðzBó kAkðl Þú uÇõf KBüýò “AgIs”ìþ|OõAðl
AcPíƒBë GƒpôqÎ×ƒõðPùƒBÿ Oñ×vþ oA koAÖpAk AÖrAü{
køƒƒl. AqAüƒƒò oô Gƒpouƒþ OÓýýƒpAR yƒBgƒÀ Aüíñƒþ
yƒñƒƒBgƒPƒƒþ AüƒíƒƒõðƒõâéƒõGƒõèƒýƒò ðƒõÑ AGƒB Îƒç|ìƒQ
AgP¿ƒBoÿ”AgIs” Gýƒ{ AqKýƒ{ ìƒõok ìƒÇƒBèÏú ÚpAo
âpÖQ. 

AqÆƒpÖƒþ Gƒpouƒþ ìƒÇBèÏBR ¾õoR âpÖPú ðzBó
kAkÞƒú OÓýýƒpAR yƒBgÀ “AgIs” ìõWõk koGrAÝ ko
GƒƒpAGƒƒpìPÓýƒpøƒBÿ oôAðzñƒBgPƒþ ðýƒrGvýƒBocvƒBx
AuƒQ(AüƒõAðw ô øíßBoAó, 5991).AqAüò oô ìdÛÛBó
OƒÓƒýýpAR “AgIs”oA koìõÚÏýQ|øBÿ ìP×BôR oôAðþ
ìõok Gpouþ ÚpAokAkû|Aðl OB Gú koá GùPpÿ AqASpAR Aüò
cBæ|R GpAüò ìõè×ú qüvPþ kuQ üBGñl. Gú kèýê ðõKB
Gƒõkó OƒdƒÛƒýƒÛBR ô ÞíHõk AÆç|ÎBR ô kAð{ koAüò
qìƒýñú, ðPBüY OdÛýÛBR ¾õoR âpÖPú AÒéI ìPñBÚÄ
AuQ(ôAèlüíBox kôOýpô AuPõó, 4991). GB Aüò cBë
ìƒÇƒBèƒÏƒBR ðƒzƒBó kAk Þƒú cƒBæ|R oôAðþ– AWPíBÎþ
ìhPéØ, Gõütû Oñýlâþ|øBÿ ìrìò ô oôülAkøBÿ ðBâõAo
qðƒlâƒþ GƒB ÞBø{ ðpj Opye ô ÒéËQ “AgIs” oAGÇú
kAoðl (ìBoOýò, âBOpÿ ô KýPw, 3991; øpGpR ô Þõøò,
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3991; GƒƒõR ô ÞƒƒBoüƒñƒr, 9991 ô @qAk Öƒç|f, 8731). ko
¾ƒõoOýßƒú ÚƒpAoâƒpÖPò koìÏpÅ OñýlâýùBÿ cBkÿ
^ƒõó uhñƒpAðƒþ koWíƒÐ, (AøýƒpA, 4002 ôAüƒõAðw ô
øƒíƒßƒƒBoAó, 3991)yƒƒpÞƒƒQ koAìƒPƒdƒƒBó, (kAüƒñƒroô
øƒíƒßƒBoAó, 9991)AðƒXƒBï Oƒíƒpüò|øBÿ uhQ Glðþ,
(oüƒñƒä ô øƒíƒßBoAó, 0002)OíByBÿ ìvBGÛú ÖõOHBë,
(ÞƒBâéƒýƒpô øƒíƒßƒBoAó, 6991) GƒBqüƒùBÿ ÞBìLýõOpÿ,
(ÞBoôë ô øíßBoAó, 6991)ÞBokoGh{ ÞñPpë cíê ô
ðƒÛƒƒê øƒõAüƒþ (qAüƒpô øƒíƒßƒBoAó, 6991)ô ìƒzƒBøƒlû
Öƒýéƒî|øƒƒBÿ OƒƒpuƒñƒƒBá(GƒùƒƒpAìƒþ|AcvƒBó, 5831) ô
KƒpgƒByƒãƒpAðƒú(GƒùƒpAìƒþ|AcƒvBó, kokuQ AðPzBo)
ìþ|OõAðl Gú AÖrAü{ ÒéËQ “AgIs” ìñXpyõk.

AqGƒpouƒþ ðPBüY OdÛýÛBR ¾õoR âpÖPú ìþ|OõAó
^ñýò ðPýXú âpÖQ Þú AoOHBÉ ìdßíþ Gýò OÓýýpAR
ðpj Opye ô ÒéËQ”AgIs” ô cBæ|R oôAðþ — AWPíBÎþ
Gõütû Oñýlâþ|øBÿ cBk ô ìrìò ôWõk kAok, GB Aüò cBë
ôWõk âvPpû ôuýÏþ AqìPÓýp|øBÿ oôAðþ– AWPíBÎþ ô
OƒñBÚÄ koðPBüY ô ÞíHõk kAð{ GñýBkÿ koAüò qìýñú
ìvýpoA GpAÿ OdÛýÛBR GÏlÿ øíõAoìþ| Þñlô Gý{ Aq
Ký{ ÂpôoR ô AøíýQ AWpAÿ OdÛýÛBR WlülkoAüò
cýÇú oA ðíBüBó ìþ|uBqk.

üßþ AqìõÚÏýPùBÿ oôAðþ -—AWPíBÎþ Þú koAüò
Úpó Gú ÎñõAó upâpìþ|ÖpAâýpAquõÿ ìpkï KnüpÖPú
yƒlû AuƒQ, ìƒzƒBøƒlû âƒvƒPpû ôuýÏþ AqÖýéî|øBÿ
uýñíBüþ GB ìÃBìýò âõðBâõó AuQ. ASpAR Aüò Klülû
Þú AÖpAk GB AoAkû ô @qAkÿ ÞBìê gõk oA OdQ OBSýp@ó ÚpAo
ìƒþ|køƒñƒl, Aquƒõÿ ìƒdƒÛÛýò kôùBoGÏl oÖPBoÿ,
yñBgPþ, øýXBðþ ô Wvíþ ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPú
AuQ (ypAï, æ|üê ô KBoÞp, 1691 ô ̂BôøBó, 3002). ko
Aüò oAuPB Gpgþ ðPBüY ðzBó kAkû AuQ Þú küló ¾dñú
øƒBüƒþ AqOéõürüõó Þú GB WpAcQ AÖpAk AðvBðþ øípAû
AuƒQ ìƒþ|OƒõAðƒl Gƒú Oƒõèƒýƒl Oƒñƒýƒlâþ ô GpôqOÓýýpAR
Öƒýƒrüƒõèƒõsüƒà koGƒýƒñƒñƒlû ìƒñXpyõk(AuLývíò ô
küãpAó, 4691; | Gƒú ðƒÛƒê AquBoAÖýñõ, 2002). 

Îç|ôû Gƒp@ó ìdÛÛƒBðƒþ ̂ƒõó èõoÿ ô øíßBoAó,
(2002) ìõèQ ô øíßBoAó, ( 6002) Þévãrô øíßBoAó,
(2991; Gƒú ðƒÛƒê AquƒBoAÖƒýƒñõ, 2002) ðzBó kAkðl Þú

ìzBølû Oéõürüõó ìþ|OõAðl Gú yßê ÒýpìvPÛýî ko
AðvBó qìýñú uBqGpôqGpgþ GýíBoÿ|øB yõk. GpAÿ ìTê
OƒíƒBüƒê Gƒú uƒýƒãƒBoÞƒzýló kouñýò ðõWõAðþ Þú GB
øíBðñluBqÿ GB Gpgþ øñpKýzú|øBÿ uýñíBüþ øípAû
AuQ ìþ|OõAðl AcPíBë GpôqGýíBoÿ|øBÿ Oñ×vþ oA ko
Öpk AÖrAü{ køl(âBülôAðþ ô øíßBoAó, 2002). GÏç|ôû
Gpgþ OdÛýÛBR ðzBó kAkû|Aðl Þú OÓýýpAR koGpgþ
øƒõoìƒõðƒùƒB ìƒTê ÞõoOýrôë üB øõoìõðùBÿ Wñvþ GB
küƒƒló Gƒƒpgƒƒþ ¾ƒdƒñƒƒú|øƒƒB AqOéƒƒõüƒƒrüƒƒõó oAGƒƒÇƒú
kAok(øBðßBÞw, ìBüéñþ ô KõèPõó, 4002ô yBèPýr, oAüQ
ô AuƒPƒñƒPƒƒõó, 4002). øƒíƒ̀ƒñƒýƒƒò koOƒdƒÛƒýƒÛƒBOƒþ
GùpAìþ|AcvBó, (5831) ðzBó kAk @qìõkðþ øBüþ Þú
Öýéíþ OpuñBá külû Gõkðl koìÛBüvú GB @qìõkðýùBÿ
Þƒú Öƒýéíþ gBðõAkâþ ìzBølû Þpkû Gõkðl koìýrAó
ÒéËQ “AgIs”GrAÚzBó AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ AüXBk yl.
Aüò ìvEéú koìõok ìzBølû Öýéî|øBÿ KpgByãpAðú ðýr
¾BkÝ Gõk(GùpAìþ|AcvBó, kokuQ AðPzBo).

GB ôWõk ìÇBèÏBR Þî ô ðPBüY ìHùî KýpAìõó ASpAR
OíByBÿ GpðBìú|øBÿ Oéõürüõðþ Gpuç|ìQ AÖpAk Gõütû
GpkuPãBû Aüíñþ Gló, øí̀ñýò AÖrAü{ qìBó OíByB ô
yíBoìhBÆHBó GB uñýò ìP×BôR ô AÖrAü{ Oõèýl AðõAÑ
GƒpðƒBìƒú|øƒBÿ Oéƒõürüõðþ Gõütû Öýéî|øBÿ uýñíBüþ ô
AuPÛHBë Aq̂ñýò OõèýlAOþ, AøíýQ ô ÂpôoR AWpAÿ
ìÇBèÏBR ðõüñþ koAüò cýÇú ìzhÀ ìþ|yõk. 

GpAÿ ouýló Gú ̂ñýò ølÖþ Aüò uEõAë ìÇpf
ìþ|yõk Þú @üB ìzBølû Öýéî|øBÿ uýñíBüþ âõðBâõó
ìþ|OõAðl GpÎíéßpk uývPî Aüíñþ Gló GýññlâBó ô ko
ðPýXú Gpuç|ìQ Wvíþ @ðBó ASpânAok?

Gú kèýê âvPpkâþ Aüò cýÇú, Ktôø{ Þñõðþ ko
ðƒËƒpkAok OƒB AqGƒýƒò AðƒõAÑ GpðBìú|øBÿ Oéõürüõðþ, Gú
Gpouþ Öýéî|øBÿ uýñíBüþ cBkSú Aüþ Þú AqÆpÖlAoAó
GýzíBoÿ Gõütû koÚzpðõWõAó ô WõAó GpgõokAoAuQ
GLpkAqk ô ASpAR @ó oA koüà cýÇú Aðd¿Boÿ GpyBgÀ
AüíõðõâéõGõèýò ðõÑ AOpydþ ìõWõk koGrAÝ AÖpAk
AðƒvBðþ ìõok ìÇBèÏú ÚpAokøl. GpAüò AuBx uEõAë
Ktôø{ AgýpÎHBoR AuQ Aq: 

@üB ìzBølû Öýéî|øBÿ cBkSú Aÿ GpìýrAó ÒéËQ

‘~•ý³ î½~ø¯û Øýëð|ø~ÿ ¥~®•ú|}ÿ...
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AüíõðõâéõGõèýò ðõÑ AìõWõk koGrAÝ kAðzXõüBó
kgPpASpkAok? 

oô}
WBìÏú @ìBoÿ ôoô} ðíõðú âýpÿ
WBìÏú @ìBoÿ Aüò Ktôø{, kAðzXõüBó ìÛÇÐ

ÞBoyñBuþ oôAðzñBuþ ô Îéõï OpGýPþ kAðzãBû OùpAó
ô AèrøpA AuQ GpAÿ Gpouþ uEõAë Ktôø{, GB OõWú Gú
üBÖPú|øBÿ Ktôø{|øBÿ ÚHéþ (èHõR ô øíßBoAó, 0991;
øBÞéHpüY ô øíßBoAó, 8991 uýãýpuPõoï ô øíßBoAó,
9991 ô AøýpA, 4002ô GùpAìþ|AcvBó, 5831) GB koðËp
âpÖPò ðõÑ Æpf Ktôø{ Þú Æpcþ @qìBüzþ AuQ,
cXî ðíõðú GB OõWú Gú ìõAðÐ ô ìdlôküQ|øBÿ
Ktôø{ 22 ð×pkoðËpâpÖPú yl. 

oô} ðíõðú âýpÿ GpAÿ Aüò ìÇBèÏú Gú kèýê ìBøýQ
@qìBüzþ @ó Gú yßê kAôÆéHBðú Gõk ô OñùB kgPpAó
ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPñl. âpôû @qìBü{, ìýBðãýò
uñþ 18/22ô AðdpAÙ ìÏýBo25/5ô âpôû ÞñPpë,
ìýBðãýò uñþ 27/02 ô AðdpAÙ ìÏýBo82/2 oA kAoA Gõk. 

AGrAoKtôø{ 
Öýéî uýñíBüþxXx:Aüò Öýéî Gú ÎñõAó ðíõðú Aÿ

AqÖýéî|øBÿ cBkSú Aÿ GpAÿ Ktôø{ cBÂpAðPhBJ
yl. ìç|á AðPhBJ ô AÎPHBoAüò Öýéî Gú ÎñõAó Öýéíþ GB
ìdPõAÿ cBkSú Aÿ, Gpouþ uBüQ|øBÿ uýñíBüþ
AüñPpðPþ ô ðËpgõAøþ Aq5 Oò AqÞBoyñBuBó uýñíB ô
Oéõürüõó Gõk. uBüQ|øBÿ AüñPpðPþ ìpGõÉ Gú Öýéî1 ô
uýñíB2Aüò Öýéî oA koÆHÛú Öýéî|øBÿ cBkSú Aÿ Kp
ìhBÆI ÚpAokAkû Gõkðl.

Öýéî uýñíBüþ glìPßBoìñùPò:  Aüò Öýéî AqGýò
^ñlüò Öýéî Gú ÎñõAó ðíõðú Aÿ AqÖýéî|øBÿ gBðõAkâþ
AðPhBJ âpkül. ìç|á AðPhBJ ô AÎPHBoAüò Öýéî ðýrAq
ÆpüÜ WvPXõÿ uBüQ|øBÿ AüñPpðPþ uýñíBüþ ô øî
AqÆpüÜ AoqüBGþ ÞBoyñBuBó uýñíB ô Oéõürüõó Gõk. øp
kô ìñHÐ Aüò Öýéî oA Gú ÎñõAó Öýéíþ GB ìdPõAÿ
gBðõAkâþ AoqüBGþ Þpkðl(GùpAìþ|AcvBó, 5831). 

KpuzñBìú Oñýlâþ AkoAá ylû3
)SSP(:Aüò

KpuzñBìú yBìê 41 uEõAë AuQ Þú @qìõkðþ|øB Gú
uEõAæ|R @ó koüà ìÛýBx 5 koWú Aÿ KBui
ìþ|køñl. koOdÛýÛþ Þú oôÿ 052 kAðzXõÿ
ÞBoyñBuþ ¾õoR âpÖQ, @è×Bÿ ÞpôðHBj 18/0 GpAÿ
Aüò KpuzñBìú Gú kuQ @ìl. Aüò KpuzñBìú ko¾lk
AuQ OB GpAuBx AoqüBGþ Öpk, ìýrAó Oñýlâþ ô Oñýlâþ
oA koüà ìBû ânyPú koAÖpAk OÏýýò Þñl (Þõøò ô
øíßBoAó, 3891 ô ÚpGBðþ ô øíßBoAó, 3002)

oô} AðlAqû âýpÿ ÒéËQ AgIs: OÏýýò ÒéËQ
AüíõðõâéõGõèýò ðõÑ AOpydþ GrAÝ OõuÈ oô}
Aüç|ürAAðXBï yl.AqìrAüBÿ Aüò oô} upÎQ, kÚQ ô
¾dQ ðPBüY @qìBü{ oA ìþ|OõAó mÞpÞpk. 03 kÚýÛú ÚHê
Aqðíõðú âýpÿ øýa üà Aq@qìõkðýùB ̂ýrÿ ðhõokû
GõkðlKw AqAðlAqû âýpÿ cXî GrAÝ ô WlAuBqÿ
ìõÞõx, ðíõðú øBGpAÿ Gpouþ|øBÿ GÏlÿ kokìBÿ
02– koWú ðãùlAoÿ ylðl. GpAÿ AWpAÿ oô} Aüç|ürA
AqÞýQ AüíõðõkAüõâñõuPýà Aÿ Wþ4 uBgQ Þzõo
@èíBó AuP×Bkû yl. 

oô} AWpAÿ @qìBü{
Æpf @qìBü{ Ktôø{ AqðõÑ Æpf, Ký{ @qìõó–

Kw @qìõó GB âpôû ÞñPpë Gõk. ÚHê AqAWpAÿ @qìBü{
Gú ìñËõoÞñPpë øp̂ú GýzPpypAüÈ ô üßvBó uBqÿ
ìõÚÏýQ @qìBüzþ, uç|ìQ Wvíþ øíú @qìõkðþ|øB
yBìê ÞñPpë Îlï ôWõk Î×õðQ oüõÿ, @èpsÿ
ôì¿pÙ Úp¾ùBÿ gBÁ ko@qìõkðýùB, OõuÈ Kryà
Gpouþ ô ìõok OBüýl ÚpAoâpÖQ.

øýa üà Aq22 @qìõkðþ koÆõë üà ø×Pú ÚHê Aq
ypÞQ ko@qìBü{ Gú GýíBoÿ Î×õðþ Gõütû Î×õðQ|øBÿ
Oñ×vþ ìHPç| ðzlû Gõkðl. ÚHê AqypôÑ @qìBü{,
@qìõkðýùB KpuzñBìú ÿ Oñýlâþ AkAoá ylû )SSP(oA
Gú ìñËõouñX{ ìýrAó Oñýlâþ koÆõë üà ìBû Agýp
KpÞpkðl. ASpìPÓýpOñýlâþ GpìPÓýpôAGvPú AqÆpüÜ
Odéýê ÞõôAoüBðw ÞñPpë âpkül. Kw AqìÏBüñú Kryà
ô AWpAÿ KpuzñBìú, OõÂýdBR ÞBÖþ ô üßvBðþ ko
ìõok ypAüÈ @qìBü{ ô ðdõû WíÐ @ôoÿ ðíõðú GrAÝ, Gú

´üó‡ …ù³}îþ|$ ø~®ÿ …ù³}îþ$ îù̄üú ¼ÙýÑþ|‘†~²
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1. www.films.com 
2. www. today's films.com

3. Perceived Stress Scale
4. Immundiagnostik AG
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@qìõkðþ|øB kAkû yl. Aq@qìõkðùB gõAuPú yl Gú ìlR
5 kÚýÛú GrAÝ gõk oA Glôó Odpüà gBoWþ Gú èõèú|øBÿ
@qìƒBüƒzƒþ ìƒõuƒõï Gƒú èƒõèƒú|øƒBÿ ÖƒBèƒßƒò ìƒñƒPƒÛƒê
Þƒñƒñƒƒl(kAüƒñƒrüƒpô yƒBèƒp, 8991 ô ôèßíƒò ô ôüßƒw,
6002).koKõ} èõèú|øBÿ @qìBü{ Gú upÎQ GvPú yl.
æ|qï Gú mÞpAuQ Þú øpèõèú kAoAÿ Þl ìzh¿þ Gõk Þú
yíBoû, âpôû ô OpOýI ðíõðú âýpÿ GrAÝ oA ÚHê ô GÏl Aq
OƒíƒByBÿ Öýéî ko@qìõkðýùB ìzhÀ ìþ| Þpk. GÏl Aq
ðíõðú âýpÿ Aôèýú, OõÂýdBOþ KýpAìõó oÎBüQ Gpgþ
ðßBR koÆõë OíByBÿ Öýéî Gú @qìõkðþ|øB kAkû yl.
Aüò OõÂýdBR GpAÿ kô âpôû üßvBó Gõk.

Öƒýéî uƒýƒñíBüþ xXx GpAÿ âpôû @qìBü{ ô Öýéî
uƒýñíBüþ glìPßBoìñùPò âpôû ÞñPpë ðíBü{ kAkû
yl. øpkô âpôû koypAüÈ ÞBìç| üßvBó Gú OíByBÿ
Öýéî|øB KpkAgPñl. ðõoô kìBÿ AOBÝ Kh{ Öýéî ðýrGpAÿ
kô âƒpôû üßvBó Gõk. øí̀ñýò AðlAqû Kpkû ðíBü{ ô
¾lAÿ Kh{ Öýéî|øB kokô âpôû üßvBó Gõk.

Gú ìñËõoÞñPpë ASpAR ìzBølû ÖýéíùB Gú ¾õoR
gBÁ, Aq@qìõkðýùB uEõAë yl Þú @üB OBÞñõó Öýéî ìõok
ðËpoA külû|Aðl? øýa üà Aq@qìõkðþ|øB kokô âpôû ÚHç|
Öýéî|øBÿ ìõok ðËpoA ðlülû Gõkðl. ìlR qìBó ðíBü{
Öýéî|øB GpAÿ øpâpôû 2±09 kÚýÛú Gõk. Gç|ÖB¾éú GÏl Aq
KBüBó ðíBü{ Öýéî|øB ô GB oô} üßvBó, ìXlkA ðíõðú
GrAÝ @qìõkðþ|øB WíÐ @ôoÿ ô GpAÿ OÏýýò ìÛlAocXî
ôAðlAqû âýpÿ ÒéËQ” AgIs” GB oô} Aüç|ürA ðãùlAoÿ
yƒl. GƒpAÿ ÞƒñƒPƒpë ASpcXî GrAÝ GpìPÓýpôAGvPú Aq
ÆƒpüƒÜ Oƒdéƒýê ÞõôAoüBðw, cXî GrAÝ øp@qìõkðþ
ìzhÀ yl.uLw ko@qìBüzãBû ðíõðú|øB Gú ìlR 01

kÚýÛú GBupÎQ0003 kôouBðPpü×ýõsylðlô Kw Aq@ó
GpAÿ AðXBï Gpouþ|øBÿ ðùBüþ kokìBÿ 02– koWú ÚpAo
âpÖPñl. 

üBÖPú øB
koWƒlôë yƒíƒBoû 1 AÆƒç|ÎƒBR Oƒõ¾ƒýƒ×þ, yBìê

ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBoìPÓýp|øB @ìlû AuQ. ìñËõoAq
cXî(1) ìýrAó cXî GrAÝ @qìõkðýùB ÚHê AqìzBølû
Öýéî|øB ô cXî(2) ìÛlAocXî GrAÝ @ðùB Kw Aqküló
Öƒýéî|øƒB ìƒþ|GƒByl Aüò ìvEéú koìõok ìýrAó ÒéËQ
“AgIs” ðýr¾BkÝ AuQ.

ðPBüY Odéýê ÞõôAoüBðw AìßBó Gpouþ ASpAR A¾éþ
ô OƒÏƒBìéƒþ ô ðýrÞñPpë ìPÓýpAuPpx ô cXî GrAÝ oA
ìƒýƒvƒƒpuƒƒBgƒQ. Gƒlüƒò ìƒñƒËƒõoGƒpAÿ Gƒpouƒþ ASƒp
OßƒpAo(Kýƒ{ @qìõó - Kw @qìõó) ðPBüY @qìõó ̂ñl
ìPÓýƒpÿ ìõok OõWú ÚpAoâpÖQ. ìñËõoAqASpOßpAoüB
koôó @qìõkðýùB Gpouþ OÓýýpAR ÒéËQ “AgIs” ÚHê ô
GÏl AqìlAgéú AuQ. Gú ÎHBoR küãpølÙ AqGpouþ ASp
A¾éþ OßpAoAüò AuQ Þú @üB koìýrAó ÒéËQ “AgIs”
Kw AqìlAgéú @qìBüzþ OÓýýpìÏñBkAoÿ oj kAkû AuQ
üB gýp? ðPBüY Wlôë qüpAÆç|ÎBR Odéýê ASpAR A¾éþ
oA ðzBó ìþ|køl.

GpAuBx ðPBüY Wlôë, ìÛlAoFGú kuQ @ìlû GpAGp
GB 19/51 AuQ Þú kouÇe 50/0<PìÏñBkAoìþ|GByl.
@qìõó øBOéýñä ðzBó kAk Þú OÓýýpAR AüXBk ylû ko
ìýƒrAó ÒéƒËQ “AgIs”koKý{ @qìõó - Kw @qìõó
ìP×BôR Gõkû AuQ. øí̀ñýò OõAó ìzBølû ylû GpAGp
GB799/0 ârAo} âpkül. ìýrAó OõAó, AðÏßBx ÚloR

‘~•ý³ î½~ø¯û Øýëð|ø~ÿ ¥~®•ú|}ÿ...
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Wlôë1– ôütâþ @ìBoÿ ìPÓýpøBÿ uò, AuPpx, cXî, ðpj Opye ôìýrAó ÒéËQ (1)AgIsô(2)AgIsGú O×ßýà âpôû
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OBSýpìlAgéú @qìBüzþ koAüXBk OÓýýpAR ìñBuI ko
uÇe koôó @qìõkðþ|øB AuQ. 

ASpA¾éþ küãpÿ Þú koOdéýê ÞõôAoüBðw ìzhÀ
âpkül, ASpA¾éþ Gýò @qìõkðýùB üB âpôû AuQ. ASp
A¾éþ âpôû Gú Gpouþ øp̂ú kÚýÜ|OpASpìlAgéú
@qìBüzþ koGýò @qìõkðýùBÿ kô âpôû ìþ|KpkAqk. Gú
ÎHBoR küãpìdÛÜ GB ìzBølû ASpA¾éþ âpôû Gú Aüò
ðPýXú ìþ|oul Þú @üB O×BôR GõWõk @ìlû koìPÓýp
ôAGvPú koâpôû @qìBü{ koìÛBüvú GBâpôû ÞñPpë
ìÏñBkAoAuQ üB gýp? koWlôë GÏlÿ ASpA¾éþ âpôû
ârAo} ylû AuQ.

ìÛlAoFGpAGpGB 011/7 kouÇe 10/0<pìÏñBkAo
AuQ. Aüò, Glüò ìÏñBuQ Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ ko
ìýrAó ÒéËQ”AgIs” Gýò âpôû @qìBü{ ô âpôû ÞñPpë
GõWõk @ìlû AuQ. Aq@ðXB Þú OõAó ìzBølû ylû koASp
A¾éþ âpôû ìÏBkë 78/0Gú kuQ @ìl, ìþ|OõAó GB

AÆíýñBó AqOBSýpìlAgéú @qìBüzþ uhò â×Q. GB
OõWú Gú ìÛBküpGú kuQ @ìlû GpAÿ ìýBðãýò|øBÿ
“AgIs “koâpôû ÞñPpë ô @qìBü{ Gú oAcPþ ìþ|OõAó
OÓýpAR AüXBk ylû oA ðByþ AqðípAR ìõWõk koâpôû
@qìBü{ kAðvQ.

Îç|ôû Gp@ó øýa üà AqìPÓýpøBÿ uò, cXî(1),
cXî(2)ô Oñýlâþ koOÓýýpAR ìPÓýpìvPÛê kgBèQ
ðlAyPú AuQ ô ìþ|OõAó ASp@ðùB oA GpìPÓýpìvPÛê
ÞñPpë ylû kAðvQ. ðPBüY koWlôë 4 @ìlû AuQ.

koGpouþ ASpâpôû ô GB kÚQ koðPBüY Odéýê
ÞõôAoüBðw Gú gõGþ ìzhÀ AuQ Þú OñùB ASpOÏBìéþ
âpôû ×(2) AgIskouÇe 50/0<P, ìÏñBkAoAuQ .
øíBðÇõoÞú â×Pú yl GB ìÛBüvú ìýBðãýò|øBÿ kô âpôû
@qìBü{ ô ÞñPpë ìzhÀ ìþ| âpkk Þú Aüò O×BôR ko
âpôû @qìBü{ ô Kw AqìzBølû Öýéî cBkSú Aÿ Gú

´üó‡ …ù³}îþ|$ ø~®ÿ …ù³}îþ$ îù̄üú ¼ÙýÑþ|‘†~²
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Wlôë2– ðPBüY @qìõó ̂ñl ìPÓýpÿ GB AoqüBGþ yBgÀ øBOéýñä koGpouþ ASpOßpAo@qìõó

Wlôë 3–ðPBüY ASpA¾éþ Gýò @qìõkðýùB üB ASpâpôû GpìýrAó ÒéËQ AgIs

011/7700/078/0

Wlôë 4–Gpouþ ASpAR uò, cXî ô Oñýlâþ  ìýrAó ÒéËQ (1) AgIsô (2) AgIs

1AgIs126/1022/022/0
2AgIs160/097/050/0| 
1AgIs167/691/086/0
2AgIs178/181/052/0
1AgIs166/024/011/0
2AgIs1951/096/060/0
1AgIs112/182/071/0
2AgIs1410/009/0150/0

¸É§ îÑó~®}²ÿ
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ôWõk @ìlû AuQ. GB ôWõk OõAó ìzBølû ylû ìÏBkë
28/0ìþ|OõAó Gú ðPBüY Gú kuQ @ìlû GB AÆíýñBó ðãBû
Þpk.

GdU ôO×výp
øíBðÇõoÞú koÚvíQ üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ mÞpyl

ìzBølû üà Öýéî cBkSú Aÿ GB ðíBü{ ¾dñú|øBÿ Aq
upÎQ, GpgõokøB ô O¿BkÖBR ylül, Að×XBoô @O{
uõqÿ|øBÿ ìùýI ô OÏÛýI ô âpürìþ|OõAðl GpìýrAó
ÒéËQ “AgIs”GrAÝ @qìõkðþ|øB ASpânAok. øí̀ñýò
Aüò ASpânAoÿ koWùQ AÖrAü{ ìýrAó ÒéËQ “AgIs”

AuQ. 
GpAuBx ðËpüú uñloôï Îíõìþ|1uBqâBoÿ uéýú,

(6391) Gló koøñãBï ìõAWùú GB oôülAk üB cBèPþ Þú @ó
oA Oùlül Þññlû ô ìhpJ ìþ|kAðl kocBèQ @ìBkâþ ô
âõ} Gú qðãþ ÚpAoìþ| âýpk. Aüò cBèQ Gló oA ôA
ìþ|kAok Þú Gú OXùýrOíBï ìñBGÐ qüvPþ gõk GLpkAqk.
Aüò ìvEéú GpAÿ kÖBÑ ô ìÛBGéú GBgÇpÂpôoÿ AuQ.
Aüò ypAüÈ kokôoû ìÛBôìQ KBülAoìþ|ìBðl AìB Kw Aq
@ó ô ko¾õoR Æõæ|ðþ yló kôoû ìÛBôìQ, ìñBGÐ
qüvPþ oô Gú ÞBø{ ânAyPú ô OõAó Gló Odéýê
ìþ|oôk, cBèPþ Þú uéýú @ó oA Öpuõkâþ ðBìýl. koAüò
kôoû AuQ Þú ìñBGÐ Aüíñþ OÃÏýØ ylû ô AìßBó AGPç|F
Öpk Gú AðõAÑ GýíBoÿ|øB AÖrAü{ ìþ|üBGl (uBoAÖýñõ,
2002). GñBGpAüò ôAÞñ{ Gló koìÛBGê ìõAWú GB
Oñýlâþ|øBÿ cBk ô ìrìò ìþ|OõAðl ìP×BôR GByl. 

GñBGpðËpìdÛÛBó AuPpx ìrìò ìPdíê ÚpAo
âpÖPò koypAüÈ ÖzBoqA Gú ìlOþ Æõæ|ðþ AuQ.

GÇõoüßú Aüò ypAüÈ øíú AGÏBk qðlâþ Öpk oA OdQ
OBSýpÚpAokøl. GpAÿ ìTBë ìpAÚHQ Aqøívp@èrAüípÿ
üB ìzßç|R qðByõüþ, AqAüò ÚHýê AuQ. Aüò ypAüÈ
WñHú|øBÿ ìhPéØ qðlâþ Öpk oA kokôoû Aüþ Æõæ|ðþ
OdQ OBSýpÚpAoìþ|køl (Aôèýpÿ, 0991). ko
ìÛBGéPñýlâþ cBk øñãBìþ|oj ìþ|køl Þú Öpk ko
ìÏpÅ ÖzBooôAðþ ðBâùBðþ, |ìÛÇÏþ, @ðþ ô qôkâno
ÚpAoâýpk. Aüò ðõÑ AqÖzBooôAðþ Gú kèýê ìBøýQ
ìÛÇÏþ A} OñùB üà üB ̂ñl WñHú Aqqðlâþ Öpk oA
OdQ OBCSýpÚpAoìþ|køl (üùBkA ô ôAðä, 9991; Gú ðÛê Aq
Öýñà, 0002). GpAÿ ìTBë AìPdBó kAkó, AoADú üà
uhñpAðþ koWíÐ üB ÚpAoâpÖPò koOpAÖýà ìþ|OõAðl
ÖpkoA kocBèQ Oñýlâþ cBk ÚpAokøl. GpAuBx ðËpüú
uéýú Gló øñãBï ìõAWùú GB üà Oñýlâþ cBkkocBèQ
GpAðãýhPãþ ÚpAoìþ| âýpk. GpAðãýhPãþ uývPî|øBÿ
Î¿Hþ ô øõoìõðþ gõk Gú Oõèýl qðXýpû|Aÿ ìþ|AðXBìl
Þú Gú GpAðãýhPãþ AðõAÑ yBgÀ|øBÿ uývPî Aüíñþ
Gló ìñXpìþ|yõk. ̂ú koAüò cBèQ Gló ypAüÈ
GdpAó oA koá Þpkû ô GpAÿ AÖrAü{ Aüíñþ ô kÖBÑ ko
ìÛBGê ÎõAìê ìhpJ gõk oA @ìBkû ìþ| Þñl.Gú kèýê Aüò
@ìBkâþ AuQ Þú uÇe Þíþ ô Þý×þ yBg¿ùBÿ
ìhPéØ uývPî Aüíñþ AÖrAü{ ìþ|üBGl (ôWãBðþ,
3831; uBoAÖýñõ, 2002; âç|upôÞþ ÞBèQ — âç|up,
4991 ô Aôèýpÿ, 0991). Aüò GpAðãýhPãþ ô AÖrAü{
yBgÀ|øBÿ uývPî Aüíñþ koøñãBï ìõAWùú GB üà
Oñýlâþ cBk Gú ìÏñBÿ GùHõk ô AoOÛBÿ uývPî Aüíñþ
ðývQ ̂pAÞú Aüò AÖrAü{ uÇe yBg¿ùBÿ uývPî
Aüíñþ koGló KBülAoô ìBðlâBoðývQ Géßú Aüò AÖrAü{
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1. general Adaptation Syndrome

1AgIs194/860/087/0| 
2AgIs195/9700/028/0
1AgIs71
2AgIs71

Wlôë 5– Gpouþ ASpâpôû ×ìýrAó ÒéËQ (1) AgIsô (2) AgIs
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Gú ìÏñBÿ koá üà cBèQ gÇpðBá Aquõÿ Gló ô
OXùýrðýpô ô ìñBGÐ GpAÿ kÖBÑ ô ìÛBGéú GB gÇpAR
AcPíBèþ AuQ(kAüñroô øíßBoAó, 6991). ̂ñýò
cBèQ kÖBÎþ koÆõë kôoû ìÛBôìQ AkAìú ìþ|üBGl AìB
^ñBð̀ú Aüò cBèQ koÖpk Gý{ AqOõAó Gló Gú koAqA
Þzl Gló ôAok kôoû Öpuõkâþ ìþ|yõk. koAüò ìpcéú
kÖBÑ|Gló oô Gú ÞBø{ ânAyPú ô AcPíBë GpôqGýíBoÿ
koÖpk AÖrAü{ ìþ|üBGl. Aüò kÚýÛB cBèPþ AuQ Þú ko
øñãBï ìõAWùú ÿ Öpk GB Oñýlâþ ìrìò oj ìþ|køl. 

koKBüBó ô øívõGB üBÖPú|øBÿ uBüpOdÛýÛBR(AøýpA,
4002; oüñä ô øíßBoAó, 0002; kAüñroô øíßBoAó, 9991;
ÞBâéýpô øíßBoAó, 6991; ÞBoôë ô øíßBoAó, 6991;
AüõAðw ô øíßBoAó, 3991; ô GùpAìþ|AcvBó, 5831ô
GùpAìþ|AcvBó, kokuQ AðPzBo) ìþ|OõAó â×Q
ìzBølû üà Öýéî cBkSú Aÿ ìþ|OõAðlGB Oõèýl Oñýlâþ
cBk Gú AÖrAü{ ÒéËQ “AgIs” ìñXpyõk.

ìñBGÐ
@qAk Öç|f, Kpôür(8731).AoOHBÉ ÖÏBèýQ uývPî|øBÿ

ìÓrÿ–oÖPBoÿ ô ôÚBüÐ qðlâþ GB OÓýpAR Aüíñþ yñBgPþ kouÇe
AüíõðõâéõGõèýòA, KBüBó ðBìú kÞPpÿ, kAðzãBû OpGýQ ìlox.

GùpAìþ|AcvBó, qüñI (5831). OBSýpìzBølû Öýéî|øBÿ
OpuñBá GpÒéËQ AüíõðõâéõGõèýò ðõÑ AìõWõk koGrAÝ
kAðzXõüBó kgPp, KBüBó ðBìú ÞBoyñBuþ Aoyl, kAðzãBû âýç|ó.

GùpAìþ|AcvBó, qüñI (kokuQ AðPzBo). OBSýpìzBølû
Öýéî|øBÿ KpgByãpAðú GpÒéËQ AüíõðõâéõGõèýò ðõÑ AìõWõk ko
GrAÝ kAðzXõüBó kgPp.

ôWãBðþ, ìdíl, (3831)Aüíõðõèõsÿ, OùpAó: uBqìBó
AðPzBoAR WùBk kAðzãBøþ.
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