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 يقبيغخ َگشػ يزْجي ٔ علايذ سٔاَي

 داَؾدٕيبٌ دخزش ٔ پغش داَؾگبِ آصاد اعلايي ٔازذ ثٓجٓبٌ

 ∗∗ػاصٖ ٕ٘غِٕض / ِٕٙبػ ِٙغاثي ∗ِمضَ کجغي کبظّيبْ

 چکيذِ
٘ض، اػ ايٓ پژٚ٘ق، ِمبيـخ ٔگغف ِظ٘جي ٚ ؿلاِذ عٚأي صألجٛيبْ صسزـغ ٚ  

ؼخ آِـبعي ايـٓ پـژٚ٘ق، ّ٘ـخ     پـغ صألگبٖ آػاص اؿلاِي ٚادض ثٙجٙبْ اؿذ. جبِ

ٚ ّٔٛٔخ  1387ـ88صألجٛيبْ صألگبٖ آػاص اؿلاِي ٚادض ثٙجٙبْ صع ؿبي رذويٍي 

صألـجٛي صسزـغ رلـىيً     90صألجٛي پـغ ٚ  90ٔفغ اػ صألجٛيبْ ) 180آْ عا 

أـض. اثـؼاع ِـٛعص     ايي أزشبة كضٖ گيغي روبصفي طجمٗ ص٘ض(، کٗ ثٗ عٚف ّٔٛٔٗ ِي

ٔبِـخ    ؿٕج ِـظ٘جي ٚ پغؿـق   ٔبِخ ٔگغف ػجبعرٕض اػ: پغؿق اؿزفبصٖ صع ايٓ پژٚ٘ق

ايي اؿذ. ثـٗ ِٕظـٛع    (. طغح پژٚ٘ق ٔيؼ اػ ٔٛع ِمبيـSCLٗ-25ؿلاِذ عٚأي )

٘بي آِبع رٛهيفي ِبٕٔض ِيبٔگيٓ ٚ أذـغا،   ٘ب، افؼْٚ ثغ عٚف رجؼيٗ ٚ رذٍيً صاصٖ

ٖ كض. ٔزـبيج  ٘بي ِـزمً اؿزفبص رـذ گغٖٚ tِؼيبع، اػ عٚف آِبع اؿزٕجبطي ّ٘بٕٔض 

٘بي ِـزمً ٔلبْ صاص کٗ، ثيٓ ٔگغف ِـظ٘جي صألـجٛيبْ    گغٖٚ tدبهً اػ آػِْٛ 

صسزغ ٚ پـغ رفبٚد ِؼٕبصاعي ٚجٛص صاعص، ٌٚي ثـيٓ ؿـلاِذ عٚأـي صألـجٛيبْ     

 صسزغ ٚ پـغ صألگبٖ آػاص اؿلاِي ٚادض ثٙجٙبْ رفبٚد ِؼٕبصاعي ِلب٘ضٖ ٔلض.

 ٘بي جٕـيزي. رفبٚد ٘ب: ٔگغف ِظ٘جي، ؿلاِذ عٚأي، وٍيض ٚاژٖ

                                                   
 .ڇاؽل ثچجچبٿ يٽلهً كاځْگبڃ آىاك اٍ ٽ ∗

 88/8/82ي رأييل:  88/6/38. كهيب٭ذ: ل چپواٿ اڅڈاىيكاځْگبڃ ّچ يّڂبٍ اٍزبك گوڇڃ هڇاٿ ∗∗
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 يقذيّ

څب  اځَبٿ ٽڈعڈكي چڂل ث٦لي، پيچيلڃ ڇ پو هٽي ڇ هاى اٍذ ڇ ٥ٺټ ثب څپڄ پيْو٭ذ

ٍِو اى اٍواه ڇعڈكي اځَبٿ ځبرڈاٿ ڇ  ڇ گَزوكگي فڈك، څټ چڂبٿ كه ک٬ْ څياهاٿ 

رو ٽبځلڃ  ؽيواٿ ٽبځلڃ اٍذ؛ كځيبي هڇاٿ اځَبٿ ثڄ ٽوارت اى كځيبي عَټ اڇ ځبّڂبفزڄ

څيبي گڈځيبگڈٿ ٽڂغيو ّيلڃ اٍيذ کيڄ        ٻ ّڂبفذ، ثڄ ثوڇى ثيپيبهي اٍذ. ايڀ ٥ل

څبي ٱ٦ٞي ثواي ث٦ٚي اى آځچب ؽبٕٸ ّلڃ اٍذ، ڇٹي ثَييبهي   څب ڇ كهٽبٿ ؽٸ هاڃ

اى آځچب ربکڂڈٿ کبٽً  ّڂبفزڄ ّلڃ ځيَزڂل. اى آځغبيي کڄ پيْگيوي ثڄ ٽوارت ثچزو اى 

څيبي هڇاځيي،    بهيكهٽبٿ اٍذ، لاىٻ اٍذ ثڄ ٽڂ٢ڈه عٺڈگيوي اى ا٭يايِ ّيڈ٣ ثيپ

ّڈځل،  څبيي گَزوكڃ ٽي اى عپٺڄ اٙٞواة ڇ ا٭َوكگي ڇ ٩يوڃ کڄ ٽڂغو ثڄ ځبرڈاځبيي

اى   څبي لاىٻ ثچلاّذ هڇاځي، اٱلاٽبد پيْگيواځڄ ّڂبٍبيي ڇ اعوا ّڈك ڇ ثب رڈٕيڄ

څب کڄ كه آيڂلڃ ؽيبد ثْويذ ها رچليل فڈاڅڂل کيوك، عٺيڈگيوي    ثوڇى ايڀ ثيپبهي

څيب   بد، ځيبى ثڄ ّڂبفذ ڇاٱ٦يذ هڇاٿ اځَبٿ كاهك رب رڈٕيڄگوكك. ّڂبفذ ايڀ اٱلاٽ

ڇ اٱلاٽبري اى عڂٌ ڇ ٍڂـ هڇاٿ اځَبٿ ّڂبٍبيي ڇ اهائڄ گوكك. ايڀ اٽو ٽچټ رؾٲٰ 

څبي فبٹٰ څَزي،  يبثل ٽگو ايڂکڄ ٭ٞود آكٽي ثب رڈعڄ ثڄ كٍزڈهڅب ڇ هاڅڂپبيي ځپي

د اٍيذ ڇ  فڈة ّڂبٍبيي ڇ كهک گوكك. هڇاٿ آكٽيي اى ځ٢يو ٭ٺَيٮي اى ٽغيوكا    

ٽڈعڈك ٽغوك عي اى ٽغوكاد رأصيو ځقڈاڅل پنيو٭ذ. ٍڂگ چيڈٿ ٽيبكڃ اٍيذ، اى    

ّڈك. اځَبٿ کڄ ٽغيوك   پنيوك ڇ فوك ٽي ٙوثڄ، ثبك ڇ آة کڄ عيڇ ٽبكيبرڂل، رأصيو ٽي

اٍذ، اى ٽغوكاري ٽضٸ گڂبڃ، ٩يجذ، رچپذ، ؽَل، فڈثي، ٥جبكد ڇ ٥پٸ فيبٹٔ  

  پنيوك. ڇ ځيذ فيو اصو ٽي

يْگيوي اى ثوڇى ؽيبلاد ٥يلٻ ر٦يبكٷ هڇاځيي ڇ فيبهط ّيلٿ       ثڂبثوايڀ، ثواي پ

اځَبٿ اى فٜ ٕواٛ ٽَزٲيټ، ثبيل ثبىگْذ ثڄ ٭ٞود پبک اٹچي ها رڈٕيڄ ٵوك، ريب  

کڂڂلڃ اى ٕواٛ ٽَزٲيټ، ثڄ اييڀ هاڃ هاٍيذ    اځَبٿ ثڄ كڇه اى ٥ڈاٽٸ رؾويکي فبهط

ځيي  ځچل ڇ ٽڂؾو٫ ځگوكك. ايڂغب ځٲٞخ ٬ٞ٥ اهرجبٛ ثييڀ كييڀ ڇ ثچلاّيذ هڇا    پبي



  875 . . . دختز ي پسز  انيداوطجً يي سلامت رياوي وگزش مذَب ةسيمقا 

 

اٍذ؛ ىيوا ثچلاّذ هڇاځي ځيبى ثڄ ّڂبفذ کبٽيٸ هڇاٿ اځَيبٿ كاهك؛ كييڀ ځْيئذ     

بفذ ٵبٽيٸ كاهك.  ڂگو٭زڄ اى ٥ٺټ اٹچيي اٍيذ ڇ فيبٹٰ، اى هڇاٿ ٽقٺيڈٯ فيڈك ّي      

څيبي   رڈاځل اٝ ٥بد عبٽ٦ي كهثبهح هڇاٿ اځَبٿ اهائڄ کڂل ڇ آٽيڈىڃ  ثڂبثوايڀ، كيڀ ٽي

  هڇاځي ثبّل. رڈاځل هاڅڂپبي کبٽٺي ثواي ه٥بيذ ثچلاّذ آٿ ٽي

څپچڂيڀ كيڀ   ايي ڇعڈك كاهك. ّلڃ كيڀ ثڄ ّکٸ فبٕي كه څو ٭وڅڂگ ّڂبفزڄ

کڂڂيل. كييڀ ها    يک ڇاٱ٦يذ ٽْقٔ ٥يڂي اٍيذ کيڄ ٽڈهفيبٿ آٿ ها ٽٞبٹ٦يڄ ٽيي     

څبي ځپبكيڀ ڇ اځڈا٣ ك٥بڅب ثوهٍي کيوك. ٭يوك    څب، ّقٖيذ رڈاٿ اى كيلگبڃ آييڀ ٽي

٭ويڂِ کڄ ثو ىځلگي ثْو ڇ اٽڈه ٝجي٦يي  كاه ثڄ ځڈ٥ي ثب يک ٽڂج٤ اٹچي ڇ ٽڂج٤ آ كيڀ

 کڂل. رأصيو كاهك، اهرجبٛ ثوٱواه ٽي

څبي ثَييبه كڇه ّيڂبفزڄ ّيلڃ اٍيذ. كه      ځٲِ كيڀ كه ثچلاّذ ڇ ّٮب اى ٱوٿ

څيبي اځَيبٿ ّيويک     ٝڈٷ څياهاٿ ٍبٷ، ٽنڅت ڇ پيّکي كه ٽلاڇا ڇ کبڅِ هځيظ 

  اځل. ثڈكڃ

اييڀ پييژڇڅِ،   څيبي  ٝيڈه کيڄ ٽْيبڅلڃ فيڈاڅيټ کييوك، اى عپٺيڄ يب٭زيڄ       څپيبٿ 

ِ   رٮبڇد څيب،   څبي عڂَيزي كه ٽنڅت ڇ ٍ ٽذ هڇاځي اٍذ. كه ث٦ٚيي اى پيژڇڅ

ثيواي    څبي ٽنڅجي كه ىځبٿ ثيْزو اى ٽيوكاٿ اٍيذ.   گياهُ ّلڃ کڄ ّلد ځگوُ

اى ځ٢و كهفڈاٍيذ    ي ٽڈه څبي ٽنڅجي ڇ ٭واهڇ ڇ کٺي اى ځ٢و ځگوُ  ٽضبٷ، كاځبڅيڈ

ُ   يب٭زڂل. ٱڈيٽْبڇهڃ ٽنڅجي، ثيڀ كڇ عڂٌ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي  څيبي   رو ثيڈكٿ ځگيو

  ٽنڅجي كه ىځبٿ كه چڂل پژڇڅِ كافٺي ځيي ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ.

كه پژڇڅْي کڄ څپبيڈٿ ٭وك ځغبٻ كاك، ٽْقٔ ّل کڄ ثيڀ ځڈعڈاځبٿ كفزيو ڇ  

 ُ څيبي كيڂيي، ٍيبٍيي، ٭ٞيوي، اعزپيب٥ي ڇ       پَو رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي كه ىٽيڂيخ اهى

څبي كيڂي، ٍيبٍيي،   ڄ روريت كه اهىُڅڂوي ڇعڈك كاهك. ثڂبثوايڀ، ځزبيظ، كفزواٿ ث

 4 ٭ٞوي، څڂوي ڇ اٱزٖبكي كه اڇٹڈيزڂل.
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اى كاځْيغڈيبٿ كاځْيگبڃ إيٮچبٿ گيوايِ     ٪ 75کڂل ٵڄ كه اثواڅيپي گياهُ ٽي

% اى كاځْيغڈيبٿ ريأصيو   43كيڂي ڇعڈك كاهك ڇ كاځْيگبڃ ثيو ا٭کيبه ڇ ا٥پيبٷ كيڂيي      

ب كاځْيغڈيبٿ ٽينکو   گناّزڄ اٍذ ڇ كاځْغڈيبٿ ٽؤځش، كه ايڀ ىٽيڂڄ كه ٽٲبيَڄ ثي 

   اځل. ثوروي كاّزڄ

څبي ٽنڅجي كه  اٍ ٽي ڇ څپکبهاٿ ځيي ثڄ ثوهٍي هاثٞخ ثيڀ ا٭َوكگي ڇ ځگوُ

آٽڈىاٿ پوكافزڂل. ځزبيظ رؾٲيٰ آځچب ځيي ٽؤيل ڇعڈك هاثٞخ ٽ٦کڈً ثيڀ ّلد  كاځِ

ِ  څبي ٽنڅجي ثڈك. اى كيگو يب٭زڄ ا٭َوكگي ڇ ځپواد آىٽڈٿ ځگوُ   څبي ايڀ پيژڇڅ

گيييوي ٽيينڅجي ڇ ا٭َييوكگي كه  رٮييبڇد ٽ٦ڂييبكاهي كه ٽيييياٿ عچييذ آٿ ثييڈك کييڄ

   آٽڈىاٿ كفزو ڇ پَو ڇعڈك ځلاهك. كاځِ

كاهي كفزيواٿ ڇ   اځغبٻ كاك، ٽْقٔ ّل کڄ ثييڀ كييڀ     كه پژڇڅْي کڄ ځغٮي

پَواٿ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك، ثڄ ايڀ ٽ٦ڂب کڄ كفزيواٿ ثيڄ ٽواريت ثيْيزو اى     

 هڅبي ٽنڅجي ثبلاروي كاهځل.پَواٿ پبيجڂل ثڄ ٽنڅت څَزڂل ڇ ثبڇ

ځْبٿ كاك کڄ ځگوُ ٽنڅجي ثيب افيز ٷ كه ٍي ٽذ       ځزبيظ رؾٲيٰ ځغبه إٸ

ٝيڈه ثييڀ    ٥پڈٽي هاثٞخ ٽڂٮي ڇ ثب ٽٮچڈٻ اى فڈيْيزڀ، هاثٞيخ ٽضجيذ كاهك؛ څپييڀ    

څبي ٽنکو ڇ ٽؤځش اى ٹؾبٟ ځگيوُ ٽينڅجي افيز ٫ ٽ٦ڂيبكاهي ڇعيڈك       آىٽڈكځي

څبي ٽينکو ڇ ٽؤځيش كه ٽز٪يوڅيبي ٍي ٽذ      څبي آىٽڈكځي كاهك، ٹٶڀ رٮبڇد ځپوڃ

 ٥پڈٽي ڇ ٽٮچڈٻ اى فڈيِ ٽ٦ڂبكاه ځجڈك.

اهرجيبٛ ځگيوُ   »كه پژڇڅْيي کيڄ ثيب ٥ڂيڈاٿ        ىاكڃ څڂوٽڂل ٽؾپلي ڇ ٽچواثي

اځغبٻ كاځل كاكځل، ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيلځل کڄ « ٽنڅجي ثب ٽکبٿ کڂزوٷ ڇ ځٲِ عڂَيذ

ٽ٦ڂبكاهي ڇعيڈك كاهك ڇ  ثيڀ كاځْغڈيبٿ كفزو ڇ پَو اى ځ٢و ځگوُ ٽنڅجي رٮبڇد 

څيبي آٿ،   ثڄ ٥جبهري، رٮبڇد ځپوح كاځْيغڈيبٿ كفزيو كه ځگيوُ ٽينڅجي ڇ ٽؤٹٮيڄ     

 ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي ثيْزو اى كاځْغڈيبٿ پَو ثڈك. ثڄ

كاهي ڇ  كه پژڇڅْي ثڄ ثوهٍيي هاثٞيخ اث٦يبك ٽقزٺي٬ كييڀ        چوا٩ي ڇ ٽڈٹڈي



  877 . . . دختز ي پسز  انيداوطجً يي سلامت رياوي وگزش مذَب ةسيمقا 

 

ژڇڅِ ځْبٿ ٍ ٽذ ٥پڈٽي كه كاځْغڈيبٿ كاځْگبڃ إٮچبٿ پوكافزڂل. ځزبيظ ايڀ پ

كاهي كاځْغڈيبٿ كڇ عڂٌ اى ځ٢يو آٽيبهي ٽ٦ڂيبكاه     كاك کڄ رٮبڇد ثيڀ ځپواد كيڀ

ځيَذ. څپچڂيڀ ٽٲبيَخ ځپواد ٍ ٽذ ٥پڈٽي كفزواٿ ڇ پَواٿ ځيي ځْبٿ كاك کيڄ  

 رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي كه ځپواد ٍ ٽذ ٥پڈٽي كفزواٿ ڇ پَواٿ ڇعڈك ځلاهك.

پٺي ثڄ ا٥زٲيبكاد ٽينڅجي ثيب    هاثٞخ اٹزياٻ ٥»كه پژڇڅْي ثب ٥ڂڈاٿ    فبځڄ کْي

ځْبٿ كاك کڄ ثيڀ كاځْغڈيبٿ « يبثي كاځْغڈيبٿ كفزو ڇ پَو ٍ ٽذ هڇاځي ڇ څڈيذ

كفزو ڇ پَو اى ٹؾبٟ اٹزياٻ ٥پٺي ثڄ ا٥زٲبكاد ٽينڅجي رٮيبڇد ٽ٦ڂيبكاهي ڇعيڈك     

كاهك. ثو اٍبً ځزبيظ ايڀ پژڇڅِ، ځپواد ٽ٦يبه ٹيڇٻ ٥پيٸ ثيو اٍيبً ا٥زٲيبكاد     

ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي ثيْزو اى كاځْغڈيبٿ ٽنکو ثڈك، ڇٹيي   ځش ثڄٽنڅجي كه كاځْغڈيبٿ ٽؤ

 ثيڀ ٍ ٽذ هڇاځي كاځْغڈيبٿ كفزو ڇ پَو رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ٽ ؽ٢ڄ ځْل.

 ْذف پژْٔؼ

څل٫ إٺي پژڇڅِ ؽبٙو، ٽٲبيَخ ځگوُ ٽنڅجي ڇ ٍ ٽذ هڇاځيي كاځْيغڈيبٿ   

 8387 -88كفزو ڇ پَو كاځْگبڃ آىاك اٍي ٽي ڇاؽيل ثچجچيبٿ كه ٍيبٷ رؾٖييٺي      

هڇي، كه رؾٲيٰ ؽبٙو پژڇڅْگو ثڄ كځجبٷ ييب٭زڀ پبٍيـ اييڀ ٽَيئٺڄ      ٍذ. اى ايڀا

اٍذ کڄ آيب ثيڀ ځگوُ ٽنڅجي ڇ ٍ ٽذ هڇاځي كاځْغڈيبٿ كفزو ڇ پَو كاځْيگبڃ  

آىاك اٍ ٽي ڇاؽل ثچجچبٿ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك؟ ثڂبثوايڀ، ثب رڈعڄ ثڄ څل٫ 

 ٽڈٿ ٱواه گو٭زڂل.څبي ىيو ٽڈهك آى پژڇڅِ ڇ پيْيڂخ پژڇڅْي، ٭وٙيڄ

. ثيڀ ځگوُ ٽنڅجي كاځْغڈيبٿ كفزيو ڇ پَيو كاځْيگبڃ آىاك اٍي ٽي ڇاؽيل      8

 ثچجچبٿ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك؛

. ثيڀ ٍ ٽذ هڇاځي كاځْغڈيبٿ كفزيو ڇ پَيو كاځْيگبڃ آىاك اٍي ٽي ڇاؽيل      2

 ثچجچبٿ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك.
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 گيشي خبيؼخ آيبسي، ًََّٕ ٔ سٔػ ًََّٕ

بهي ايڀ پژڇڅِ، څپخ كاځْغڈيبٿ ٽٲ٤ٞ کبهّڂبٍي كاځْيگبڃ آىاك ڇاؽيل   عبٽ٦خ آٽ

ځٮيو   883ّبٽٸ  اٍذ ڇ ځپڈځخ آٽبهي پژڇڅِ، 8387-88ثچجچبٿ كه ٍبٷ رؾٖيٺي 

كاځْغڈي كفزو( ٽٲ٤ٞ کبهّڂبٍي اٍيذ   93كاځْغڈي پَو ڇ  93اى كاځْغڈيبٿ )

 اځل. اي اځزقبة ّلڃ گيوي رٖبك٭ي ٝجٲڄ کڄ ثڄ هڇُ ځپڈځڄ

 گيشي صِاثضاس اَذا

ِ    كه اييڀ پيژڇڅِ، ثيڄ ٽڂ٢يڈه آىٽيڈٿ ٭وٙييڄ       څييبي  ځبٽيڄ  څيبي رؾٲييٰ، اى پوٍي

 ( اٍزٮبكڃ ّل.SCL-25ځبٽخ ٍ ٽذ هڇاځي) ٍڂظ ٽنڅجي ڇ پوٍِ ځگوُ

 عُح يزْجي َبيخ َگشػ انف( پشعؼ

چچيٸ   رچييڄ گوكييل ڇ ّيبٽٸ      بةثڂي ٩جيبهي   ايڀ ٽٲيبً رڈٍٜ فلايبهي ٭يوك ڇ 

څيب، اصيو ٽينڅت كه     د، اف ٱيبد، اهىُڅبي ٽڈٙڈ٥ي ٥جبكا ؽيٞڄ پوٍِ كهثبهح

. ثبّل ثبڇهڅب، ٥ٺټ ڇ كيڀ ٽي ثيڂي ڇ ه٭زبه اځَبٿ، ٽجبؽش اعزپب٥ي، عچبٿ ىځلگي ڇ

څبي ٵبٽً  ٽڈا٭ٲټ، رب ؽيلي ٽيڈا٭ٲټ،    ثب گييڂڄ ،گناهي ثو اٍبً هڇُ ٹيٶود پوڃځ

 .ثيڂبثيڀ، رب ؽلي ٽقبٹٮټ ڇ ٵبٽً  ٽقبٹٮټ رڂ٢يټ ّلڃ اٍذ

څيبي اځزقيبة ّيلڃ ٵيڄ ځگيوُ       ثڄ څو يٴ اى گييڂڄ ،ًگناهي ٽٲيب ثواي ځپوڃ

   ڇ   .اځل څبيي ٵڄ ځگوُ ٽڂٮي رٺٲي ّلڃ اٽزيبى، ثڄ گييڂڄ  ڇ  اځل ٽضجذ رٺٲي ّلڃ

ً  ي. ثگيوك ځپوڃ ر٦ٺٰ ٽي  څبي ثيڂبثيڀ  ڇ ثڄ گييڂڄ  44  ،ْزويڀ ځپوڃ كه اييڀ ٽٲييب

ِ    څو يٴ اى ٽڈاك ثب حٙويت څپجَزگي ځپو. اٽزيبى اٍذ ځبٽيڄ كه   ځپيوڃ ٵيٸ پوٍي

ڀ ثواثيو  رپكڇ هڇُ اٍيپيوٽڀ ثيواڇٿ ڇ گيب    ٽ٦زجو اٍذ ڇ پبيبيي ثيب  4/ 444ٍٞؼ 

 .ثبّل ٽي 4/  ثواثو ځيي ٙويت آٹٮبي ٵوڇځجبؿ  .اٍذ 4/  ڇ  -4/  

ڇ ثيڄ هڇُ  ، 4/  ځبٽڄ ها ثيڄ هڇُ رٖيڂي٬ ثواثيو     پبيبيي ايڀ پوٍِ   ٮييّو

ثيواي ر٦يييڀ    ،ٙيو كه رؾٲييٰ ؽب  .كٍذ آڇهكڃ اٍذڄ ث 4/  آٹٮبي ٵوڇځجبؿ ثواثو 
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ځبٽڄ اى كڇ هڇُ آٹٮبي ٵوڇځجبؿ ڇ رڂٖي٬ اٍزٮبكڃ ّل ٵڄ ثڄ رورييت   پبيبيي پوٍِ

 اٍذ.ځگوُ ٽنڅجي  خځبٽ ثيبځگو پبيبيي ٽٞٺڈة پوٍِ، ڇ 4/  ڇ  4/ ثواثو ثب 

 (SCL-25َبيّ علايذ سٔاَي ) ة ـ پشعؼ

 ٍييبفزڂل.  4 اڇڇكي( ها ځغبهيييبٿ ڇ ك  SCL-25ځبٽييڄ ٍيي ٽذ هڇاځييي)   پوٍييِ

 اييي اى ځپيوڃ ٕيٮو ريب     كهعيڄ  5ک ٝيي٬  ٽبكڃ كاهك کڄ هڇي ي 25ځبٽڄ  وٍِايڀ پ

كاځڂيل،   ځبٽخ ٍ ٽذ هڇاځي ٽي ( ها پوSCL-25ٍِځبٽخ ) پوٍِگوكك.  چچبه صجذ ٽي

پيوكاىك.   ّڂبفزي هڇاځي ٭يوك ٽيي   گيوي آٍيت ځبٽڄ ثڄ اځلاىڃ ڇٹي كه ڇاٱ٤ ايڀ پوٍِ

ريو   څيبي ٭يوك پيبييڀ    وڃځبٽڄ ثڄ ايڀ ٕڈهد اٍذ کڄ څوچڄ ځپ رٮَيو ځپواد پوٍِ

ثبّل، ځْبځخ ٍ ٽذ هڇاځي ڇ ځپواد ثيبلارو ځْيبځخ ځلاّيزڀ ٍي ٽذ هڇاځيي ٭يوك       

 ثبّل. ٽي

( اى ٝويٰ ٽؾبٍجڄ څپَبځي كهڇځيي  SCL-25ځبٽخ ٍ ٽذ هڇاځي ) پوٍِ ييپبيب

ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ. ٙيويت   98/3څبي پَو  ڇ كه ځپڈځڄ 97/3څبي كفزو  كه ځپڈځڄ

ځٮوي اى كاځْيغڈيبٿ كاځْيگبڃ ّيچيل     382كه يک ځپڈځڄ  ا٥زجبه ثڄ ّيڈح ثبىآىٽبيي

 گياهُ ّلڃ اٍذ. 78/3څٮزڄ كه کٸ ځپڈځڄ  5چپواٿ ثڄ ٭بٕٺڄ 

اى (، SCL-25ٍ ٽذ هڇاځي ) ځبٽڄ ثواي ر٦ييڀ پبيبيي پوٍِ ،ؽبٙوپژڇڅِ كه 

 4/  ڇ  4/   كڇ هڇُ آٹٮبي ٵوڇځجبؿ ڇ رڂٖي٬ اٍزٮبكڃ ّل ٵڄ ثڄ روريت ثواثو ثب

 اٍذ. ٍ ٽذ هڇاځيځبٽڄ  ثيبځگو پبيبيي ٽٞٺڈة پوٍِ ڇ ايڀثبّل  ٽي

  ْبي رسقيق يبفزّ

 ْبي رٕفيفي انف( يبفزّ

اځؾوا٫ څبي آٽبهي ٽبځڂل ٽيبځگيڀ ڇ  ّبفٔ څبي رڈٕيٮي ايڀ پژڇڅِ ّبٽٸ يب٭زڄ

 اهائڄ ّلڃ اٍذ.  ٽ٦يبه ثواي ٽز٪يوڅبي ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ اٍذ کڄ كه علڇٷ 
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 ْبي دخزش ٔ پغش َگشػ يزْجي ٔ علايذ سٔاَي آصيٕدَي ًَشِ اَسشاف يؼيبس ٔ : ييبَگي1ٍ خذٔل

 ؽاخص آٓاسي 

 ٓرـيش
 ٓياٗگيٖ خ٘غيد

اٗسشاف 

 ٓؼياس
 ذؼذاد

 ٗگشػ ٓزٛثي
 /4 40/40 2//424 دخرش

 /4 40/20 420/21 پغش

 علآد سٝاٗي
 /4 40/12 40//0 دخرش

 /4 41/42 02/44 پغش

ڇ اځؾيوا٫ ٽ٦ييبه ځگيوُ    ّيڈك، ٽييبځگيڀ    ٽْبڅلڃ ٽي 8گڈځڄ کڄ كه علڇٷ  څپبٿ

څبي پَو ثواثو ثيب   ڇ آىٽڈكځي 85/84ڇ  879/32څبي كفزو ثواثو ثب  ٽنڅجي آىٽڈكځي

اٍييذ. څپچڂيييڀ ٽيييبځگيڀ ڇ اځؾييوا٫ ٽ٦يييبه ٍيي ٽذ هڇاځييي   84/23ڇ  874/76

څيبي پَيو ثواثيو     ڇ آىٽڈكځي 85/62ڇ  33/85څبي كفزو ثڄ روريت ثواثو ثب  آىٽڈكځي

 ثبّل. ٽي 86/82ڇ  32/89ثب 

 ْبي پژْٔؼ ْبي يشثٕط ثّ فشضيّ ـ يبفزّ ة

 اهائڄ ّلڃ اٍذ. 2څبي پژڇڅِ كه علڇٷ  څبي ٽوثڈٛ ثڄ ٭وٙيڄ يب٭زڄ

 تيٖ ٓياٗگيٖ داٗؾدٞيإ دخرش ٝ پغش دس ٓرـيشٛاي ٗگشػ ٓزٛثي ٝ علآد سٝاٗي t: ٗرايح زاصَ اص آصٕٓٞ 1خذٍٝ 

 t P دسخٚ آصادي اٗسشاف ٓؼياس ٓياٗگيٖ خ٘غيد ٓرـيش

ٗگشػ 

 يٓزٛث

 40/40 2//424 دخرش

423 

/0/2 /0// >p 

 40/20 420/21 پغش

علآد 

 سٝاٗي

 40/12 40//0 دخرش
44// NS 

 41/42 02/44 پغش

 

ٽْيبڅلڃ ّيلڃ ثيواي ٽز٪ييو      tّڈك، ٽٲيلاه   ٽ ؽ٢ڄ ٽي 2گڈځڄ کڄ كه علڇٷ  څپبٿ

ڄ اٍذ کڄ اى ٽٲيلاه ثؾواځيي آٿ ثيب كهعي     35/2ځگوُ ٽنڅجي كاځْغڈيبٿ ثواثو ثب 
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ٽ٦ڂيبكاه   p > 35/3رو، ڇ اى ٹؾيبٟ آٽيبهي كه ٍيٞؼ     ثيهگ 96/8ي٦ڂي  878آىاكي 

گوكك، ثيڀ ځگوُ ٽنڅجي كاځْيغڈيبٿ   اٍذ. ثڂبثوايڀ، ٭وٙيڄ اڇٷ پژڇڅِ رأييل ٽي

څب، ٽ ؽ٢يڄ   كفزو ڇ پَو رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك كاهك. ثب رڈعڄ ثڄ ٽٲبيَڄ ٽيبځگيڀ

گوُ ٽنڅجي كاځْيغڈيبٿ كفزيو ثيڄ    ّڈك کڄ ځپواد ٽيبځگيڀ ڇ اځؾوا٫ ٽ٦يبه ځ ٽي

ٝڈه ٽ٦ڂيبكاهي ثيْيزو اى كاځْيغڈيبٿ پَيو اٍيذ. ثڂيبثوايڀ، ځگيوُ ٽينڅجي كه         

 رو اٍذ. كاځْغڈيبٿ كفزو ٱڈي

ٽْيبڅلڃ ّيلڃ ثيواي ٽز٪ييو      t، ٽٲيلاه  2څپچڂيڀ ثب رڈعڄ ثڄ ٽڂلهعبد علڇٷ 

ريو   اٍذ کڄ اى ٽٲلاه ثؾواځيي آٿ کڈچيک   98/3ٍ ٽذ هڇاځي كاځْغڈيبٿ ثواثو ثب 

گيوكك؛   كڃ ڇ اى ٹؾبٟ آٽبهي ٽ٦ڂبكاه ځيَذ. ثڂبثوايڀ، ٭وٙيخ كڇٻ پژڇڅِ هك ٽيي ثڈ

ثڄ ٥جبهري ثيڀ ٍ ٽذ هڇاځي كاځْغڈيبٿ كفزو ڇ پَيو رٮيبڇد ٽ٦ڂيبكاهي ڇعيڈك     

 ځلاهك.

 ثسث ٔ َزيدّ گيشي

څيبي ٽينڅجي، ثييڀ كڇ عيڂٌ رٮيبڇد       پژڇڅِ ؽبٙو ځْبٿ كاك کڄ اى ځ٢و ځگوُ

٦ڂيب کيڄ ځگيوُ ٽينڅجي كه كاځْيغڈيبٿ ٽؤځيش       ّڈك؛ ثڄ ايڀ ٽ ٽ٦ڂبكاه ٽْبڅلڃ ٽي

څيبيي کيڄ كه اييڀ ىٽيڂيڄ اځغيبٻ       رو اٍذ. ايڀ يب٭زڄ ثب ځزبيظ ث٦ٚي اى پژڇڅِ ٱڈي

   اځل، څپقڈاځي كاهك. ّلڃ

ٝيڈه   څبي ٽنڅجي، يب٭زڄ ايي اٍذ کڄ ثڄ رٮبڇد ثيڀ كفزواٿ ڇ پَواٿ كه ځگوُ

ڀ، كه ث٦ٚي اى څبي ٽز٦لك ٽْبڅلڃ ّلڃ اٍذ، ڇٹي ثب ڇعڈك اي ٽکوه ڇ كه پژڇڅِ

ايڀ رٮبڇد ثڄ كٍذ ځيبٽلڃ اٍذ. ث٦ٚي اى ٽؾٲٲيبٿ فيبٝو      څبي كافٺي پژڇڅِ

څبي ٽنڅجي، ثڄ ٽينڅت   اځل کڄ ٽپکڀ اٍذ رٮبڇد كڇ عڂٌ كه ځگوُ ځْبٿ کوكڃ

فبٓ ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ٽوثڈٛ ثبّيل. ثيواي ٽضيبٷ، ٹڈځزيبٷ، ٽيک ٹئيڈك ڇ ٍييڂيولا كه        

َټ، يچڈك ڇ اٍ ٻ اځغبٻ كاكځيل،  پژڇڅْي کڄ ثو پيوڇاٿ چچبه كيڀ ٽَيؾيذ، څڂلڇي

رٮبڇد ىځيبٿ ڇ ٽيوكاٿ كه ځگيوُ ٽينڅجي ها ٭ٲيٜ كه پييوڇاٿ ٽَييؾيذ يب٭زڂيل.         
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ٽؾٲٲبځي کڄ اى ځ٢يو ځگيوُ كيڂيي رٮيبڇد ٽ٦ڂيبكاهي ثييڀ كڇ عيڂٌ ثيڄ كٍيذ          

څبي ٩وثي اٍذ ڇ كه ٭وڅڂيگ ٽيب ثيڄ     ځيبڇهكځل، ٽ٦زٲلځل ايڀ رٮبڇد، ڇيژح ٭وڅڂگ

څيب،   ڇ گَيزوكڃ ٽينڅت كه څپيڄ ا٥ٖيبه ڇ كڇهاٿ     كلايٺي اى عپٺڄ ځٮڈم ثَيبه ىيبك

ِ    ٽْبڅلڃ ځپي څيبيي کيڄ كه ىٽيڂيخ     ّڈك. اٽب ځکزڄ ٽچپي ها کڄ ثبييل كهثيبهح پيژڇڅ

اځل گٮذ، اييڀ اٍيذ کيڄ ؽغيټ      څبي كڇ عڂٌ كه ٽڈهك ٽنڅت اځغبٻ ّلڃ رٮبڇد

اځل، ثَيبه ثيْزو اى ٽٞبٹ٦يبري   ٽٞبٹ٦بري کڄ ثيڀ كڇ عڂٌ كه ايڀ ىٽيڂڄ رٮبڇد يب٭زڄ

اى ٝو٫ كيگو، ايڀ يب٭زڄ كه ثيْزو ٽيناڅت ڇ     اځل. کڄ چڂيڀ رٮبڇري ها ځيب٭زڄاٍذ 

عڈاٽ٤ ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ځيي رکواه ّلڃ اٍذ. كه ڇاٱ٤، ايڀ يب٭زڄ ي ي٦ڂي رٮيبڇد ىځيبٿ    

څيبي ٽينڅجي ڇ ثيْيزو ثيڈكٿ گيوايِ ىځيبٿ ثيڄ ٽينڅت ي           ڇ ٽوكاٿ اى ځ٢و ځگوُ

ب، ٽيناڅت ڇ ٝجٲيبد   څي  څيبي ٽقزٺي٬ كه ٭وڅڂيگ    ٱلهي كه ٽٞبٹ٦بد ڇ ثوهٍي ثڄ

ايڀ ٽَئٺڄ ها اٽوي عچيبځي رٺٲيي      ٽقزٺ٬ رکواه ّلڃ اٍذ کڄ ث٦ٚي اى ٽؤٹٮبٿ

 څبي ىيَزي ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ هيْڄ كاهك. اځل کڄ كه رٮبڇد کوكڃ

څيبي   ڇٱذ ثيْزوي ها کڄ ىځبٿ ثواي اځغيبٻ ٭٦بٹييذ     ي څبلاڅپي ڇ آهگيٸ يثز

ّپوځل. كه څپخ اكييبٿ، اځغيبٻ    ٽنڅجي كه افزيبه كاهځل، اى عپٺڄ ٥ٺٸ ايڀ اٽو ثو ٽي

آيل ڇ كه ثيْزو عڈاٽ٤ ٽنڅجي، ٽيياٿ ٽجيبكهد   ٭واي٘ كيڂي هکڂي ٽچټ ثڄ ّپبه ٽي

كاځڂيل. اى   څبي ٽنڅجي ها ځْبځخ ّلد ا٥زٲبك ٭وك ثيڄ آٿ ٽينڅت ٽيي    ٭وك ثڄ ٭٦بٹيذ

ٍيڂظ يکيي اى ٽيڈاهكي کيڄ ثيڄ ٽضبثيڄ        څبي ٽنڅت ځبٽڄ ٝو٫ كيگو، كه اکضو پوٍِ

گييوك، ٭واڇاځيي    ٽنڅجي كه ٭وك ٽڈهك ٍيڂغِ ٱيواه ٽيي   ّبفٖي اى ّلد ځگوُ 

څبي ٽنڅجي اٍذ کڄ ثب ٽؾبٍجخ ڇٱذ ثيْزوي کڄ ىځيبٿ ثيواي اځغيبٻ     اځغبٻ ٭٦بٹيذ

رڈاٿ اځز٢به كاّذ کڄ ٽيبځگيڀ ځپوح ىځبٿ كه  څبيي كه افزيبه كاهځل، ٽي چڂيڀ ٭٦بٹيذ

 ٍڂظ ثبلارو ثبّل. څبي ٽنڅت آىٽڈٿ

يزي ىځيبٿ ڇ ٽيوكاٿ ڇ اعزپيب٥ي ّيلٿ     څبي ّقٖ ٭واځَيٌ، رٮبڇد كه ڇيژگي

ځٶزخ ٱبثٸ رڈعڄ كيگو، ايڀ اٍذ کڄ كه    كاځل. ځٲِ عڂَي ها ٥ٺذ ايڀ رٮبڇد ٽي
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څب، ثبلارو ثڈكٿ ځگوُ ٽنڅجي كه عڂٌ ٽؤځش ي ڇ ځڄ ٙيوڇهربً ثيْيزو     ايڀ پژڇڅِ

كاهي، ثڄ كٍذ آٽيلڃ اٍيذ. ٽَيئٺڄ كيگيو،      ثڈكٿ ه٭زبهڅبي ڇاٱ٦ي ي ؽبکي اى كيڀ 

څبي ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ اٍيذ. رٮيبڇد كه ځگيوُ كيڂيي ثييڀ كڇ       ڈځڄثب٭ذ اعزپب٥ي ځپ

رڈاځل كه ٝجٲبد اٱزٖبكي ي اعزپب٥ي ٽقزٺ٬ يب ّوايٜ كيگيو ٽزٮيبڇد     عڂٌ، ٽي

 ثبّل.

گڈځيڄ کيڄ كه    څبي ايڀ پژڇڅِ، ٍ ٽذ هڇاځي ثيڈك. څپيبٿ   يکي كيگو اى ٽز٪يو

ڄ ثييڀ  ځْبٿ كاك ک tڅبي پژڇڅِ ٽْبڅلڃ ّل، ځزيغخ ؽبٕٸ اى اعواي آىٽڈٿ  يب٭زڄ

كاځْغڈيبٿ كفزو ڇ پَو اى ٹؾبٟ ٍ ٽذ هڇاځي رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ځلاهك. ثيب  

   ِ  scl-25اٍيزٮبكڃ کيوكيټ ڇ    scl-25ځبٽيخ   رڈعڄ ثڄ ايڂکڄ كه اييڀ پيژڇڅِ اى پوٍي

گڈځڄ فوكڃ ٽٲيبٍي ځيَيذ، ثييڀ كڇ    ٍڂغل ڇ كاهاي څيت ٍ ٽذ ٥پڈٽي ها ځيي ٽي

وكيټ. ايڀ يب٭زڄ ثب ځزيبيظ ثوفيي   عڂٌ اى ٹؾبٟ ٍ ٽذ ٥پڈٽي رٮبڇري ٽْبڅلڃ ځک

څبي پژڇڅْي آځچب ها رأيييل   څپَڈ ڇ څپبڅڂگ اٍذ ڇ يب٭زڄ   څبي كيگو اى پژڇڅِ

کڂڂل کڄ ثيڀ ٍ ٽذ هڇاځيي ڇ ٍي ٽذ ٥پيڈٽي     کڂل. ايڀ پژڇڅْگواٿ رجييڀ ٽي ٽي

 كاځْغڈيبٿ كفزو ڇ پَو رٮبڇد ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ځلاهك.
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 ْب َٕؽذ پي ............................................................................................................... 
1. mental health 

ضطغاة، افـغصگي ٚ ؿلاِذ عٚأي گغٚ٘ي اػ ثغعؿي اعرجبو ٔگغف ِظ٘جي ِيؼاْ اځغ٬ ٝچپبٍجي ڇ كيگواٿ، .ٳ: ه  

 .ريغ ٚ ِجزّغ دضغد عؿٛي اوغَ 7٘بف كٙضاي  ثيّبعاْ ثيّبعؿزبْ

آِٛػاْ صسزغ ٚ پـغ پبيـٗ ؿـَٛ    ثغعؿي عاثطخ وبعايي سبٔٛاصٖ ٚ صيٕضاعي ثب ثذغاْ ٘ٛيذ صأقه.ٳ: ٽؾپڈك ځغٮي،   

 .ِزٛؿطٗ كٙغ رٙغاْ

هٍيبٹڄ كٵزيوي،   ، ٗ ثيٓ صيٕضاعي ٚ عٚاْ صعؿزي ايغأيـبْ ِمـيُ وبٔـبصا   ثغعؿي عاثطڇ كيگواٿ، آهيڀ، فليغڄ .ٳ: ه  

 .8387، كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پژّٶي ڇ فلٽبد ثچلاّزي ايواٿ

5. Suchman. A. L. & Mathews, D. A, What maks the doctor patient relationship therapeutic: 
exploring the comexional dimension of patient car, P.125-130. 
6. Beti-Hallahme, B. & Argyle, M, The Psychology of Religious Behavior, P.149-160. 

7. Donahu, M. J, Religion and the well- being of adolescents, Journal of Social Issues, 51, 
P.145-160. 
8. Ferraro, K. F. & Kell-Moore, J. A, Religious consolation among men and women: Do 
health problems spuseeking? Journal for the Scientific Study of Religion. 39, P220-234. 

ثغعؿي ٔگغف ِظ٘جي صألجٛيبْ ٚعٚصي ثٗ صألگبٖ رغثيذ ِؼٍُ ٚ عاثطخ آْ ثب ِيـؼاْ ػـؼد   .ٳ: ٽؾپل ٽغليبٿ، ه  

 .ٔفؾ ٚ ِٕجغ وٕزغي

يـبثي صألـجٛيبْ صسزـغ ٚ پــغ      ٍي ثٗ اػزمبصاد ِظ٘جي ثب ؿلاِذ عٚأي ٚ ٘ٛيذعاثطخ اٌزؼاَ ػّٵْيي،   ٥ٺي فبځڄ 4 

 .36، ٓ صألگبٖ آػاص اؿلاِي ٚادض ثٙجٙبْ

 څپبٿ.   

، «هاثٞخ ثيڀ اث٦بك ٽقزٺ٬ كيڂلاهي ڇ ٍ ٽذ ٥پڈٽي كه كاځْغڈيبٿ كاځْگبڃ إٮچبٿ»ٽڈځب چوا٩ي ڇ كيگواٿ،    

 .22ي8، ٓ 2، ُ كٕبسزي ٘بي رغثيزي ٚ عٚاْ پژٚ٘ق

آِٛػاْ صسزغ ٚ پـغ پبيخ ؿَٛ ِزٛؿطٗ  ٘ٛيذ صأق، ثغعؿي عاثطخ وبعايي سبٔٛاصٖ ٚ صيٕضاعيه.ٳ: ٽؾپڈك ځغٮيي،     

 .كٙغ رٙغاْ

ثغعؿي عاثطخ ثيٓ ٔگغف ِظ٘جي ثب ِفَٙٛ اػ سٛيلـزٓ ٚ ؿـلاِذ ػّـِٛي صألـجٛيبْ     ٕليٲڄ ځغبه إٸ، ه.ٳ:    

 .صألگبٖ آػاص اؿلاِي ٚادض ثٙجٙبْ

، كٕبسزي ٘بي عٚاْ پژٚ٘ق، «اهرجبٛ ځگوّي ٽنڅجي ثب اٽٶبٿ ٵڂزوٷ ڇ ځٲِ عڂَيذ»كيگواٿ،  ٽؾپلي ڇكاڇڇك    

 .64ي  47، ٓ 4ڇ  3ُ 

هاثٞخ ثيڀ اث٦بك ٽقزٺ٬ كيڂلاهي ڇ ٍي ٽذ ٥پيڈٽي كه كاځْيغڈيبٿ كاځْيگبڃ     »ٽڈځب چوا٩ي ڇ كيگواٿ، ه.ٳ:    

 .2، ُ كٕبسزي ٘بي رغثيزي ٚ عٚاْ پژٚ٘ق، «إٮچبٿ

يبثي صألجٛيبْ صسزغ ٚ پـغ  عاثطخ اٌزؼاَ ػٍّي ثٗ اػزمبصاد ِظ٘جي ثب ؿلاِذ عٚأي ٚ ٘ٛيذٵْي،  ٥ٺي فبځڄه.ٳ:    

 .صألگبٖ آػاص اؿلاِي ٚادض ثٙجٙبْ
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گيغي اػزمبصاد ٚ ٔگـغف ِـظ٘جي صألـجٛيبْ صألـىضٖ      رٙيخ ِميبؽ أضاػٖٽؾپل فلايبهي ٭وك ڇ كيگواٿ، ه.ٳ:    

 .اْكٕبؿي ٚ ػٍَٛ رغثيزي صألگبٖ رٙغ عٚاْ

ثغعؿي عاثطخ ٔگغف ِظ٘جي ثب افـغصگي، اضطغاة، پغسبكگغي، ؿلاِذ ػِّٛي، ٚ كىيجبيي صع ٝيجڄ ّويٮي، ه.ٳ:    

 .صألجٛيبْ صألگبٖ، آػاص اؿلاِي ٚادض ا٘ٛاػ

، ٓ 88ّڂبٍيي، ُ   ، هڇاٿ«Scl-90RF)٭يوٻ ٵڈريبٿ ٽيلد     Scl-25ٍبفذ ڇ ا٥زجبهييبثي  »ثچپڀ ځغبهيبٿ،  4 

 .849ي836

هاثٞخ ثيڀ اث٦بك ٽقزٺ٬ كيڂلاهي ڇ ٍي ٽذ ٥پيڈٽي كه كاځْيغڈيبٿ كاځْيگبڃ     »ا٩ي ڇ كيگواٿ، ٽڈځب چوه.ٳ:    

 .2، ُ كٕبسزي ٘بي رغثيزي ٚ عٚاْ پژٚ٘ق، «إٮچبٿ

 څپبٿ.   

ثغعؿي عاثطخ ٔگغف ِظ٘جي ثب افـغصگي، اضطغاة، پغسبكگغي، ؿلاِذ ػِّٛي، ٚ كىيجبيي صع ٝيجڄ ّويٮي، ه.ٳ:    

 .اؿلاِي ٚادض ا٘ٛاػصألجٛيبْ صألگبٖ، آػاص 
24. Stark, R, Physiology and faith: Addressing the universal gender difference in religious 
commitment. Journal for the Scientific Study of Religion, 41, P495-507. 
25. Beti-Hallahme, B. & Argyle, M, The Psychology of Religious Behavior, P.149-160. 
26. Francis, L. J, The psychology of gender differences in religion: A review of empirical 
research. Religion,27, P.81-96. 

ثغعؿي عاثطخ ثيٓ ٔگغف ِظ٘جي ثب ِفَٙٛ اػ سٛيلـزٓ ٚ ؿـلاِذ ػّـِٛي صألـجٛيبْ     ٕليٲڄ ځغبه إٸ، .ٳ: . ه  

 .صألگبٖ آػاص اؿلاِي ٚادض ثٙجٙبْ
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 يُبثغ
تشسعي ساتغٚ تيٖ دي٘ذاسي ٝ سٝإ دسعري ايشاٗيإ ٓويْ ، يحًٕد ٔ دلأس، عهي، ـ آسيٍ، خذيجّ؛ يُصٕس

 .9733، سعبنّ دكزشي، داَؾگبِ عهٕو پژؽكي ٔ خذيبد ثٓذاؽزي ايشاٌ، ًاٗادا

ساثغّ ثيٍ اثعبد يخزهف ديُذاسي ٔ علايذ عًٕيي دس داَؾـجٕيبٌ  »ـ چشاغي، يَٕب ٔ يٕنٕي، حغيٍ، 

 .00-9، صفحّ 9731، عبل دٔو، 0، ػ ؽ٘اخري ذشتيري ٝ سٝإٛاي  پژٝٛؼ، «داَؾگبِ اصفٓبٌ

ساتغٚ اُرضاّ ػِٔي تٚ اػرواداخ ٓزٛثي تا علآد سٝاٗي ٝ ٛٞيد ياتي داٗؾدٞيإ دخرش ـ خبَّ کؾي، عهي، 

ٙ آصاد اعلآي ٝازذ تٜثٜإ يمبنّ اسائّ ؽذِ دس ًْبيؼ يهي سٔاٌ ؽُبعي ٔ كبسثشد آٌ دس  ،ٝ پغش داٗؾگا

 .73، ؿ 9733 جبيعّ، يشٔدؽذ،

گيـشي يـزْجي    ثشسعـي عـبخذ ؽخصـيذ دس جٓـذ    »ـ خذاپُبْي، يحًذ ٔ خـٕاَيٍ صادِ، يشجـبٌ،   

 .024-931، صفحّ 9731، 94، ػ ؽ٘اعي سٝإ، يجهّ «داَؾجٕيبٌ

ذٜييٚ ٓويياط اٗيذاصٙ گييشي اػروياداخ ٝ ٗگيشػ ٓيزٛثي        ـ خذايبسي فشد، يحًذ ٔ غجبسي ثُبة، ثبلش، 

 .9737، ٝ ػِّٞ ذشتيري داٗؾگاٙ ذٜشإداٗؾدٞيإ داٗؾکذٙ سٝاٗؾ٘اعي 

تشسعي ساتغح ٗگشػ ٓزٛثي تيا اكغيشدگي، اضيغشاب، پشخاؽيگشي، عيلآد ػٔيٞٓي ٝ       ـ ؽشيفي، عيجّ، 

ٌ ؽکيثايي دس داٗؾدٞيإ داٗؾگاٙ آصاد اعلآي ٝازذ اٛيٞاص  ٌ    ، پبيـب ؽُبعـي   َبيـخ کبسؽُبعـي اسؽـذ سٔا

 .9739عًٕيي، داَؾگبِ آصاد اعلايي ٔاحذ إْاص، 

تشسعي اسذثاط ٗگشػ ٓزٛثي تا ٓيضإ اضغشاب، اكغشدگي ٝ بعجي پٕس، َجف ٔ کًبَگيشي، يشرضي، ـ عًٓ

َبيخ  ، پبيبٌذيش ٝ ٓدرٔغ زضشخ سعٍٞ اکشّ 2ٛاي ؽٜذاي  علآد سٝاٗي گشٝٛي اص تئاسإ تئاسعرإ

 .9731دکزشي پضؽکي، 

تيد ٓؼِْ ٝ ساتغٚ إٓ تا ٓيضإ تشسعي ٗگشػ ٓزٛثي داٗؾدٞيإ ٝسٝدي تٚ داٗؾگاٙ ذشـ يجذيبٌ، يحًذ، 

 .9732َبيخ کبسؽُبعي اسؽذ، داَؾگبِ رشثيذ يعهى،  ، پبيبٌػضخ ٗلظ ٝ ٓ٘ثغ ک٘رشٍ

اسرجـبط َگـشػ يـزْجي ثـب يکـبٌ کُزـشل ٔ َمـؼ        »ـ يحًذي، دأد ٔ يٓشاثي صادِ ُْشيُذ، يُٓـبص،  

 .34-43، صفحّ 9731، 4ٔ  7، ػ ٛاي سٝإ ؽ٘اخري پژٝٛؼ، «جُغيذ

رأصيش اعزمبداد يزْجي دس ؽکم گيشي يکبٌ کُزشل ٔ َيًشخ سٔاَي داَؾجٕيبٌ »حًيشا،  ـ ييشْبؽًيبٌ،

 .9733، داٗؾگاٙ آصاد اعلآيَبيخ  ، فصم«ْبي رٓشاٌ داَؾگبِ

تشسعي ساتغٚ تيٖ ٗگشػ ٓزٛثي تا ٓلّٜٞ اص خٞيؾرٖ ٝ علآد ػٔٞٓي داٗؾيدٞيإ  ـ َجبساصم، صذيمّ، 

ٌ    يبٌ، پبداٗؾگاٙ آصاد اعلآي ٝازذ تٜثٜإ ؽُبعـي عًـٕيي، داَؾـگبِ آصاد     َبيـخ کبسؽُبعـي اسؽـذ سٔا

 .9734اعلايي ٔاحذ إْاص، 

، («SCL-90-R)فشو کٕربِ يذد  SCL-25عبخذ ٔ اعزجبسيبثي »ـ َجبسيبٌ، ثًٍٓ ٔ دأٔدي، ايشاٌ، 

 .941 -973، ؿ 9732، عبل پُجى، 93، ػ ؽ٘اعي سٝإ
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آٓٞصإ دخرش ٝ پغش پايٚ  ي٘ذاسي تا تسشإ ٛٞيد داٗؼتشسعي ساتغٚ کاسايي خاٗٞادٙ ٝ دـ َجفي، يحًٕد، 

ؽُبعي ٔ  َبيخ کبسؽُبعي اسؽذ، داَؾکذِ سٔاٌ ، پبيب34ٌ-32عّٞ ٓرٞعغٚ ؽٜش ذٜشإ دس عاٍ ذسصيِي 

 .9730عهٕو رشثيزي داَؾگبِ علايّ عجبعجبيي رٓشاٌ، 

Beti-Hallahme, B. & Argyle, M, The Psychology of Religious Behavior, 
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