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#*�R�B�-� ����L� �  

»&��) 3���C(� « �$»B��) 3�2� «B��) �7 B��) � B�����     F� )�F7 �F( B�?F�H��  �c�� M�F&!(  �F�'» health well-

being «  �$»Mentalhealth«   ��5>&� B�(� )* M� 3��  . s$!@D B��7�D ��' &�J�&�J � �!( '  �c�� 8$�      � ��� �t�)� ��
^���� ��' �*!��J  �'      3�� ��;!J r)�
 ����� 8$� )*  .   
B%��^ 
���   k2D !( ��7eD �( ��' ( �  �!( )���'   sF$!@D 

  )���( � 3�2�' &��) �  �&��& �( M $���  ��J�F$* B�a "#
� M �3cB� M �%"��3� M  3$ �aB�3�%"& M 
3c1�1( M  - �
�3
�
K"����� �)��� � ��7.�  

        )�4�C( � 3�2� �( ��J MB��) 3�2� �$ 3���C(    '      � s$!@D )��;) � B��) M8�/ � *�� .      B��) � 8F�/ M���!F��
B��) )* ������ )�7 �( ��@� x$ �( �G$!%D � �&�).  

M8$����5J     �  &��) 3�2� �         �( B���) )* ~�0� � �z6� B��� "*�@D �)  $�;�?�*�� ��� �&�*.�      3�F� �F( �*���- 
� �)��� ����� 8$� )* s$!@D� ��7:  

    P . )���( *�G&' &��) �  qO .     *�� �)�()* K�eD r)��)$�&��D� !>&*�� ' ( ��J
 ��      F� �Fa �?�$� �� �      �!Fa � +�F�7
��   q+��7Q .   $�;�?�*�� � ��) M��&�  qb .x$ >a)���       q*!; r�.
 � ����$�!; ��� T .$�&��D� �7        )��F; �F( B�F�
 )�

&��)�  qR .B��!;*�� $��)�  B��!;*�� �  !('  qU .  B��a B�C- B�$*      q3�� ���� )* �7S .      �F�@� �F( M~�0� !( ~5�D' 
$�&��D�)�J��� � L�G[&� r)�� � B�$�)� !C� '.�  

   "�� )*    PVbS� . D���%� B�����7�   &�C- �!>�7 8���� �  &��) 3���C( � .$!@D M�  �]( �* �   ��) 3���C( ��  F&� 
3�� 8��a �7 *�* �t�)�:  

 &��) 3���C(     � �,�	 �     ��- !d& �� �7 3�� � &��) M�  .g�6 � �      F&��) 3F���C( �F( �        � �F��( )�J��F� B�!F>$* 
j�5[� �!( �) ��) 8$!D'*��� 8?�� *!; .  

  �@��- j�� �@��-      �'   �!( �7 3�� '   ��) 8��a ^$�z6� '   � +��!; �) �     �( � M*)�
       FD �) *�F� ��) M"�	 8$� 8��z
�� )�(*!( H�& ����- !>$* "�G� )* � ��7'� B��& � ��*.�  

"�� )*     ��'$�*�&�7 8�4&� M!��� �&��) 3���C( � M»&��) 3�2�� «3�� �*!7 s$!@D ^]( �� )* �):  
 b-� IA� :k!>& ��'       B�4�� !( ~5�D ��&�� q*�� �( !w�&  ��'    ��FJ
 M*�F� �   s@F< ��   �F�'       �� 3$�F<) � *�F� 
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���� ��'*�� q�  
 0-% IA� :k!>& ��'     B�!>$* �( !w�& )   B�!>$* �( B*�( 3	�)(     �F��* �( ��26 ��&�� q�  �F�'  &9�Fg �   ���F
 � � M

>��(�� ���	��&��&� ~�0� K(�%� )* 3�,�#�� ���	� � ��!J x$ �( �*�� � 'q  
 0"� IA� :k!>& ��'   J�&� �( !w�& �) $�)�$�)�  ��H,� �(  ��' J�&� �(   3�,�#�� k!$_� ��&�� q  M�F�    k!��FJ L�/ 

"* � r�&�?�� >��(� ��'$�&��D M*�� �+��ND 8�;!J  ��'N]� �B*!7 )�7 j�� L�/ � .  
     &��) 3���C( M8�4&� 8$� )��( �(     �  [$�!� Mj�� � *)�*  :�(�)        &�J!J* �( B�� )�J��� q3�@��� �( B�� �)�  q��

  �!( 8���* ^$�4�J' j�![<�   +7 q��      �!( B�� Kt�� ��!�	� qB*�( ���D'  ���* qB�!>$*�      x�7 � qB�!>$* �( B*!?& 
�*!� �( B�&��).�  

    a�#B-�        � ���(�� �2� 3.� �( �) B��) 3�2� �  �� ��D)�G6 �7 �&�* :P .6���-� )��;)� q�����O .$��)�&�!>& �� � 
 q��FF�J �Q .)�FF��( *�FFG&'FF&��) � qb .*!FF; 3FF$�.7'!J)�FFC�*�� � ' qT .8��FF$�� !$_FF�'$�;�?FF�*�� � � qR .

�D>�;�$��	���&����� � � q3�N]� U.�*��J !>&'h�[@&� �  !$_�'.  
     uK�"w�)�             J�F&� )* "�F
� �( B���]( r�	� �( ���& � 3�N]� B����� �   M�F$�!; � M� $�F�)�    Mj�![F<� �� 

&�!>&�    \��� �) ���J �  ��'    � B��) 3�2� +C� � ��&�*.� ���R               FJ�$� l�F� �F( �) B��) 3�2F� �F-�� *!F; M�  � 
�>,�'�;) )�'� �!J !$� � �&�:  

; . ���"�*( t` 

g/&:   �����& �)�()* �� '        ������ B*)�
!( 3C- )* � 3�� ���	 B�!>$*    ̂ $��
 � ��  �F](� 
� B�&
 �(� ���7.  

< .   %"2 �� %��#�� t`:     $�&��D � *�� �( �� �     )���* � *)�* *���6� ^$��'   ��*��$�) M�) ��'     &�F� K	 � )_J*�� � 
�� *)�>&� .) M�) 8$� ��$�)�$��G��
 �� ��	�) �( M�&��� �( ��& � �&�.  
> .[�� ���(&:   ���) 3;�$)* �� �  B��)
 ��  ��' J�&� � *)�*  . 8��� ��        xF$ �) ^$�� 3��2� � B��D M�)    )* �!F�

��) 3C- (�$�� 3$��� �N%� 8$� �( � ��7.  
8 .D'�� ��& CA� �:   J�&� )* �� �  �.�5; M*��  �'  ��G� ��� �       h�F� � �F�)��( !F(   $�F�       MB
 �F4��& �F7 *)�* ^

k�� �](���7*�� � �6���-� 37)��� ^$�H;� B����� �)���� � 3��� B��;�!g� �$ *�� �3�� .  
6 .  cB�c
 - �
%
F�:  ����� �� �           � ��- B�!>$* �� �) �� �7 *)�* *�� �� K%��� �       ̂ �F7�� k!��FJ )* � ��7    � �F�

���>,�' )��;) '  � ^$�� �  �( q���7 �&�J �'    )�7 �(�D �& �7            �F� �� �F& � 3F�� B�!F>$* "���� �&�)�7'     *!Fg B�F&
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�� *��.�  
   s$!@D 8$� !( B�H;�     ��?� �� ���7 !� M�� ��'  B��) s5�]�  �����   
�� s$!@D MH�& �       )�F��( � 3�2F� j�( )* ' 

&��)�       �*!7 �t�)� )�4�C(�& � )�4�C( 3�N]� �                   *�F-� )����F� � B��F&� �F( �FC&
 k!F>& v�& �� �����!( �7 �&�' 
3���.�!( M���*� )* �s$!@D 8$� ��  �!( �) ��� +$)���:  

 ��$� ��?� F x$     � !>&'��G� �7 'B��)  ?�H��&��) 3���C( M3�� �&��� �) �� i%0� �   3F;�( �F7 �&�*   � �F�
���&� ��'      ( � +,�� )�g �( MB�( �       K�6 *�� s$�w� �( \%&    ,2��� v�& }�� � ���7�   GN6 ��>��* )* �   ����$�!; )* � ' ��� $��� 
&��) F��$��& �$�� B�( .  
      B��) ��?� F �* K�50D !J'��@� �( B��) 3�2� �7 3�� B
 !( ' 8$*���( ��>$�� �� B��� "*�@�� � K(�%�� ^�7 

  3�N]�)    !D!( 8� � 8� M*�C& (   &��) 3�2� � 3��� &��� M�  � i%0� �    �7 *��» 8F� «     �)�F@D B�F�� �F&���(  �F�' 
»*�C& «  �» !D!( 8� «,*�@D� �  ��7 *�4$ .�
-
F    �7 �) "�t�$� B��&� � � �     3F�GuD �F7 3�&�*     �)�F@D � �F�  �F�'   ^�F� 

5���D�   (�� �( �) �       �!( �7 �4&
 �D ���( �*!7 K�50D '     5���D *!7)�7 n[� �( B���) �     ���( �&��D B
 {.	 �  .  )��( �(
�'  5���D 3�N]� M�    3�� "�t�$� � )�4�C( M .�$�!;�&'   ��)   B��F?$)� � ��!;(    $�FA h�F� M�      �) B��F&� 3;!�F�� 

6���-� *�4$��� � �!( �) *�� 3��2� �D ��* ���-� B�>�� �( �7 ��&�*'��)�7 B*�* ��4&� '�&��� �*)�
!( x�& .  
 $�!J )��;) ��?� F ��     � ~�0� �( B
 K��@D � )��;) ������ !( �7 )     �F��� F +�F�&�J)� F �!F0� (  M*)�* �F�7eD

 &��) 3�2��   k��� �( �)  >�;�$� *!;     � s$!@D ~�0� �( �  �F�7 .             � )�F4�C( �� +F6� M�F�)��;) ��F�D M�F�?� 8F$� )*
 k��� M)�4�C(�&        � �����
 MB*!7 3$�%D �( M��;�$�& � ��;�$� *�� .      F&��) 3F���C( M�F�D!D 8$�(�    �F�)��;) K��F� ' 

k��� ��;�$ �'    � �����
 �7 3�� � �&�� .   8]� �(�"*	�-   $�!J)��;) ��?� o��� M�  M»   *�F6 )�F�;)'   )*  D)�F
� 
       )�J��� �-�� �7 3�� +,�� B��&� 3�N]� )�*��&'        �����& �;) M�4��& )* � ~�0� �( �� '  5F
� �   )�!F< � '  �� 

�� *��«.�  
��( ��?� F )�Ca     �����~�0� �@,�[� �7  ��'J�&� � � !>$�?$ �( r�*�-�� 8$� B��� ~(��) � ��&� r�*�-�� 

          � K���6 �7 3�� B
 !( M*)�* ��C6!( �) ~�0� �(    F?$H�; ~�0� )* *�-��      J*�F,
 M��F
�!� �F�&�� M�    *�F$� M��F� ' 
?a�7 M3�@�-�� M+$!	 B*��;� ![� �( � 3&�?� K0� � &��) 3���C( ��&��D����?;� ![� �( �) *!; .�  

 B��&� ��?� F l��     $�!J�&��) 3�2� M� �F<)� �( �) ' �F����& ' F���� �   $�;�?F�*�� �F( B��F�) � �  sF$!@D 
�� ��7 .?$�  !Ca �� � ��'    M��?� 8$� "�a( 3��  .  � !d& �(' &��7 M�  $�;�?�*�� �( �  � 3�* �   ,�6 �7 ��(�$�   8$!FD

�����& �D�!�'�&��� �*)�
!( �) *��  .�'J�$� � �.,�� � �� ��'�!( �) !$� 'B��&� 8��a  $����!( � *)���:  
P .   ��
)�7 � ����� �)*'      ��$�� � �&)�* ���� +,�6 ��  ��'     ��$*�& �) �������& �&�     F�& B
 !?�� q�&!�J�     �� � �&�F�

�& B
� � K�0D �) 3�@[� ��6 ��9 ~$�!� )* � �&H$!J� ���7.  
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O .B��� �) 3@�Gg � B�!>$* M*�� � M����� �7 �&�J� �&!$_�.  
Q .J*���>�]�>&�*�� M�![; M'@�Gg 3,�	 {.	 � B*�( ���$�&� M��)��;) )*  ^&�?D � �� ��'3�� *�C�� B�&
 .  
b . �� ̂ �(    �5#�� M����( )�0�*�� �?&
  �&)�0� .  *�$� �-�D B�&
'        �,�F�) � �5#�� �?5( M�&)��& *�� �( �           )���F( �F7 �F&)�* *�F� �� �)�F� '  �� 

���!�&'� ��N��� *�� �( �) �C&
 � ���*.  
T .  �$�� ���& ���	�'     
�N� +$!	 � r�5� �( � �&)�*  .     $�FC�D M�) 8F$� ���          ,�F�@� *�!F;� �� ^�F( )���F( �) � 

 3��*�&)�*.  
R .  @�Gg ~�0� ���  6���-� � �  G�& "2%��� � �&)�*  .    +� )* M�) 8��� ��      ���!; � B�!>$* �( B�� �&)   � 3���%� ���        M��)��F; !F(�!( )* � �&�)�

�(!< 3���!0� M�� ��7�& M���  ��&�� � ��)����� MB
'G�& ��&)�*  .��; �) *�� \�]�D �&*�
)* B�&
'�&���& B�!>$* .  
U .$�&��D� 3.>� )�
'     (�� �)���� �?�$� )* �&)�* � ��' ���� � J�&� �     �.>� Mr_, M��!�	� �( �) �  �	 � �   )�� �( 

���7 8��0D L����� � .�(!4D �&�J 8$� �!( ��a!� M��'( B�!>$* � �!( M���( ��� �&)'J��D B�&
 �*)�* .  
S . �(!4D �� ��' &�;!6 �)  ��� �(!4D� ( �@$ q�&)�*)��!(�        �F-� �$�F� ���F	�          B�F� �*��FJ M3FG�� �FD!�	 �

i;� ��'*��0��& '�)� '!�� �?�$� �( *�%�6� ��4&�!� � MB�?� � B��� '�) �����)� � +C� )���( '3�� �*�* .  
V .+� ���	� &���+� M *)*'%��6 3;�[6 � �B��&� �(  �*!� �2��7 � �&)�* �� ����� �!J.  

PW .��!C( �A�A*'B��&� ���  �&)�* �) ��.  
PP .�) )**!; �B��� ~(�'+� B��D M ��-����* M�i�6 �  �)�'�&)�* B�!>$* �( .  
PO .�� L2�� �( MB��D ���D �(' ��)��@� � �&��('�2�� �� 3$�6) �) � ���7.  
PQ .E�� )���( ����� �Gg.  
Pb .)�
�& � 3��2� K�� )���(' �&�.�  

   ��J�$* �� B��( ��&
 ��'     *�( B��) 3�2� �)�()* r��.��  . � )*    )���( e��� �$ B��)* ����' ��' &��) �       m�FGD �F( MHF�& 
k!>& ��' !?; ' ��?� M ��' &�J�&�J �  *)�* *�-�  .�!(�      )�F��( � 3�2F� ��$) '          � sF$!0D �F$ �2F
� )* �) 

�[�'   3���� � ��$�&�  ��' �*
 � � � ��&�* .�!(�   ��?� B���� M!>$*  ��'   B��) � �!J)��;)   F�����  6�F��-� �  � 
!�J*�$' ���>,� M' ) )��;'   *!; ~(��) � '  6���-� � �      � 3�2� �$ �$!]D e��� �) � �&)��� .��?� ��'  B��F&�    �!FJ

  �*
 ��&
 MH�&�   �<)� )* �) ' �����& '       $�;�?�*�� �� � *��� *��0� 8�$�� ��[� �         "2�F�� *�F4$� e�F�� M*)�*��F( 
)��;)' � � �&)��� .�!(�   (!A B�����$�&� �� �  ��>& �( M� *�%�&� '  s$!@D �(     � ��K�50D ��'    3���C( �)�()* *�-�� 
&��)�c�,�t�$� M�$)�D ^%& �( M'��d& �  ��'.�5; ����� )����� � �6���-� F ��*!7 �)��� �C&
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��  �7 *)��� :»     )*�!( }�� *H& � �&)*�!( MB�����' H�a M'      3��& ��%� k)*�!( !( ]  �   *)��& n�-!D B
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  *��� h�[@� L��@� . i�6 )* ��' *�� '  ��4� � '    �� �( B��&� �)���� M'    �!( ��J L��@� ������ � *)�* .  8�F�a
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 B�F�� �F( M�F�$HJ!( 

��*����� ��'    �� �( �) ^$�� '   @��� L��@� 3���� �   3��� ����� ��;  .      F� �F�
)�7 )�HF(� 8$��     B��F&� �F&��D
           ��!C( �( �-�D �&���� !J� � *��� B�!>$* �.& �,�g �) �-*��'              3F7!	 3�F� 8F$� �( M*!7 �5g �� �� �) !�( 
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�       � ���� ~�0� �( B
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 �  �F�7 . )���F('   �F�)��;) �� '   !F�A 
*�6'  &��D�& �� M�    � ��$) L�G[&� )* �        � 3�?� �( M�) 8$� �� � *!�J� ���4&� .    8$� �� ��JJ�$��  h�[@&� �(  !$_�'  � 

k��� >�;�$�     � *�$ ~�0� �( *!; � *�� .  )�!�!( K��� ML�G[&�'              ��F���� � KF�6 �NF� M��F� ��4&� )�7 B��� B���D 
� i$��D ��&��� L�G[&� �( �) �� H�& �2�� � 3�� �@��- � ~�0�� ��7.  

  6���-� ��?[
� K���6     �           ���* �* �( M~�0� �( *!; 8����& L�G[&� �   3�� +��%D K(�� :  ����*�� )* ��&
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       k�)� )* ��&
 � *)�* ��$) *!; 3��� ��' �2�� �   �@$ q3�� ��.C& �          � L�FG[&� �*�FG� �F7 3�� �����!� *!; '   �F( 

 �C( M~�0�'   �2�� *��; h�HJ � � '   � )* �) �  ���( ����*  .          3$��� ��&��� L�G[&� �( �) B���*
 MB���� 8$� )* �2��
��  �@$ q��7� 6�& � )�J��� '  �*
 �7 �  x$ ��    .& �( ��� ����*�� �   )���( ��$) M��'   ��?[F
� ��   �F�'  6�F��-� � 

    � �) B�!>$* �( *���        � )�!�!( �&��� B�!>$* �( �&����
 � �&�?��� ��7 .  �� !>$* ��' �!>& M�     �F( q*)�* !>	2
� 
  � �@��- ^$�!���       ��5� B
 �� �) *�� � *��*!�'   � B�N� ��� *)�* .  [&� v�& 8$�        *�FG& q3F�� �2�� i$��D *)�� ML�G

��G[&��J*��&�� ~(��) )* � 3�� *)* � +A e��� !���( �7 �� ��$* � 3�� "�� v�& �� M*��.  
 u$�	 )*     �   5
 �!7� !G���� M� y� ��56 �  x�& �,
 �����     ̂ �� � !>$�?$ �( 30�N& M !�J'    ���
 �( 2�(� ��      �� �) �F�

J�$�� ��'�!( 8��� � *)���:  
i�7� t���%& N!�ٔ6	- w�� �� hJ�� ��x�= ��  ��7?��%& �)= J�� �� � #Y$.�  

��56 B����� !��� �$* )*�!( H�& �2�,���7 �) �� � ��* L�� "��7 �( � *)�*��( *��; �� �) B�!>$* �7 �&�*:  
 
"� ���%&�  a$ 7@ �          "	)
��� N]- � J"�#� J)� �& �� 7@ �$ J�� �        �����	& �	a
 �� �� 7@ h#
$     ykG9� %& �
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ل. �>� .١8٢، ص ١، ج آ,� ا
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���Y�k( �
V�Y� �ZgT� �"U��Zo {�T
YCV�i( �Z1U#
��� V_iL	���T� �}�Z�ZF.) �%s�:�1                               ( ��=	Y= �7f 	�� 	� !��� 
#
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� �( �) ��& ��� *)��!( B
!� 8�����'� s�
�D 8��a � ��7:  
YF T��T
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 .K��� .٩F٩٧، ح �Lرا
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�١F:؛ �	~��:و ٢: ا)
اه$[. T( ١٢٩: ؛. 
 
3


ا'{Z�َِ@ إِنْ َ��{
{	هُْ[ ِ?� اdَرْضِ أBََ	ُ��ا ا'P{َ�ةَ و5َ0َُ�ا ا'�{«. ِ�َ

وفِ و3َ�ََْ�ا َ�ْ@ اْ'ُ!ُْ� 8١:,�. »آَ	ةَ وَأََ�ُ
وا ِ)	ْ'َ!ْ
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     P .      )������ � r��	 �$�4D KN; M)�C( KN;'   &�&��- � 3�� �    3,H6 � 8�>���&� �7     F�& M����( 8��&�   �F�&��D
    ���* i;� KN; 8$� �( �) *�� .  �F&)��& �) B�F� �& K�0D �C&
 !���( .  ,�F	 )* M�) 8F$� ���   �F����& �Fg)� )* �F7 ' 
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    J�&� �7 h)�@� � "�
��  h�� �)       ��) 8�;�$ M��* � q��7 ���� �!( '   J�&� �( i�6 � .  )�7*�F� 8$*'    �!F( �F?�& ' 

     +C� �!$� q3�� ���& 8$� �;)   �](��@� �G�� 8$!D�  J�&� �( �  i�6 �  �)�'   3�� B
 �(  .)���('    F(!A B�����&�* �� � 
    �&)�* B�6/� 3%�%	 8$� �( .  B��) !( B�H;�  8$* MB�����   F(!A B������)     �F5�- �� I�3��	  M d��31��  M �3��$ �  (... �

�@��- ��;�$)* �) B
 MH�& B����� )�!< ���& !( B�&
 ��7eD �G� M!�� 8��� � �&�'3�� ��� 8$* �( .  
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 . ،�-N	, 	\ا,!� ر
�-	ن آ-	ب، ��� ��س(�2 ا�
م ���,+ �$�( ،]B ،١، ص ١٣٨١F٣. 
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