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  :چكيده 

تعدادي از كودكان در فراگيري خواندن و نوشتن با 
مشكلاتي مواجه هستند و پيامدها و ميزان تأخير آنهـا  
. با توجه به ماهيت سامانه نوشتاري خط متفاوت است 

مند اسـت ،  سامانه نوشتاري آنها قاعدههايي كه در زبان
هـايي  و در زبـان ي مشكل كمتر ادارآموزان تعداد دانش

آموزان كه ماهيت منظم خطي كمتر است، تعداد دانش
   . داراي مشكل بيشتر است 
هاي مرتبط با فراگيري مهارت در اين مقاله پژوهش

خواندن و مشكلات خواندن با توجه به سامانه نوشتاري 
بويژه زبان فنلاندي مورد بررسي قـرار گرفتـه و   ها زبان

روي موضوع شناسـايي و پيشـگيري زودهنگـام تأكيـد     
-انوادگي و رشد مهارتخپيشينه  ،دارد و در اين زمينه

  . داند هاي فراگيري خواندن را مهم و اساسي مي
  

  :مقدمه 
چنانچه مشكلات خواندن و نوشتن درمان نگردد به 

زده و تكرار تجربه شكسـت را بـه   فراگيري دانش لطمه 
كند و ممكـن اسـت بـه طـور كلـي      كودك تحميل مي

چنـين  . يـادگيري گـردد   شباعث كاهش سـطح انگيـز  
مـدتي بـر وضـعيت    توانـد اثـرات بلنـد    پيامدهايي مـي 

ها و در نهايت وضـعيت شـغلي   تحصيلي، كسب مهارت
فرد داشته باشد كه اگر ايـن مشـكلات وجـود نداشـت     

  .اين مهارت ها دست يابد كودك قادر بود به
براي تعداد زيادي از كودكـان فراگيـري خوانـدن و    

به عنوان چالشـي بـزرگ مطـرح    ) هجي كردن(نوشتن 
پيامــدها و ميــزان تــأخير فراگيــري خوانــدن و . اســت

 3ي نوشـتاري خـط  نوشتن با توجه بـه ماهيـت سـامانه   
منـدي بـالايي   هايي كه از قاعـده در زبان. متفاوت است

درصــدي  6تقريبــا  4د مثــل زبــان فنلانــديبرخوردارنــ
كودكان در فراگيري خواندن و نوشتن داراي مشكلاتي 

درصــد از آنهــا داراي چنــان  3كــه هســتند، در حــالي
مشكلات شديدي هستند كه ممكن اسـت ايـن مسـأله    
منجر به خواندن بسيار كند آنها شـود؛ بـه نحـوي كـه     

نها ادراك و فهم رضايت بخش متن خوانده شده براي آ
مشكلات بيشـتر ايـن دسـته از    . گير باشدسخت و وقت

در . اسـت ) يكيژنت(ي خانوادگي كودكان داراي پيشينه
انـدن را  وهـاي خ آموزاني كه مهارتمقابل در بين دانش

هاي زباني كـه كمتـر ماهيـت مـنظم خطـي      در سامانه
ــد ــان انگليســي  -دارن ــد، نســبت مــي –مثــل زب آموزن

كمتر است و تعـداد افـرادي   يادگيرندگان خودانگيخته 
گيرند نسـبتا زيـاد   كه خواندن را همراه با تأخير ياد مي

درصد كودكان انگليسي زبان در نيل  10بيش از . است
به دقت و رواني خواندن و نوشتن بـه صـورت رضـايت    

  .جه هستندابخش با مشكلاتي مو
-توان اينبا توجه به ضرورت آموزش پيشگيرانه مي

 

  شناسايي و پيشگيري زود هنگام مشكلات خواندن
  2و جين ارسكين 1ي هنكل لاي تينيننوشته
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 ـ ا اسـتفاده از دو منبـع اطلاعـاتي بـه     گونه كودكان را ب
  :موقع مورد شناسايي و تشخيص قرار داد

تاريخچه والدين و سـاير بسـتگان نزديـك مثـل     ) الف 
پيشـينه  (خواهران و برادران فرد، در ارتباط با خوانـدن  

  )خانوادگي 
تواند فراگيـري خوانـدن را   هايي كه ميرشد مهارت )ب

  .بيني كنندپيش
ــان فنلانــدي كــه هــاي پژوهشــي داده در مــورد زب

نشـان داده كـه    ،گزارش حاضر نيز بر آنها مبتني اسـت 
بينـي  حتي نشانه هاي اوليه نيز ممكن است قابل پيش

  .باشند
  
  
  
  
  
  
  

كه چگونه اين دسته ند از اينادو مطلب مهم عبارت
ــه موقــع و   ــا آن جــا كــه امكــان دارد ب ــرادي را ت از اف
زودهنگــام تشــخيص داد، ديگــر آنكــه ماهيــت واقعــي 

  پيشگيري چيست؟
هاي مرتبط با خوانـدن  فقط حجم اندكي از پژوهش

و پيشگيري زود هنگام متمركـز  روي موضوع شناسايي 
مطالعاتي كه اطلاعـاتي را در مـورد شناسـايي    . اندشده

 بينيهاي پيشهمواره شاخص، اند زودهنگام ارائه كرده
در ايـن خصـوص   . انـد ي مهمي را گزارش كـرده كننده

. ي خانوادگي برجسته اسـت اطلاعات مربوط به پيشينه
ند كودكي كـه  ابرآورد كرده) 1991( 5گيلكر و همكاران

برابر جمعيت عـادي   80داراي والدين نارساخوان است 
در پژوهش . احتمال دارد كه مبتلا به نارساخواني گردد

ديگري ميزان خطرپذيري اين افراد چهار تا پـنج برابـر   
ي در ادامـه . ي تصادفي افراد عادي بـود بيشتر از نمونه

 ه توسـط هاي پيشين انتشـار يافت ـ تكرار و تكميل يافته
ي طـولي نارسـاخواني   مطالعـه ) 1990( 6اسكار بـودك 

كودك كه از نظر خانوادگي در  100 روي 7لاجيواسكي
و آنها را با افـراد  ( معرض خطر نارساخواني قرار داشت 

گروه كنتـرل كـه در معـرض خطـر نارسـاخواني قـرار       
 40از تولد تا سن مدرسه نشان داد ) نداشتند همتا كرد

ي خانوادگي با مشـكلاتي  درصد كودكان داراي پيشينه
 20شوند كه ميهاي خواندن مواجه در فراگيري مهارت

درصد آنها داراي مشكلات بسيار شـديدي در خوانـدن   
فراوانـي مشـكلات خوانـدن درگـروه كنتـرل در      . بودند

درصدي كـه مشـكلات بسـيار شـديدي      20مقايسه با 
ي داشــتند و بــا توجــه بــه فقــدان مشــكل در پيشــينه

بنابراين، روشن اسـت كـه   . درصد بود 2خانوادگي فقط 
-در بين كودكـاني رخ مـي   بيشترين مشكلات خواندن

ي خانوادگي آنها نارساخواني وجـود  دهد كه در پيشينه
  . داشته باشد

گرچه چندين مسير رشدي منجـر بـه نارسـاخواني    
اما در نهايت فصـل مشـترك آنهـا بـه خطـر       ،شوندمي

هـاي  افتادن مهارت خوانـدن اسـت كـه از اولـين گـام     
-فراگيري خواندن مثل يادگيري نام حروف شروع مـي 

شناسـي  در رابطه با پيشگيري و قطع نظر از علت. شود
  شـود، زمـاني  همراه مـي  كه با خواندن مشكلاتي تمامي

  كه صرف آموزش و تقويت فرايندهاي اساسي خوانـدن 
بيشترين ضـامن كسـب موفقيـت در     احتمالاً، شود مي

  .رابطه با مهارت خواندن است
    

  
  سؤالات كليدي پژوهش 
هـاي  ترين سـامانه منـد قاعـده زبان فنلاندي يكي از 

 چنانچه مشكلات خواندن و نوشتن
  درمان نگردد به فراگيري دانش لطمه زده 
و تكرار تجربه شكست را به كودك تحميل 

كلي باعث  كند و ممكن است به طورمي
 كاهش سطح انگيزش يادگيري گردد
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حرف وجـود دارد   23نوشتاري است؛ در اين زبان فقط 
و هميشه هر حرف با يك صـدا و بـالعكس نشـان داده    

شود، بنابراين فشار يادگيري در اين زبان به حداقل مي
رسد، در نتيجه مشكلات خواندن كودكـان در زبـان   مي

-فنلاندي بيشتر به صورت وجود مشـكلاتي در ذخيـره  

ــازي ــدوزش(  س ــداد  ) ان ــار و روان تع ــابي خودك و بازي
اين مشكل . هاي حروف و صداهاستمحدودي از تداعي

ممكن است در كودكاني كه هوشبهر متوسـط و بـالاتر   
نيز دارنـد و حتـي در كمـال تعجـب گـاهي اوقـات در       
كودكاني كه از رشـد زبـاني مناسـبي نيـز برخوردارنـد      

بـراي تشـخيص   اين مسأله چالشي است . مشاهده شود
زود هنگام كودكاني كه داراي چنين مشكلات آشكاري 

  .در خواندن هستند
    

  ها يافته
لا ي طـولي جيواسـكي  پـژوهش مطالعـه   يهـا يافته

گيـري  حاكي از آن است كـه پـردازش و ادراك انـدازه   
ي شيرخواري و تـأخير زبـان بيـاني و تـا     شده در دوره

كودكـاني   ،تواننـد حدي تأخير زبان در دوره نوپايي مي
شوند را هاي بعد دچار مشكلات خواندن ميكه در سال

از كودكاني كه از نظر خانوادگي در معرض نارساخواني 
  .متمايز كنند ،قرار ندارند

سالگي به بعد متغير پيش بيني كننده سنجش  3از 
با وجود . گيردرا نيز در بر مي 8هاي آوا شناختيمهارت

اين ، نشانه اي كه به راحتي مـورد اسـتفاده قـرار مـي     
گيرد و به عنوان يك متغير پـيش بينـي كننـده قابـل     

 3اعتمــاد مطــرح اســت شــناخت و آگــاهي حــروف از 
سـالگي و   5وقتي ايـن مسـأله در   . سالگي به بعد است

گذاري سريع تركيب شـود ، كسـب نمـرات    با نامبالاتر 
بينـي  رسد كه پـيش ها به نظر ميصپايين در اين شاخ

خواندن باشد و فقط معـدودي از   از شكست دردرستي 

موارد مثبت كاذب ممكن است در حالي كه هيچ گونـه  
آموزش پيشگيرانه در اين زمينه وجـود نداشـته باشـد    

ي در برخي موارد مشكل فقط در زمينـه . مشاهده شود
ن اي ـ. صدا قابل مشاهده اسـت  –يادگيري تداعي حرف 

مسأله تعجبي ندارد زيرا تأئيد شده كه اثرات گنجانـدن  
 افزايشي شناسيواج آموزش هايبرنامه در حروف زشآمو

ــاي صــداهاي حــروف از . اســت ــابي پوي ــابراين، ارزي         بن
ترين ابزار علامتي براي شناسـايي زود  سالگي مناسب 4

رسد كـه مشـكل يـادگيري    هنگام است زيرا به نظر مي
قطع نظر از علل رشدي كه شكست در  - صداي حروف

اي داشته نقش تعيين كننده -اندازدخواندن را جلو مي
  .باشد
  
  
  
  
  
  
  

هايي را براي تدوين بهترين ي موارد فوق سرنختمام
بـا وجـود ايـن ،    . آوردراهبردهاي پيشگيري فراهم مـي 

ــروف   ــداعي ح ــادگيري ت ــوي    –ي ــه نح ــد ب ــدا باي ص
سازماندهي شود كه كودك از يادگيري آن لذت برده و 
به تمرينات ادامه دهد تـا ايـن كـه اهـداف مـورد نظـر       

در زبان فنلاندي هدف به طور ساده عبارت . تحقق يابد
. پيوند بين حروف و صداهاي آنها 23است از يادگيري 

هايي كه نظم خطي كمتـري  اين وضعيت در مورد زبان
تـر اسـت و ايـن    پيچيـده ) مثل زبـان انگليسـي   ( نددار

روي ايـن افـراد جهـت    مسأله چـالش بزرگـي را پـيش   
يادگيري تداعي و برقراري ارتباط بين واحـدهاي زبـان   

بـا وجـود ايـن،    . دهـد نوشته شده و گفته شده قرار مي

گرچه چندين مسير رشدي منجر به 
شوند، اما در نهايت فصل نارساخواني مي

مشترك آنها به خطر افتادن مهارت خواندن 
هاي فراگيري خواندن است كه از اولين گام

 شودشروع مي مثل يادگيري نام حروف
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 - پيشگيرانه آموزشي رويكرد از يك استفاده كه معتقديم
هـاي  كرده و يادگيري تـداعي كه از اصول ثابتي پيروي 

بـه   -كنـد رايج و غالب را در مراحل آغازين تسهيل مي
ي آموزشي پيشـگيرانه خوانـدن در   عنوان بهترين شيوه

هــاي صــرف نظــر از پيچيــدگي –هــاي الفبــايي زبــان
ــوع . مطــرح اســت –نوشــتاري و الفبــايي آنهــا  ايــن ن

ابزارهاي پيشگيرانه كه ما طراحي كرده ايم مبتنـي بـر   
اي است كه متضمن موفقيـت كودكـان   بازي رايانه يك
ودكـان بـراي   بنـابراين، تحريـك و بـرانگيختن ك   . است
ي تمرين به مدت طولاني جهت نيـل بـه اهـداف    ادامه

. يــادگيري روابــط بــين حــروف و صــداها كــافي اســت
نتيجه گرفتند كه نيل به موفقيت  9ليتينين و همكاران

سته از كودكـاني  د ويژه در آنتسهيل آگاهي حرف، به(
هاي پـيش از خوانـدن اوليـه ضـعيفي     كه داراي مهارت

بـا اسـتفاده از ايـن روش در مراحـل آغـازين      ) هستند
  .فراگيري خواندن در زبان فنلاندي امكان پذير است
ها بـر  در هر حال بايد خاطر نشان كرد كه اين يافته

بازي در يك دوره زماني كوتـاه مـدت مبتنـي اسـت و     
هاي زيادي در رابطه با هدف انتهايي بـين  گرچه تفاوت

هاي مداخله و كنترل مشاهده نگرديـد امـا گـروه    گروه
ي آغـاز و شـروع بـود و    تر از نقطهمداخله آشكارا عقب

مجبور بود كه بيشتر ادامه دهد و بنابراين، در چارچوب 
ران عدم تعادل رشد خوانـدن و جلـوگيري از ادراك   بج

ت به همسالان خود بـه  ي كودك از شكست نسببالقوه
هاي اوليه در مورد زبان همچنين يافته. رسيدهدف مي

انتقادهــاي زيــاد از . بخش هســتندنيــز اميــدانگليســي 
هاي ترميمي در رابطه با مقرون به صرفه بودن از برنامه

سـادگي و  . نظر اجرا و نيروي انساني مطرح شده اسـت 
 سهولت، سازگار بودن با كودك و كودك مداري محيط

-اي اقتصادي بودن موارد بالا را تضمين مـي بازي رايانه

  .كند

  نتيجه گيري 
به كودكاني كه احتمال زيادي دارد دچار مشكلاتي 

تا آنجا كـه   بايددر فراگيري مهارت خواندن پايه گردند 
ــي زود كمــك نمــود  ــدور اســت خيل آن دســته از . مق

 ،دارندهاي پيشگيرانه تمرين كودكان را كه نياز به انجام
اي مثـل فراگيـري تـداعي    هـاي سـاده  توان با روشمي

كه مهارت اصلي و مركزي بـراي خوانـدن   ( حرف، صدا 
تـوان خيلـي زود   اين كار را مـي  و كرد شناسايي) است

ي شكسـت در  پيش از آنكه كودك در مدرسه با تجربه
شكسـت در خوانـدن   . خواندن مواجـه شـود انجـام داد   

برانگيـزش يـادگيري    بخشـي ممكن است اثـرات زيـان  
اين گونه تمرينات را بايد در قالـب  . كودك داشته باشد

  .سالگي انجام داد 6تا  5بازي و از 
  
  
  
  
  
  
  
  

ي كودكان به ويژه آنهايي كه داراي پيشـينه  تمامي
خانوادگي خطر شكست در خواندن هستند را با توجـه  

سـالگي مـورد توجـه و بررسـي      2به رشد زباني بايد از 
مشاهده نشـد،  چنانچه در اين مرحله تأخيري . قرار داد
سـالگي اسـت، زمـاني كـه      4ي بعدي تشخيص مرحله

فراگيري خود به خودي آگاهي حروف شواهد خـوبي را  
رانه هاي پيشگيتمرين آيا نياز به انجام كه آوردفراهم مي

( كدام يا تعداد محدودي وجود دارد يا نه؟ چنانچه هيچ
ك آشنا بود، انجـام  داز حروف براي كو) يكي از پنج تا 

بازي مختصر و كوتـاهي جهـت يـادگيري اسـم برخـي      

  هاي مرتبطفقط حجم اندكي از پژوهش
با خواندن روي موضوع شناسايي و پيشگيري  

مطالعاتي كه . اندزود هنگام متمركز شده
ارائه اطلاعاتي را در مورد شناسايي زودهنگام 

 بينيهاي پيشاند، همواره شاخصكرده
 اندي مهمي را گزارش كردهكننده



    تعليم و تربيت استثنايي
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  .اي داشته باشدتواند نقش تحريك كنندهحروف مي
 هاگر در اين مرحله از فراگيـري مشـكلاتي مشـاهد   

ممكن است نياز باشد كه به آرامي توجه كودك به  ،شد
 تمـامي . هاي مرتبط با خوانـدن افـزايش يابـد   يادگيري
-هاي زباني كمك مـي به تحول مهارت هايي كهفعاليت

هـاي  سـالگي تمـرين   5كند را بايد مغتنم شمرد، اما از 
 20تـا   5منظم بيشتري در قالب بازي دست كـم بـين   

هـاي  ي كودكستان و پايهدقيقه در هر روز در طي دوره
-اول و دوم دبستان بايد انجام شود تا از اين راه مهارت

بخشي در همـان ابتـدا   هاي رشد نايافته به طور رضايت
شكل گرفته و به كودك كمك كننـد از خوانـدن لـذت    

علاوه بر اين، بهترين محيط يادگيري بدون شـك  . ببرد

خود فعاليت خواندن است و مهمترين مسأله نيـز ايـن   
ي كـودك را نسـبت بـه    است كه چگونه تمايل و علاقه

ي طـولي  نتايج مربـوط بـه مطالعـه   . خواندن حفظ كرد
هاي مربوط به لا و همچنين دادهجيواسكي نارساخواني

هايي كه در ايالات متحده صورت گرفته حاكي پژوهش
درصـد كودكـاني كـه داراي     20از آن است كه تقريبـاً  

زمينه خانوادگي بوده و در آغاز فراگيري خواندن داراي 
مشكلات شديدي بوده اند كاملاً ايـن نقـص را جبـران    

ه از كودكـان تمايـل و   ويژگي اصلي اين دسـت . اندكرده
ي پايدارشـان نسـبت بـه باسـوادي اسـت و ايـن       علاقه

هـاي آموزشـي آنهـا بـه صـورت      مسأله در طول شـغل 
  .مستند نشان داده شده است
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