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  :چكيده
ــارواني  ــم ن ــار  2 علائ ــراد دچ  در اف

ــشانگان داون ــ3نـ ــيوع بـ . الايي دارد شـ
 و 5و دونــي) 1973( 4مطالعــات پــروس

نــشان مــي دهدكــه ) 1990( 6ســيلورمن
 درصـــد از جمعيـــت 59 تـــا  42بـــين 

. نشانگان داوني مورد مطالعـه ، داراي نـارواني بـوده انـد             
ماهيت نارواني در اين گروه مشخص نيـست و بحـث بـر             
سر اين است كه آنها مبـتلا بـه كـدام نـوع نـارواني  مـي                  

. هـا و يا ديگر انواع نارواني     8گويي ، پريده  7كنتل:  باشند
هـا اغلـب بـا      دهد كه نارواني  گزارش مي ) 1973(پروس  

  .ديگر اختلالات گفتار و زبان همراه هستند
ي اقدامات درمـاني مطالـب چنـداني وجـود          در زمينه 

ي درماني شامل تاريخچه) 1973(مطالعات پروس . ندارد
، امـا الگـوي وي يـك         مراجع دچار نشانگان داون بـود      3

ي درماني معمول درباره ي زبـان و توليـد بـود كـه            برنامه
. هيچ جهت گيري درمـاني بـراي روانـي گفتـار نداشـت            

ــشكلات    ــان داراي م ــان مراجع ــر در درم ــات ديگ مطالع
يــادگيري، مــواردي را مطــرح مــي كننــد كــه بــين آنهــا  

 و  9تـورمن (تعدادي فرد دچار نـشانگان داون بـوده اسـت         
  ).1986همكاران، 

ي كه اطلاعات كمي درباره   كننده است بسيار ناراحت 
هـاي  علائم نارواني بيماران داراي نشانگان داون و شـيوه        

درمان آن وجود دارد، به ويژه، بسياري 
از اين افراد علاوه بـر سـاير اخـتلالات          
. گفتار و زبان داراي لكنت نيـز هـستند        

مــن بــه عنــوان يــك درمــانگر بنــام در 
هــاي متعــددي در مــورد منطقــه، تلفــن

لكنت از سـوي والـدين، درمـانگران و         
دريافت  10هاي مختلفي مانند انجمن لكنت بريتانيا     سازمان

كنم اما دانش من به علت پايين بودن داده ها محـدود            مي
ــت ــل   . اس ــن عوام ــي از اي ــشف برخ ــراي ك ــار 27ب  گفت

اي پاسـخ دادنـد   درمانگر از تمام نقاط كشور به پرسشنامه 
ها و ت و مباحثي را كه پيرامون شناسايي نارواني  و اطلاعا 

 روي بيمـاران دچـار نــشانگان   ماهيـت و موفقيـت درمـان   
. داون در سنين مختلف اجرا كرده بودند، گردآوري شد        

كارهـاي مختلــف را ارائــه دادنــد  آنهـا تعــدادي از نمونــه 
  ). برخي با بيش از يك گروه كار كردند(
  مورد6 :دبستاني كار روي كودكان پيش-
 مورد14:كار روي كودكان سن مدرسه -
 8:كار در رابطه بـا اخـتلالات يـادگيري بزرگـسالان            -

 مورد
  مورد10:كار ابتدايي روي لكنت -
   مورد1:موارد ديگر -

مراجعان دچار نشانگان داون بخش كوچكي از حجم 
 نفر از پاسخ دهنده ها كمتـر    7. نمونه را تشكيل مي دادند    

 

واني گفتار در نشانگان داونماهيت نار �
  1دكترمونيكا بري: نوشته 

  )آسيب شناسان گفتار و زبان (شيما اسماعيل نژاد / پوررمضان نجف: مترجمان
  مديريت آموزش و پرورش استثنايي استان خراسان رضوي
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كـساني  . انگان داون داشـتند   درصد مراجع دچـار نـش     1از  
 درصد از   9مراجع را داشتند تنها     ) 14(كه بيشترين تعداد    

بيـــشتر . بيمـــاران شـــان دچـــار نـــشانگان  داون بودنـــد  
 ســاله ســروكار 21درمــانگران بــا كودكــان و جوانــان تــا 

  .داشتند
هـا خواسـته شـد از روي يـك ليـست            از پاسخ دهنده  

غلـب مراجعـان   هـا را درا مشخص نمايندكه كدام نارواني   
  . پاسخ هاي آنها را نشان مي دهد1جدول . اندشان ديده

  مورد18 :تكراريك صدا يا هجا �
 مورد14: ياوقفه روي صداها11درنگ�
  مورد12:12قفل يا گير�
  مورد13:تقلا وتلاش �
  مورد12:كشيده گفتن يك صدا يا هجا �
  مورد8:هاسفت كردن ماهيچه�
 رد مو6  :كلمات منقطع و شروع نادرست �
  مورد6  :تكرار يك عبارت �
  مورد6:دلهره وخجالت  �
  مورد0:جايگزيني صداها ياحذف هجا �
  مورد0:پرهيز از كلمات �

هاي مـشخص شـده     قابل ذكر است كه اغلب نارواني     
هـا و رفتارهـاي تقلايـي،       اند از تكرارها ، وقفه    كه عبارت 

تبديل اطلاعات به جدول     در واقع با  . علائم لكنت هستند  
لكنت با ديگر هاي شبههاي ناروانيي طبقه بندييسهو مقا

مشخص ) 1997(13هاي مبتني بر كارهاي ييري    طبقه بندي 
هـا در طبقـه ي       درصد از مشخـصه    90شود نزديك به    مي
تكـرار بخـشي از كلمـه يـا         (گيرنـد   ها قرار مـي   لكنتشبه

ــاموزونهجــايي، آواســازيكلمــه هــاي تــك  و 14هــاي ن
  ).15هاي تنشيمكث

ها به شـيوه هـاي مختلفـي كـار كردنـد ،              دهنده پاسخ
  . بيشتر آنها رويكردي كلي و تلفيقي داشتند

  :هاي درماني كه ارائه شدند عبارت بودند از روش
   مورد10 :كار مستقيم روي رواني گفتار 

   مورد18  :درمان كلي زبان 
   مورد6 :توليد گفتار 

   مورد13 :هاي ارتباطي مهارت
   مورد13 :اد به نفس ايجاد عزت و اعتم

   مورد15 :كار روي تعاملات ارتباطي با ديگران 
هـاي  هنگامي كه از آنها خواسته شد تا ماهيت درمـان       

مستقيم و غيرِمستقيم را به تفصيل بيـان كننـد درمـانگران            
  :اطلاعات زير را ارائه دادند

ــي    50 ــان روان ــكلي از درم ــانگران ش ــد از درم  درص
 از طريـق    –به كاهش سرعت    گفتار، از هدايت مراجعان     

يك مجموعه برنامه ي تغيير رفتار كه         (16ي ليدكام برنامه
تــا آرام ســازي ) اساســاً موجــب روانــي گفتــار مــي شــود

ــد  ــين . عمــومي را امتحــان كــرده بودن ــانگران همچن درم
مراجعان را بر استفاده از توليد آرام تر، شروع راحت تر،           

ده تشويق كرده كنترل تنفس و گفتار هجايي زمانبندي ش   
ها روي شناسـايي مـشكلات روانـي        برخي فعاليت . بودند

تمــام درمــانگران بــه صــورت غيــر . صــورت گرفتــه بــود
هـاي مختلـف روي روانـي گفتـار كـار      مستقيم و به شيوه  

اغلـب آنهـا نيـز روي تغييـر محـيط ارتبـاط و              . كردندمي
 درمانگر روش درمـاني     9. واكنش شنونده ها كار كردند    

 كودك و ديگر تغييرات شيوه هاي زنـدگي        -دتعامل وال 
 اسـتفاده   "زمـان خـاص   " درمانگر از    7. را امتحان كردند  

تعــداد كمــي نيــز از رويكردهــاي ديگــري مثــل . كردنــد
به عنوان  ) خواندن و آواز خواندني   (هاي جايگزين   روش
  .ي كاهش فشار روي ارتباط استفاده كردندشيوه

  
 نتايج

 شـد تـا نتـايجي را كـه         از پاسخ دهنده ها درخواست      
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همچنـين  . اند بر شمارند   احساس مي كنند به دست آمده     
از آنها خواسته  شد تا ميزان كـاري كـه بـا يـك مراجـع                 
انجام شده است را گزارش دهند تا يك سري اطلاعـات           

نسبت به كـاربرد درمـان مـستقيم        . كيفي نيز به دست آيد    
ن در درمـانگرا . رواني گفتار اشـتياق چنـداني ديـده نـشد      

. مورد نبود تعمـيم تغييـرات گفتـاري اظهـار نظـر كردنـد             
استفاده از تكنيك ها همـراه بـا تـشويق      "مواردي از قبيل    

  . بهترين آنها بود" نارواني كمتر در جلسات" و "مداوم
  
  
  
  
  
  
  
  

ي تغييـر كلـي   به هر حال اظهار نظرهاي مثبتي دربـاره     
 بــه  تمايــل بيــشتر"نظراتــي مثــل . در بيمــاران ديــده شــد

 "اعتماد به نفـس بيـشتر     " ،   "ها  اي از پيام  فرستادن گستره 
بيان شد و برخي تغييرات مثبت در ديگر جنبه هاي زباني           

افـزايش  " و "افـزايش طـول و پيچيـدگي جمـلات       "مثل  
تغيير مثبتي كه شيوه هـاي      .  ديده شد  "17گري  خود پايش 

در نارواني ايجـاد كـرده      ) آموزگاران و والدين  (ديگران  
متأسفانه هيچ راهي بـراي بيـان اينكـه        . د نيز گفته شد   بودن

يك شيوه ي خاص منجر به نتيجه ي معينـي شـده اسـت              
هـا  چون اغلب درمانگران طيفي از درمـان  . وجود نداشت 

  .را به كار بردند
هاي فعاليت يدر زمينه  بيشتري جزئيات كيفياطلاعات

    : داسـتان گفتـه شـد        18. انجام شده در اختيار ما گذاشت     
 مورد براي كودكـان بـالاي       9 مورد براي بزرگسالان ،      5

كارهـاي  .  سـال    10 مورد براي كودكان زير      4 سال و    10
ســازي، روي ويــژه بــراي كــاهش ســرعت گفتــار و آرام

  .بزرگسالان بيشتر از كودكان انجام شد 
درمانگران تمرين مهارتهاي ارتباطي را بيشتر با افـراد         

 سال بيشتر 10 و براي افراد زير  سال انجام دادند   10بالاي  
تغييـر مثبتـي در   . از روشهاي غيرمِـستقيم اسـتفاده كردنـد       

ي روانـي گفتـار بيمـاران بزرگـسال گـزارش نـشد،          زمينه
ي اعتماد  هايي را در زمينه   هرچند كه درمانگران پيشرفت   

ــد  ــزارش كردن ــس گ ــه نف ــالاي 9. ب ــوان ب ــال 10 نوج  س
هـا  ا پاسـخ دهنـده   هاي متغيري را نـشان دادنـد ام ـ       واكنش

كمبود آگاهي و عدم رسش شناختي را در آنها مـشاهده           
. كردند كه تأثير عميقي روي توانايي موفقيت آنها داشت

 سـال   10هـا در بهبـود روانـي كودكـان زيـر            پاسخ دهنده 
اظهار نظر مثبت تري داشتند كه عموماً به آگاهي والدين          

  . مربوط بودو آموزگاران، و پاسخ تغيير يافته به نارواني 
  

    بحث
اين بررسـي هـر چنـد كوچـك جهـت تعيـين طيـف               
درمانگراني كه با بيماران دچار نشانگان  داون در ارتباط          

هـاي كـاربردي آنهـا انجـام        دارند و نيز بررسـي تكنيـك      
   هـاي گفتـه    جالب اسـت بدانيـد ماهيـت نـارواني        . گرفت

همچنـين جالـب توجـه     .  مـي باشـند    " 18لكنت شبه "شده  
بيمـاران كمـي از ايـن موضـوع آگـاه هـستند ،              است كه   

ــد و      ــروز دادن ــي ب ــود نگران ــا از خ ــي از آنه ــداد كم      تع
تقريبــاً هــيچ كــدام پرهيــز فعــال از كلمــه يــا جــايگزيني  

تواند به سطح شناخت پـايين      نداشتند كه اين موضوع مي    
  .مربوط باشد

دريافت كه بلوغ عاطفي و شـناختي        ) 1999(19منينگ
 بيماران رمان لكنت لازم است و قطعاًجهت موفقيت در د

ما در اينجا تغييرات كمي در رفتارهاي گفتاريشان نـشان           

  را بر استفاده از توليددرمانگران مراجعان 
آرام تر، شروع راحت تر، كنترل تنفس و گفتار 

برخي . هجايي زمانبندي شده تشويق كرده بودند
  ها روي شناسايي مشكلات رواني فعاليت

صورت گرفته بود
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بدون كار خاص روي رواني      اين تغييرات احتمالاً  . دادند
ها جهت آموزش كنترل رواني     تلاش. گفتار رخ مي دهد   
  . بر خلاف آنچه مورد نياز است باشد ممكن است كاملاً

ام زبـاني آسـيب پــذير، در   ايجـاد فـشار بـالا روي نظ ــ  
غياب خودتنظيمي مناسب باعث احساس شكست، شـك   

  .به خويشتن و كاهش اعتماد به نفس مي شود
  

 : هازيرنويس
 

1. Monica Bray 

 2.Dysfluency       

3. Down's syndrome 

4. Preus  

5. Devenny  

6. Silverman  

7. Stuttering  

8. cluttering  

9. Thurman  

10. British Stammering Association  

11. hesitation  

12. blocks  

13. Yairi  

14. dysrhythmic  phonation  

15. tense pause  

16. lidcombe  

17. self- monitoring  

18. stuttering – like  

19. Manning

  :منبع

Bray M. Available at: http://www.stammering.org/downs_survey.html 
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