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  آموزش گوش دادن به كودكان درخودمانده

  پل مادوئل: نويسنده
  دانشگاه علامه طباطبايي/ روان شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشجوي كارشناسي ارشد / مهدي منوچهري: مترجم

  
  

  چكيده
 1متني كه پيش رو داريد بر اساس سخنراني پل مادوئـل 

ــكي  ــا پيتروفس ــانگي   2و موران ــال  3در اجــلاس درخودم س
بخش نخست ايـن مـتن،   . در شيكاگو تهيه شده است 2004

اصول مشخص براي كار با كودكان درخودمانده را تحـت  
بخش دوم متن در مـورد پيشـنهادهاي   . دهدپوشش قرار مي

ي آموزش گوش دادن بـه  لازم براي والدين در طول دوره
  : اين متن دو موضوع عمده دارد. كودكشان است

وش دادن آلفـرد تومـاتيس بـه    معرفي روش آموزش گ .1
  .عنوان يك روش كاربردي براي كودكان درخودمانده

ي راهكارهاي مفيد براي كار با ايـن كودكـان كـه    ارئه .2
 .ايمها تجربه به دست آوردهدر طي سال

  
  اصول : آموزش گوش دادن 

ــي و      ــاط كلام ــوش دادن در ارتب ــأثير گ ــه ت ــه ب چگون
  : اين است بريم؟ كوتاهترين پاسخغيركلامي پي مي

  . از راه تجربيات وسيع مان در كار با كودكان. 1
از راه  نتايج به دست آمده در طول زمان بـا اسـتفاده    .2

 ي مداخلهي اوليهاز تحريك صوتي به عنوان شيوه

  
  لفرد توماتيسآ

ي آمــوزش گــوش دادن بــراي نخســتين بــار بــه وســيله 
او در . پزشك فرانسوي به كار گرفتـه شـد   4آلفرد توماتيس

، هم در آواز خوانـدن و  آغاز به نقش گوش در پايش صدا
كار مهـم آلفـرد تومـاتيس    . هم در صحبت كردن پرداخت
اي بـراي تحريـك دسـتگاه    استفاده از صدا به عنوان وسـيله 

ــارت    ــان و مه ــوش دادن، زب ــود گ ــز بهب ــاي عصــبي و ني ه
هاي مرتبط نه تنها بر مهارت او نشان داد صدا. يادگيري بود

ي دستگاه دهليـزي بـر   با شنوايي مؤثر است، بلكه به واسطه
ي شگفت انگيز ما اين پديده. نيز اثر گذار است) تن ( بدن 

كـه ضـرب يـك    ، هنگـامي )حركات مـوزون (را در رقص 
شـود، تجربـه   موسيقي ويژه باعث حركات خاص بدني مـي 

  . كنيممي
وايي باعـث ايجـاد پاسـخ    به عبارت ديگر تحريـك شـن  

او عملكرد شنوايي و دهليزي را دو سـوي  . شوددهليزي مي
دانـد كـه نقـش اساسـي در يكپارچـه سـازي       يك آنتن مـي 

بخش شنوايي گـوش،  . كندي الگوهاي حسي بازي ميهمه
قسمتي از گوش است كه به سمت بيـرون متمايـل اسـت و    
بخش دهليزي گوش بخشي از اين آنتن است كه به سـمت  

رســد در كودكــان  بــه نظــر مــي  . داخــل متمايــل اســت  
بـا  ) شـنوايي و دهليـزي  (درخودمانده اين دو بخش گـوش  

يكديگر ارتباطي ندارند و ايـن جـدايي تنهـا يـك جنبـه از      
اگـر چـه   . مشـكل وسـيع تـر يكپارچـه سـازي حسـي اسـت       

كنند، كودكان درخودمانده مي بينند، مي شنوند و حس مي
شنوند و احساس مي كنند مرتبط آنچه مي بينند با آنچه مي 

  . نيست و با هم ارتباطي ندارد
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  ي تحريك صوتيبرنامه:  آموزش گوش دادن
ي آمـوزش گـوش دادن، تقويـت و رشـد     هدف برنامـه 

هـاي  ي مهـارت شنيدن و نيز تسـهيل يكپارچـه سـازي همـه    
  . مرتبط با گوش دادن است

  
  ارزيابي آغازين 

است كه متشكل از  نخستين گام برنامه، ارزيابي آغازين
هـدف  . باشـد ي باليني بـا كـودك و والـدينش مـي    مصاحبه

ي كــودك بــراي فــراهم ي اوليــه مشــاهدهاصــلي مصــاحبه
ــدين از تاريخچــه  ــي وال ي رشــدي آوردن توصــيفات جزئ

هـاي پيشـين   هاي ارزيـابي كودك و همچنين مرور گزارش
ي آموزش گـوش  ي اوليه، برنامهاگر پس از مصاحبه. است
كنيم تصويري شفاف و واقعـي  يشنهاد شود سعي ميدادن پ

از نوع پيشرفتي كه به عنوان نتيجـه يـا هـدف برنامـه انتظـار      
هـايي بـراي   اگر ضروري باشد راهنمـاي . داريم، ارائه دهيم

جايدهي كودك در مدرسه و مداخلاتي كه ممكـن اسـت   
          برنامــه را در مركــز بهتــر كامـــل كننــد، ارائــه خـــواهيم     

  . كرد
  

   5ي صوتيبرنامه
ســاعت  60از  6نوعــاً ايــن برنامــه در مركــز گــوش دادن

تحريك صوتي كه به طور الكترونيكي تغيير يافته، تشـكيل  
ي مادر اغلب شامل موسيقي، صداي ضبط شده(شده است 

كــودك بــا گوشــي اصــوات را ). و صــداي خــود كــودك
پيش از شروع برنامه بايد مطمئن شويم كه . كنددريافت مي

اگـر  . انباشته، و عفونت وجود نـدارد  7گوش؛ مايع، مومدر 
ايــن مــوارد وجــود داشــته باشــند، اثــر تحريــك صــوتي را  

آمـوزش زمـاني بيشـترين اثـر را دارد كـه      . دهندكاهش مي
هاي كوتاه زمـاني بـه صـورت فشـرده اجـرا      برنامه در دوره

ــه. شــود ــه برنام ــژه ب ــر روز  15قســمت  2ي وي  2روزه و ه
  . شودساعت تقسيم مي 

  8هاتقويت
مـاه   6تا  3روزه هر  10تا  5چندين تقويت گوش دادن 

ممكن است براي تحكـيم سـود برنامـه و بـه دسـت آوردن      
هايي كـه دور از مركـز   براي خانواده. سود بيشتر لازم باشد

كنند، اين امكان وجود دارد كـه بعضـي از ايـن    زندگي مي
ك تعـداد  پيشـرفت كـود  . ها را در خانه انجام دهنـد تقويت
مواردي كـه كـودك بـه وضـع     . كندها را تعيين ميتقويت

امـا گـاهي موقعيـت    . كنيمها را قطع ميثابتي برسد، تقويت
بعد از  گاه ممكن است تقويت. كودك را بازبيني مي كنيم

ي خـوبي  يك يا دو سال مجدداً توصيه شود و عموماً نتيجه
-زمـان  همچنـين در . ي مجدد تقويت به دست آيـد از ارائه

همچــون آغــاز (هــاي خاصــي از رشــد اجتمــاعي كــودك 
ممكـن اسـت توصـيه    ) مدرسه رفتن، يا شـروع دوران بلـوغ  

ــوزش گــوش دادن، بخشــي از نظــام   . شــود ــه آم ــن گون اي
شود كه كـودكي، نوجـواني و سـپس    حمايتي محسوب مي
گيرد و هر زمان كه فـرد بـه آن نيـاز    بزرگسالي را در بر مي

-دريافتـه  ما به تجربه. به آن اميد ببنددتواند داشته باشد، مي

ها قطع شده باشـند،  ها براي سالايم حتي اگر تقويت كننده
   .ساعت آموزش لازم نيست 60براي شروع مجدد برنامه 

  
  
  
  
  
  

ي آموزش گوش دادن را در يـك اتـاق   كودك برنامه
هاي پلاستيكي و انواع ، آيينه 9مجهز به تاب، ننو، ترامپولين

همچنين در اتاق . كند اسباب بازي و عروسك دريافت مي
ــا پتــو پوشــيده شــده و   گوشــه ي دنجــي وجــود دارد كــه ب

  .تواند در آنجا خلوت كند يا بخوابدكودك مي
مراحـل رشـد گـوش دادن كـودك از     مراحل برنامه بـا 

ي آموزش گوش دادن، تقويت و هدف برنامه
ي رشد شنيدن و نيز تسهيل يكپارچه سازي همه

 هاي مرتبط با گوش دادن استمهارت
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مراحل آغازين زندگي تـا فراگيـري زبـان و گفتـار مطـابق      
براي افزايش يا تقويت مراحل ضعيف يا حذف شده . است

ــه ــيوه   از برنام ــوان ش ــه عن ــوتي ب ــك ص ــراي ي تحري اي ب
. شـود الگودهي مجدد هر مرحله از اين فرايند اسـتفاده مـي  

  : ي اصلي وجود دارد در اين برنامه دو مرحله
 10هـاي دركـي  اين مرحله بـه مهـارت  : ي غيرفعالمرحله

ي و ركودك و آمـادگي كـودك بـراي برقـرا     گوش دادن
  . شروع يك ارتباط مناسب مي پردازد

ــه ــالمرحلـ ــه: ي فعـ ــترش هـــدف مرحلـ ــال گسـ       ي فعـ
و شـفاهي   12گوش دادن نظير آوا سازي 11هاي بيانيمهارت
  .است 13گويي
 

  ي غير فعال و آمادگي براي برقراري ارتباطمرحله
 ي غير فعال شامل شنيدن موسـيقي و در صـورتي  مرحله

در . ي مـادر اسـت  كه در دسترس باشد، صداي ضبط شـده 
اين مرحله به جز پذيرشِ گذاشـتن گوشـي، كـودك هـيچ     

ي واكـنش  بسـياري از والـدين دربـاره   .  نقش فعـالي نـدارد  
ه خـاطر حساسـيت   كودكشان نسبت به گذاشـتن گوشـي ب ـ  

بـراي مثـال ، امتنـاع از لمـس     (لمسي كودك نگران هستند 
  ).ها و دوري كردن از اصلاح موها شدن سر يا گوش

معمولاً كودكان چون از شنيدن موسيقي لذت مي برند، 
ي برنامه) روز اول يا دوم(ي كوتاه تطابق پس از يك دوره

عنـوان   ما از موسـيقي بـه  . كنندگذاشتن گوشي را قبول مي
يك تقويت كننده استفاده كـرديم، هماننـد شـيري كـه در     

كودك در آغاز ممكن است پسـتانك بطـري   . بطري است
را دوست نداشته باشد، اما فوراً مي فهمد كه اين بطري تنها 

عشـق و دلبسـتگي كـودك    . راه به دست آوردن شير است
درخودمانده بـه موسـيقي، باعـث پـذيرش سـريع گذاشـتن       

  .گوشي مي شود
 ي مـادر نيـز بـه خـوبي    گوش دادن به صداي ضبط شده

كودكي كه هنوز به دنيا نيامده . مورد پذيرش كودك است

توانايي شـنيدن دارد و مغـز جنـين چنـد مـاه پـيش از تولـد        
صــداي مــادر . كنــداطلاعــات را آغــاز مــي 14پــذيرينقــش

كنـد كـه در   الگوسازي مجدد موسيقي گفتار را تسهيل مـي 
ي آن و نيـز تغييـر آهنـگ و تكيـه     16و وزن  15واقع آهنگ 

ي عناصر زبر زنجيري كـه بـه   همه(شود را شامل مي 17صدا
ــي    ــاني م ــي و بي ــاني، غيركلام ــواي هيج ــام محت ــدپي     ).  دهن

، )معناي پيـام (كه محتواي معنايي آن هستند  هاي ترانهواژه
  . شوندمي بعداً درك

فعـال رخ  ي غيرتغييرات و نتايجي كـه در طـول مرحلـه   
  : دهد عبارتند از مي
 ،افزايش پذيرايي و استقبال كودك از صداها  
 ،حاضر بودن كودك و توجه داشتن به محرك ها 

 ،استفاده از تماس چشمي در كودك 

 شروع يكپارچه سازي شكل هاي حسي مختلف . 

ــزي و      ــتگاه دهلي ــان دس ــك مي ــاط نزدي ــاطر ارتب ــه خ ب
  شـان  ، وجـود تمـاس چشـمي ن   )ديـداري (حركات چشـمي  

هـا و الگوهـاي مختلـف حسـي هماهنـگ و      دهد شـكل مي
  . كننداند و حواس با يكديگر كار مييكپارچه شده
ــايي را   يكپارچــه ــن توان ــه كــودك اي      ســازي حــواس ب

اش توجـه و  هـاي مـورد علاقـه   دهد كه بر روي محركمي
. هـا اسـت  تماس چشمي، گوش دادن با چشـم . تمركز كند

ي كشف كردن خودش در آيينه كودك در آغاز به وسيله
كنــد و پــس از آن بــه بــه شــناختن تصــوير خــود اقــدام مــي

  شــناخت والــدين، خــواهران و بــرادران و همســالان دســت 
  . يابدمي

ي فعاليـت زيـاد و   پس از گذشـت چنـد روز از مرحلـه   
ي تحريك صوتي روزانه، كـودك  خود تحريكي به وسيله

مي كنـد و نسـبت    آرام مي شود، آرامش و نظم بهتري پيدا
. دهـد به صداها و لمـس شـدن كمتـر حساسـيت نشـان مـي      

شـود و همچنـين   هاي كودك متناسـب بـا سـنش مـي    پاسخ
از بازيگوشي و خوشحالي  هاييبيشتر و نشانه پذيريانعطاف
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اي از احساسـات خشـم،   كـودك در دوره . دهدرا نشان مي
   محبــت، خوشــحالي و ناكــامي آواهــا و اصــوات بامعنــا ادا  

ــي ــدم ــي . كن ــين كــج خلق ــور   همچن ــه ط ــودك ب ــاي ك ه
  . چشمگيري كاهش مي يابد

هـاي پـيش   به طـور خلاصـه ارتبـاط هدفمنـد و مهـارت     
كودك اكنون آماده . شودزباني در آغاز جواني شروع مي

او بـراي داشـتن روابـط اجتمـاعي و     . برقراري ارتباط اسـت 
يادگيري آن آمادگي زيادي دارد و اين زماني بـراي رفـتن   

  .ي بعدي برنامه استبه مرحله
  

  گوش –ي فعال و ارتباط صدا مرحله
ــه     بعضــي ــن مرحل ــده در اي ــت آم ــه دس ــايج ب ــا از نت ه

كننـده   خشنودند، اين نتايج براي ما دلگرم كننده و تشـويق 
ي قبلي را حفـظ  هدف ما اين است كه تغييرات دوره. است

به  حفظ، تقويت و رشد تغييرات. كنيم و آنها را رشد دهيم
وجــود آمــده بــه زمــان نيــاز دارد و اغلــب قســمت مهــم و  

  .ي برنامه به حساب مي آيدپيچيده
احتمال دارد كودكاني كه هنوز فاقد كـلام هسـتند، در   

شان نوسان داشـته باشـند و حتـي ممكـن     هاي اوليهپيشرفت
است به حالت اول برگردنـد، زيـرا خـود تنظيمـي در آنهـا      

صدا كليـد برقـراري و حفـظ    توليد . هنوز تثبيت نشده است
است، زيرا توليـد صـدا سـاز و كـاري بـراي فعـال        پيشرفت

 -ي كنترل صداآورد و حلقهي شنوايي فراهم ميكردن قوه
در واقـع ايـن بخـش بـراي     . كندگوش را به هم نزديك مي

  . دستيابي به خود تنظيمي و خود كفايي ضروري است
صداهاي زبـان  در فرايند رشد طبيعي در آغاز كودكان 

توانند آنچه را مي شنوند و سپس پي مي برند كه مجدداً مي
ساز و كار گوش دادن بـه صـداي   . اند، توليد كنندرا شنيده

. ي شروعي براي فراگيري گفتـار كلامـي اسـت   خود، نقطه
. در كودكان درخودمانده اين سازوكار داراي اختلال است

ــه  ــدف مرحل ــدا    ه ــد ص ــدد تولي ــت مج ــال، حرك از ي فع

بـه كـلام سـازي    ) غان و غـون و سـخن نـامفهوم   (آواسازي 
كلمـه هـا ، جمـلات و گفتگوهـاي     (پيشرفته و رو بـه رشـد   

  .است) ايمحاوره
ي فعــال ،كــودك همزمــان بــا شــنيدن در طــول مرحلــه

موسيقي و آوازها با استفاده از گوشي شنيدن صـداي خـود   
غـاز  آ) با استفاده از ميكروفوني كه آن را جمع مي كند(را 
 18آشنايي كار با ميكروفون را درمانگر گوش دادن. كندمي

نخسـتين كـار، آمـاده كـردن     . دهـد گام بـه گـام انجـام مـي    
ــراي پــذيرش صــداي خــودش اســت  در آغــاز . كــودك ب

كودك شنيدن صداي خود را دوست ندارد و در ابتدا كـه  
با صدايش روبرو مي شـود، ممكـن اسـت دچـار آشـفتگي      

سپس به تدريج از . و خاموش شود شده و يا به كلي ساكت
صداي خودش استفاده مي كند و حتي از صـداي خـودش   

  . لذت هم مي برد
براي تشويق كودك به اينكه به طور روز افـزون طيـف   
ــانگر از      ــد، درم ــد كن ــودش را تولي ــداي خ ــيعي از ص وس

  . هاي بازي درماني و موسيقي درماني بهره مي گيردتكنيك
يم در ابتـدا كـودك از چـه    به طـور خلاصـه، بايـد بـدان    

چيزي استفاده مي كند و آيا توانايي توليد صـداي خـودش   
اي در حـال رشـد طيـف    را دارد يا نه و اينكـه از چـه نقطـه   

  .آواي كلامي خود است
كودكان درخودمانده آواز خواندن و جنبش و حركت 
را دوست دارند، از درونداد چند حسي لذت مي برند و بـه  

هــاي ي اينهــا نقطـه همـه . ايـل دارنــد خـود تحريكـي نيــز تم  
  .شروعي براي شروع آواسازي هستند

  
  آواز خواندن 

ي كـودك يـا   از والدين مي خـواهيم آواز ضـبط شـده   
ي او را همـراه بياورنـد   هاي مورد علاقـه اي از آهنگسياهه

ــه    ــراين اســاس بتــوانيم از آن بــراي تشــويق كــودك ب تــا ب
سپس . تفاده كنيمخواندن يا آواز خواندن همراه كودك اس
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خواهيم برخي واژگان ترانه را تكرار كند يـا  از كودك مي
. ي موضــوع آوازهـا از او مـي پرســيم  هـايي دربـاره  پرسـش 

هدف آواز خواندن ارتباط گفتاري نيسـت، امـا چـون آواز    
خوانــدن عناصــر بيــاني غيــر كلامــي ماننــد تغييــر آهنــگ و 

عالي بـراي   19پيوسته خواندن را به صدا مي دهد، كنش يار
 . گفتار است

  
  جنبش و حركت 

اغلــب كودكــان درخودمانــده جنــبش و حركــت را     
دوست دارند و از حركت به عنوان فعاليتي بـراي تحريـك   

وش داخلـي اسـتفاده   ي بخش دهليزي گ ـمغزشان به واسطه
درمانگر نيز در جهت نياز كـودك بـه حركـت از    . كنندمي

ي تعـادل و  ننو، تختـه هايي نظير تاب بازي، ترامپولين، شيوه
كه ممكن است اسـبي در حـال جنـبش    ( خودش  19نيز ران
هـا كـودك را   ي ايـن شـيوه  بهره مي برد تا بـه وسـيله  ) شود

وادار بــه ابــراز هيجانــاتش از راه گفتــار و آواســازي خــود  
هـا  آواز خواندن، تكرار و از بر خواندن ترانـه . انگيخته كند

بـه ريـتم و ملـودي    به همراه موسيقي و ضـبط آن و عـادت   
ــار   آهنــگ ــد صــدا و فراگيــري گفت ــراي تســهيل تولي ــا ب ه

ي كـودك مـي توانـد    آهنگ مـورد علاقـه  . ضروري است
تبـديل  ) رقـص  ( حركت و جنبش را بـه حركـات مـوزون    

كند و اين حركات موزون هم آواسازي در كودك را فـرا  
ي حركـت و آواسـازي   اين فراخواندن دو جانبه. مي خواند
  .متقابل شنوايي و دستگاه دهليزي است نشانگر اثر

  
  درونداد چند حسي 

هـاي تعامـل چنـد حسـي     كودك درخودمانده به شـكل 
زيرا تنظيم دستگاه حسي در او ضعيف . بهتر پاسخ مي دهد

هنگام صحبت با كـودك درمـانگر ممكـن اسـت بـا      . است
اي اغـراق آميـز، از حفـظ تمـاس     دستهايش يـا بيـان چهـره   
ي آيينه گاه تماس چشمي به وسيله. چشمي جلوگيري كند

آيــد چــون كمتــر مســتقيم اســت و تــر بــه دســت مــيآســان
  . تر استبنابراين، براي كودك قابل اطمينان

آيينه به كودك كمك مي كنـد صـورتش را در كنـار    
اين كار الگوسـازي آنچـه را درمـانگر بـه او     . درمانگر ببيند

ا يـا  ه ـدهـد ماننـد، شـكل دادن يـك واژه بـا لـب      نشان مـي 
از آنجـا كــه بيشــتر  . كنــدتـر مــي شـكلك در آوردن آســان 

آمــوزان درخودمانــده ديــداري هســتند، آيينــه ابــزار دانــش
ــده  ــهيل كنن ــي  تس ــمار م ــه ش ــؤثري ب ــتفاده از . رودي م اس

هــاي داراي صــداهاي بــامزه باعــث جلــب توجــه عروســك
هـاي تحريـك حسـي ماننـد     ي شـكل همه. شودكودك مي

فشار مفاصل براي مشغول كردن برس زدن، ماساژ شديد و 
  .شوندكلامي خود انگيخته استفاده مي كودك در تعاملات

  
  خود تحريكي آوايي 

تـرين شـكل خـود تحريكـي آوايـي در كودكـان       رايج
) هـاي ديگـران  تكرار گفتـه ( 21درخودمانده، پژواك گويي

هـاي موجـود در   بنابراين، كودك درخودمانده گفته. است
هـاي نامناسـب و   ازرگـاني را در زمـان  هـا يـا تبليغـات ب   فيلم

غيرعادي تكرار مي كند، و گاهي كلمات و جملاتي را بـه  
كار مي بـرد كـه خـود بـه خـود بـه وجـود آمـده و معنـاي          

مـادامي كـه خـود تحريكـي تشـويق       .خاصي برايش دارنـد 
ي شروعي براي يـك  نشود، مي توانيم از آن به عنوان نقطه

ي مثال، درمانگر با تكـرار  برا. بازي آواسازي استفاده كنيم
كردن شروع مي كند به اينكه كودك به چه چيـزي پاسـخ   

ايـن پـژواك گـويي وارونـه بـه كـودك توجـه و        . دهدمي
يابد ديگران هم با زبـان او  دهد و كودك در ميتمركز مي
هـا بهـره   در اينجا درمانگر از تنوع آهنگ. كنندصحبت مي

  .وسعت بخشدبرد تا بتواند طيف آوايي كودك را مي
  

  درمان به عنوان تفريح و بازي 
درمانگرانِ گـوش دادن از بعضـي اصـول كلـي كـار بـا      
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كودك پيروي مي كنند، امـا در عـين حـال تعاملاتشـان بـا      
كودك همراه با شـوخي، بذلـه گـويي و خـود بـه خـودي       

اولين ويژگي كسي كه مي خواهد بـا ايـن كودكـان    . است
. به طور طبيعي رفتار كند كار كند اين است كه بايد با آنها

درمانگر به تعاملاتش با كودك بـه عنـوان يـك تجربـه يـا      
آموزش نگاه نمي كند، بلكه به آن به عنوان بازي و تفـريح  

قبل از هـر  . برندنگاه مي كند كه هر دوشان كاملاً لذت مي
چيــز هــدف هــر درمــانگر توليــد و عرضــه كــردن بهتــرين  

يــن راه درمــانگر، خــدمات بــه ايــن كودكــان اســت تــا از ا 
  .   كودك و والدين از بودن در كنار هم لذت ببرند

  
  حمايت از والدين 

شاون يـك  . ملاقات كردم 21من به تازگي با مادر شاون
اش را از مـادر شـاون سـرخوردگي   . ساله اسـت  13نوجوان 

ي شـاون كـه معتقـد اسـت شـاون      آموزگار آمـوزش ويـژه  
ــه ــه  اش را خــود انجــام نمــي تكــاليف خان ــه كناي ــد و ب        ده

دهد با مـن در ميـان   گويد او كارهاي شاون را انجام ميمي
دليل آموزگار ويژه بر ايـن مـدعا ايـن اسـت كـه      . گذاشت

بـه  . شاون در انجام همان تكاليف در مدرسـه نـاتوان اسـت   
پذيرد كه در مادر مي. ي او شاون توانايي كافي نداردعقيده

كارهايش را سـازمان دهـد    ابتدا به شاون كمك مي كند تا
اين نگرش و . كنداما او طرح هايش را تماماً خود كامل مي

ــه    ــدين شــاون هماننــد كــاردي اســت كــه ب ــراي وال ديــد ب
هـا مبـارزه بـا    والدين شاون پـس از سـال  . رسداستخوان مي

نظام مدرسه تصميم گرفتند كه شاون صبح در خانه بمانـد،  
و اجتمـاعي بـاز مـي     هاي ورزشـي اما شاون به دليل فعاليت

  .خواهد بعد از ظهر به مدرسه برود
مـورد   در ايـن . اممن صـدها داسـتان ماننـد ايـن  شـنيده     

سال است شاون را مي شناسم و تغييراتي كـه   9خاص، من 
سال بـه سـال پيگيـري مـي كـردم بـراي هـر كسـي كـه بـا           

 4شاون . كودكان درخومانده كار كرده، شگفت آور است

داراي درخودماندگي كلاسيك، اكنون ي بدون كلام ساله
مـي توانـد   . كننـد نوجواني است كه ديگران او را تأييد مـي 
هاي بسيار مقتضي و مكالمات كوتاه رد و بدل كند، پرسش

يـا وجـود ايـن، هنـوز     . مناسب مـي پرسـد و دوسـتاني دارد   
گوشه گير است، به آساني بر آشـفته مـي شـود و در خـود     

كننـد زيـرا هـر    ساس ناكامي مـي والدين او اح.  رودفرو مي
آموزگار يا درمانگري كه او را مي بيند، بدون آنكه در نظر 
بگيرد كودك از كجا به اين مرحله رسيده فقـط بـر اسـاس    

-ي توانـايي او نشـانه . وضع فعلي او نتيجه گيـري مـي كنـد   

هايش است، اگر چه هنوز هم از نظر تحصيلي و اجتمـاعي  
طولاني براي پيشرفت پـيش   عقب افتاده است و هنوز راهي

رو دارد كه تا حدودي به اين دليل است كـه هماننـد تمـام    
بـراي  . كودكان درخودمانده بسيار ديـر آغـاز كـرده اسـت    

اينكه بتواند به جلو حركـت كنـد و تأخيرهـايش را جبـران     
      تـر  مهـم . كند، به زمـان، حمايـت و تشـويق زيـاد نيـاز دارد     

اسـت  ) هماننـد والـدينش  (ردم از همه، او نيازمند حمايت م
ــاور كننــد كــه قابليــت ــز نيازمنــد  . هــايش را ب ــدين او ني وال

  . اندحمايت
دهـد كـه   تجربيات وسيع به ما دورنمايي همه جانبه مـي 

بتوانيم به والدين در يك موقعيت شـفاف كمـك كنـيم تـا     
آنها بتواننـد موقعيـت كـودك را بـه خـوبي درك كننـد و       

. ي كودكشان داشته باشندبه آيندهانتظاري واقع بينانه راجع 
زماني كه بـراي اولـين بـار شـاون را ملاقـات كـردم، ابتـدا        

متوجـه شـدم او   . ماهيت و شدت مشكل او را بررسي كردم
اش پسر بچه اي است كه تأخير رشد دارد و دستگاه حسـي 

اشكال در دستگاه حسي مانعي براي . كندبه خوبي كار نمي
اما مـن توانـايي و ظرفيـت     .رشد كودك به حساب مي آيد

اعتقادات و تفكراتم را با والـدين  . او را نيز پيش بيني كردم
شاون در ميان گذاشتم و تصميم گرفتيم كه با همديگر كار 

 واكنش او به آموزش گوش دادن مطابق بـا پيشـرفت  . كنيم
در طول اين مسير او به خـوبي مـي دانسـت چـه     . برنامه بود
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تنظيم حسي اش آغاز مي شـود و  وقت عدم انطباق دستگاه 
يك يا دو بار در سـال درخواسـت برگشـت بـه مركـز مـي       

او چنـدين  . شاون از ديگر مداخلات نيز بهره مند شـد . كرد
ي كودكان درخودمانده به سـر  ي ويژهسال در يك مدرسه

ي عـادي  برد كه به او در جهت يكپارچـه شـدن بـا مدرسـه    
ي اسـت امـا بـه    هنوز هم درخودماندگي او باق. كمك كرد

هيچ وجه آن اندازه كه پيشتر بود ناتوان كننده نيست و مـن  
به عنوان يك بزرگسال انتظار دارم او بتواند زندگي را كـه  

  . خواهد با كمترين حمايت به پيش ببردمي
آنهـا  . والدين به دانش و آگاهي همه جانبـه نيـاز دارنـد   

منابع شـان  نياز دارند بدانند آيا در مسير درست هستند؟ آيا 
را عاقلانه اختصاص داده اند؟ آيا از آنچه براي كمك بهتر 
به كودكشان مورد نياز است، درك درستي دارند يا خيـر؟  

، بـه صـحبت   )درد دل كننـد (آنها نياز دارند صحبت كننـد  
آنها نيازمند بازخورد و حمايـت  . هاي آنها گوش داده شود

  .هستند
  

ــدين   ــه وال ــا ب ــنهادهاي م ــرين پيش ــج ت ــان  راي كودك
  درخودمانده 

  تمركز و توجه به كودك. 1
زنـيم، نگـرش و ديـد    زماني كه برچسب به كودك مي 

معلمان، پزشكان و والدين بـر اسـاس آن برچسـب خواهـد     
در نتيجـه موقعيـت و فضـاي كمـي بـراي رشـد، ابـراز        . بود

. وجود و حضور كودك به عنوان يك فرد بـاقي مـي مانـد   
سـب محـدود مـي شـود و     كودك درخودمانده نيـز بـا برچ  

بـه عنـوان مثـال معلـم     . هايش ناديده گرفته مي شودتوانايي
شاون اعتقاد داشت كه شاون توانايي كامل كردن تكـاليف  

قطعاً برچسب شاون در قضـاوت معلـم تـأثير    . خانه را ندارد
كار مـا بـا والـدين كمـك بـه آنهـا بـراي        . گذار بوده است

كـج  . شـان اسـت  اصلاح تعداد زيـادي از رفتارهـاي كودك  
در بيشـتر مـوارد   . خلقي يك ويژگي درخودماندگي نيست

آنها به دليل ناتواني در برقراي ارتباط حالت ناكـامي نشـان   
ــيوه   ــي ش ــد و كــج خلق ــي دهن ــار  م ــراي اظه ي كــودك ب

  . اش استناراحتي
  به هر پاسخ، واكنش نشان دهيد. 2

يكــي از تجربيــات دلســرد كننــده در كــار بــا كودكــان 
هـاي صـورت   ه، عدم واكنش كودك به تـلاش درخودماند

گرفته براي تحت تأثير قرار دادن و همچنين آمـوزش دادن  
كودك با عدم واكنش خود در ما ايـن بـاور را   . به او است

كنـد،  ي ديگـري زنـدگي مـي   ايجاد مي كند كـه در سـياره  
يـك  . كنـد اي ندارد يا بدتر از همه اينكه درك نمـي علاقه

اين عدم تفاهم حمايـت نكـردن از   واكنش طبيعي نسبت به 
بــه عبــارت ديگــر كــودك در اســتفاده از  . كــودك اســت

ي تقويـت  مديريت رفتار بر مـا بـي ميـل اسـت  و در نتيجـه     
منفي او ما از تلاش براي تعامل با او دسـت كشـيده و او را   

ي كساني كه بـا ايـن   همه. در دنياي مجزايش رها مي كنيم
ازمندنـد بـه خـود متـذكر     كودكان كار مـي كننـد، دايمـاً ني   

آنها . شوند كه تعاملات شان را هرچه كه باشد، حفظ كنند
همان لحظه نبايد علاقه نشان دهند امـا اطلاعـات بـه نـوعي     
فهميده مي شوند و احتمالاً كودك در زمـاني ديگـر از آن   

اگر از تلاش دسـت بكشـيم، تحريـك را    . استفاده مي كند
  . كه او نياز داردمتوقف كرده ايم و تحريك چيزي است 

  را زياد كنيد 22هاي خود انگيختگي تعامل موقعيت. 3
در خودماندگي دراصل يك اخـتلال ارتبـاطي اسـت و    

ي مــداخلات در ايــن زمينــه مقابلــه بــا ي شــروع همــهنقطــه
براي انجام اين كار كودك . مشكل ارتباطي اين افراد است
ا ديگـر  هاي تعامل فراوان ب ـبايد خود را در معرض موقعيت

كودك درخودمانده توانايي مشـاركت  . كودكان قرار دهد
حتي اين عقيده را دارد كه نمي تواند از خـودش بـه   . ندارد
نظيـر حركـت   . ي هشدارهاي اطـراف مراقبـت كنـد    وسيله

كردن به طرف بيرون، چرخيدن به عقب و بـاقي مانـدن در   
بسياري از . با وجود اين، نبايد كاملاً منزوي شود. كنار خط
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هايي دارند كه مـا را شـگفت   كودكان درخودمانده توانايي
هـاي  ي قوي، مهـارت هايي مثل حافظهتوانايي. كنندزده مي

  . هاي تجسم سازيو مهارتتحصيلي 
كودكان درخودمانده مانند ديگر كودكـان نيـاز دارنـد    

ايـن يـادگيري ممكـن    . كه در معرض يادگيري قرار گيرند
اســت فــوراً كــاربرد نداشــته باشــد، امــا بــراي روزي كــه او 

ــام دادن دارد لازم اســت  ــادگي انج ــك  . آم ــا ي ــن نظره اي
ي پرسـند  والدين اغلب م ـ. رويكرد تلفيقي در مدرسه است

چه درمـان ديگـري بـرا ي پيشـرفت كـودك پيشـنهاد مـي        
كنيد؟ پاسخ من اين اسـت كـه كـودك را در زمـين بـازي      
بگذاريد، زيرا هيچ درماني آنچـه را كـودك درخودمانـده    

بـه  . كنـد فـراهم نمـي  ) يك موقعيت طبيعي(بيشتر نياز دارد 
دليل اينكه كودكان استاد تعـاملات طبيعـي هسـتند، گـروه     

 23ايـن كودكـان بايـد نمـود اجتمـاعي     . مهم است همسالان
يكساني همچون كودكان ديگر از خود نشـان دهنـد، حتـي    

تنهـا  . اي نشـان ندهـد يـا مقاومـت كنـد     اگر كودك علاقـه 
موقعيتي كه بايد از آن دوري كرد، محيط تنـگ و پـر سـر    

  .اي استوصداي ورزشگاه يا فروشگاه زنجيره
  ردن خود تحريكياستفاده از تحريك براي خنثي ك. 4

هاي متنوع خـود تحريكـي اغلـب قابـل ديـدترين      شكل
والـدين زيـادي   . هـاي بيرونـي رفتـار نامناسـب هسـتند     نشانه

معتقدند اگر كودك جنبش و تكان خوردنش در مترو، يـا  
ي عبارت بي معني ، يـا چرخانـدن بـي    تكرار بيش از اندازه

پايــان مــداد رنگــي در جلــوي چشــمانش را متوقــف كنــد، 
چكس متوجه نمي شود او دچار اختلال درخودمانـدگي  هي

اي است كـه كـودك   به نظر من خود تحريكي شيوه. است
اش ي مغـز گرسـنه  براي فرو نشاندن نيازش در جهت تغذيه

ي حياط مدرسـه در  زماني كه شما در گوشه. دهدانجام مي
زنگ استراحت قدم مي زنيد، صداهاي زيادي مي شنويد و 

بينيـد و در  زيادي در سـخن گفـتن مـي    حركات و ايماهاي
مــوارد . كنــدواقــع درخودمانــدگي كــاملاً نمــود پيــدا مــي 

ها ي بچهمشاهده شده در مدرسه به خاطر اين است كه همه
ي طبيعـي  اين شيوه. مقدار زيادي تحريك را دوست دارند

كودك براي فراهم كردن انرژي الكتروشيميايي براي مغـز  
بـاط لازم بـراي رشـد و پـالايش     هـا ارت جهت توليـد بيليـون  
پـس از زنـگ   . ي روزافزون آن اسـت عملكردهاي پيچيده

استراحت ساز و كار خود تنظيمي كودكان دوباره به دقـت  
ي سـاكت نشسـتن   دانـش آمـوزان آمـاده   . تنظيم مـي شـود  

. هستند و حدود يك ساعت تمركزشان را حفظ مـي كننـد  
از تفاوت اينجاست كه كـودك عـادي در حيـاط مدرسـه،     

هاي مناسب اجتماعي بـراي تحريـك خـود را    راه بازي راه
كـه كـودك درخودمانـده  از انجـام     كند، در حاليپيدا مي

تـلاش بـراي متوقـف كـردن خـود      . اين كـار نـاتوان اسـت   
دهـد، زيـرا او سـريعاً    ي عكس مـي تحريكي كودك نتيجه

راه . هاي ديگر خود تحريكي را جـايگزين مـي كنـد   شكل
كـودك بـه انجـام خودبـه خـودي آنچـه        حل، وادار كردن

  .دهد، استانجام نمي
حركتـي و آمـاده    -هـاي تحريـك حسـي    ديگر فعاليت

هـا  فعاليت. ها مفيد استكردن كودك به انجام اين فعاليت
  :شامل موارد زير است 

هـاي تعـادل، سـازهاي    استفاده از تاب ، ترامپولين، تخته
داستان و آوازهـاي  موسيقي، و هر فعاليتي همچون خواندن 

ي كودك كه او را سرگرم كند بـراي هـدايت   مورد علاقه
آموزش گوش دادن بـه  . تواند سودمند باشدي او ميدوباره

  . كندكاهش تحريك پذيري كمك مي
  هاي چند حسيطراحي فعاليت. 5

مــادر شــاون در حــين مصــاحبه گفــت، شــاون در قــايق 
ال تـر اسـت،   آرام تر و خوشح. سواري بهتر از هميشه است

او همچنـين اضـافه   . بيشتر تمركز مي كند و حرف مي زنـد 
ي خـانواده بـراي پرهيـز از    مي كند شاون در حالي كه بقيـه 

دريــازدگي بايــد بــه روي عرشــه بياينــد و بــه افــق بنگرنــد، 
ساعت ها در درياي خروشان در اتاقك مـي مانـد و كـاملاً    
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اين موضـوع نشـان مـي دهـد حركـات دريـا       . راحت است 
دستگاه دهليـزي او را كـه عملكـرد پـاييني دارد، تحريـك      

كند كه آن هم به نوبه ي خود باعث بهبود خود تنظيمي مي
يعني كودك يـك حـس خـوب پيـدا     . شوددر كودك مي

  . مي كند و آگاه است كه بر خودش كنترل دارد
ــودك      ــه آب در كـ ــودك بـ ــتگي كـ ــق و دلبسـ عشـ

به اين دليـل   درخودمانده به خوبي شناخته شده كه تا حدي
است كه وزن آب روي بدن و افزايش آگـاهي از حركـت   

تر مـايع باعـث تقويـت حـس كـودك از      در فضاي سنگين
هـايي كـه تعامـل و    به همين دليل فعاليـت . خودش مي شود

كند، در وان حمام يـا اسـتخر   ارتباط دو طرفه را تقويت مي
اسب سواري يك فعاليت چند حسي برتـر  . شنا مؤثر هستند

اي همــراه نيــاز بــه حفــظ توجــه و هشــياري بــراي دوره بــه 
دهليــزي، (ارتباطــات بــين حــواس درونــي . طــولاني اســت

اغلـب از راه تحريكـاتي مثـل بـرس     ) لمسي و حس لامسـه 
زدن ملايم، ماساژ دادن و به هم فشـردن مفصـل هـا نيـز بـه      

  . آيددست  مي
  

  انتخاب دستياران 
است كه چگونگي انتخاب دستيار براي كودك سؤالي 

بـراي انتخـاب دسـتيار از    . از سوي والدين مطرح مـي شـود  
خـواهيم يـك يـا دو روز    فردي كه نامزد اين كار است مـي 

در مركز با كودك تعامل داشـته باشـد و در نهايـت تعيـين     
ترين ويژگـي  مهم. كنيم آيا هر دو با هم راحت هستند يا نه

 كسـي كـه از ارتبـاط بـا    . دستيار كودك سالم بودن اوست
و ايـن يـك   . كودك از صميم قلب و كاملاً لذت مـي بـرد  

آيـا لازم  . مهارت نيست كه در دانشكده آموزش داده شود
ي درخودمانـدگي اطـلاع   است كه دستيار كودك در بـاره 

ي دســتيار كــودك بايــد در بــاره. داشــته باشــد ؟ لزومــاً نــه
والـدين بهتـرين   . كودك سـپرده شـده بـه وي آگـاه باشـد     

   مـا پيشـنهاد   . دسـتيار كـودك بـودن دارنـد    شرايط را بـراي  

كنيم هر دستياري چند روز در مركز به مشاهده بپـردازد  مي
كـودك تنهـا   . تا چگـونگي تعامـل بـا كـودك را بيـاموزد     

شــخص بــراي انتخــاب يــك دســتيار بــا تجربــه اســت و مــا 
بـه هـر حـال    . دانـيم ملاكي را كه او استفاده مـي كنـد نمـي   

يكي از درمانگراني كه به آنهـا   تعداد زيادي از كودكان به
  . دهنددهند، بعد از مدتي پاسخ مطلوب مييم آموزش

  
  ي مداخلاتبرنامه

ــراي والــدين اغلــب ســؤال مــي كننــد چــه برنامــه   اي ب
  بيشترين اثر گذاري بر كودك مطلوب است ؟ 

پاسخ به اين سؤال از يـك كـودك بـه كـودك ديگـر      
كلي ، فرد ممكـن  ي اما به عنوان يك قاعده. متفاوت است

مداخلاتش را با پاكسازي كـودك در سـطح زيسـت     است
ــيميايي ــخ  : ش ــنگين ، پاس ــزات س ــي و   فل ــود ايمن ــاي خ ه

اي معـده  –اي هـاي روده آلرژيك، مشـكلات و ناهنجـاري  
آغـاز  ) اغلب رشته موضـوعات مـرتبط بـا درخودمانـدگي    (

ي من آموزش گـوش دادن  ي بعدي در سياههمداخله. كند
ثرات اين آموزش به عنوان آمادگي براي ديگر زيرا ا. است

بــه دليــل اينكــه در شــروع . شــودمــداخلات محســوب مــي
   ي آموزش گـوش دادن بـه مشـاركت فعـال كـودك     برنامه

نياز نيست، اين آموزش نقش شتاب دهنده و تسهيل كننـده  
ــده دارد    ــداخلات برعه ــر م ــراي ديگ ــوش . ب ــوزش گ       آم

كـه روي  حسي سازيپارچههاي يكبا تكنيك توانددادن مي
كند، همـراه  تنظيم و تعديل حسي و دستگاه عصبي كار مي

  .شود
زماني كه كودك براي برقـراري روابـط متقابـل آمـاده     

هـايي نظيـر گفتـار درمـاني و زبـان درمـاني       است، تكنيـك 
هـاي مـديريت رفتـار    همچنـين تكنيـك  . پيشنهاد مي شـوند 

كـنم  پيشنهاد مـي  ها رااما من زماني اين تكنيك. مؤثر است
كه مشكلاتي نظير آموزش توالت رفتن، مشـكلات خـواب   

ي براسـاس تجربـه  . يا رفتار خود آزاري وجود داشته باشـد 
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هـاي مبتنـي بـر حـواس     من تكنيك هاي رفتاري با ديـدگاه 
  . كارايي بهتري دارند

ــدين مــي  پرســند اگــر ترتيــب مــداخلات بعضــي از وال
    مجـدداً اطمينـان   رعايت نشـود چـه اتفـاقي مـي افتـد؟ مـن      

دهم حتي اگر كودك به مداخلات پيشين هيچ پاسـخي  مي
اطلاعـاتي كـه كـودك    . ندهد، هيچ چيز از دست نمي رود

كند جايي ذخيره مي شود امـا كـودك هنـوز در    درك مي
از نظــر مــن ايــن موضــوع . وضــعيت اســتفاده از آن نيســت

ي آمـوزش  بديهي است چون اغلب مي بينيم در طول دوره
بـه والـدين   . كنـد هاي پيشين ظهور ميدادن، آموخته گوش

گـاه جـايگزين زمـين    ياد آوري مي كنم هيچ درماني هـيچ 
بازي، استخر، تعامل با كودكـان ديگـر، محبـت و حمايـت     

  . شودخانواده در خانه نمي
  

  نتيجه گيري
 ي كودكــــانآيــــا آمــــوزش گــــوش دادن در همــــه

وشن نيسـت  درخودمانده مؤثر است؟ اگرچه نتايج هميشه ر
و بر حسب نيازهاي فردي و انتظارات والدين تفاوت دارد، 
مي توانم ادعا كنم در بيشتر كودكاني كه چنـين آموزشـي   

هـاي پـيش زبـاني    دريافت كردند هـدف ارتبـاط و مهـارت   
  . ي واژگان آنها افزايش يافترشد كرد و گنجينه

از طرف ديگر ما آنها را آماده مي كنيم تـا خودشـان را   
. اي بتواننـد ديگـران را درك كننـد   و تا اندازه كنند درك 
ــون   همــه ــد و اكن ــه مــداخلات ســنتي پاســخ دادن ي آنهــا ب

. آمادگي زيادي بـراي بهـره بـردن از نظـام آمـوزش دارنـد      
هــاي مــؤثري در جهــت خودكفــايي و امگــهمچنــين آنهــا 
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