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  درخودماندگيآموزش والدين كودكان داراي 

  شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه شيرازدانشجوي كارشناسي ارشد روان/ حميده سليماني
 

 

  چكيده
راهكـار بـه والـدين     يحاضـر، ارائـه  اين مقاله هدف از 

اگـر   .داراي اختلال درخودمانـدگي اسـت   كودكان داراي
بخــواهيم كودكــان از زنــدگي لــذت ببرنــد و اســتعدادهاي 
بالقوشان شـكوفا شـود، بايـد بـه نيازهـاي جسـمي، روانـي،        

هيچ چالشي در زنـدگي  . اجتماعي و ذهني آنان توجه كنيم
ي كــردار،  همــه. يــت فرزنــدان مهــم نيســتي ترببــه انــدازه

ها، احساسات و افكار پدران و مادران تأثير بسزايي در گفته
ــدگي فرزندشــان دارد ــر  . زن ــن نقــش مهــم آنگــاه فراگي      اي

شود كه والدين بياموزند برخي از خصوصيات آشكار و مي
گيرد و بـا شناسـايي ايـن    نهان فرزندانشان از كجا نشأت مي

هـاي خـاص   بتوانند انتخاب كنند كه با موقعيتعوامل بهتر 
اين مقاله راهبردهايي را بـه والـدين   . چگونه برخورد نمايند

كنـد تـا بتواننـد بـه كـودك خـود، بـراي حـل         پيشنهاد مـي 
شان كمك كننـد و در عـين حـال بـه آنهـا احسـاس       مسائل

  . ارزشمند بودن بدهند
 

  مقدمه 
 3اخـتلال نافـذ رشـدي اسـت كـه در       1در خودماندگي

ايـن كلمـه از اصـطلاح    . كنـد سال نخست زندگي بروز مي
در سـال  . ريشـه گرفتـه اسـت    3»خود«و به معني  2يوناني اُتو

ايـن اخـتلال را شناسـايي نمـود و آن را      4دكتر كـانر  1943
ــم  ــدگي(اُتيس ــد ) درخودمان ــودكي نامي  زودرس دوران ك

از درخودماندگي بـه  .  )5،2000انجمن روانشناسي آمريكا(
، زيرا )6،2006دبادت( شودعنوان يك اختلال طيفي ياد مي

ــر پيشــرفت و گســترش    ــاتواني از جهــات مختلــف ب ايــن ن
هـاي  شامل رشد زبـان، ارتبـاط و مهـارت   ( توانايي كودك 

يكي ). 7،2008انجمن راهنمايي(گذارد تأثير مي) اجتماعي 
مشـاركت   تـرين عوامـل در آمـوزش ايـن كودكـان     از مهم

در حـال حاضـر، اكثـر    . هاي درماني استوالدين در برنامه
هاي روانشناختي براي آموزش اين كودكان مبتني بـر  برنامه

هـاي اصـلاح رفتـار    هاي پژوهشي و بر كاربرد شيوهارزيابي
شــواهدي، . كننــدكــودك و آمــوزش والــدين تأكيــد مــي 

 ،8امنيوس ـ( كننـد هـا را تأييـد مـي   كاربرد مـداوم ايـن برنامـه   
گزارش ) 1996( 9كوگل، بيمبلا و شريبمنهمچنين). 1998

 -هاي آموزش والدين الگـوي تعـاملات والـد   دادند، روش
تــر و بخشــد و كودكــان، خوشــحالكــودك را بهبــود مــي

مقالـه چهـار هـدف    در اين . والدين كمتر تحت فشار بودند
برنامه مداخله براي والـدين همـراه بـا    چهار اصلي به عنوان 

  .هايي ارائه شده استمداخله و توصيه ينحوه
 

  اصلاحات رفتاري )الف
ي مداخلـه  ترين موارد در آغاز شروع برنامهيك از مهم

بــه حــداقل رســاندن رفتارهــايي اســت كــه موجــب آســيب 
رفتار خود آزاري ). 1377برديده،(شود رساندن به خود مي

 10از رفتارهاي مخربي است كه افراد داراي ناتواني رشـدي 
هـاي  رفتارهـاي خـود آزارانـه غالبـاً شـكل     . دهنـد نجام ميا

، ضـربه بـا   11ضـربه بـه سـر   : مشتركي دارنـد كـه عبارتنـد از   
، چنـگ زدن و نـاخن   13، مالش بـيش از حـد خـود   12دست

 ). 1384درخشيده، ( 14كشيدن
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براي آموزش اين مرحله از مداخله موارد زيـر پيشـنهاد   
  :شودمي

دهـد كـه   نشان مـي  اين روش: 15روش تحليل عوامل. 1
شخص، رفتار خود آزاري را در چه موقعيت اجتماعي و يا 

بــراي تجزيــه و تحليــل عوامــل، . دهــدفيزيكــي انجــام مــي
  :اطلاعاتي بايد جمع آوري و مواردي را ذكر كرد

  )سن و جنس(شخص كيست؟ -
  .چه اتفاقي پيش از اين رفتار افتاده است -
 .شودچه وقت اين رفتار انجام مي -

 . دهدجا اين رفتار رخ ميك -

براي تعريف اين رفتارها مهم است كه بـه جمـع آوري   
ها اقدام شـود و كـانون اصـلي تجزيـه و تحليـل      پيش فرض

) گــاز گــرفتن مــچ: مثــل(عوامــل را بايــد روي رفتــار ويــژه
. متمركز باشد، نه بـه يـك دسـته از رفتارهـاي خـودآزاري     

عمومـاً  چون تركيب چند نوع رفتـار خـودآزاري روي هـم    
اگـر  : بـراي مثـال  . ممكن است يك مشكل متفـاوت بسـازد  

كودكي به طور مفرط مبادرت بـه گـاز گـرفتن مـچ دسـت      
ممكن است دلايل مختلفي براي اين رفتـار وجـود   . كندمي

 16 ي محروميـت گاز گرفتن ممكن است نتيجه. داشته باشد

 –باشد و يا خاراندن بيش از حد ممكن است به معني خود 
در گـــزارش . باشـــد) بـــراي ايجـــاد انگيـــزه( 17تحريكـــي

سـرعت، اسـتمرار و   خصوصيات رفتار خـود آزاري، بايـد    
همچنـين در طـي جمـع    . رفتار خودآزاري ذكر شود شدت

آوري اطلاعات بايد به شرايط فيزيكي و محـيط اجتمـاعي   
ايـن عوامـل   . هـا را نيـز گـزارش كـرد    نيز توجه نمـود و آن 

  :عبارتند از
  ...حياط، زمين بازي واتاق، كلاس،  -
  ...نور طبيعي يا فلورسنت، نور درخشان و براق و -
  ...صداي وسايل برقي، ماشين، فرياد و : صدا، مانند -
مثـل انـواع كـُدها، يـا هركسـي كـه در محـيط        : هانام -

  .شخص حضور دارد

چه زماني از روز يا چه روزي در هفته آن نوع شـكل   -
  ).1384درخشيده،(شودمخصوص خود آزاري انجام مي

 

  :ي مداخلهنحوه
 ؛ به نقل از 18گاربر(سعي كنيد منشاء تنش را حذف كنيد

  ).1385همكاران،و خزعلي 
 هايي كـه عمومـاً در آن رفتارهـاي    كودك را از موقعيت

 ).2006 دبادت،( كنيد دهد، دورخودآزاري رخ مي

 1385گاربر،(به آرامي صحبت كنيد.(  
 هــا بپرهيــزداز ايمــا و اشــاره و تكــان دادن ســريع دســت 
  ).2006دبادت،(

  
  
  
  
  
  
  
  وسايل اتاق را طوري بچينيد كه احتمال هر گونه آسيبي

اگـر  . تختخـواب را از ديـوار اتـاق دور كنيـد    . كاهش يابـد 
تخت كودك چرخ دارد، براي جلوگيري از حركـت آن،  

دور تشك يا تختخـواب،  . هايش مانع بگذاريدجلوي چرخ
گاهي با كاهش صداهايي كـه از  . گيرهايي قرار دهيدضربه

خيزنـد، تمايـل كـودك بـه انجـام آنهـا       بـر مـي  اين رفتارها 
  ).1385گاربر،(كندكاهش پيدا مي

 هاي بسته خودداري كنيـد  از نگهداري كودك در مكان
ــد    ــرار دهي ــه ق ــتگاه تهوي ــاق كــودك دس انجمــن (و در ات

  ).2008راهنمايي،
     اي متفـاوت  اين كودكان تحريكـات حسـي را بـه گونـه

ــي ــكال در  درك م ــروز اش ــه موجــب ب ــد ك ــراري  كنن برق
شود و اين امر موجـب بـروز رفتارهـاي    ها ميارتباطات آن

  هاي رفتارهاي خود آزارانه غالباً شكل
ضربه به سر، : مشتركي دارند كه عبارتند از

  ، مالش بيش از حد خود،  ضربه با دست
 چنگ زدن و ناخن كشيدن
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هـا و علائـق   اي، خـود تحريكـي، فعاليـت   تكراري و كليشه
 انجمن راهنمـايي، (شودمحدود و رفتارهاي خودآزارانه مي

هايي از بدن را كه كودك خودش تحريك قسمت). 2008
توانــد شــروع خــوبي بــراي تمرينــات حســي  كنــد مــيمــي
ها ممكن است شامل تاب اين مداخله). 1377ديده،بر(باشد

ــوص و تمــام      ــوپ مخص ــازي روي ت ــرس زدن، ب دادن، ب
هايي باشد كه از راه آنها كودك بتواند بدنش را در فعاليت

 ).2006رودي،(فضا بهتر كنترل كند

 حركتــي بــه متخصــص  -بــراي شــروع تمرينــات حســي
  .مراجعه كنيد

 تلال درخودمانـدگي،  براي بسياري از كودكان داراي اخ
دارو . ي درماني استناپذير برنامهدارو درماني جزء جدايي

شود تا علائـم ايـن اخـتلال    درماني براي اين امر استفاده مي
را بهبود بخشد تا كودك بتواند به طور مـؤثري بـه فعاليـت    

 ).2008انجمن راهنمايي،(ادامه دهد

   بر،گـار ( يك فهرست غذايي سالم و مناسب تهيـه كنيـد 
اختلال درخودماندگي با رژيـم غـذايي در ارتبـاط    ). 1385
هـاي غـذايي ممكـن    ي نامناسـب و حساسـيت  تغذيـه . است

از پزشـك يـا متخصـص    . است اين اختلال را افزايش دهد
تغذيه بخواهيد كه برنامه غـذايي مناسـبي را بـراي كـودك     

  ).2008انجمن راهنمايي،(شما پيشنهاد كند
 اي كـودك را در طـول روز ثبـت    ه ـميزان غذا و فعاليت

  .كنيد
 گـاربر، ( گيري قد و وزن كـودك را دنبـال كنيـد   ندازها 

1385.(  
 1384درخشيده،(نسبت به كودك خود شكيبا باشيد.( 

به عنوان والدين : انتخاب يك الگوي رفتاري مناسب .2
ترين راهبردي كه بايد در تعاملات خود اين كودكان، مهم

انتخاب يك الگوي رفتاري مناسب  با كودك داشته باشيد،
-است، زيرا هر كودك در طيفي از اين اختلال منفـرد مـي  

باشد، به اين معني كه كودك ممكن است درخودمانـدگي  

گسـترش يـك الگـوي    . خفيف يا خيلي شديد داشته باشـد 
رفتاري معين بر اين اساس كـه كـودك شـما چـه نيازهـا و      

بايسـت  اين امر مي شود و البتههاي دارد طراحي ميتوانايي
ي تـيم متخصـص هـدايت شـود، تـا كمبودهـا و       با مشـاوره 

خواهيد هنگامي كه مي. هاي كودك را پوشش دهدضعف
هـا را از  يك الگوي رفتاري را طراحـي كنيـد ايـن پرسـش    

  :خود بپرسيد
  توانايي كودك من چيست؟ -
  هاي كودك من كدامند؟ضعف -
  د؟كنچه رفتاري مشكلات او را بيشتر مي -
  هاي مهمي خالي است؟جاي چه مهارت -
ديدن، گـوش دادن و  (گيرد؟چگونه فرزند من ياد مي -

  )يا انجام دادن
هــايي لــذت مــي بــرد و كــودك مــن از چــه فعاليــت -

  .ها استفاده كردتوان از اين فعاليتچگونه مي
  :ي مداخلهنحوه

 اي از افـراد  هنگامي كه در جستجوي روش درماني ويژه
ستيد؛ بهتر است خود نيز جستجو كنيد، زيرا هر متخصص ه

-تـر در تصـميم  چه دانش شما بيشتر باشد به ابزاري مطمـئن 

هـايي بـه   ياد بگيريـد چـه  فعاليـت   . شويدها مجهز ميگيري
تواننـد بـه   چـه كسـاني مـي   . درمان بهتـر كمـك مـي كننـد    

كودك شـما آمـوزش دهنـد و پيشـرفت كـودك چگونـه       
ي رفتـاري مناسـب   برنامـه بـه طـور كلـي    . شودمشخص مي

  :هاي زير باشدبراي اين كودكان بايد شامل ويژگي
  .هاي كودك شما باشدبر اساس خواسته -
  .بيني پذير باشداي پيشبرنامه -
  .تكاليف از مراحل ساده شروع شود -
هـا افـزايش و   هاي كـودك شـما را در فعاليـت   تلاش -

 .نظم دهد

  ).2008راهنمايي،انجمن (در ارتباط با والدين باشد -
 ها و موافقـت بـين درمـانگر و والـدين بايـد     براي ملاقات
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جلسات مرتبي برگزار شده و مشـكلات كـودك بـه طـور      
  ).2006دبادت،(مرتب بررسي شود

  
  
  
  
  
  
  
  

بـاز نگـه    چگونه با كودك خود ارتباط برقرار كنيد؟. 3
داشتن پل ارتباطي ميان والدين و كودك فوق العـاده مهـم   

توانـد بـر وي   ي ارتباط والدين بـا كـودك مـي   نحوه. است
تأثير بسزايي گذارد و باعث پيشرفت يا كـم تـواني ذهنـي،    

براي آموزش اين مرحلـه  . اجتماعي و عاطفي كودك شود
  :شودموارد زير پيشنهاد مي

       براي تأييد يا رد ناشـنوايي كـودك بـه پزشـك مراجعـه
 ).2008انجمن راهنمايي،(كند 

      گـو،  برقراري ارتبـاط بـا نـوزادان و كودكـان شـامل گفت
هاسـت و ايـن ارتبـاط بـراي بهزيسـتي و      لمس و بازي با آن

؛ بــه نقــل از 19،1991پتــري(رشــد وي حــائز اهميــت اســت
  ).1376شافعي مقدم و ايجادي،

 كنيـد وي  هنگامي كه با كودك خود صحبت مي هميشه
 .را با اسم صدا كنيد

  در هنگام صحبت با كودك ارتباط چشمي با وي داشته
  ).2006دبادت،( باشيد
ي خـود را بـا سـن و ميـزان بلـوغ كـودك متناسـب        رويه

  .كنيد
    با جملات ساده صحبت كنيد و از كلماتي كـه كـودك
  .فهمد استفاده نكنيدها را نميآن
 هــاي خــود را تكــرار و دوبــاره بيــان كنيــد     صــحبت

  ).1385 گاربر،(
دبـادت، (گويي زمان بيشتري در نظـر بگيريـد   براي پاسخ 

2006 .( 

 تحسين شما بايد توصيفي . كودك خود را تحسين كنيد
ي هنگامي كه تحسين شما توصـيفي باشـد دو وظيفـه   . باشد

نخســت؛ توجــه شــما كــودك را . دهيــدمهــم را انجــام مــي
دهد ادامـه دهـد و دوم؛   كند تا آنچه را انجام ميتشويق مي

هـا را  كند تا آن فعاليـت توصيف شما به كودك كمك مي
دهد تا توجه مثبـت را دوبـاره بـه دسـت آورد     دوباره انجام 

؛ به نقل از توزنـده جـاني و كمـال پـور،     20دانگل و پولستر(
زيـرا  . »چه دختر يا پسر خـوبي «د يبه كودك نگوي ). 1377

اين جمله بدين معناست كـه هـدف خـوب بـودن در تمـام      
توانيـد از جملاتـي   اوقات عبارت اسـت ، بـه جـاي آن مـي    

 »ي خيلــي خوشــم آمــداه كشــيدهمــن از نقاشــي كــ« ماننــد
  » چـه دختـر يـا پسـر خـوبي     « گفـتن عبـارت   .استفاده كنيـد 

هر چه . تواند احساس مشخصي را به كودك القاء كندنمي
درسـت بـودن    كـودك  تـر باشـد،  تحسين شـما اختصاصـي  
  .كندكارش را بهتر درك مي

    بـراي دريافـت   . به طور مناسب و مقتضـي تحسـين كنيـد
ع تحسـين را بـا سـن و اخـلاق كـودك      هاي بهتر، نـو پاسخ

بـراي نمونـه در آغـوش گـرفتن، بوسـيدن،      . متناسب كنيـد 
 ـ  نوازش كردن و ديگـر نشـانه   ت همـراه بـا   هـاي عملـي محب

ولـي بـه   . تـر هسـتند  آميز براي كودكان مناسبكلمات مهر
اين نكته توجه داشته باشيد كه هميشه از جمـلات متنـوعي   

زيرا كـودك بعـد از مـدتي از    براي اين كار استفاده كنيد، 
  .شودمي جملات تكراري خسته

  از دادن هيـد و  دكـودك ب  بهدستورات ملموس و كوتاه
-خواسته ،به عنوان مثال. دبپرهيزيچند دستور در يك زمان 

آوري اتاقـت را جمـع   «يا » خوبي باش يبچه« هايي همانند
 فـوراً « :از جملاتي ماننـد  به جاي آن .بسيار مبهم است »كن

  .نيداستفاده ك »اسباب بازيهايت را در جعبه بريز

  براي بسياري از كودكان داراي
  اختلال درخودماندگي، دارو درماني  

  . ي درماني استناپذير برنامهجزء جدايي
شود تا براي اين امر استفاده مي دارو درماني

علائم اين اختلال را بهبود بخشد تا كودك بتواند به 
 طور مؤثري به فعاليت ادامه دهد
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   پسـنديد به كودك خود بگوييد كدام صـفات او را مـي .
. سه بـار در روز كـودك خـود را تحسـين كنيـد     دست كم 
  ).1385 گاربر،( »ات قشنگ شدهآفرين نقاشي«:براي مثال

 بررسي كنيد كـه كـودك   . به كودك خود پاداش دهيد
ها و موسيقي هايي علاقمنـد  اب بازيها، اسببه چه خوراكي

خطر بوده و البته بايد اين موارد بايد براي كودك بي. است
  ).2006دبادت،(سلامت وي را تهديد نكند

 دهيـد از كلمـات مثبـت و    هنگامي كه پاداش و امتياز مي
  .تشويق كننده و ناز و نوازش استفاده كنيد

1385گاربر،(كودك را با فرزندان ديگر مقايسه نكنيد.( 

ABA(روش تحليل رفتار. 4
هاي مؤثر يكي از روش): 21

ــدگي،    ــتلال درخودمان ــان داراي اخ ــان كودك ــت درم جه
ــت    ــار اس ــاربردي رفت ــل ك ــتفاده از روش تحلي ــه  . اس ــا ب ب

هــا و عملكردهــاي كــودك كــارگيري ايــن روش مهــارت
گيـرد، تـا در مـواردي كـه     مورد تحليل و بررسي قـرار مـي  

ريـزي  ي درماني طرحوزش است، برنامهكودك نيازمند آم
تحليـل كـاربردي رفتـار    ). 22،1998هلفين و سيمپسون(شود

گيـري رفتـار   روشي است كه به قابل مشاهده بودن و اندازه
در واقع كـاربرد  ). 24،2003اسكوهن(كندتأكيد مي 23هدف

ــكل   ــوزش از راه ش ــراي آم ــن روش ب ــاي  اي ــي رفتاره ده
ــوزش    ــدن آم ــگ ش ــث كمرن ــاعي باع ــورت   اجتم ــه ص ب

گنا،كارانتز و مـك  (شوداي  ميشنيداري، ديداري و اشاره
معتقد است اين رويكرد اغلب  26استاهمر).25،1998كاناهان

به طور كلي آمـوزش  . در آموزش اين كودكان مؤثر است
هاي آموزشي ويژه بنيادي روش تحليل رفتار و ديگر روش

. باشـد يبا استفاده از رفتارهاي اجتماعي، محور اين روش م
  :شودبراي آموزش اين مرحله موارد زير پيشنهاد مي

 سـازي  ي مهم در رفتـار درمـاني در رابطـه بـا آمـاده     نكته
ــراي رفتارهــاي مثبــت اســت    ــدتان پيامــدهاي مثبــت ب فرزن

  ).1383؛ به نقل از خاطري،27رابينز(
 ها را قدم به قـدم و بـا روشـي سـاده    اين كودكان مهارت

  ).1384درخشيده،(گيرندياد مي
 در رسـيدن بـه   را اي تمرين نقـش عمـده   ،در هر مهارتي

بنـابراين، بـه كـودك خـود فرصـت       .كندمي بازيموفقيت 
  .ها را تمرين كنددهيد تا فعاليت

 ريـزي كنيـد تـا كـودك شـما فرصـتي       اي را طرحبرنامه
هـاي اوليـه و ابتـدايي را تجربـه     داشته باشد در آن موفقيـت 

ــ. كنــد ن نكتــه بســيار مهمــي اســت كــه كــودك بتوانــد  اي
چـون بـا ايـن كـار     . هاي اوليه خـود را تجربـه كنـد   موفقيت

اي بـراي انجـام رفتـار مطلـوب در او وجـود      هميشه انگيـزه 
  .تواند رفتارهايش را بهبود بخشدخواهد داشت و مي

  سعي نكنيد در يك زمان روي چند مسئله تمركز كنيـد .
نكاتي توجه داشته باشيد كه واقعاً به طور كلي بهتر است به 

 .مهم هستند

  داشته باشيد) پيوستگي(در اجراي برنامه مداومت.  
 مطمئن شويد آنچه را از كودك خود مي خواهيد معقول

 .و منطقي است

 كنـد  هاي مادي كه فرزندتان دريافت ميعلاوه بر پاداش
برنامه هاي اجتماعي مانند، تحسين و تمجيد را نيز به پاداش

  .خود اضافه كنيد
 ي اين اطلاعات ايجاد ديـدي كلـي راجـع    هدف از ارائه

به رويكرد رفتاري براي بهبود بخشـيدن بـه رفتـار كـودك     
ي رفتـاري مـؤثر از   طرح ريزي و ايجـاد يـك برنامـه   . است

كودكي بـه كـودك ديگـر متفـاوت اسـت و هـر كـودك        
، بـه  از ايـن رو . ي رفتاري خـاص خـود اسـت   نيازمند برنامه

شود با يك متخصـص بهداشـت روانـي    والدين پيشنهاد مي
 رابينـز، (ي رفتـاري مشـورت كننـد    براي طرح ريزي برنامه

1383.(  
  
  هاي اجتماعي آموزش مهارت) ب

 ي عـدم توفيـق  رفتارهاي اجتماعي نامناسب عامل عمده
در زندگي اجتماعي در افراد داراي اختلال درخودماندگي 
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بخواهيم اين افراد در جامعه باقي بمانند بنابراين، اگر . است
هاي اجتماعي بايد اهميـت داد و در ايـن   به آموزش مهارت

). 1377برديـده، (راستا بايد از راهبردهاي ويژه بهره جسـت 
هــاي اجتمــاعي بــه در بــين تمــام عوامــل؛ آمــوزش مهــارت

هاي فعالانه، رفتارهاي اجتمـاعي  خصوص براي ايجاد بازي
بـه گـروه همسـالان بـراي كـودك      و چگونگي پاسخدهي 

بـراي آمـوزش   ). 2003اسكوهن،(باشد امري بسيار مهم مي
  :شوداين مرحله از مداخله ، موارد زير پيشنهاد  مي

يكي از رفتارهـايي كـه   : 28آموزش با استفاده از تقليد.1
ــه رو     ــا آن رو ب ــي كــودك ب ــد روان ــتر رش ــواره در بس        هم

تقليد و تكرار الگـو و رفتـار   در واقع . شويم، تقليد استمي
ديگران شكلي از فعاليت اسـت كـه پيونـد ميـان حركـت و      

هاي آغازين زندگي كودك در ماه. كندجسم را ايجاد مي
ارادي بـا  هـاي غيـر  هـاي ابتـدايي و تقليـد   با به كارگيري راه

دنياي اطراف ارتباط برقرار نمـوده و بسـياري از رفتارهـاي    
اســت كــه برخــي از ايــن واضــح . دهــدخــود را شــكل مــي

هـاي  اي است كه تنها در ماهرفتارها، بازتاب ابتدايي و ساده
هـاي  خورد و كودك از آن راه به شباهتاوليه به چشم مي

امـا بـه   . بـرد موجود بين كنش هاي خود و ديگران پـي مـي  
تدريج كه بين دنياي دروني كودك و جهان بـرون ارتبـاط   

رهاي ديگران به صـورت  برقرار شد، يادگيري و تكرار رفتا
هـاي خـود را از ميـان    ارادي آغاز شده، الگوهـا و انتخـاب  

  ).1387صمدي،(دهدها انجام ميآن
بــه طــوركلي تقليــد يكــي از ) 2003( 29بــه نظــر ســيگل 
هاي آموزشي مهم و اساسي در آموزش اين كودكان برنامه
هاي مهم است كـه بـه واسـطه    تقليد يكي از كانال. باشدمي
ساله به طور معمول اطلاعـات بسـياري را    1-5كودكان آن 

ي رشد خود و هنگامي كه هنـوز  از درون و بيرون در دوره
زبــان و گفتــار آنهــا بــه طــور كامــل گســترش پيــدا نكــرده 

كودكــاني كــه دچــار اخــتلال    . كننــداست،كســب مــي 
درخودمانــدگي هســتند توانــايي محــدودي بــراي تقليــد از  

. اطـراف آنهــا هسـت دارنــد   عوامـل و رويـدادهايي كــه در  
تواننـد از راه  ها نشان داده اند كه اين كودكـان مـي  پژوهش

بــه طــور كلــي . آمــوزش ببينــد) الگــويي(آمــوزش تقليــدي
معتقدند كه آمـوزش تقليـد بـه ايـن      30روانشناسان رفتارگرا

و آمـوزش   31هـا تواند براي فراگيري طرحوارهكودكان مي
بـراي آمـوزش   . اشـد هاي اجتماعي مفيد و اساسـي ب مهارت

  :شوداين مرحله موارد زير پيشنهاد مي
  
  
  
  
  
  
  
 بندي كنيدي كودك زمانبراي تمرين روزانه.  
    ،تا هنگامي كه كودك قادر به تمرين در تنهـايي نيسـت

 .بر انجام تمرين نظارت كنيد

 هــا و دســتورات را تــا زمــاني كــه مراحــل انجــام فعاليــت
  .بگوييد كودك خود بتواند به يادآورد، برايش

 هاي دستي و بدني براي توجه و آموزش استفاده از نشانه
  ).1385گاربر،( كنيد
 د كه كودك بدانـد متعلـق بـه اوسـت،     فضايي ايجاد كني

  ... قفسه، اتاق، كشو و : مانند
     از تصاوير، عبارات و دسـتورات مكتـوب اسـتفاده كنيـد 
  ).2006دبادت،(
       اگر قرار است كـودك از الگـويي تقليـد كنـد يـا از راه

. مشاهده ياد بگيرد، نخست بايد به الگو نگاه يا توجـه كنـد  
پرورش توانايي تقليد كـودك   بنابراين، نخستين قدم در راه

ي آموزش توجه كردن به طـرز انجـام دادن كـار بـه وسـيله     
-به كودك كمك كنيد رفتارهاي كلامي و غيـر . الگوست

  .كلامي ذكر شده در جدول زير را انجام دهد

  هاي مادي كه فرزندتانعلاوه بر پاداش
هاي اجتماعي مانند، كند پاداشدريافت مي 

  تحسين و تمجيد را نيز به برنامه خود
 اضافه كنيد 
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  كلاميي كلامي و غيررفتارها
  تكاليف  هدف

  واكنش به نام خود

اگر كودك به شـما نگـاه كـرد او را    .  »!به من نگاه كن}نام كودك{«ديو به او بگودينيبنشمقابل كودك
 اي ـ يتكه خوراك كيو  دياگر كودك به صورت شما نگاه نكرد، دو مرتبه فرمان را تكرار كن. ديكن قيتشو

نكـرد بـا    به شما نگاه هماگر كودك باز . ديريصورت خود بگ يجلورا كودك  يمورد علاقه يبازاسباب
 يسـر كـودك را طـور    گريدست دبا و  ديريرا مقابل صورت خود بگ ياسباب باز اي يخوراك ،دست كي

  .ديكن قيسپس او را تشو. ديكه به شما نگاه كند و دستور را تكرار كن ديحركت ده

تقليد يك رفتار 
  ي غير كلاميساده

بلافاصـله بعـد از نگـاه كـردن     .  »!بـه مـن نگـاه كـن    }نـام كـودك{«:رو به روي كودك بنشينيد و بگوييد
. بـازي را حركـت دهيـد   ي حركتي انجام دهيد؛ مثلاً، يك ماشين يا عروسك اسبابكودك يك كار ساده

اگـر كـودك بـه آن دسـت زد وي را تشـويق كنيـد و اگـر        . ماشين يا عروسك را جلوي كودك بگذاريـد 
  .كنيد و به وي كمك كنيدواكنشي نشان نداد فرمان را تكرار 

واكنش درست به 
  فرمان

اگر كـودك در انجـام تكليـف    . »!توپ را بده به من}نام كودك{«:شيء را به كودك بدهيد و بگوييد -1
هاي كودك را بـه  اگر اين كار را نكرد فرمان را تكرار كنيد و همزمان دست. موفق بود وي را تشويق كنيد
  ).براي اين كار از اشياء متفاوتي استفاده كنيد( ا بدهدآرامي بگيريد تا شيء را به شم

تـوپ را بنـداز    }نام كودك{« .»!توپ را بذار زمين }نام كودك{«: هايي مانندبه همين ترتيب از فرمان -2
  .استفاده كنيد »!توپ را پرت كن }نام كودك{« »!بالا

  لمس كردن
  هاي بدناندام

و همزمان همان اندام خود را لمس كنيد و در صـورت  »!را لمس كن...}نام كودك{«:به كودك بگوييد
  . اش كنيدلزوم دست كودك را بگيريد و راهنمايي

هاي تسلط بر اندام
  مختلف بدن

صادر كنيد و همزمان با كودك ايـن كـار را انجـام    »دستت را بلند كن}نام كودك{«:دستوراتي مانند -1
  .اگر كودك موفق نشد دستش را بگيريد تا بتواند اين كار را انجام دهد. دهيد

چشـمانت را بـاز كـن و     -انگشتانت را باز كن  -پايت را تكان بده -دست بزن: از تكاليف ديگري مانند -2
  .استفاده كنيد... 

واكنش درست 
  مطابق دستور

را ...) خوراكي،  اسـباب بـازي و   (ي كودكي چند قدمي كودك ايستاده و شيء مورد علاقهفاصلهدر -1
  . »!بيا اينجا}نام كودك{«: در دست بگيريد و بگوييد

در صـورت انجـام   . و همزمان نيز خود از جايتان بلند شويد .»!بلند شو}نام كودك{«: به كودك بگوييد -2
هـاي وي را گرفتـه و بـه آرامـي بـا      اگر كودك موفـق نشـد دسـت   . درست تكليف كودك را تشويق كنيد

  .يكديگر بلند شويد
در صورت انجام درست تكليـف  .و همزمان نيز خود بنشينيد .»!بنشين}نام كودك{«: به كودك بگوييد -3

  .هاي وي را گرفته و به آرامي با يكديگر بنشينيداگر كودك موفق نشد دست. كودك را تشويق كنيد
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    رفتارهايي را كه قصد داريد كودك از خـود نشـان دهـد
بـه عنـوان مثـال، بـراي آمـوزش لبــاس      . الگـو سـازي كنيـد   

اي تمـرين  پوشيدن، با يك عروسك يا يك جـانور پارچـه  
به كودك كمك كنيـد ابتـدا لبـاس عروسـك را در     . كنيد

كه اين كـار را   هر بار. بياورد و سپس دوباره آن را بپوشاند
تمام كرد او را تحسين كنيد و به او فرصت دهيـد كـه ايـن    

ــد   ــرين كن ــت را تم ــاربر،(فعالي ــر  ). 1385گ ــين ديگ همچن
  .توانيد به اين راه به وي آموزش دهيدها را نيز ميفعاليت

    ي يـادگيري استفاده از راهبردهايي بـراي ايجـاد انگيـزه .
هـا را  فعاليـت  توانـد هاي بسياري وجود دارد كـه مـي  روش

تـوان  به عنوان مثال، مي. براي كودك جذاب و جالب كرد
: لباس پوشيدن را همراه بـا خوانـدن شـعر انجـام داد، ماننـد     

). 1385گـاربر، (» ...پوشـم جوراباي خودمو اين جوري مي«
ها از اين روش توان براي آموزش ديگر فعاليتهمچنين مي

  .نيز بهره گرفت
     براي گسترش ارتباط دوستانه با ديگر افراد بـه كـودك

توانيـد از  ايـن روش را مـي  ). 1384درخشيده،(كمك كنيد
ــد   ــوزش دهي ــه كــودك خــود آم ــاي نقــش ب ــن . راه ايف اي

تواند شـامل دعـوت يـك دوسـت بـه بـازي،       ها ميموقعيت
صحبت با تلفن، خوش آمـدگويي بـه مهمـان و گفتگـو بـا      

  ).1385گاربر،(باشد... كودكان و 
بازي فرآيند لذت بخـش، محـرك   : آموزش از راه بازي. 2

و غير مستقيم اسـت كـه كودكـان در جريـان سـيال آن بـه       
هـايي كـه محـور آن    بازي. رسندمي» خود«اكتشاف مفهوم 

تــرين مســير را بــراي تــرين و ســريعحركــت اســت،  آســان
هاي مغزي كـودك فـراهم   كشف دروني و تحرك قابليت

ترين بـازي و از سـوي   ز يك سو، اصليحركت ا. سازدمي
ترين ابزار عصب شناختي رشد دوران كودكي ديگر بنيادي

ي حركــت، نخســتين ركــن بــازي بــه ويــژه در دوره. اســت
تـأثير  . كودكي و در نتيجـه تحـول و رشـد كودكـان اسـت     

-رشــدي حركتــي كــه از درون برخيــزد بــه لحــاظ عصــب 

كودك همچنين آموزش . شناختي در كودكان بيشتر است
). 1383رافعـي، (با انتخاب فعاليت مناسب بسيار مهـم اسـت   

هـاي اجتمـاعي را   اهميت بازي در يادگيري زبان و مهـارت 
بـه عنـوان مثـال،    ). 1384درخشيده،(توان ناديده گرفتنمي

هـا را ضـمن بـازي بـه كـودك      توانيد بيشتر فعاليـت شما مي
 هايي بـراي در زير نكته) 2006دبادت،( خود آموزش دهيد

  : شودآموزش از راه بازي پيشنهاد مي
   بـرد فعاليتي را انتخاب كنيد كه كودك از آن لـذت مـي 
  ).1369ورنر و جانسن،(
     با توجه به جنسيت كودك براي وي اسـباب بـازي تهيـه

  .كنيد
 اي باشد كه كودك را در رشد اسباب بازي بايد به گونه

ك و تكامل حواس ياري دهد، به رشد كلامي كودك كم
و ) 1385گـاربر، (كند، سبب آشنايي با محيط اطـراف شـود  

  ).2006دبادت،(سلامت وي را تهديد نكند
 گـاه در يـك زمـان،    هـيچ . ها را عوض كنيداسباب بازي

ي متعـدد  كننـده اطراف كودك خود را بـا اشـياء تحريـك   
هـر روز در جـايي مخصـوص كـه متعلـق بـه       . شلوغ نكنيـد 

ها را به طور د و آنكودك است، چند شيء جديد بگذاري
  .مرتب عوض كنيد

 هاي براي كودك خود دفتر نقاشي، مداد رنگي و كتاب
  .رنگ آميزي تهيه كنيد

هاي كوچكي را براي شما از كودك بخواهيد كه فعاليت
مـداد يـا كاغـذي را بـراي شـما       ،به عنوان مثـال . انجام دهد

ايــن كــار احســاس . تــا بــا يكــديگر نقاشــي بكشــيد بيــاورد
دهد و سبب تقويت اعتماد وليت بيشتري به كودك ميمسئ

  .شودبه نفس وي مي
 ــازيفعاليــت. همكــاري را تقويــت كنيــد هــاي را هــا و ب

انتخاب كنيد كـه در آن اعضـاي خـانواده بتواننـد شـركت      
 ).1385گاربر،... (بازي، جورچين وتخته: مانند. كنند

ياراي بس ـقصه، تاريخچـه : آموزش از راه قصه گويي. 3
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هـا در  ي تحـولات و پيشـرفت  با وجـود همـه  . قديمي دارد 
گويي تا حدي جايگـاه خـود   جهان امروز، هنر قديمي قصه

گويي صـرفاً بـراي بهبـود گـوش     قصه. را حفظ كرده است
دادن كودكان نيست، بلكه تلاشي بـراي گسـترش و ايجـاد    

 نـاعمي، ( علاقه براي ورود و كشف دنياهـاي جديـد اسـت   
ه  زير نكتهدر ). 1385 گـويي  هايي براي آمـوزش از راه قصـ

  :شود پيشنهاد مي
  ه گويي دو نوع موضوع را بايد براي اين كودكاندر قص

  : مطرح كرد
از قبيـل،  (شودآنچه به زندگي كودكي مربوط مي. الف

شناخت خود، محيط اطـراف، والـدين، خـواهر و برادرهـا،     
 ــبرخوردهــا، نحــوه ــان، نظاف ــا اطرفي ــار ب ت و مســائل ي رفت

  ...).شخصي و
مدرسـه،  (شـود آنچه به زندگي آينـده مربـوط مـي   . ب 

  ...)شهر و 
  ).1386احساني،( 
 هباشـند، اسـتفاده   هايي كه داراي تصوير مياز كتاب قص

  ).2006دبادت،(نماييد
   ه دست كم يكبار در روز سعي كنيد براي كودكتـان قصـ

و لويد؛ به نقـل  زولو (بخوانيد و تصاوير قصه را تماشا كنيد 
  )1383از انگجي،

  ــه بــراي كــودك، چنــدين بــار آن راپــيش از گفــتن قص
ها، قرارها و رويدادهايي كـه  توانيد ويژگيمي. تمرين كنيد

اشــتياق و . دهنــد را تمــرين نماييــددر خــلال قصــه رخ مــي
ه        علاقه ه لـذتّ بـردن كـودك را از آن قصـ ي شـما بـه قصـ

  .كندبيشتر مي
 ه جان داده و ايـن كـار   ، حركتهابا ايماهاي بدن، به قص

  .را تمرين نماييد
     ه از تعدادي عروسك و اسباب بازي بـراي تعريـف قصـ

  .استفاده نماييد
 ه را نقاشي كنيـد و از براي كودك ويژگيهاي افراد قص

ــه    ــام قص ــه هنگ ــا ب ــد  آنه ــتفاده نمايي ــويي اس ــاعمي،( گ         ن
1385.(  
 هگويي طراحي كنيد، مثل قايق بعضي وسايل را براي قص

ه     ي دريـا و يـا يـك گـل كاغـذي بـراي      كاغذي براي قصـ
  ).1385ناعمي،(ي بهارقصه
 بـه  . گويي را با علائم و بـازي همـراه كنيـد   آموزش قصه

عنوان مثال، داستاني را براي كودك تعريف كنيـد و سـعي   
ــازي  ــا اســتفاده از هــا اســتفاده كــر كنيــد از اســباب ب ده و ب

زولــو و (حركــات دســت آن را بــه كــودك  بفهمانيــد     
توان مهـارت نگـاه كـردن را بـه     اين گونه مي). 1383لويد،

بـراي  ). 1386احسـاني، (طور مستقيم بـه كـودك آموخـت   
كننـد بـه كـودك    هايي را كه پرواز ميتوان پرندهمثال، مي

هـا بـال زدن را بـه كـودك     نشان داده و بـا حركـت دسـت   
  .موختآ
  
  آموزش گفتار)ج

هـاي ارتبـاطي بـه ويـژه     امروزه اهميـت و تـأثير مهـارت   
-بررسـي . ارتباطات ميان فردي بر همگان روشن شده است

هاي پژوهشگران نشان داده است كه والدين نقـش اساسـي   
هـر چـه   . در رشد زبان و پيشرفت تحصيلي كودكان دارنـد 

محيطـي  هـاي  تر بوده و تحريـك محيط زباني خانواده غني
هاي زباني تري وجود داشته باشد، توانايي و مهارتگسترده

رشد توانايي  .)1385ناعمي،(يابدكودك بيشتر گسترش مي
. گفتار از حيث يادگيري كودك بسيار حائز اهميـت اسـت  

هـاي كلامـي توجـه كنـد، بـه      اگر كودك بتواند به دسـتور 
گيري رسـاند، يـاد  درك آنها نائل آيد و آنها را به انجام مي

هـا همـوار خواهـد كـرد     او، راه پيشرفتش را در تمام زمينـه 
ــن،  ( ــر و جانس ــه از   ). 1369ورن ــن مرحل ــوزش اي ــراي آم ب

  :شودمداخله موارد زير پيشنهاد مي
هـاي  به كـودك كمـك كنيـد آمـوزش    : پذيريزبان.1

  . ذكر شده در جدول زير را انجام دهد
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 هاآموزش
  تكاليف  هدف

  هاي حركتي ظريف دهان و زباناجراي تمرين
جمع كردن،  -باز و بسته كردن دهان: به كودك كمك كنيد اين حركات را انجام دهد

حركت دادن زبان به طرفين، برون آوردن و داخل بردن  -غنچه كردن و گرد كردن لبها
  ...دستمال كاغذي، فرفره، شمع روشن و : فوت كردن -.و پايين آوردن آن

  تقليد صداها
برند به كودك توان صداهايي را كه به عنوان محرك به كار ميمي: دو صدا براي شروع
  ...م م م و   -بِ بِ -اي ي ي   -اووو -آه: اين صداها عبارتند از . آموزش داد

+ ني ني؛ تو = ني + بابا؛ ني = با + ماما؛ با = ما + ما : مانند(دو صدا را باهم تركيب كنيد  توليد كلمه با تركيب صداهاي قبلي
علاوه بر آن، شيء يا تصوير را كه كلمه معرف آن است در مقابل كودك ) توپ= پ 

  .نگه داريد
مانند؛ گُل، . در صورت لزوم از صداهاي جديدي براي تشكيل كلمات تازه استفاده كنيد  گسترش صداهاي توليد شده به طرف كلمات

  ...و  ماه، گاو، نان، در، آب، برگ

  چيست؟ "اين "پاسخ به محرك 

...) توپ، نان و: مانند(تواند آن را ادا كند ي آشنايي كه كودك به راحتي ميكلمه
 »اين چيست؟ }نام كودك{«: شيء را در مقابل كودك بگيريد و بگوييد. انتخاب كنيد

اگر كودك همچنان جواب نداد، . در صورتي كه كودك پاسخ داد وي را تشويق كنيد
  .»بگو توپ }نام كودك{«: با اشاره به شيء مورد نظر بگوييد

  ...سيب خوردم و : مانند. كلماتي را كه كودك فرا گرفته است در جمله قرار دهيد  استفاده از جملات و كاربرد كلمات

هاي روزانه و اشيائي كه كودك نام بردن فعاليت
  ها سرو كار داردغالباً با آن

به آشپزخانه  -كنيدبراي مثال، زماني كه با كودك بازي مي. را نام ببريدها اشياء و فعاليت
 -بريدوقتي كودك خود را به حمام مي -رويدبه پارك مي -خوريدغذا مي -رويدمي

  ...كنيد وتلويزيون تماشا مي

  انجام دادن كارهاي مستلزم وجود دو شيء
يا گذاشتن عروسك . ( »ارتوپ را داخل جعبه بگذ }نام كودك{«: به كودك بگوييد
در صورت لزوم كودك را ...) گذاشتن مهره در داخل ليوان و  -روي رختخواب

  .راهنمايي كنيد

  انتخاب شيء نام برده شده
توپ را داخل جعبه  }نام كودك{«: دو شيء را در مقابل كودك قرار دهيد و بگوييد

را مي توان از راه انتخاب  اين تكليف. در صورت لزوم كودك را راهنمايي كنيد. »بگذار
  .شيء از ميان چند شيء گسترش داد

و آوردن .. شامل، رفتن به . انجام فرمان دو قسمتي
...  

ي اسباب بازي يك توپ براي من بيار تا برو از جعبه }نام كودك{«: به كودك بگوييد
  .در صورت لزوم كودك را راهنمايي كنيد. »...بازي كنيم و 

استفاده از نامهـا يـا كلمـات سـاده و زبـان اشـاره و       . 2  
PESC(ارتباط با تبادل تصوير

اين روش توسط بونـدي  :   )33
طراحي شده است تا اين كودكان به برقـراري   34و فروست

ــد   ــران بپردازن ــا ديگ ــاط ب ــاوير و  . ارتب ــارت، تص ــامل ك ش
ايـن  . باشـند گفتار، مفيد ميي نمادهايي است كه در توسعه

بـه  . كننـد هـاي پـيش از دبسـتان آغـاز مـي     روش را در سال
ها، اعضاي عنوان مثال، تصاويري از جانوران، غذاها و ميوه

را تهيه كنيد و از كودك بخواهيد تا ... بازي و بدن، اسباب
با نگاه كردن به تصاوير، مشابه آن را در منزل به شما نشـان  

حقيقي را بـه كـودك نشـان دهيـد و از او      دهد و يا وسايل
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هـاي تصـوير پيـدا    ها را در ميان كارتبخواهيد تا شكل آن
امـا توجـه داشـته باشـيد كـه در ابتـداي آمـوزش هـر         . كند

كريستي -چارلوپ . كارت، فقط يك تصوير را نشان دهيد
ها يا كلمات سـاده  با استفاده از اين روش، نام 35و همكاران

ي رتباط با تبادل تصوير را طـي يـك دوره  و زبان اشاره و ا
سه ماهه روي كودكان داراي اختلال درخودماندگي انجام 

هـاي كلامـي   ي درماني رشد مهـارت دادند، در پايان برنامه
  . اين كودكان بهبود پيدا كرد

هنگام بازي با كودكان : 36آموزش از راه پس بازتاب.3
مصاحبت را  خواهيد تشويق وو همچنين در مواقعي كه مي

به كودك بياموزيد و بيشتر راهنمايي كودك مدنظر اسـت  
س   هاي شما، ميي نظرات و بازيتا ارائه توانيـد از روش پـ

آموزش از راه روش پس بازتـاب بـه   . بازتاب استفاده كنيد
  :شوددو قسمت تقسيم مي

نـام  » مواقـع خـاص  «: 37»مواقع خاص«كودكان در . الف
س باز يكي از راه تـاب بـه هنگـام بـازي بـا كودكـان       هاي پـ
تواند به منظور درمـان كودكـان داراي نيازهـاي    است و مي

توان بـراي كودكـان   ويژه به كار رود، البته از اين نظريه مي
هايي كه نياز به توجـه فـردي دارنـد نيـز     به ويژه آن» عادي«

به صـورت درمـان   » مواقع خاص«هنگامي كه . استفاده كرد
شروع والدين و يا درمـانگر بـه كـودك    رود، در به كار مي

داريـم و تـو در   » زمان خـاص «گويند ما با يكديگر يك مي
البتـه  ( تـواني انجـام دهـي    اين زمان هر كاري بخواهي مـي 

اي بـراي  ها بايد به گونـه همانطور كه گفته شد اين صحبت
والـدين يـا   ). كودك بيان شود كه براي وي فهم پذير باشد

ه كودك اطمينان دهند كه هيچ خطري توانند بدرمانگر مي
ــه  او را تهديــد نمــي كنــد و ســپس توجــه كامــل خــود را ب

حـالا داري  «: كودك و بازخوردهاي او معطوف مي كننـد 
، »خواهي عروسك را نگه دارممي... كنيجعبه را خالي مي

گاهي اوقات بازخوردهاي كودك كلامي اسـت و  . و غيره
تواند غير كلامي باشد دهد، اما ميكارهايش را توضيح مي

بازي كاملاً توسـط  . و با تبسم، صوت و عمل نيز بيان گردد
شود و والدين يا درمـانگر هـر آنچـه را    كودك هدايت مي

دهند و علائـق كـودك را دنبـال    كودك بخواهد انجام مي
به عنـوان مثـال، كـودك شـيئي را بـه والـدين يـا        . كنندمي

بـا قدرشناسـي آن را   دهد و والدين يا درمـانگر  درمانگر مي
بزرگسال هيچ گونـه پيشـنهاد يـا كوششـي      -گيرنداز او مي

يابـد مگـر اينكـه كـودك     بازي تا آخر ادامه مـي  -كندنمي
كودكــان، .ي آن لازم نيســتنشــان دهــد كــه ديگــر ادامــه 

ي گذرانند و نكتههاي متفاوت ميرا به گونه» مواقع خاص«
ز توجـه و  مهم اين است كـه كـودك در ايـن زمـان بايـد ا     

بـه  . همراهي كامل والـدين و يـا درمـانگر برخـوردار باشـد     
گيري اين روش ويژه به توانمندي برقـراري ارتبـاط بـا    كار

دهيـد  كند و به او بازخوردي ميكودك كمك شاياني مي
كنيـد و قبـولش داريـد، در همـين حـين      كه او را درك مي

  ).1376پتري،(يابيد تا او را بهتر بشناسيد فرصتي مي
نوعي پس بازتاب است : 38»نامگذاري«پس بازتاب . ب

كه مادران و همچنين پدران بـا نـوزادان و كودكـان نوپـاي     
هـا  پـژوهش . دهنـد خود كاملاً به طور ناخودآگاه انجام مـي 

نشانگر آن است كه مادران اغلب تجربيـات كـودك خـود    
شود كه به عنوان مثال، مادري متوجه مي. كنندرا تفسير مي

اي در پشـت پنجـره جلـب شـده     كـودكش بـه پرنـده   توجه 
او يـك پرنـده   « : گويـد است، او به كودك خود چنين مي

آب ) جوجـو (است، اين طـور نيسـت؟بله، پرنـده    ) جوجو(
بيند كه توجه كودكش به صدايي در يا مادر مي» .خورهمي

چـه  ... چيـه؟  « : گويـد بيرون خانـه جلـب شـده اسـت، مـي     
... ن است، اين طور نيسـت؟ شنوي؟ صداي ماشيصدايي مي

اين روش به اين ترتيب به كودك كمك » .ماشين بابا است
شود در تجربـه  كند كه فردي كه به كودك نزديك ميمي

 كنـد ي كودك را نامگـذاري مـي  شده و تجربهاو سهيم مي
ــري،( ــدگي   ).1376 پت ــتلال درخودمان ــان داراي اخ كودك

خـود بـه   معمولاً تجربيـات محـدودي را از محـيط اطـراف     
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، بنــابراين والــدين و يــا )2006دبــادت،(آورنــد دســت مــي
هاي ذكر شـده را بـراي   درمانگر بايد تجربياتي از قبيل مثال

  .اين كودكان فراهم آورند
ــتفاده از    .4 ــرود و اس ــدن س ــه خوان ــان ب ــويق كودك تش

صــداهاي مختلفــي ماننــد، : نوارهــاي ديــداري و شــنيداري
سـته شـدن رد و   صداي ساعت، صداي ريزش آب، بـاز و ب 

را روي نـوار ضـبط   .. پنجره، زنگ تلفن، صداي جانوران و
كنيد و اجازه دهيد كودك با گوش دادن به آن، نوع صـدا  

اگـر ضـبط صـوت در اختيـار نداريـد از      . را تشخيص دهـد 
كودك بخواهيد تا هنگام بازي چشمهايش را ببندد و نـوع  

زش اين آمو. كنيد، تشخيص دهدصداهايي را كه ايجاد مي
. توان با در اختيار داشتن شيء و تصـوير همـراه كـرد   را مي

به عنوان مثال، هنگامي كه كودك صداي ميو ميوي گربـه  
ها و تصاويري كه در اختيار را مي شنود از بين اسباب بازي

  ).1383 زولو و لويد ،(دارد ، گربه را انتخاب كند
  
  هاي بدنيآموزش از راه تربيت)د

ايـن كودكـان ضـروري و بسـيار     جلسات تفريحي براي 
ها را براي آموزش حفـظ  ي آنمهم است تا علاقه و انگيزه

زنـدگي   يتربيـت بـدني در شـيوه   ). 1384درخشيده،( كرد
سالم براي كودكـان داراي نـاتواني و بـدون نـاتواني امـري      

ايـن  ). 39،1999هيوتيـگ و واكـانر  ( باشـد بسيار حيـاتي مـي  
 فعاليـت ايروبيكـي  . اسـت ها داراي مزاياي مختلفـي  فعاليت

ي توجــه، رفتــار مناســب باعــث افــزايش گســتره) هــوازي(
-هاي درست كودكان درخودمانـده مـي  هدفمند و واكنش

ــال(شــود  ــن كودكــان ). 40،1997مالــك و ميشــل -رزنت اي
هاي تربيت بدني به دليل ناتواني ممكن است در آغاز برنامه
ي و هــاي متنــوع شــنوايي، بينــايدر كنــار آمــدن بــا محــرك

به عـلاوه،  . هاي وسيع دچار مشكل شوندبساوايي در محيط
اين كودكـان ممكـن اسـت از آمـادگي جسـماني كمتـري       

؛ كـه  )41،1997اكسـتر، پيفـر و هيوتينـگ   ( باشند  برخوردار

اين مسأله ناشي از اين حقيقت اسـت كـه آنهـا گـرايش يـا      
ها را از خـود نشـان   ي كمتري براي شركت در بازيانگيزه
هاي تربيـت بـدني در ايـن كودكـان باعـث      برنامه. دهندمي

 -افزايش رفتارهاي مناسب شده و همزمـان اسـتقامت قلبـي   
عروقي را بهبود بخشيده و باعث كاهش رفتارهاي نامناسب 

براي آموزش ايـن مرحلـه از مداخلـه مـوارد زيـر      . شوندمي
  :شودپيشنهاد مي

  
  
  
  
  
  
  
  
       بايد توجه داشت كه در يك زمـان فقـط بـه يـك انـدام

برتـر   حسـي  حسي كودك پرداخته شود، دقت نماييد اندام
اگـر در  . گيـرد كودك به عنوان هدف مورد توجه قرار مي

يك زمان چنـد انـدام حسـي مـدنظر قـرار گيـرد، كـودك        
هـا را فـرا نخواهـد    درخودمانده احتمـالاً برخـي از آمـوزش   

البته شناسايي اندام حسي برگزيـده كـودك بسـيار    . گرفت
شود دروس مـورد نظـر   مهم و ضروري است، كه باعث مي

تاي بهينه سازي عملكردي آن بـه كـار گرفتـه شـود     در راس
 ).42،1998بركلي و زيتر(

 اين متخصصان . با متخصان علوم ورزشي، مشورت كنيد
-هاي بدني،  استفاده از تجهيزات و طنـاب توانند فعاليتمي

ترامپلين، سه چرخـه، الاگلنـگ، نمايشـگر    هاي پرش، ميني
هاي لازم را به والدين و آموزگـار  آموزش...ضربان قلب و 

  . اين كودكان ارائه دهند
 ي تمرين براي كودك نـه تنهـا بايـد بـا هـدف      هر برنامه

هـاي بـدني، بلكـه بـا مـديريت      ي فعاليتافزايش همه جانبه

  هنگام بازي با كودكان و همچنين در
  خواهيد تشويق و مصاحبت را مواقعي كه مي 

به كودك بياموزيد و بيشتر راهنمايي كودك مدنظر 
توانيد هاي شما، ميي نظرات و بازياست تا ارائه

 از روش پس بازتاب استفاده كنيد
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اي،عصـبانيت، از  مانند؛ رفتارهاي كليشه(رفتارهاي نامناسب
 كوره در رفتن و از روي كلافگي ايـن طـرف و آن طـرف   

  .باشد) رفتن
 تواند داراي آهنگ خاصي باشـد و  هاي بدني ميفعاليت

دويــدن، : ماننــد. هــاي بــدني بــزرگ را در برگيــردفعاليــت
  . جهيدن،پريدن، سه چرخه سواري كردن

 ها و افزايش چشمگير در اجرا، بستگي بـه سطوح فعاليت

هاي او براي انجام ي كودك و تواناييسطح آمادگي اوليه 
  .ي فعاليت داردبرنامه
 هــاي ســودمند بــراي ايــن كودكــانآن دســته از فعاليــت    
: عبارتنـد از ) كه از سـطح آمـادگي كمتـري برخوردارنـد    (

... روي آهسته، باغ وحش رفتن، سه چرخـه سـواري و  پياده
؛ بـــه نقـــل از 43،2000اوكونـــوبرون فـــرانچ و هندرســـون(

  ).1384 فيروزكوهي،
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