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Abstract 
This study was conducted to develop a pattern of academic probation based on 
lived experiences of students and research texts related to the subject. This study 
is a qualitative research using phenomenology method and purposive sampling. 
Twelve semi-structured interviews were carried out with 10 female and 2 male 
students who were placed on academic probation. The interviews were recorded 
and transcribed and then, the data were analyzed using the Colizzii analysis 
method. Also, 25 related research texts were selected through purposive 
sampling and analyzed using content analysis. In general, 6 themes of 
individual, family, educational, economic and social factors,and non-adaptive 
coping strategies with 25 sub-themes were obtained from the analysis.The 
conceptual pattern of academic probation was developed by organizing themes 
and sub-themes emerged from the data, in the form of causes (causaltive, 
interferring and background), strategies/reactions and consequences. 
Considering to the pattern of academic probation, it seems that in the case of 
persisting the conditions and non-interference, the problem of students' failure 
to study successfully would continue and even intensify. To help such students 
to come out of this cycle, multidimensional interventions, including 
psychological counseling, are suggested. 
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1. Introduction 
Academic probation is a situation that warns students that their 

academic performance is lower than the grade point average defined in 

the educational regulations of universities. The approximate statistics 

of 12% probation of students of medical sciences universities (Fathi, 

Azari, Baradaran and Atlasi,2014; Mutlaq, Elhampour and 

Shakurnia,2009) and the statistics of nearly 20% of the probation of 

bachelor degree students of universities (Kohi Nasrabadi and 

Navabipour,2012; Golshani and Hasani,2002) can be an alarm that a 

part of the current expenses of the university is wasted, financial and 

psychological damage to probationary students and their families.  

    In the review of the conducted researches, two models that are more 

related to the topic of this study were made available: the longitudinal 

interactional model of dropping out of Tinto (1975, 1987, 1993) and the 

three-stage model of academic probation of Kelley (1996). Tinto, 's 

model emphasizes the student's academic and social cohesion with the 

university's educational environment. Also, it emphasizes the student's 

characteristics, family, personal motivation, ability and needs to 

complete education, previous academic achievement, and 

organizational support in academic dropout. Kellei's model, derived 

from the theories of Kellei,'s attributions (1973) and Weiner (1979), 

emphasizes the academic probation predecessors, reactions, and 

consequences. In this model, the success and failure of the student are 

explained by focusing, stability, and control. In the first stage, the 

student examines the adverse consequences according to the 

antecedents and creates attributions for their causality, stability and 

controllability. In the second stage, he/she experiences emotional, 

cognitive and behavioral reactions, and in the third stage, the long-term 

consequences of academic probation appear. 

several studies were conducted about academic dropout with 

quantitative methods and have found various individual, family, and 

educational causes. Although these findings can be used for preventive 

programs, intervention and provision of effective counseling services 

for probationary students requires a deep and comprehensive 

understanding of the probationary phenomenon from the point of view 

of these students. According to Balduf (2009), probationary students 
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provide valid reasons in explaining their probation, therefore, 

examining their lived experiences in designing interventions for their 

success will be useful. Therefore, because of the gap in the research on 

the probationary phenomenon, this research intends to develop a 

conceptual model of academic probation based on the lived experiences 

of probationary students by answering the following questions. 

-How do probationary students describe their experiences related to 

education? 

- Which psychological components are damaged in probationary 

students? 

- What are the psychological reactions of probationary students? 

 -What is the academic probationary model based on students' lived 

experiences? 

2- Literature Review 
  The research background indicates that academic failure and its 

consequences, as probationary academic have been investigated in 

several studies and several findings have been obtained regarding its 

causes. For example, educational, economic, psychological and social 

factors (Attay et al. (2017) themes of lack of awareness, lack of 

perseverance, lack of communication and (unrealistic) optimism for the 

future (Beck, 2017) psycho-educational, family, transformational, 

economic, organizational factors and social (Arc, Graspo and Miguez-

Alvarez, 2015) problems of time management, self-regulation and 

motivation (Ranzli, 2015 cited by Beck, 2017) internal factors 

(personal), external factors (family situation, social pressure, economic 

pressure), difficulty of courses (many technical fields), problems 

teaching teachers and economic problems (Roman, 2014), family 

problems, adaptation problems with the educational environment, 

motivational problems, academic relationship problems, inappropriate 

educational conditions, negative effects of the environment, addiction, 

poverty and weakness, academic and professional guidance (Moraru, 

2014), lack of adequate preparation for university studies, personal 

problems, financial problems, being a newcomer (Miller, Smith and 

Nicholas, 2011); weak academic skills, lack or non-use of academic 

guidance services, (Brock, 2010); low motivation (Friedman and 

Mandel, 2009). 
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3-Methodology 
This research was conducted with the qualitative descriptive 

phenomenological method and content analysis method. For that, 

purposeful sampling was used. In order to gain the lived experiences of 

probationary students, first, the questions and interview guide were 

prepared. Then the participants were encouraged in the semi-structured 

interview to describe their previous academic and university 

experiences and their experience of probation and their reactions to 

probation. The interviews were recorded and written and coded 

carefully. Also, the content analysis method was used to analyze 

research texts (articles, theses, and books). For this purpose, the 

concepts in the text of books and articles were coded in an open manner. 

After combining the results, the conceptual model of academic 

probation was compiled in the structural and descriptive form. 

4- Results 
The findings are summarized in Tables 1, 2, and 3 and Figure 1. 

Table 1 
Antecedents of academic probation based on interviews of probationary 
students 

Main 
area 

theme Sub-theme 

Individual 
factors 

personal 
characteristics 

Lack of academic interest and motivation, unclear 
goals, procrastination, weak problem-solving skills, 
problems adapting to university conditions, non-
adaptive attribution style, frustration, weak academic 
skills, etc. 

social 
factors 
 
 
 

Education 
problems 

Unfavorable teaching methods, inappropriate 
evaluation methods, teacher-student interaction 
problems, etc. 

Negative 
motivational 
influence of peers 

Unmotivated classmates, friends with similar 
academic problems, etc. 

family problems Lack of support, special problems, etc.  

Table 2 
Antecedents of academic probation based on the analysis of research texts 
Selective Coding Axial Coding Open Coding 

Subcategory2 Subcategory 1 
Factors of 
academic drop 
out and 
probationary 
 

Individual 
factors 

personal 
characteristics 

Weakness of cognitive abilities, 
psychological disorders, old age, 
gender (being a boy) 

Insufficient 
motivation 

Lack of interest and satisfaction, 
academic orientation, not having 
clear goals, procrastination 
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Selective Coding Axial Coding Open Coding 
Subcategory2 Subcategory 1 

Academic 
exhaustion 

Feeling tired of doing homework 
and studying, pessimistic attitude 
towards education, feeling of 
academic incompetence. 

Inability to 
efficiently adapt 
to the university 
environment 

Inability to adapt to the new 
conditions of the university, lack of 
mastery of one's position, 
inflexibility, lack of familiarity with 
the environment and standards of 
the university 

Attribution style 
bias 

Attribution style, making excuses 
for poor performance, lack of 
accountability, failure to respond to 
their poor performance 

Weak academic 
skills 

Incompetence in academic study, 
not having a study plan 

Family factors Financial-social-
cultural 
conditions of the 
family 
Special conditions 
in the family 

Social and cultural deficiencies of 
the family, special family 
conditions, parents' education, 
family size, parents' occupation and 
low income, parents' divorce or 
death. 

Socio-
economic 
factors 

Socio-economic 
problems 
The negative 
effect of peers 
Uncertain 
employment 
prospects 
Multiple roles of 
students 

Economic pressure, social pressure, 
addiction, poverty, negative 
influence of friends, not being a 
native, uncertainty of getting a job 
related to education, the status of 
science in society, working at the 
same time as studying, marriage 

Educational 
factors 

Teaching 
problems 
Evaluation 
problems 
Weak teacher-
student 
interaction 
educational 
facilities 
Educational 
policies 

Inadequate educational conditions, 
professor-student relationship 
problems, weak educational 
guidance system, difficult courses, 
teaching problems, difficulty and 
ambiguity of exam questions, 
passive and non-participative 
classroom space, insufficient space 
and equipment, educational policies 

 

Table 3 
students' reactions to academic probation 

Main area theme Sub-theme 
Uncompromised 
confrontation 

Cognitive-
avoidance 
strategy 

Mental preoccupation and lack of 
concentration, helplessness, thoughts of despair 
and suicide, self-blame, attribution bias, 
devaluation of the problem 

Emotional 
strategy - 
frustration 

Anxiety, sadness, guilt, despair, pessimism, 
fear, stress, indifference 
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Main area theme Sub-theme 
Behavioral-
avoidance 
strategy 

Giving up, withdrawing, trying to change the 
field of Study, deciding and withdrawing from 
education 

Finally, according to the antecedents of probation (tables 1 and 2), students' 
reaction to academic probation in Table (3), and research literature, such as 
Tinto’s dropout model (1993) and the three-stage  

model of Kellei’s probation (1996), the conceptual model of 
academic probation was developed. This model is presented in Figure 
(1). 

Figure 1 
the conceptual model of academic probation based on the lived experiences 
of probationary students and research texts 

 

5-Discussion and Conclusion 

In the conceptual model of academic probation resulting from this 

research, it is assumed that some students enter the university with 

different psychological-biological characteristics, pre-university 

educational experiences, and family factors. Each of these factors has a 
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direct and indirect effect on university performance (causal 

antecedents). These students are faced with different goals, 

expectations and academic and social conditions from the previous 

period of their studies. If they do not have the necessary information 

and cannot understand the difference in psychological, social and 

educational expectations of university education, therefore they cannot 

adapt themselves to the social lifestyle and academic requirements of 

the university (intervening factors). Sometimes this situation is 

accompanied by personal problems, aimlessness and lack of a plan, 

unmotivated friends, or an educational environment that lacks the 

motivation to participate in academic activities for the student 

(contextual factors) which leads to the formation of a situation that in 

this model is named as lack of academic engagement. In this situation, 

the student does not have enough motivation for academic activity and 

study, the classes seem boring and unattractive for him/her and....  So, 

he/she does not try, (reactions) and does not achieve success and finally 

becomes probation (consequence). By becoming probation, previous 

experiences (failure) with their emotions are aroused once again and the 

person remembers his/her perception and interpretation of the past 

(cognitions and attributions). This process affects his/her expectations 

in dealing with new situations (motivations), so that if the expectations 

are negative, it leads to continuation and even intensification of 

demotivation. According to this model, when faced with a situation, a 

person's reactions and strategies are both influenced by antecedent 

factors and have an effect on them. In other words, these factors can 

intensify or adjust one's strategies. Therefore, it seems that if this 

situation continues and there is no intervention, the problem will 

continue and even intensify. To get out of this cycle, multidimensional 

interventions including psychological counseling can be considered 
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 مقدمه
آموزش عالی جایگاه تولید علم و تربیت نیروی انسانی متخصص است. در این راستا، 

ت و کنند با تأمین امکاناها هرساله بخشی از داوطلبان را پذیرش کرده و تلاش میدانشگاه
های مناسب یادگیری، بر توانمندی نظام آمورشی و ایجاد فرصت تدارک شرایط مناسب

عنوان رود داوطلبانی که بهو اهداف موردنظر را محقق سازند. از طرف دیگر انتظار میافزوده 
های گیری مناسب از فرصتاند، تلاش خود را جهت بهرهیافته دانشجو به دانشگاه راه

وند. التحصیل شآورده و در موعد مقرر با احراز شرایط لازم از دانشگاه فارغایجادشده به عمل
فراهم بودن بستر مناسب برای یادگیری هدفمند و تلاش  ف دانشگاه مستلزمپس تحقق اهدا

دانشجو است. در این فرایند برخی از دانشجویان در برآوردن انتظارات دانشگاه با مشکل 
شوند می 1مواجه شده، قادر به انجام الزامات موردنظر دانشگاه نبوده و دچار افت تحصیلی

مروری بر ادبیات مربوط به مشروطی تحصیلی  است. 2یکه نمود عینی آن مشروطی تحصیل
های پیش بدون تعریف رسمی وارد ادبیات پژوهشی شده دهد این اصطلاح در دههنشان می

این اصطلاح را بدون ارائه تعریف مشخص در  1957در سال  3است. نخستین بار اسکارف
بدون آنکه تعریف نیز  Smith and Winterbottom (1970)تحقیق تجربی بکار برد و 

در مقاله خود برای اشاره به دانشجویی که نمره عملکرد روشنی از این اصطلاح ارائه دهند، 
شده توسط مؤسسه آموزشی بود، از واژه دانشجوی تر از سطح تعیینتحصیلی وی پایین

امروزه نیز در اکثر مؤسسات آموزش عالی، (. Arcand, 2013کردند )مشروط، استفاده 
د، مؤسسه باشتعیین شده توسط  دانشجو کمتر از استاندارد 4(GPAمعدل نمرات )چنانچه 

 Atay؛ Renzulli, 2015 cited in Beck, 2017گیرد )دانشجو در وضعیت مشروط قرار می

et al., 2017 ؛Butler et al., 2016 ؛Arcand, 2013 ؛Balduf, 2009 .)های نامهدر آیین
وبیش با همین ، اصطلاح مشروط تحصیلی کم(1393یز )های کشور ما نآموزشی دانشگاه

مشروطی تحصیلی را وضعیتی دانست که به دانشجو هشدار توان تعریف آمده است. پس می
ها نامه آموزشی دانشگاهشده در آییناش از حدنصاب تعریفدهد عملکرد تحصیلیمی

شود معدل تحصیلی خود تر است و با محدودیت دروس انتخابی به وی فرصت داده میپایین
 را ارتقاء دهد.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Drup-out 

2. Academic Probation 

3. Scarf 

4. grade point average (GPA) 
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های علوم بار مشروط شدن دانشجویان دانشگاهحداقل یک یدرصد 12 یبیتقرآمارهای 
، آمار (1384 ،و همکاران ؛ هزاوه ئی1387،و همکاران ؛ مطلق1392،و همکاران فتی) یپزشک

 ادی وها )کوهی نصرآبمشروط شدن در مقطع کارشناسی دانشگاه یدرصد 20به نزدیک 
عنوان زنگ خطری مبنی بر اتلاف تواند به( می1380؛ گلشنی و حسنی،1390نوابی پور،

ل های مالی سالیانه برای تحصیبخشی از سرمایه انسانی، آموزشی و مالی جامعه باشد. هزینه
های جاری دانشگاه براثر طولانی شدن مدت تحصیل هر دانشجو و اتلاف بخشی از هزینه

های مالی و روانی وارده به طور خسارتشده بر خانواده و همینای تحمیلهدانشجو، هزینه
های وارده به جامعه در اثر ضعف دانش و خورده و درنهایت خسارتدانشجویان شکست

... ازجمله پیامدهای شکست  های شغلی وآموخته ضعیف در جامعه و محیطمهارت، دانش
 و مشروطی تحصیلی است.
از آن است که در مطالعات متعددی افت تحصیلی و پیامد آن  پیشینه پژوهشی حاکی

طه با های متعددی نیز در رابیعنی مشروط شدن دانشجو، مورد بررسی قرار گرفته و به یافته
 توان به فقدان آمادگی کافی برای تحصیلاتها، میاند. ازجمله این یافتهیافتهعلل آن دست

؛ انگیزش (Brock, 2010) یلیتحصهای ف مهارت؛ ضع(Miller et al., 2011دانشگاهی )
؛ فقدان (Miller et al., 2011) یشخص؛ مشکلات (Friedman & Mandel, 2009پایین )

 Miller et) یمال؛ مشکلات (Brock, 2010) یلیتحصیا عدم استفاده از خدمات راهنمایی 

al., 2011)( ؛ جدیدالورود بودنMiller et al., 2011 )چنین هم .اشاره کردBalduf (2009 )
ی لازم های تحصیلعنوان افرادی که انگیزش کافی ندارند، از مهارتدانشجویان مشروط را به

کند. در برای دانشگاه برخوردار نیستند و دارای نظام باورهای منفی هستند، توصیف می
بوط به نامه مرپایان 55 یرو 1392پژوهشی فرا تحلیلی که افضلی، افضلی و دلاور در سال 

های شهر تهران انجام شده بود، در حوزه دانشگاه 91تا  69های که طی سال افت تحصیلی
اجتماعی، فردی، خانوادگی و جنسیت به ترتیب -عوامل آموزشی، اقتصادی نشان دادند

( چهار عامل 2017همکاران ) و Atay اند. در پژوهشبیشترین تأثیر را برافت تحصیلی داشته
عنوان عوامل اصلی مشروطی تحصیلی شناختی و اجتماعی بهی، روانآموزشی، اقتصاد
( چهار مضمون فقدان آگاهی، فقدان 2017) Beckچنین در پژوهش شناسایی شد. هم

غیرواقع بینانه( به آینده، از تجارب تحصیلی دانشجویان ) ینیبپشتکار، فقدان ارتباط و خوش
در ( 2015) همکارانو  Arceشد.  سال اول که در وضعیت مشروطی بودند، استخراج
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آموزشی، خانوادگی، تحولی، اقتصادی، سازمانی و -پژوهش خود به شش عامل روانی
چنین هم ند.کناجتماعی در افت تحصیلی دانشجویان دانشگاه گالیسیا در اسپانیا اشاره می

(Renzulli, 2015 cited in Beck, 2017مشکلات مدیریت زمان، خود )یزش تنظیمی و انگ
 شکست( علل اصلی 2014) Roman داند. در پژوهشرا در مشروطی تحصیلی مؤثر می

وضعیت خانواده، فشار اجتماعی، فشار ) یرونیبشخصی(، عوامل ) یدرون، عوامل 1تحصیلی
های فنی(، مشکلات تدریس معلمان های درسی )بسیاری از رشتهاقتصادی(، دشواری رشته

در پژوهش خود علل شکست Moraru (2014 ) و مشکلات اقتصادی ذکرشده است.
تحصیلی را به ترتیب شامل مشکلات خانوادگی، مشکلات انطباق با محیط آموزشی، 
مشکلات انگیزشی، مشکلات روابط تحصیلی، شرایط نامناسب آموزشی، تأثیرات منفی 

ه با توجه ب .کندای بیان میهای تحصیلی و حرفهمحیط، اعتیاد، فقر و ضعف راهنمایی
، 1393، و همکاران ها ازجمله )رحیمی پردنجانیها و سایر پژوهشهای این پژوهشیافته

، حسام 1392 ، فتی وهمکاران،1393 ،و همکاران ، زارعی1393 ،و همکاران طاهری میرقائد
، جبرائیلی و 1391 ،و همکاران ، حشمتی1391، صادقی موحد وهمکاران، 1391 و ثناگو،

عوامل مؤثر بر ( 1390 ،و همکاران ، حبیب زاده1390 ،و همکاران ، نجیمی1390 همکاران،
توان در زمره عوامل فردی، خانوادگی، محیط افت تحصیلی و مشروط شدن دانشجویان را می

 بندی کرد.آموزشی، شرایط اقتصادی و اجتماعی طبقه
پدیده مشروطی تحصیلی یکی از مشکلات قدیمی نظام آموزش عالی  علیرغم اینکه

ماهیت تفسیری و معنا سازی تجربه از های پژوهش کیفی به خاطر روشمعه ماست و با جا
ضوع یافت، ولی ادبیات موتری از آن دست توان به اطلاعات جامعزاویه دید افراد مبتلابه، می

های داخلی به روش کیفی به این تنها تعداد معدودی از پژوهشحاکی از این است که 
( اشاره کرد 1389بخش )فرح توان به مطالعهها میازجمله این پژوهشاند. موضوع پرداخته

ی هوشی کفایتتر، احساس اضطراب، گناه و بیکه حاکی از واکنش عاطفی و هیجانی منفی
 هایعقلانی، اضطراب از شکست مجدد، اسناد مشروطی به عملکرد خود و یا توانایی و

استقبال از خدمات  های خود وتواناییاحساس دوگانگی نسبت به  هوشی، آغاز تردید و
 ر تحصیلیتهای پایینای برای بهبود وضعیت تحصیلی در دانشجویان مشروطی سالمشاوره

و در مقابل استفاده از اسناد بیرونی، عدم تمایل به مشاوره برای بهبود وضعیت خود و پناه 
 .های بالاتر بودالهای قانونی برای رفع مشروطی خود در دانشجویان سبردن به تبصره
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مبانی نظری در حوزه مشروطی تحصیلی بسیار محدود است. در متون داخلی، مدلی که 
ت تحصیلی شکسمدل توان به به تبیین این پدیده بپردازد، یافت نشد. در متون خارجی، می

Khan  برای مطالعه، فقدان مدیریت زمان تعهد اشاره کرد که پایین بودن  (2013) همکارانو
قدان و ف عنوان عوامل اصلی مرتبط با شکست تحصیلیعدم مشارکت در کلاس را بهو 

شناختی، تغییر سیستم و انتخاب رشته تحصیلی نامناسب را حمایت خانواده، مشکلات روان
اما دو مدل  ؛عنوان عواملی که اثر غیرمستقیم بر شکست تحصیلی دارند، مطرح کرده استبه

عنوان مبنای نظری در این پژوهش مدنظر  و به این مطالعه دارند که ارتباط بیشتری به موضوع
( است. در 1975, 1993,1987) Tintoمدل تعاملی طولی ترک تحصیل اند، یکی قرارگرفته

 این مدل بر انسجام تحصیلی و اجتماعی دانشجو با فضای آموزشی دانشگاه تأکید شده و به
داند، زه که مؤسسه آموزشی را مهم میمنظور درک پدیده ترک تحصیل به همان اندا

شده است و متغیرهای مرتبط با زمینه خانوادگی، انگیزه های دانشجو نیز مهم شمرده ویژگی
شخصی، توانایی و التزام به تکمیل تحصیلات، تجربه پیشرفت تحصیلی قبلی و پشتیبانی 

ی ای مشروطمرحله مدل سهدهد. دیگری، سازمانی را در ترک تحصیل مورد تأکید قرار می
و Kelley (1973 )که برگرفته از تئوری اسناد  است. در این مدل Kelley (1996)تحصیلی 
Weiner (1979 )ها و پیامدهای مشروطی تحصیلی تأکید شده است بر پیشایندها، واکنش

های دانشجویان با تمرکز برعلیّت، ثبات ( موفقیت و شکست1996) Kelleyت. در مدل اس
را توجیه  کند دلایل شکستششود. طبق این مدل دانشجو تلاش میپذیری تبیین میو کنترل

کند و کند. در نخستین مرحله دانشجو پیامدهای نامطلوب را با توجه به پیشایندها بررسی می
اطفی، های عواکنش سازد. در مرحله دوّمپذیری آن اسنادهایی میبرای علیّت، ثبات و کنترل

ی کند. لازم به ذکر است در این مدل بیشتر به فرایندهای شناخترا تجربه می شناختی و رفتاری
شده و فرایندهای عاطفی و رفتاری کمتر موردتوجه قرارگرفته است. درسوّمین پرداخته

 شود.مدت مشروطی تحصیلی نمایان میمرحله پیامدهای طولانی
ارائه  استفاده قرارگیرد، اما مداخله وهای پیشگیرانه مورد تواند برای برنامهها میاین یافته

ای مؤثر به دانشجویان مشروط، مستلزم درک عمیق و جامعی از پدیده خدمات مشاوره
یابی ای آن و دستمشروطی است. مشروطی یک پدیده انسانی است که برای درک علل ریشه

زعم  . بهبه جوانب مکتوم آن، باید آن را از زاویه دید دانشجویان مشروط، بررسی کرد
Balduf (2009 )ند، دهدانشجویان مشروط در تبیین مشروطی خود دلائل معتبری ارائه می
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ند. کها به ما کمک میبنابراین، بررسی تجاربشان در طراحی مداخله برای موفقیت آن
یابی به دانشجویان مشروط، امکان دست 1تجارب زیستههای پژوهش کیفی و مطالعه روش

 تر و تحلیل جوانب پدیده مشروطی رای مشترک و در نتیجه درک عمیقهامعنی و ویژگی
اند. واسطه مشروط شدن را تجربه کرده و با آن زندگی کردهها بیچراکه آنکند، فراهم می

های تحصیلی قبل از دانشگاه، نحوه مواجهه با در پدیده مشروطی تجارب مربوط به دوره
، های عاطفیشگاهی، تجربه مشروط شدن، واکنشالزامات آموزشی و اجتماعی زندگی دان

شناختی و رفتاری به مشروط شدن، پیشایندها و پیامدهای مشروطی ازجمله مواردی است که 
ها توان به اطلاعات جامعی در مورد آنبا مطالعه تجارب زیسته دانشجویان مشروط می

 یافت.دست
ده، پژوهش حاضر با هدف لذا با توجه به شکاف ادبیات پژوهشی در خصوص این پدی

پاسخ  و تدوین الگوی مفهومی مشروطی تحصیلی بر اساس تجارب زیسته دانشجویان مشروط
 به سؤالات زیرانجام شد.

 د؟کنندانشجویان مشروط تجارب خود را در ارتباط با تحصیل چگونه توصیف می -
 دیده است؟شناختی آسیبهای رواندر دانشجویان مشروط کدام مؤلفّه -
 شناختی دانشجویان مشروط به مشروطی چگونه است؟های روانواکنش -
 الگوی مشروطی تحصیلی مبتنی بر تجارب زیسته دانشجویان چگونه است؟ -

 روش
روش پژوهش: این پژوهش با روش آمیخته کیفی و کمی انجام شد. در بخش کیفی روش 

حلیل محتوا ساختار یافته و روش تتجربی یا توصیفی با استفاده از مصاحبه نیمه  2پدیدارشناسی
رویکرد مورد استفاده قرارگرفت.  3های اختلالات روانیلیست نشانهچکدر بخش کمّی  و

دارد. تکیه کنندگان رب شرکتبیشتر بر توصیف تجایا توصیفی، تجربی پدیدارشناسی 
املشان با تع ها وکنندگان به پدیده از طریق تجارب زیسته آنفرد مشارکتدیدگاه منحصربه

در پژوهش حاضر  (.Croswell, 2013 cited in Beck, 2017)گیرد دیگران شکل می
منظور دستیابی به تجارب زیسته دانشجویان مشروط، پس از تنظیم سؤالات راهنمای به

کنندگان ترغیب شدند، تجارب تحصیلی قبلی و مشارکتمصاحبه بر اساس اهداف پژوهش 
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های شناختی، عاطفی، و واکنش ز مشروط شدن توصیف کننددانشگاهی و تجربه خود را ا
ها ضبط و سپس با دقت روی رفتاری خود را نسبت به مشروط شدن شرح دهند. مصاحبه

یل منظور تکمها و مضامین کدگذاری شد. بهسازی شده و در قالب زیر مضمونکاغذ پیاده
در  شناختیدیده روانآسیبهای شده از مصاحبه در مورد مؤلفهو استحکام اطلاعات کسب

های اختلالات روانی استفاده شد و لیست نشانهدانشجویان مشروط از چک
ن برای چنیهملیست مذکور را به صورت انفرادی تکمیل کردند. کنندگان چکمشارکت

دین باز روش تحلیل محتوا استفاده شد.  ها و کتب(نامه)مقالات، پایانتحلیل متون پژوهشی 
ورت باز، صتدا مفاهیم موجود در متنِ کتب و مقالات مرتبط با افت و مشروطی بهمنظور اب

های کدگذاری شده و سپس این مفاهیم با توجه به پیشینه مشروطی تحصیلی در غالب مقوله
های فرعی که مضمون مشترکی داشتند تحت یک مقوله گذاری شد و نهایتاً مقولهفرعی نام

بعد  د.گذاری شداد، نامامل مشروطی تحصیلی را پوشش میاصلی که حیطه اصلی یعنی عو
ی مفاهیم اصلی( الگوی مفهوم) یمفهومهای از تلفیق مضامین حاصله و به دست آمدن خوشه

 صورت توصیف متنی و ساختاری تدوین گردید.مشروطی تحصیلی به
 سیدانشجویان شاغل به تحصیل مقطع کارشنا -1 جامعه آماری در این پژوهش شامل:

های ادبیات و علوم انسانی، علوم پایه و دانشگاه لرستان )دانشکده 95-96در سال تحصیلی 
برای اوّلین یا چندمین بار مشروط شده  94-95مهندسی( بود که در نیمسال دوم  –علوم فنی

از  های کیفی متفاوتگیری در پژوهشنفر بود. با توجه به اینکه نمونه 486ها و تعداد آن
ها، کسب درک عمیق از پدیده یافتهجای تعمیمای کمّی است و هدف آن بههپژوهش

گیری هدفمند استفاده شد. بعد از تهیه لیست اعضا، ازکسانی موردبررسی است، لذا از نمونه
ها به که مایل به مصاحبه و مشارکت در پژوهش بودند مصاحبه انجام شد و تا زمانی که داده

متون پژوهشی مربوط به موضوع  -2 ز اعضاء مصاحبه به عمل آمد.نفر( ا 12) دیرسحد اشباع 
اند. منتشرشده 2016تا  1990 هایو بین سال دسترس بودهافت و مشروطی تحصیلی که قابل
نامه اعم از داخلی و خارجی کتاب، مقاله و پایان 25در این بخش پژوهش مجموعاً 

صورت سیستماتیک در سه مرحله موردبررسی قرار گرفت و با روش تحلیل محتوا و به
 کدگذاری شد.

های انهلیست نشساختاریافته و چکابزارهای مورداستفاده در این پژوهش مصاحبه نیمه
 تر و درک تجارب زیسته دانشجویان مشروطمنظور دستیابی عمیقاختلالات روانی است. به
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ه ط شدن از مصاحبهای شناختی، عاطفی و رفتاری دانشجویان مشروطی به مشروو واکنش
ساختاری ساختاریافته استفاده شد. سؤالات مصاحبه در قالب فرم راهنمای مصاحبه نیمهنیمه

اساس  تر نیز برصورت باز و بر اساس اهداف پژوهش تنظیم گردید. سؤالات اختصاصیبه
ای چنین برگذاشت، طراحی و پرسیده شد. همشونده در اختیار میاطلاعاتی که مصاحبه

دیده در دانشجویان مشروط علاوه بر مصاحبه، شناختی آسیبهای روانسایی مؤلّفهشنا
 Leathem andلیست اختلالات روانی مورداستفاده قرار گرفت. بر اساس گزارش چک

Babbage (2000 )برای  1973در سال  1لیست توسط لیپمن و کویفرم اولیه این چک
( 1984و همکاران ) Dragoutisشده و ریزیرحشناختی جاری فرد طشناسایی نشانگان روان

لیست مذکور را مورد تجدیدنظر قرار داده و فرم نهایی آن را با نام فهرست تجدیدنظر چک
ون ــآزمعنوان بهه ــدر چند مطالعلیست چکن ــایشده علائم روانی تهیه نمودند. 

)باقری  (؛1377 عیلی،)اسمااختلالات روانی در مناطق شهری و روستایی ایران گری غربال
شده که استفاده( 1387به نقل از یعقوبی،  1376 ؛ رضاپور،1372، جاویدی؛ 1372 یزدی

چنین همایرانی برخوردار است. این ابزار از اعتبار و پایایی مناسبی در جمعیت اند دادهان ــنش
 که با سه روش تنصیف، آلفای( 1389) یمظاهردر پژوهش شریفی، شکرکن، احدی و 

ه ابعاد لیست پرداختند برای همهای چکاسپیرمن براون به بررسی پایایی گویه کرونباخ و
به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز جهت تعیین روایی آزمون از روایی  76/0 ضرایب بالای

محتوایی و تأیید متخصصان و برای تعیین پایایی آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد 
 آمد. به دست( 96/0)که ضریب 

 های زیر انجام شد:ها طی گامها و تحلیل آنگردآوری داده
گام اول: ابتدا با مرور ادبیات پژوهش، سؤالات مصاحبه در قالب فرم راهنمای مصاحبه 

صورت شده و بهصورت باز درزمینه تجارب زیسته دانشجویان تدویننیمه ساختاری و به
ن مشروط مصاحبه شد و با توجه به نظرات نفر از دانشجویا 2مقدماتی با حداقل 

آمده و برای عملها اصلاحات لازم بهومانع بودن سؤالکنندگان در مورد جامعمشارکت
 ها به نظر اساتید محترم راهنما و مشاور رسید.اطمینان، کفایت آن

 اکه در نیمسال قبل برای اوّلین بار ی 95-96گام دوم: لیست دانشجویان شاغل به تحصیل 
 ها هماهنگ شده و پژوهشگر پسطور انفرادی با آنو به چندمین بار مشروط شده بودند تهیه

از معرفی خود، درباره اهمیت، اهداف و روش پژوهش توضیحات کافی داده و به آنان 
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شود. صورت بدون نام تحلیل میها بهاطمینان داد که اطلاعات دریافتی محرمانه بوده و داده
فرم رضایت آگاهانه برای مشارکت در تحقیق و ضبط مکالمات، مصاحبه بعد از تکمیل 

افی شروع و با سؤالات اکتش« از تجارب تحصیلت بگو» یکلصورت انفرادی و با سؤال به
یافت.  ر ادامهتبرای کشف اطلاعات عمیق« لطفاً بیشتر توضیح بده»و « این مطلب یعنی چه؟»

سیده آمده تنظیم و پردستمصاحبه و طبقات بهسؤالات اختصاصی نیز بر اساس اطلاعات 
دانی های میچنین جهت ثبت اشارات غیرکلامی از قبیل گریه، خنده و... از یادداشتشد. هم

قبل )ها با توجه به سؤالات پژوهش، بر تجارب تحصیلی استفاده به عمل آمد. محور مصاحبه
اطفی های شناختی، عی، واکنشاز دانشگاه، تجارب تحصیلی دوران دانشگاه، تجربه مشروط

و رفتاری دانشجویان مشروط به عدم موفقیت تحصیلی خود( و پیامدها )اثرات مشروطی بر 
د ها در موردانشجویان مشروط( استوار بود. در این پژوهش برای تکمیل و استحکام داده

ت سلیشناختی دانشجویان مشروطی علاوه بر مصاحبه، چکدیده روانمؤلفّه های آسیب
 های اختلالات روانی نیز مورداستفاده قرار گرفت.نشانه

ه ها طی مراحل هفتگانشده و یادداشتگام سوم: بعد از انجام هر مصاحبه، اطلاعات ضبط
های پیاده شده بعد از اطمینان از سازی شد. نسخهبا دقت مرور و روی کاغذ پیاده 1کلایزی

. تیک کدگذاری و مورد تحلیل قرار گرفتشده با روش سیستمامطابقت با اطلاعات ضبط
از طریق  شد، مجدداًدر این مرحله چنانچه مواردی از ابهام و یا نقص اطلاعات مشاهده می

باع رسید ها به حد اشگردید. این فرایند تا زمانی که دادهشونده رفع ابهام میتماس با مصاحبه
د موازات فراینها بهادامه یافت. داده آمد،ها به دست نمیو دیگر اطلاعات جدیدی از مصاحبه

( طی مراحل زیر تحلیل 1389 سازی و با استفاده از روش کلایزی )محمد پور،مصاحبه، پیاده
 شد.

ن کنندگاها: برای درک بیشتر عقاید، تجارب و اظهارنظر شرکتدادهشنایی با ور و آمر-1 
ا دقت داده و سپس بده گوششهای ضبطو درک کلیت موضوع، پژوهشگر ابتدا به مصاحبه

 سازی کرد.ها را روی کاغذ پیادهآن
منظور اطمینان از صحت مطالب و رفع ابهامات مجدداً با ها: بهی اعضاء از دادهنگرزبا-2

 ها رسید و در مواردی نظراتکنندگان تماس گرفته و صحت مطالب به تأیید آنمشارکت
 ها به متون اضافه گردید.تکمیلی آن
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های پیاده شده خط کشیده و اج عبارات مهم از مطالب: زیر عبارات مهم در متنخرستا-3
 مطالب مهم استخراج شد.

ها و نوشتهها: در این گام بامطالعه مکرر دستکنندهمعنی از بیانات مشارکتیافت در-4 
بندی شود ها دستهدرک معانی هر جمله، تلاش شد مجموعه مفاهیم و معانی، درون خوشه

 ها(.یر مضمون)ز
دهی و حیطه اصلی سازمانخوشه مضامین صورت بندی و بهآمده گروهدستبهمعانی  -5

 گردید.
با توجه به مضامین حاصله، پدیده موردمطالعه )مشروطی تحصیلی( ازلحاظ مفهومی  -6

متون پژوهشی مربوط به موضوع افت تحصیلی و مشروطی نیز مطالعه  بندی شد. سپسفرمول
صورت سیستماتیک کدگذاری شد. به این منظور اولین متن برای ش تحلیل محتوا بهو به رو

طور کامل مطالعه و مفاهیم مرتبط با موضوع استخراج و شده، متن بهکدگذاری انتخاب
کدگذاری شد. سپس متن بعدی موردبررسی قرار گرفت و این کار تا آنجا که اطلاعات 

مه یافت. با تکراری شدن اطلاعات، فرایند کدگذاری آمد، اداجدیدی از متون به دست نمی
 های حاصل از مصاحبه با دانشجویان مشروط و کدگذاریمتون نیز پایان یافت. بر اساس یافته

( و 1993) Tintoمتون پژوهشی و با توجه به ادبیات پژوهش ازجمله الگوی ترک تحصیل 
ی مشروطی تحصیلی ترسیم ( الگوی مفهوم1996) Kelleyای مشروطی الگوی سه مرحله

 شد.
مشروطی تحصیلی( ارائه )و کامل از پدیده موردمطالعه جامع متنی یک توصیف سعی شد -7

 به تأیید اساتید محترم راهنما و مشاور رسید. شود و روایی محتوایی الگو
گر در ها، پژوهشبرای حصول اطمینان از روایی پژوهش و افزایش دقت و مقبولیت یافته

کنندگان در تماس بوده و با ارسال ها، با مشارکتسازی وکدگذاری مصاحبهیادهفرایند پ
ی انجام مصاحبه تکمیلی با برخ ها جهت بازنگری و در صورت لزوممتون پیاده شده برای آن

 (.1نکنندگابازبینی توسط مشارکت) ها داشتها، سعی در معرفی دقیق تجارب آناز آن
و مضامین توسط اساتید راهنما و مشاور و دو نفر از دانشجویان  کدها ها،همچنین متن مصاحبه

نظر وجود نداشت موردبحث قرار ها اتفاقدکتری بازخوانی و مرور شد و مواردی که در آن
ه بر ها، علاوآوری دادهگرفت تا توافق نهایی حاصل شد )بازبینی توسط همکار(. در جمع

ای میدانی، متون پژوهشی مرتبط با موضوع نیز همصاحبه با دانشجویان مشروط و یادداشت
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گیری از (. همچنین با نمونه1هامورداستفاده قرار گرفت )مثلث سازی منابع داده
های مختلف و دفعات متفاوت مشروطی، سعی در کنندگان هردو جنس با رشتهمشارکت

 ها شد. افزایش قابلیت انتقال داده

 هایافته
تجارب خود را در ارتباط با تحصیل چگونه توصیف  دانشجویان مشروط سؤال اول:

برای پاسخ به این سؤال دانشجویان مشروط با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته  کنند؟می
با محوریت تجارب تحصیلی دوران پیش از دانشگاه و دوران دانشگاه مورد مصاحبه قرار 

بدین ترتیب که بعد از هر مصاحبه و  ها تحلیل شد.ها، یافتهموازات مصاحبه گرفتند و به
شده، متون پیاده شده با روش سیستماتیک کدگذاری گردید. سازی مکالمات ضبطپیاده

های ا از مصاحبهمجزطور ها بههرکدام از مصاحبهه ـق بـمتعلی دهاـبنت و لاـجمرات، عبا
دهی سازمان ها و سپس مضامینمضمونیر زقالب ه اشتراک، در جووه به ـا توجـبو یگر د

که با دانشجویان مشروط انجام شد، تعداد زیادی صاحبه ـم 12ع وـمجمبدین ترتیب از شدند. 
وارد ت و حذف ممشترکاار گرفتن و تلفیق بر اساس رـم قـهر کناکد به دست آمد که پس از 

ایی هحیطه اصلی تقلیل یافتند. مضمون 2و ن مضمو 4 زیر مضمون و 15تکراری، درنهایت به 
 ن تجارب تحصیلیمواهمگی پیراند ر یافتهوـظههای مربوط به دانشجویان مشروط از دادهه ـک

ه مشروطی تحصیلی یف پدیدـتوص، ادراک و ستجوـی جـمطالعه یعناف هدها بر اساس اآن
تجارب را در ن ــیات ـّماهیتجارب تحصیلی خود توصیف کنندگان در د. مشارکتبو

یر زد. ـندنموشگاه، دوره دانشگاه و تجربه مشروطی بیان های تحصیلی پیش از داندوره
( 1ول شماره )دـجها و مضامین حاصل از مصاحبه با دانشجویان مشروط در مضمون
 شده است.خلاصه

 ها و مضامین حاصل از کدگذاری مصاحبه دانشجویان مشروطزیر مضمون .1جدول 

 حیطه اصلی مضمون زیر مضمون
 حصیلیفقدان علاقه و انگیزه ت

 عوامل فردی )درون فردی( های شخصیویژگی
 روشن نبودن اهداف

 تعلل ورزی
 ضعف مهارت حل مسئله
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 حیطه اصلی مضمون زیر مضمون

 مشکلات سازگاری با شرایط دانشگاه
 سبک اسناد غیر انطباقی

 ناامیدی
 های تحصیلیضعف مهارت

 های نامطلوب تدریسروش
 مشکلات آموزش

 برون فردی() یاجتماع عوامل

 های نامناسب ارزشیابیشیوه
 دانشجو-مشکلات تعامل استاد

 دوستان با مشکلات تحصیلی مشابه
 تأثیر انگیزشی منفی همسالان

 انگیزههای بیهمکلاسی
 حمایتعدم

 مشکلات خانواده
 مشکلات خاص

های های ضعف مهارت(، زیر مضمون1آمده از جدول )دستبر اساس اطلاعات به
اتوانی های حل مسئله، نهدفی، تعلل ورزی، ضعف مهارتیلی، فقدان علاقه و انگیزه، بیتحص

ای هدر سازگاری کارآمد با شرایط دانشگاه، سبک اسناد غیر انطباقی، ناامیدی، روش
های نامناسب ارزشیابی، ضعف تعامل دانشجو و استاد، تأثیر انگیزشی نامطلوب تدریس، شیوه

های شخصی، مضمون ویژگی 4 ایت و مشکلات خاص خانواده درحممنفی دوستان، عدم
حیطه  2مشکلات آموزش، تأثیر منفی همسالان و مشکلات خانواده به دست آمد که در 

 گیرند.برون فردی( قرار می) یاجتماعدرون فردی( و عوامل ) یفرداصلی عوامل 

دیده ختی آسیبشناهای روانسؤال دوم پژوهش: در دانشجویان مشروط کدام مؤلّفه
ی برای عنوان ابزارهای اختلالات روانی بهلیست نشانهپاسخ به این سؤال از چک یبرا است؟

 آمده برایدستشناختی دانشجویان استفاده شد. نتایج بههای روانشناسایی آسیب
( 1377لیست در دانشجویان ایرانی )اسماعیلی، دانشجویان مشروط برحسب هنجار این چک

 شده است.( خلاصه2) در جدول
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 فراوانی اختلالات روانی در دانشجویان مشروط برحسب شدت اختلال .2جدول 

 درصد فراوانی شدت اختلال

 شکایت جسمانی
 ۶۶/۱۶ 2 خفیف 
 25 3 متوسط

 25 3 خفیف  وسواس
 33/۸ ۱ متوسط
 33/۸ ۱ شدید

 ۶۶/۴۱ 5 خفیف  حساسیت میان فردی
 33/۸ ۱ خفیف  افسردگی

 ۶۶/۱۶ 2 متوسط
 33/۸ ۱ شدید

 33/33 ۴ خفیف  اضطراب
 25 3 خفیف  پرخاشگری

 33/۸ ۱ متوسط
 25 3 خفیف  ترس مرضی
 33/۸ ۱ خفیف  افکار پارانوید

 25 3 خفیف  پریشیروان
 33/۸ ۱ متوسط

کنندگان علائم درصد( از مشارکت 66/66نفر ) 8این است که در  یای( گو2جدول )
نفر علائم اختلال وسواس  1اختلال در سطح خفیف مشاهده شده که در بین آنها  حداقل یک

نفر علائم شکایت جسمانی، افسردگی، وسواس  3و افسردگی را درسطح شدید و 
 است.وروانپریشی را در سطح متوسط گزارش داده

شناختی دانشجویان مشروط به مشروطی چگونه های روانسؤال سوم پژوهش: واکنش
ساختاریافته با محوریت تجربه مشروطی برای پاسخ به این سؤال از مصاحبه نیمه است؟

 شده است.( خلاصه3استفاده شد که نتایج حاصل از کدگذاری این بخش در جدول )
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زبر مضامین و مضامین حاصل از کدگذاری مصاحبه دانشجویان مشروط در واکنش به  .3جدول 

 مشروطی
 حیطه اصلی مضمون زیر مضمون

 اشتغال ذهنی و عدم تمرکز حواس
 درماندگی

 و خودکشی افکار ناامیدی
 سرزنش خود

 سوگیری اسنادی
 نا ارزنده سازی مشکل

 اجتنابی-راهبرد شناختی

 مقابله سازش نایافته

 اضطراب
 غمگینی

 احساس گناه
 ناامیدی
 بدبینی
 ترس

 فشار روانی
 تفاوتیبی

 ناامیدی -راهبرد عاطفی

 تسلیم شدن
 یریگکناره

 اقدام به تغییر رشته
 تصمیم و اقدام به انصراف از تحصیل

 اجتنابی-راهبرد رفتاری

-اجتنابی، عاطفی-( نمایان است سه مضمون راهبرد شناختی3طور که در جدول )همان
دهند ای سازش نیافته را پوشش میاجتنابی که حیطه اصلی راهبرد مقابله-ناامیدی و رفتاری
 شده است.دانشجویان مشروط حاصلهای از تحلیل واکنش

سؤال چهارم پژوهش: الگوی مشروطی تحصیلی مبتنی بر تجارب دانشجویان چگونه 
برای دستیابی به الگوی مشروطی، ابتدا پیشایندهای مشروطی بر اساس تجارب  است؟

 دهی شد.( سازمان1شکل )( شناسایی و در 1تحصیلی دانشجویان مشروط )جدول شماره 
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 یشایندهای مشروطی تحصیلی بر اساس مصاحبه دانشجویان مشروطپ .1شکل 

 

صورت هبه روش تحلیل محتوا ب سپس برای تکمیل الگو، متون پژوهشی مربوط به موضوع
سیستماتیک کدگذاری و تحلیل شد. نمونه نتایج کدگذاری متون پژوهشی در جدول شماره 

 است.( آمده4)
  

مشروطی تحصیلی

عوامل فردی

ضعف مهارت های تحصیلی

کافی نبودن علاقه وانگیزه

روشن نبودن اهداف

ناامیدی

تعلل ورزی

ناتوانی در سازگاری با شرایط

سبک اسناد غیر انطباقی

مشکلات روان شناختی

عوامل اجتماعی
مشکلات خانواده

تأثیر منفی انگیزشی همسالان

مشکلات آموزشی
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 یمتون پژوهش لیس تحلبر اسا یمشروط یندهایشایپ .4جدول 

 نمونه مفاهیم(کدباز )
 کدمحوری

 کد انتخابی
 2مقوله فرعی  ۱مقوله فرعی 

 های شناختیضعف توانایی-
 اختلالات روحی و روانی-
 سن بالا-
 پسر بودن() تیجنس-

 های شخصیویژگی

 عوامل فردی

عوامل افت 
و مشروطی 

 تحصیلی

 کمبود علاقه و رضایت-
 گیری تحصیلیجهت-
 نداشتن اهداف روشن-
 تعلل ورزی-

 انگیزش ناکافی

احساس خستگی نسبت به انجام تکالیف درسی -
 و مطالعه

 نگرش بد بینانه نسبت به تحصیل-
 کفایتی تحصیلیاحساس بی-

 فرسودگی تحصیلی

 ناتوانی در انطباق با شرایط جدید دانشگاه-
 عدم تسلط بر موقعیت خود-
 ناپذیریانعطاف-
 و استانداردهای دانشگاه یی با محیطعدم آشنا-

ناتوانی در سازگاری 
کارآمد با محیط 

 دانشگاه

 سبک اسناد-
 تراشی برای عملکرد ضعیفبهانه-
 پذیریعدم حس مسئولیت-
 عدم پاسخگویی در برابر عملکرد ضعیف خود-

سوگیری سبک 
 اسناد

 بی مهارتی در مطالعه دانشگاهی-
 نداشتن برنامه مطالعه-

مهارت  ضعف
 تحصیلی

 کمبودهای اجتماعی و فرهنگی خانواده
 شرایط خاص خانوادگی-
 تحصیلات والدین-
 جمعیت خانوار-
 شغل و درآمد پایین والدین-

 طلاق یا فوت والدین

–شرایط اجتماعی -

 فرهنگی خانواده
 مشکلات مالی-
شرایط خاص در -

 خانواده

عوامل 
 خانوادگی

 فشار اقتصادی-
 فشار اجتماعی-
 اعتیاد-
 فقر-

مشکلات -
 اجتماعی-اقتصادی

 اثر منفی همسالان-

عوامل 
-اقتصادی
 اجتماعی
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 نمونه مفاهیم(کدباز )
 کدمحوری

 کد انتخابی
 2مقوله فرعی  ۱مقوله فرعی 

 تأثیر منفی دوستان-
 بومی نبودن-
عدم اطمینان از به دست آوردن شغل مرتبط با -

 تحصیل
 منزلت علم در جامعه-
 زمان با تحصیلشاغل بودن هم-
 تأهل-

دورنمای نامعلوم -
 اشتغال

تعدد نقش -
 دانشجو

 رایط نامناسب آموزشیش-
 دانشجویان-مشکلات روابط اساتید-
 ضعف سیستم راهنمایی تحصیلی-
 دشواری دروس-
 مشکلات تدریس-
 دشواری و ابهام سؤالات امتحان-
 فضای منفعل و غیر مشارکتی کلاس-
 فضا و تجهیزات ناکافی-
 های آموزشیمشیخط-

 مشکلات تدریس-
مشکلات -

 ارزشیابی
تعامل ضعیف -

 دانشجو-استاد
 امکانات آموزشی-
های سیاست-

 آموزشی

 عوامل آموزشی

-( درمتون پژوهشی عوامل فردی، خانوادگی، اقتصادی4شماره )بر اساس جدول 
. شده استعنوان عوامل افت و مشروطی تحصیلی شناساییاجتماعی و عوامل آموزشی به

 شده است.( نشان داده2دهی این عوامل در شکل )سازمان
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 پیشایندهای مشروطی تحصیلی بر اساس تحلیل متون پژوهشی. 2شکل 

 

پیشایندهای مشروطی

عوامل فردی

ویژگی های شخصی

انگیزش ناکافی

سو،گیری سبک اسناد

ضعف مهارت های تحصیلی

فرسودگی تحصیلی

ناتوانی درسازگاری با شرایط

عوامل خانواده

شرایط فرهنگی اجتماعی خانواده

مشکلات خاص خانواده

مشکلات مالی

-عوامل اجتماعی
اقتصادی

دورنمای نامشخص استخدام

اجتماعی-مشکلات اقتصادی

اثر منفی انگیزشی دوستان

تعدد نقش دانشجو

عوامل آموزشی

کیفیت نامطلوب تدریس

روش های نامناسب ارزشیابی

دانشجو-تعامل ضعیف استاد

ناکافی بودن امکانات وتجهیزات

خط مشی های آموزشی
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(، واکنش 2و  1 و اشکال 4 و 1درنهایت با توجه به پیشایندهای مشروطی، )جداول  
 Tinto( و ادبیات پژوهش ازجمله الگوی ترک تحصیل 3جدول )دانشجویان به مشروطی 

مفهومی مشروطی تحصیلی الگوی Kelley (1996 )ای مشروطی ( و الگوی سه مرحله1993)
 است.شده( ارائه3ترسیم شد. این الگو در شکل )

 الگوی مفهومی مشروطی تحصیلی مبتنی بر تجارب دانشجویان مشروط و متون پژوهشی. 3شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
در این پژوهش برای دستیابی به الگوی مشروطی تحصیلی، پیشایندهای مشروطی،  

ها شناختی آندیده روانهای آسیبروط به مشروط شدن و مؤلفههای دانشجویان مشواکنش
ای لیست نشانگان اختلالات روانی و تحلیل محتوبه کمک مصاحبه نیمه ساختاریافته، چک

های متون پژوهشی موردبررسی قرار گرفت. در ادامه ابتدا پیشایندهای مشروطی و واکنش

 پیشایندها)عوامل مداخله گر(

ضعف مهارت های لازم برای 

انطباق با الزامات  تحصیل 

 دانشگاه

 مشکلات شخصی و...

 پیشایندها) عوامل زمینه ای(

 ضعف آموزش و ارزشیابی

 سخت بودن درسها  

 تأثیر دوستان و....

 راهبردها/ واکنش ها:

شناختی)نگرش منفی، 

 باورها، اسنادها و...(

عاطفی)عدم انگیزه وبی 

 و....(تفاوتی 

رفتاری)تلاش نکردن و 

 و...( تعلل ورزی

 پیامد ها:

عدم موفقیت 

 تحصیلی

 ()مشروطی

عدم 

درگیری 

 تحصیلی

پیشایندها 

 ()علی

ویژگی 

 فرد

تجارب 

 قبلی

شرایط 

 دهخانوا

 ندیفرآ

تحصیل 

 دانشگاه
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و و سپس الگوی مفهومی مشروطی عنوان اجزاء اصلی الگدانشجویان به مشروطی به
 گیرد.موردبحث قرار می
های تحصیلی: این مضمون شامل تجارب ناموفق تحصیلی قبلی، بی مهارتی ضعف مهارت

صورت ضعف مطالعه و فقدان اطلاعات دانشگاهی است. تجارب ضعیف تحصیلی به
ملکرد رستان، عی دبیویژه افت در دورهپایه و عملکرد تحصیلی قبل از دانشگاه بهدانش

رد کنندگان از عملکهای اول و دوم دانشگاه، عدم رضایت مشارکتضعیف تحصیلی درترم
های پژوهش حاضر در این تحصیلی خود در این دوران، مورد اشاره قرارگرفته است. یافته

؛ شفیع پور مطلق 1388، و همکاران عنبری ؛Beck, 2017های )های پژوهشمضمون با یافته
( که بین معدل دیپلم و عملکرد تحصیلی در 1387؛ هاشمی و همتی، 1383 و موسوی،

 ،همکاران به نقل از تمنایی Austin, 1999های )چنین یافتهاند، همهایی یافتهدانشگاه رابطه
که دانشجویانی که در دوره دبیرستان عملکرد تحصیلی ( مبنی بر اینTinto, 1993 ؛1386

 دارد. هماهنگی تری دارند، در دوره دانشگاه از ثبات و پایداری کمتری برخوردارند،ضعیف
های مطالعه از عواملی است که در پیشرفت تحصیلی مورد بی مهارتی در مطالعه: مهارت

های دانشگاه و دبیرستان و مجهز شدن به روش تأکید هست. درک تفاوت نحوه مطالعه در
های ضروری مطالعه برای دانشجویان است. مناسب مطالعه دروس دانشگاهی یکی از مهارت

های یادگیری، تعدد و پراکندگی حجم بالای مطالب درسی، محوریت دانشجو در فعالیت
ستند واده از مواردی همنابع درسی، استقلال دانشجو در مطالعه و کاهش نظارت و پیگیری خان

های این پژوهش نشان داد دانشجویان ها انطباق دهد. یافتهکه دانشجو باید خود را با آن
های دوران های مناسب مطالعه دروس دانشگاهی بوده و با همان روشمشروط فاقد مهارت

ی مطالعه، اهایی که پایین بودن تعهد برپردازند. این یافته با یافتهدبیرستان به مطالعه می
(، مشکل مدیریت زمان و Khan et al., 2013کلاس )مدیریت زمان و مشارکت در 

( و Balduf, 2009 ؛Brock, 2010خودتنظیمی، عدم آمادگی برای مطالعات دانشگاهی )
عنوان عوامل مرتبط با را به (1394 ،و همکاران دوستنداشتن مطالعه در طول ترم )حق

 هنگ است.داند، هماشکست تحصیلی می
های متعددی حاکی از مشروط شدن درصد زیادی فقدان اطلاعات دانشگاهی: پژوهش

؛ خزائی 1392 باشد )کوهی نصرآبادی و نوابی پور،های اول و دوم میاز دانشجویان در ترم
شنایی م آعد، شنایی با محیط جدیدآ(. ناAustin, 2014؛ Roman, 2014؛ 1386 و همکاران،



 129 |چنگایی و همکاران  | ... بر تجارب یمبتن یلیتحص یمشروط یالگو نیتدو

رت اـمهان فقدو سطح انتظار اساتید، شیابی ة ارزنحو، هـمطالعهای مهارتن، مازبا مدیریت 
کنندگان که مشارکت ازجمله مواردی استحد ب وانتخااشنایی با م آعدو ساتید اتعامل با 

اند. دانشجویان ورودی به اطلاعاتی در مورد ها اطلاعات کافی نداشتهپژوهش حاضر از آن
ها، قوانین نامهوزشی، سیستم آموزش و آیینرشته انتخابی، دروس و چارت آم

دانشگاه نیاز دارند تا از بروز مشکلات ناشی از عدم  های آموزشی، رفاهی،...ودستوالعمل
وهش با نتایج های این پژهای محیط تحصیلی پیشگیری به عمل آید. یافتهآشنایی با ویژگی

( و مشکلات 1392 مکاران،حاکی از عدم آشنایی با محیط دانشگاه )کوهی نصرآبادی وه
 یآموزشهای نامهناکافی از آیین یآگاه (،Moraru, 2014) یآموزشانطباق با محیط 

(Beck, 2017که به )شده، هماهنگعنوان عوامل شکست تحصیلی در دانشجویان گزارش 
 است.

نی کننده بیهای تحصیلی عامل پیشها وجهت گیریعلاقه و انگیزه تحصیلی: انگیزش
به نقل از  1992 ندی برای عملکرد و ماندگاری در دانشگاه است )آبوت وچاپمن،نیروم

عنوان عامل مرتبط با موفقیت های متعددی به(. این ویژگی در پژوهش1380 گلشنی،
به نقل از اسکندری  1383؛ نبوی و عسگریان، 1385آبادی، حجازی و امیدی نجف) یلیتحص

 یلیتحصعنوان عامل مرتبط با افت و مشروطی ن به( و کمبود و نقصان آ1387و مصالحی، 
(Moraru, 2014 ،1387، مطلق و همکاران ،Tinto, 1993مورد تأکید قرارگرفته )  که

 ها همسو است.های پژوهش حاضر نیز با آنیافته
و روشن نبودن اهداف تحصیلی و شغلی و نقطه مقابل  یفیبلاتکل :روشن نبودن اهداف
عنوان یکی از عوامل مرتبط با وضعیت تحصیلی روشن و شفاف به آن یعنی داشتن اهداف

ود. این کنندگان بشده است. پژوهش حاضر حاکی از نوعی بلاتکلیفی در مشارکتمطرح 
 Friedman & Mandel ؛Tinto (2012)(، 2017همکاران )و  Atayهای ها با یافتهیافته

 ( همخوانی دارد.2009) Balduf( و 2009)
ط های دانشجویان مشروهای شخصی که در توصیف: یکی دیگر از ویژگیتعلل ورزی

از تجارب تحصیلی خود، استنباط شد، شب امتحانی بودن و تعلل ورزی به مفهوم جدی 
نگرفتن مطالعه در طول ترم و به تأخیر انداختن انجام تکالیف درسی تا موقع امتحان است که 

عیف تبع آن عملکرد ضی در ایام امتحانات و بهمنجر به کمبود وقت، مطالعه فشرده و سطح
ای های آموزشی و تحصیلی، در گسترهشود. پیامد منفی تعلل ورزی در محیطتحصیلی می
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، Rotenstetin et al., 2009 ،Hussain & Sultan, 2010از عملکرد تحصیلی پایین )
Michinov et al., 2011ها ها و بحثتر و شرکت غیرفعال در کلاس(، نمرات پایین

(Michinov et al., 2011( رضایت پایین از عملکرد و شکست تحصیلی ،)Kağan et al., 

 .شده است( در دانشجویان تعلل ورز گزارشButler et al., 2016(، فقدان پشتکار )2010
ر های مذکوهای پژوهشراستا با یافتهکنندگان در این پژوهش نیز هماظهارات مشارکت

 است.
ورود به دانشگاه یک رویداد مهم تلقی شده و بر اساس زگاری با شرایط: عدم سا

های متفاوتی را به دنبال دارد. های محیطی، واکنششناختی فردی و ویژگیهای روانزمینه
انطباق با محیط جدید، سازگاری  -شود فرد یک فرایند جداییچنین رویدادی موجب می

مشکلات را تجربه نماید. موفقیت یا عدم موفقیت در ارتباطات اجتماعی و رویارویی با 
زندگی  دهی فرد نسبت به تغییر ایجادشده در شرایطهای خاص پاسختحصیلی بستگی به شیوه

به نقل از فتی  1990 شناختی دارد )کنی،های روانعنوان دانشجو بر اساس زمینهوی به
تجارب تحصیلی خود،  کنندگان ازدارد. بر اساس توصیف مشارکت( 1392 وهمکاران،

های افتهی اند.دانشجویان مشروط قادر به سازگاری کارآمد و مؤثر با شرایط دانشگاه نبوده
 Renzulli, 2015مشکلات انطباق با محیط آموزشی )هایی که این بخش از پژوهش با یافته

cited in Beck, 2017)( ،Moraru, 2014)( ،Tinto, 2012 )ی را از عوامل شکست تحصیل
 اند، هماهنگ است.دانشجویان گزارش کرده

می های علکننده معتبر برای موقعیتامید را یک پیشگویی Snyder (2002)ناامیدی: 
داند. امید فرایندی از تفکر راجع به هدف فرد همراه با اشتیاق برای حرکت به سمت هدف می

ت اما یک سیستم شناختی اگرچه امید یک هیجان نیس های رسیدن به آن هدف است.نیز راه و
رای آموزان را با تمرکز بر موفقیت بیابی به هدف دانشپویاست که با افزایش امکان دست

، و همکاران به نقل از قدم پور 1386 سازد )خلجی،فائق آمدن بر مشکلات توانمند می
کنندگان، در پژوهش حاضر نیز درجاتی از ناامیدی در تجارب تحصیلی مشارکت(. 1395

؛ میکائیلی و 1393کیافر و همکاران، ) یهااین یافته با یافته پژوهشود ابراز کردند. خ
( که در مطالعه خود نشان دادند که 1395به نقل از قدم پور و همکاران،  1393، همکاران

 دارد، همسو است. باورهای امید نقش معناداری در انگیزش تحصیلی دانشجویان
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 م سبک اسناد به سبک تبیینی اشاره داردکه افراد معمولاً سبک اسناد غیر انطباقی: مفهو
کنندگان عملکرد ضعیف دهند. در این پژوهش مشارکتبرای رویداد معینی ارائه می

تحصیلی خود را به عواملی همچون سختگیری اساتید، سختی دروس، مشکلات خانواده، 
ها در پژوهش اند. این یافتههخوابگاه و... که عواملی بیرونی و غیرقابل کنترلند، نسبت داد

( که در Aspelmeier et al., 2012 Cited in Atay et al., 2017حاضر با نتیجه پژوهش )
چنین پژوهش خود نشان دادند انواع خاصی از مکان کنترل با معدل تحصیلی رابطه دارد و هم

ابعادی از ( که نشان داد دانشجویان عملکردشان را به 2004) Cortés Suárezنتیجه پژوهش 
ند، دهپذیری نسبت میاسناد چون هسته علیت )درونی/ بیرونی(، ناپایداری و کنترل

که افراد با پیشرفت تحصیلی بالا موفقیتشان را به عوامل درونی، ناپایدار و کنترل طوریبه
دادند و در مقابل افراد با پیشرفت تحصیلی پایین )نمرات ناپذیری چون تلاش نسبت می

رل چون شانس کنتا افتادن از دروس( عدم موفقیتشان را به عوامل بیرونی و غیرقابلضعیف و ی
 دادند، همخوانی دارد.و سختی تکلیف نسبت می

 ها و هم از تحلیل متونهایی که هم از تحلیل مصاحبهمشکلات خانواده: یکی از مضمون
و مشکلات خاص حمایت های عدمشده، مشکلات خانوادگی با زیر مضمونپژوهشی حاصل

ین لدت واهد سطح تحصیلاد ننشاتی که مطالعا های این پژوهش با نتایجخانواده، است. یافته
و  ؛ خزایی1386است )تمنایی وهمکاران، پایین ه، نشگاتحصیلی در دافت ر اچان دنشجویادا

 Arce et؛ 1392 افضلی و همکاران،) یخانوادگهایی که عوامل و یافته (1386همکاران، 

al., 2015؛ Moraru, 20141394 دوست و همکاران،( پایین بودن تحصیلات والدین )حق ،)
( را از عوامل مرتبط با مشروطی 1394 دوست و همکاران،حقخانوار )بیشتر بودن تعداد افراد 

 دانند، همسو است.تحصیلی می
ر کنار دهای زیادی از وقت دانشجویان تأثیر انگیزشی دوستان: در فضای دانشگاه ساعت

طرف و دوری از خانواده از طرف دیگر،  گذرد، این زمان طولانی از یکیکدیگر می
 دانشگاهی بوده و تأثیرات انگیزشی دوستان هایتواند یادآور اهمیت و حساسیت دوستیمی

ر را روی بر همدیگصورت مثبت در جهت ارتقاء و پیشروی و یا در جهت منفی و پسچه به
ازپیش نمایان سازد. در پژوهش حاضر لف و ازجمله تحصیلی، بیشهای مختدر زمینه
کنندگان، درتجارب خود دوستانشان را با وضعیت درسی ضعیف و انگیزه تحصیلی مشارکت

تند. در دانسها را عامل به تعویق انداختن تکالیف درسی خود میپایین توصیف کرده و آن
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رس قرار بر وضعیت تحصیلی، پژوهشی در دسترابطه با این یافته و تأثیر انگیزشی دوستان 
 نگرفت.

مشکلات آموزش: یکی دیگر از مضامین حاصله در این پژوهش، مشکلات مربوط به 
 هایهای تدریس اساتید، روشآموزش است که سه زیر مضمون کیفیت نامطلوب روش

شده امانج تبر تحقیقاابردهد. دانشجو را پوشش می-نامناسب ارزشیابی و تعامل ضعیف استاد
، ساتیدایس رتدهای روشقبیل از شی زموم آنظاو بیرونی نی درومل اعودن نامناسب بو

ن نشجویاداشی زموآشیابی ارزصحیح های آموزشی و روشی کمکتکنیکهاده از ستفاا
ئی و ن )هزاوهنشجویاداتحصیلی وره مشاو یت اهدآموزشی، منابع ده از ستفا، اساتیداتوسط 

(، Arce et al., 2015؛ 1392 افضلی وهمکاران،) یآموزشعوامل  (،1384همکاران، 
و  های تحصیلیمشکلات روابط تحصیلی و شرایط نامناسب آموزشی و ضعف راهنمایی

 ,Romanهای درسی، مشکلات تدریس معلمان )(، دشواری رشتهMoraru, 2014ای )حرفه

(، فضا و 1392اران، (، ضعف مشارکت در محیط یادگیری )کوهی نصرآبادی و همک2014
های نظام آموزشی مشیها و خط(، سیاست1386 تجهیزات نامناسب )تمنایی وهمکاران،

(Arce et al., 2015 از عوامل آموزشی مرتبط با شکست تحصیلی و مشروط شدن )
دانشجویان است. در این پژوهش نیز دانشجویان مشروط در توصیف تجارب تحصیلی خود 

های ارزشیابی نامناسب های نامطلوب تدریس، شیوههای روشندر هریک از زیر مضمو
 های مذکور هماهنگاند که با یافتهدانشجو اظهاراتی را بیان کرده-وضعف تعامل استاد

 باشد.می
 های شناختی، عاطفی وبرای تکمیل الگو، علاوه بر پیشایندهای مشروطی، واکنش

ط شدن برای آنان نیز از طریق مصاحبه رفتاری دانشجویان به مشروطی و پیامدهای مشرو
ساختاریافته با محوریت تجربه مشروطی مورد سؤال قرار گرفت. بر اساس تحلیل حاصل نیمه

اجتنابی -ناامیدی و رفتاری-اجتنابی، عاطفی-ها سه زیر مضمون، راهبرد شناختیاز مصاحبه
 به دست آمد. در ایندهند، ای سازش نیافته را پوشش میکه مضمون اصلی راهبرد مقابله

های هیجانی شدید کنندگان زمان مطلع شدن از مشروطی خود، واکنشپژوهش مشارکت
تراشی، ناامیدی و دور کردن موضوع از ذهن خود و انجام رفتارهایی نشان دادند و با دلیل
و فرار از مسئله )اقدام به انصراف( با مشروطی مواجه  گیر موضوع نشدنمثل تسلیم شدن، پی

نفر( برای پیشگیری از مشروطی مجدد  8ها )ترم بعد(، تعدادی از آن)شدند. باگذشت زمان 
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ترم درصدد ریزی و مطالعه در طولنفر هم با تصمیم به برنامه 4برنامه مشخصی نداشتند و 
این بخش  هایافتادگی درسی خود برآمدند. یافتهپیشگیری از مشروطی مجدد و جبران عقب

های فوری ( در خصوص واکنش1996) Kelleyدوّم مدل مشروطی  پژوهش با مرحله
و فرح Balduf (2009)چنین با نتایج پژوهش کیفی دانشجویان به مشروطی تحصیلی، هم

 ( همخوانی دارد.1389بخش )
آمده در این پژوهش در محورهای دستهای بهتوان گفت زیر مضمونبندی میدر جمع

های های پژوهشت آموزشی و واکنش به مشروطی با یافتهو مشکلا عوامل فردی، خانوادگی
رای ای بهای پیشگیرانه و مداخلهتواند در برنامهها میپیشین هماهنگ است و این یافته

فهومی طورکلی در الگوی ممشروطی تحصیلی موردتوجه مشاورین تحصیلی قرار گیرند. به
که برخی دانشجویان با مشروطی تحصیلی حاصل از این پژوهش فرض بر این است 

زیستی )روشن نبودن اهداف، بی مهارتی در حل مسئله، –های متفاوت روانی ویژگی
میانگین پایین نمرات و ) یدانشگاهو تجارب تحصیلی پیش ...( تأثیرپذیری منفی از شرایط و

 لعهدر مطا پایه، بی مهارتیهای تحصیلی قبلی، ناکافی بودن اطلاعاتتجاربی از عدم موفقیت
ه ...( ک حمایت، اجبار به انتخاب رشته خاص، مشکل مالی و...( و عوامل خانوادگی )عدم و

عنوان ها بهو در این الگو از آن هریک مستقیم و غیرمستقیم بر عملکرد در دانشگاه تأثیر دارند
شوند. دانشجویان ورودی با اهداف، شود، وارد دانشگاه میبرده میپیشایندهای علّی نام

شوند. انتظارات و شرایط تحصیلی و اجتماعی متفاوت با دوره قبلی تحصیل خود، مواجه می
چنانچه دانشجویان فاقد اطلاعات دانشگاهی بوده و قادر به درک تفاوت انتظارات روانی، 

 اجتماعی و آموزشی در تحصیلات دانشگاهی نشوند و نتوانند با شیوه زندگی اجتماعی و

گر( که گاهی این وضعیت با گاه انطباق یابند، )عوامل مداخلهالزامات تحصیلی دانش
یزه انگیزه یا فضای آموزشی فاقد انگهدف و برنامه بودن، دوستان بیمشکلات شخصی، بی

جر گردد، منای( نیز همراه میعوامل زمینه... )های درسی برای دانشجو ومشارکت در فعالیت
شود. یالگو از آن به عدم درگیری تحصیلی تعبیر مشود که در این گیری وضعیتی میبه شکل

ها لاسبیند، کای برای فعالیت درسی و مطالعه نمیدر این وضعیت دانشجو در خود انگیزه
ی ها( موفقیتگیرد، )واکنشتلاشی صورت نمی ...و کندغیر جذاب جلوه می کننده وخسته

عدم ) یقبلمشروط شدن، تجارب  شود )پیامد(. باشود و درنهایت مشروط میهم حاصل نمی
ت و شود و فرد برداشهای خود، بار دیگر برانگیخته میموفقیت( به همراه عواطف و هیجان
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 ها و اسنادها(. این فرایند بر انتظارات او درآورد )شناختتفسیر خود از گذشته را به یاد می

اگر انتظارات منفی باشد،  کهطوریها(، به)انگیزش گذاردبرخورد با شرایط جدید تأثیر می
د در ها و راهبردهای فرشود. در این الگو واکنشانگیزگی میحتی تشدید بی منجر به ادامه و

ها هم بر آن گیرند وآمده هم تحت تأثیر عوامل پیشایندی قرار میمواجهه با وضعیت پیش
؛ رد شوندل راهبردهای فتوانند باعث تشدید و یا تعدیگذارند. به عبارتی این عوامل میاثر می

یافته مداخله، مشکل هم چنان تداومرسد در صورت استمرار شرایط و عدمبنابراین به نظر می
و حتی تشدید شود. برای کمک به چنین دانشجویانی برای خروج از این چرخه، مداخلات 

ا که ب تواند مدنظر قرار گیرد. مداخلاتیشناختی میهای روانچندبعدی و ازجمله مشاوره
های تحصیلی و اصلاح و بازسازی نظام باورها و انتظارات سوگیرانه ایجاد و تقویت مهارت

های مثبت، باعث شود انگیزه تلاش در دانشجو به وجود آید ها با نگرشو جایگزینی آن فرد
های درسی وکسب موفقیت عملاً چرخه عدم موفقیت را متوقف و با درگیر شدن در فعالیت

 تدریج باور خودکارآمدی تحصیلی در وی ترمیم گردد.کرده و به

 منابع
-های تدریستأثیر انگیزه و علاقه بر رابطه سبک(. ۱3۸۷ی، فرزاد، صالحی، مهدی. )اسکندر

و منابع طبیعی دانشگاه های کشاورزی مورد: دانشکده) یدرسیادگیری و عملکرد 
 .۱۰۱-۱۱3 (،2)۴، مجله علوم ترویج و آموزش کشاورزی ایران (.کردستان

انی دانشجویان و مقایسه سلامت رو SCL90Rآزمون هنجاریابی (. ۱3۷۷اسماعیلی، علی. )
 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. پایانهای تهراندانشگاه

شده در های انجامنامهفرا تحلیلی بر پایان(. ۱3۹3ی افشین و دلاور، علی. )افضلی، مهناز، افضل
 .23-۴۴ (،۱۷)5، تربیتی گیریاندازه فصلنامه .فت تحصیلیحوزه ا

 2۴/۱2/۹3مورخه  2۴۴۷5۹/2شماره -های کارشناسیها برای دورههای آموزشی دانشگاهنامهآیین
 .2۷/۷/۹3مورخه  -و کارشناسی ارشد

ای عوامل مؤثر برافت (. بررسی مقایسه۱3۸۶تمنایی، محمدرضا، نیازی، محسن، امینی، محمد. )
پژوهشی دانشور رفتار دانشگاه -دوماهنامه علمی .صیلی دانشجویان مشروط و ممتازتح

 .3۹-52 (،2۴)۱۴، شاهد
رامین و عقلمند، جبرائیلی، محمد، موسوی واعظی، سید جواد، میکائیلی، پیمان، سعادتیان، 

رخشان دانشگاه علوم علل افت تحصیلی دانشجویان استعدادهای د(. ۱3۹۰سیامک. )
 .2۱-25 (،3)۴، مجله افق توسعه آموزش پزشکی میه.پزشکی ارو
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. (۱3۹۰حبیب زاده، شهرام، علیزاده، هما، پور فرضی، فرهاد، قاسمی، احمد و امینی ملکی، طاهر. )
سلامت و مراقبت، مجله  .بررسی افت تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن در دانشجویان

۱3(3،) 33-2۹. 
 در عوامل برخی و تحصیلی رضایت با تحصیلی افت بطهرا(. ۱3۹۱) اکرم. ثناگو، حسام، مسلم و

، مامایی و پرستاری در پژوهش توسعه مجله .گلستان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان
۹(۹،) ۹۶-۹۰. 

(. عوامل مؤثر بر افت تحصیلی ۱3۹۱حشمتی، هاشم، بهنام پور، ناصر و رحیمی، سجاد. )
ن خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی های پیراپزشکی و بهداشت ساکدانشجویان دانشکده

خلاصه مقالات اولین همایش ملی تحقیقات کاربردی در سلامت ، ۱3۹۰گلستان در سال 
 .همگانی و توسعه پایدار

-های فردی(. ارتباط ویژگی۱3۹۴اکبر، انصاری، رضوان و چنگیز، طاهره. )دوست، علیحق
های مجله گامشجویان، اجتماعی دانشجویان علوم پزشکی کشور با افت تحصیلی دان

 .5۷۰-5۸5 (،۴)۱2، توسعه در آموزش پزشکی

تحصیلی دی و فرهای ویژگیسی ر(. بر۱3۸۶خزائی، مظفر، رضایی، منصور، خزائی، صدیقه. )
ه نشگان داعلمی سمنامجله ، موفقن نشجویادامقایسه با در پزشکی ناموفق ن نشجویادا

 .۸۷-۹2 (،2)۹، پزشکیم علو

 مؤثر عوامل و فراوانی (. بررسی۱3۹3و مقدم، زهرا. ) حشمتی، هاشم جاد،پردنجانی، س رحیمی

 دانشگاه بهداشت و های پیراپزشکیدانشکده خوابگاه ساکن دانشجویان تحصیلی افت در

 پزشکی علوم دانشگاه علمی فصلنامه. ۱3۹۰ تحصیلی سال در گلستان پزشکی علوم

 .۱۶-2۸ (،۱)2 حیدریه،تربت
 به میل کاهش بر مؤثر عوامل (. بررسی۱3۹3، اعظم و عزیزی، احمد. )زارعی، جواد، کاظمی

اهواز  شاپورجندی پزشکی دانشگاه علوم کارشناسی مقطع دانشجویان در تحصیل یادامه
 .۴۹-5۹ (،۱5)۷، پزشکی علوم در آموزش یتوسعه یمجله، ۱3۹۰

(. بررسی رابطه ۱3۸۹شریفی، طیبه، شکر کن، حسین، احدی، حسن، مظاهری، محمدمهدی. )
روان های نو درفصلنامه یافتهروانی دانشجویان،   سلامت   با دینی  و های ملیهویت بین

 . ۱25-۱۴2 (،۱۱)۴ ،شناسی

بررسی شیوه مطالعه بین دانشجویان موفق و  (.۱3۸3شفیع پور مطلق، فرهاد، موسوی، زهرا. )
 ..۸۸-۹3، 2۸و  2۷، فصلنامه فرهنگ اصفهانناموفق، 
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 و موحد، فریبا، مولوی، پرویز، صمدزاده، مهدی، شهباز زادگان، بیتا، یوسفی، کاملصادقی 

(. عوامل فردی و محیطی مؤثر بر پیشرفت تحصیلی ۱3۹۱موسوی، سید امین. )
-۴۷، (3)۱5، مجله سلامت و مراقبتدانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، 

3۸. 
(. ۱3۹3ی، حسینی، سیدهادی و بهادری، محمدکریم. )طاهری میر قائد، مسعود، رعدآبادی، مهد

 دوماهنامه راهبردهایعوامل مؤثر بر افت تحصیلی از دیدگاه دانشجویان پیرا پزشکی، 
 .3۴-3۹(، ۱)۱۷. آموزش در علوم پزشکی

مقایسه دو گروه از دانشجویان (. ۱3۸۸عنبری، زهره، کوهستانی، حمیدرضا و رضایی، کورش. )
گیری و راهبردهای انگیزشی برای یادگیری در دانشگاه علوم پزشکی ازنظر رویکرد یاد

 .۱3۸۸طرح پژوهشی سال  اراک،
 علل بررسی سیستماتیک (. مرور۱3۹2فتی، لادن، آذری، شیدا، برادران، حمید و اطلسی، رشا. )

 مرکز مجلهپزشکی  آموزش در توسعه هایپزشکی، مجله گام دانشجویان تحصیلی افت

 .۱5۰-۱5۷ (،2)۱۰، پزشکی آموزش عهتوس و مطالعات
مجموعه مقالات (. افت تحصیلی دانشجویان و واکنش به آن، ۱3۸۹. )ومرثیک بخش،فرح

 .۱3۸۹ بهشتیارد تهران، ،پنجمین سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان
بر  (. تأثیر آموزش گروهی مبتنی۱3۹5الله، رادمهر، پروانه، یوسف وند، لیلا. )قدم پور، عزت

نظریه امید اسنایدر بر میزان اشتیاق و سرسختی تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه 
 .۱۴-۱، 33، های تربیتیمجله پژوهشاول، 

. میزان مشروطی دانشجویان دانشگاه کاشان(. ۱3۹۰کوهی نصرآبادی، محسن و نوابی پور میثم. )
 .عه دانشگاه کاشانریزی و توسطرح پژوهشی معاونت طرح و توسعه، مدیریت برنامه

(. تبیین ۱3۹2کوهی نصرآبادی، محسن، نوابی پور، میثم، گنجی، محمد و صفوی، سید محسن. )
آن نقش عوامل سازمانی در افت تحصیلی دانشجویان و راهکارهای کنترل و کاهش 

 .۱۴۱-۱۶۸ (،3)۱۱، سازمانیمجله مدیریت فرهنگمطالعه موردی: دانشگاه کاشان(، )
طرح نیازسنجی نیروی انسانی متخصص و (. ۱3۸۰حسنی، فریبا. )و  گلشنی، فاطمه،
ی ریزی آموزش عال، مؤسسه پژوهش و برنامهگذاری توسعه منابع انسانی کشورسیاست

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
تهران: جامعه  .۱، جلد ضد روش منطق و طرح درروش شناسی کیفی(. ۱3۸۹محمد پور، احمد. )

 شناسان
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 شدن مشروط (. علل۱3۸۷شکورنیا، عبدالحسین. ) پور، حسین و الهام مد اسماعیل،مطلق، مح

 علوم در آموزش ایرانی مجلهاهواز،  شاپورجندی پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 .۹۱-۹۹ (،۱)۸، پزشکی
 تحصیلی، افت بر مؤثر (. عوامل۱3۹۰غلامرضا. ) راد، داود و شریفی مفتاق، سید نجیمی، آرش،

 ،(۶)۷، سلامت نظام تحقیقات مجلهاصفهان،  پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان اهدیدگ از
 .۷۹۷-۷۹۰، ۱3۹۰ نامه بهداشتویژه

(. مقایسه میزان بکار گیری راهبردهای یادگیری توسط ۱3۸۷هاشمی، سید احمد و همتی ابوذر. )
 .۱۴۶-۱3۶، (2)3، های تازه در علوم تربیتیفصلنامه اندیشه، دانشجویان موفق و ناموفق

(. بررسی برخی علل ۱3۸۴ئی، سید محمدمهدی، فتحی، ید ا... و شمشیری، مهری. )هزاوه
مجله  ۸۰-۸۱مشروطی از دید دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان ارسال تحصیلی 

 (،۱)3 ،پزشکی آموزش توسعه و مطالعات مرکز مجله، پزشکی آموزش در توسعه هایگام
۴۴-32. 

تعیین نمره برش  و نحوهها آزموناختلالات روانی: جایگاه گری (. غربال۱3۸۷) یعقوبی، حمید.
 .3۹-5۱(، ۱)۱. فصلنامه سلامت رواناعتبار یابی، و 
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