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Abstract 

The purpose of the present research is to identify theological-moral harms resulting 

from digital lifestyle. It is a qualitative study conducted by semi-structured interviews with 

a sample consisting of 10 university and seminary professors, counselors and judges in a 

family court, as well as 20 members of families suffering from digital lifestyle who had 

referred to a family court. The results showed that access to immoral information, not 

pursuing theological and moral issues related to children, lack of communication between 

parents and children, doubt in religious beliefs, and uncertainty in following religious rules 

lead to some harms such as identity crisis, decline of religious beliefs, social isolation, and 

weakness of religious, moral, and national values. Comparison between interview results 

with experts and families revealed that some new aspects of theological and moral harms as 

a result of digital life style are being created in families and their children which can be 

summarized as follows: theological-moral consequences from the view of experts: 

spreading fake and unreal content, teaching unethical concepts and giving inappropriate 

information, lack of attention to moral issues, new life style, changing the belief and 

mentality of teenagers, lack of a comprehensive cultural plans; moral and social harms from 

the view of families: identity crisis, decline of religious beliefs and norms, addiction to 

cyber space, and social isolation.  
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 چکیده

اخلاقی ناشی از سبک زندگی دیجیتالی بود. این  -های اعتقادی هدف پژوهش حاضر شناسایی آسیب

از نفر  10ای متشکل از  پژوهش از نظر نوع، کیفی است که به کمک مصاحبه نیمه ساختاریافته در میان نمونه

های آسیب دیده از  نفر از اعضای خانواده 40اساتید دانشگاه، حوزه، مشاورین و قضات دادگاه خانواده و همچنین 

نتایج نشان داد که دستیابی به اطلاعات    سبک زندگی دیجیتالی که در دادگاه خانواده حضور داشتند، انجام شد.

ندان، کاهش زمان ارتباط والدین با فرزندان، تردید در غیراخلاقی، پیگیر نبودن مسایل اعتقادی و اخلاقی فرز

هایی چون بحران هویت، زوال باورهای  ساز بروز آسیب عقاید مذهبی و تزلزل در پیروی از اوامر دین، زمینه

های دینی، اخلاقی و ملی شده است. مقایسه نتایج مصاحبه با خبرگان  مذهبی، انزوای اجتماعی و تضعیف ارزش

های اعتقادی و اخلاقی ناشی از سبک زندگی دیجیتالی در بین ا نشان داد که ابعاد جدیدی از آسیبه و خانواده

هایی بدین شرح  توان آنها را در قالب آسیب ها و فرزندان آنها بوجود آمده است که به صورت تجمیع می خانواده

بارت است از: انتشار مطالب دروغ و اخلاقی از دیدگاه خبرگان ع -بیان کرد: آثار و پیامدها در بعد اعتقادی

رسانی نامناسب، کاهش توجه به مسائل اخلاقی، سبک زندگی نو، تغییر  غیرواقعی، آموزش غیرفرهنگی و اطلاع

ها در قالب  های اخلاقی و اجتماعی از دیدگاه خانواده باور و ذهنیت نوجوانان و نبود برنامه جامع فرهنگی؛ آسیب

 و باورهای مذهبی، اعتیاد به فضای مجازی و انزوای اجتماعی.بحران هویت، زوال هنجار 
 

های اعتقادی، خانواده، فضای مجازی، های اخلاقی، آسیب سبک زندگی دیجیتالی، آسیب ها: کلیدواژه

 هویت، باورهای مذهبی، تربیت فرزندان.
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 . مقدمه1

آن،  ینیبه ساختار د  باتوجهران یدر جوامع در حال توسعه همچون جامعه ا یموضوع سبك زندگ
م که در آن یهست یمدرن یایطرف شاهد دن  داشته باشد. ازیک یدرپ یمتعدد یها  تواند چالش  یم

غ یرا تبل یسبك زندگ یحاکم است و نوع ییو فردگرا یشیاند  تی، نسبییگرا  همچون مصرف ییها  ارزش
و ایجاد  ینیق دین اسلام با تمسّك به حقاید گریاست، اما از طرف د ییگرا  بر مصرف یکنند که مبتن  یم

و برابری، بذل و بخشش، قناعت، ایثار و ازخودگذشتگی، دیدوبازدید با  یهایی همچون برادر ارزش
کند.   یغ میج و تبلیهمسان را ترو یاز زندگ یا  وهیشاوندان و مخالفت با هرگونه اسراف، شیدوستان و خو

دهند؟ و چگونه انجام   از دو چیز است مردم چه انجام می گفتن در باب سبک زندگی، پرسش سخن
 های کاری، سیاسی، اعتقادی، فرهنگی،  های مختلف زندگی اعم از فعالیت  دهند؟ این دو پرسش عرصه  می

ها سبک زندگی مرتبط با آن عرصه را   شود که هر یک از این عرصه  ارتباطی و سایر امور زندگی را شامل می
گرفته و به همین  شکل لذا، عناوینی چون سبک زندگی کاری، سبک زندگی فرهنگی و... کند؛ تعریف می

 ها خواهد بود.   سبک زندگی آن ۀهای افراد در هر عرصه از زندگی، سازند  منوال طیف فعالیت
نسبتاً جدیدی است که متأسفانه به  ۀمفهوم سبک زندگی دیجیتالی در ادبیات علمی و فرهنگی بشر مقول

از برخی  مندی  های نوین، در بهره  نقش رسانه رسد ادبیات تجربی چندانی در مورد آن وجود ندارد.  نظر می
ت و یحداکثر ظرف پرورش استعدادهای افراد تا»است.  ها در نظام تربیتی غیرقابل انکار  ها و توانمندی  تیظرف

کی و یتالی، الکترونیجیری دیادگیهای آموزشی و   ش فرصتیخلاق افراد، افزاهای   یشناسائی توانمند
های کلاس   تیت مکانی آنان )حذف محدودینظر از موقع رندگان صرفیادگین یجاد ارتباط بینترنتی، ایا

ن معلمان در هر کجا و در هر زمان(، امکان یدرس(، گسترش عدالت آموزشی )در دسترس قرار گرفتن بهتر
ی، توجّه به مفهوم سواد یداری و شنوایری نوشتاری، دیادگیشمار فنون و منابع  ر بییی فوری به مقاددسترس

ت شخصی و گسترش تعلق ی، رشد هویمشترك بشر یها  م و ارزشیا سواد جهانی و انتقال مفاهیفرهنگی 
کنندگی معلم(،   تیهداگری و  فای نقش تسهیلیان )ایشتر معلمان با متربیان، تعامل بین متربیگروهی در ب

ری یگ  میی تصمین کارکنان، مشارکت فعالانه افراد در خلق معانی و توانایش تعهد سازمانی و مشارکت بیافزا
رمتمرکز کردن برنامه یزان دانش، توانمندی و آگاهی معلمان، غیت میری خود، تقویادگیرهای یدرباره مس

های اصلی   کی از استراتژییعنوان   ری مشارکتی بهیگادیای، استفاده از   درسی در سطح محلی و مدرسه
های   کیشه با استفاده از تکنیدانش و اند ت، تبادلید نظارت در عرصه تربیهای جد  ری، ورود مدلیادگی

ری فعال، گسترش فرهنگ خودآموزی، تندآموزی، از یادگید بر یفای نقش با تأکیوسازی و ایسازی، سنار  هیشب
د، یتر آن در فضای جد  ن و معرفی مناسبیآموزی و دادن بازخوردهای متقابل، درک بهتر د  آموزی و به هم  هم
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)مبانی نظری سند تحول بنیادین « ازهای زندگییی مناسب به نیری مستمر برای پاسخگویادگین یتمر
و همه بیانگر کارکرد رسانه در ایجاد نگرش و بینش صحیح در  (؛ همه 232، ص2934وپرورش،  آموزش

مفهومی « شیوه زندگی»است. هر چند « شیوه زندگی»ترین واژه به سبک زندگی   افراد جامعه است. نزدیک
ها، معیارهای اخلاقی  ها، سلیقه  ها، نگرش  ها، عادت ها، ارزش تر از سبک زندگی است و بیانگر گرایش  کلی

)حسنی و همکاران، « دهند میکردن فرد یا گروهی را شکل   و... فرد یا گروه است که باهم طرز زندگی
 (. 90، ص293۹

قدرت  آنچه مسلّم است اینکه، امروزه سبک زندگی، بازیگر مهمی در زندگی مردم است چرا که به
های   ترین لایه  های زندگی را به عمیق  ترین لایه  بخشد و سطحی  تشخیص و انتخاب فرد یا گروه فعلیت می

انی، سبک زندگی را از طریق زندگی بر اساس الگوهای مشخص و زند. سازمان بهداشت جه  آن پیوند می
کنش روابط اجتماعی، شرایط  های شخصیتی، برهم  داند که از تعامل بین ویژگی  تعریف رفتاری می قابل 

 (.9، ص2042زاده و همکاران،  شود )اسماعیل  های اقتصادی و اجتماعی حاصل می  محیطی و موقعیت
ها و ارتباطات ما، وابسته به دنیای دیجیتال است. افراد   بخش بزرگی از قابلیتبراساس آنچه بیان شد، 

ترها از  بین بزرگ دهند. دراین   در این دنیا گفتگو، مطالعه، خرید، بازی و حتی تکالیف مدرسه انجام می
هایشان را بهتر   خواهند بچه ای دیگر درگیر هستند، ولی می گونه ها گله دارند؛ هر چند خودشان هم به  بچه

اند، حال و هوای دیگری دارند. مرزهای  هایی که با این دنیا بزرگ شده  تربیت کنند. غافل از این که بچه
تر   شناسایی است. واقعاً معلوم نیست کدام واقعی سختی قابل ها به  دنیای دیجیتال و دنیای واقعی برای آن
(. آنچه مهم است این که ۹، ص2931سهیلی آزاد، اند ) خورده است؛ انگار این دو دنیا در هم گره 

کردن را یاد بگیرند. در صورتی که بتوان، توانایی استفاده صحیح از آن را در خود   ها باید مدیریت  خانواده
تواند نردبانی برای رشد باشد، دست ما را بگیرد و بالاتر ببرد. در این نوشتار مراد   پرورش داد این ابزارها می

قبولی از  قابل ۀت مرتبیاخلاقی سبک زندگی دیجیتالی، بیان رشد و تقو -ختن به ساحت اعتقادیاز پردا
مان و التزام یشود که جهت پرورش ا می یر و اقداماتیتداب ۀدر زندگی افراد است و شامل هم ینید ۀجنب

 -یات اعتقادها، اعمال و صف ای از باورها، ارزش اعضای جامعه نسبت به مجموعه یاریآگاهانه و اخت
اخلاقی ناشی از سبک  -های اعتقادی مسئله اصلی پژوهش این است آسیبپذیرد.  اخلاقی صورت می

 زندگی دیجیتالی در جامعه چیست؟

 . مرور ادبیات نظری2

 . مرزهای دنیای دیجیتال2-1

ساز   نهسبک زندگی امروزِ مردمانِ روزگارِ ما متأثر از انقلاب ارتباطات است. فناوری اطلاعات زمی
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های دیجیتال با تبلیغ و الگو نماییِ  ایجاد سبک زندگی دیجیتالی برای انسان امروز شده است. رسانه
وبرقی را پیش روی کاربران قرار داده است؛  های متنوع و پر زرق  های خود، پوشش ها و قابلیت  جذابیت

های   پنداری با عناصر و نقش  ازی و همسانها را برای همانندس  ای که خواسته یا ناخواسته مشارکت آن گونه به
ای که اینترنت و   ارائه شده در فضاهای مجازی در پی داشته است. امکانات ارتباطی وسیع و پردامنه

ساز تغییر و تحوّلات   ها قرار داده، زمینه  های ارتباطی در دنیای مجازی در اختیار اعضای خانواده  شبکه
توان گفت پیشرفت سریع   های ایرانی شده است. در واقع می  در بین خانوادهسریع در نحوه و سبک زندگی 

های قبلی شده که از   تکنولوژی، حتّی منجر به حذف تدریجی برخی از ابزار متداول در زندگی روزمره نسل
ده از نگاری کاغذی، بایگانی دفتری، استفا تدریج کنار رفته )نظیر نامه های جدیدتر به  منظر و دسترس نسل

های تبادل   ها، اشکالی نوین از شیوه  های کاغذی سنتی( و امروزه جایگزین آن  های مقوایی و آلبوم  عکس
روابط اجتماعی نیز بسیاری از  ۀهای تبریک اینترنتی شده است. در صحن  پیام تبریک همچون کارت
های دوستی و معاشرت در   ادل پیامچهره و مستقیم با انواعی از دیدارها و تب به ارتباطات و تعاملات چهره

دنیای مجازی جایگزین شده است تا آنجا که برای جبران ضعف انعکاس احساسات از پس مانیتورهای 
های تعبیه شده برای   کردن نمادهای دیداری و صورتک ها، افراد متوسل به ردوبدل   کامپیوتر یا موبایل

، 293۹)احمدنیا، « اند  های غیرکلامی شده  دل پیامهای نوینی از تبا  جایگزینی حرکات چهره و شکل
 (.10ص

هایی که از راه تولید محتوا و انتشار آن در فضای مجازی مخصوصاً شبکه اینستاگرام با   ازجمله گروه
ها بر سبک زندگی و رفتارهای اجتماعی مردم   مخاطبان خود ارتباط برقرار کرده؛ اثرات و نتایج فعالیت آن

دهند.   توجهی از این افراد را بانوان تشکیل می مشاهده است؛ بلاگرها هستند که بخش قابل ل وضوح قاب به 
کنند. نتایج   شان از طریق بلاگری و تولید محتوا کسب درآمد می هایی که از همان خانه و محل زندگی  خانم

% تلاش 93ه بلاگر خانم پرمخاطب ایرانی، بیانگر آن است ک 244حاصل از بررسی حوزه فعالیت 
ترین   مهم ها بوده است.  بلاگرها برای ایجاد تغییرات در نظام ارزشی مخاطبان، متوجه سبک زندگی خانواده

های سبک زندگی که بلاگرها در نوع و کیفیت آن تأثیر دارند شامل موارد زیر است: شیوه تغذیه، نوع   مؤلفه
)نوع  اثاثیه  و  معماری  گفتاری، دکوراسیون،  ادبیات  ن وکرد صحبت   نوع مد )خودآرایی(، از   پیروی  پوشاک و

  و جدید  های  مسافرت، ژست فراغت، سبک  اوقات  گذران   های شخصی، شیوه نقلیه  وسیله  مسکن(، نوع 
 اجتماعی. تعاملات   بازی و... سبک ودل دست  یا زادگی  نجیب از  حاکی  رفتارهای 

بلاگرهایی  بیشترین توجّه را در میان بلاگرهای خانم دارد.« زیبایی سبک زندگی، فشن مد و»بنابراین 
شود.  که بیشترین تأثیر را در حوزه بلاگری دارند، فعالیتشان محور طنز، زیبایی و سبک زندگی را شامل می
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لیل ها به د  ها دارند؛ آن بلاگرها تأثیر زیادی بر تولید فرهنگ و تغییر سبک زندگی مخصوصاً در میان خانم
ندگی، نوع تغذیه، نوع  های مختلف اجتماعی جامعه، قدرت ایجاد تغییر در سبک ز نفوذ زیاد در لایه

(. 1۱-9۹، ص2044)بولتن آماری تحلیلی رهنما، « پوشاک، شیوه گفتار و تعامل اجتماعی و... را دارند
گیری   نوین ارتباطی و شکل های  های اخیر و ورود فناوری  لذا همگام با تحوّلات فرهنگی اجتماعی در دهه

ای که  گونه الگوهای ارزشی، نگرشی و رفتاری، تأثیرات فردی و اجتماعی مهمی بر خانواده گذاشته به
 رو نموده است. های بسیاری روبه  یابی آن را با چالش  هویت

 3/31در عرصه فضای مجازی است.   فرهنگی بیانگر ظرفیتی بالقوه  نتایج پژوهش شورای انقلاب
ریزی صحیح و اثربخش  کنند؛ این امر ضرورت برنامه درصد از جامعه آماری از اینترنت استفاده می

 31درصد زنان و  30دهد. حدود  خوبی نشان می  منظور استفاده صحیح مردم از اینترنت را به مسئولان به
کنند.  جتماعی استفاده میهای ا درصد مردان و زنان از شبکه 19صورت روزانه از اینترنت و  درصد مردان به

سال هستند )مرآتی،  13تا  23کنند در رده سنی  درصد افرادی که از اینترنت استفاده می ۹4حدود 
سبک  ۀانگاری و غفلت از مسئل (. این آمار بیانگر آن است که هر گونه برخورد نامناسب یا سهل2933

ها علاوه بر آنچه  ارد کند. منشأ ایجاد این آسیبناپذیری بر پیکرۀ جامعه و های جبران تواند آسیب زندگی می
های  تواند در نشناختن سه موضوع مهم باشد؛ نخست عدم شناخت لازم از ویژگی خانواده ذکر شد می

های سبک زندگی دیجیتالی و سوم  پذیری آنها؛ دوم عدم شناخت کافی از آسیب های آسیب ایرانی و زمینه
 ها.  کردن آن  ها و برآورده خانواده عدم شناخت درست از نیازهای به حق

هایی نیز به جوامع وارد کرده است.  بدون شک سبک زندگی دیجیتالی در کنار فوایدی که دارد؛ آسیب
انکار است.  ها در نظام تربیتی غیرقابل   توانمندی و ها  تیمندی از برخی ظرف  های نوین، در بهره  نقش رسانه

های   ش فرصتیهای خلاق افراد، افزا  یت و شناسائی توانمندیحداکثر ظرفپرورش استعدادهای افراد تا »
ت ینظر از موقع رندگان صرفیادگین یجاد ارتباط بینترنتی، ایکی و ایتالی، الکترونیجیری دیادگیآموزشی و 

های کلاس درس(، گسترش عدالت آموزشی )در دسترس قرار گرفتن   تیمکانی آنان )حذف محدود
ری یادگیشمار فنون و منابع  ر بییدر هر کجا و در هر زمان(، امکان دسترسی فوری به مقاد ن معلمانیبهتر

 یها  م و ارزشیا سواد جهانی و انتقال مفاهیی، توجّه به مفهوم سواد فرهنگی یداری و شنواینوشتاری، د
ن با شتر معلمایان، تعامل بین متربیت شخصی و گسترش تعلق گروهی در بی، رشد هویمشترك بشر

ن کارکنان، یش تعهد سازمانی و مشارکت بیکنندگی معلم(، افزا  تیگری و هدافای نقش تسهیلیان )ایمترب
زان یت میری خود، تقویادگیرهای یری درباره مسیگ  میی تصمیمشارکت فعالانه افراد در خلق معانی و توانا

گاهی معلمان، غ ای، استفاده از   سطح محلی و مدرسهرمتمرکز کردن برنامه درسی در یدانش، توانمندی و آ
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د نظارت در عرصه یهای جد  ری، ورود مدلیادگیهای اصلی   کی از استراتژییعنوان   ری مشارکتی بهیادگی
د بر یفای نقش با تأکیوسازی و ایسازی، سنار  هیهای شب  کیشه با استفاده از تکنیت، تبادل دانش و اندیترب

آموزی و دادن بازخوردهای   آموزی و به هم  موزی، تندآموزی، از همری فعال، گسترش فرهنگ خودآیادگی
ی یری مستمر برای پاسخگویادگین ید، تمریتر آن در فضای جد  ن و معرفی مناسبیمتقابل، درک بهتر د

(؛ همه 232، ص2934)مبانی نظری سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، « ازهای زندگییمناسب به ن
 در ایجاد نگرش و بینش صحیح در افراد جامعه است. بیانگر کارکرد رسانه

ها و ارتباطات ما، وابسته به دنیای دیجیتال است. افراد در   براساس آنچه بیان شد بخش بزرگی از قابلیت
ترها از  بزرگ بین، در این »دهند.   را انجام می این دنیا گفتگو، مطالعه، خرید، بازی و حتی تکالیف مدرسه

هایشان را بهتر تربیت   خواهند بچه ای دیگر درگیرند، ولی می گونه دارند؛ هر چند خودشان هم بهها گله   بچه
اند، حال و هوای دیگری دارند؛ مرزهای دنیای  هایی که با این دنیا بزرگ شده  کنند. غافل از اینکه بچه

تر است؛   م نیست کدام واقعیشناسایی است. واقعاً معلو سختی قابل ها به  دیجیتال و دنیای واقعی برای آن
ها باید   (. آنچه مهم است این که خانواده۹، ص2931)سهیلی آزاد، « اند خورده انگار این دودنیا در هم گره

صحیح از آن را در خود پرورش داد این  ۀکه بتوان، توانایی استفاد کردن را یاد بگیرند. در صورتی  مدیریت
 شد باشد، دست ما را بگیرد و بالاتر ببرد.تواند نردبانی برای ر  ابزارها می

 تأثیر خود قرار داده است و در  فرهنگ نوجوانان و جوانان را تحت سبک زندگی دیجیتالی، خرده

ای مدرن از  مندی از سواد رسانه عدم بهره ۀواسط  هایی در میان والدینی که به حال، موجب بروز نگرانی  عین
شده است. با توجه به گسترش روزافزون شکاف نسلی در شرایط عدم امکان اند  افتاده دنیای نسل جوان دور

های  های جدید و شبکه وگو یا مفاهمه با نسل جدید، نگاه و نگرش منفی در میان والدین به رسانه گفت
اجتماعی از طریق کاهش زمان ارتباط والدین با فرزندان و ایجاد افزایش زمان ارتباط با دوستان زمینه 

؛ به نقل از: 11، ص293۹ذیری بیشتری از همسالان را در نوجوانان موجب شده است )احمدنیا، تأثیرپ
 (. 2932باشگاه خبرنگاران جوان، 

ها به سبک زندگی دیجیتالی امروز در کشور ایران، یکی از مشکلاتی است که باید  وابستگی خانواده
ها و تهدیدها است. مهد تهدیدها  هد فرصتحل بود. سرزمینی که م کردن آن به دنبال راه  برای برطرف

های غیراخلاقی مرتب در حال افزایش است و  است، به این دلیل که شمار پورنوگرافی و بازدید از سایت
تبع آن در محیط واقعی، مورد سوء استفاده و آزار جنسی و مالی و نقض  روزانه هزاران نفر در اینترنت و به

 گیرند.  حریم خصوصی قرار می
گاهی بهتر و بیشتر هدایت کرده و  هب واسطه آنکه اینترنت، سبک زندگی مردمان را به سمت دانش و آ
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وکار و آموزش و تبادل اطلاعات میلیاردها شهروند کره زمین ایجاد کرده است  تغییرات زیادی در کسب
و مبتنی بر  ینیای ده ن و آموزهیبراساس د یادیگیری بن  منظور جهت (؛ لذا ضروری است به2044)علیزاده، 

 گیرد.   زمین موردتوجه قرار  فرزندان ایران یورز نیت روند دینداری و دیمعیارهای دینی، تقو
متعددی نیز مطرح شده است. ازجمله دیدگاه ابزارگرایی  یدر حوزه ارتباطات و رسانه، نظریات انتقاد

همگرایی »و « مخاطبان فعال»های   ریهداند. نظ که تکنولوژی را ابزاری منفعل و خنثی یا بدون ارزش می
رغم نقدهایی که بر آن وارد  گیرند. این دیدگاه علی در این گروه قرار می« ای  شبه تعامل رسانه»و « فرهنگی

توان تکنولوژی را به  کنند که نمی شده در عمل و رفتار انسانی، همچنان پابرجا است. منتقدین بیان می
ای در خدمت امری دیگر به   کننده و ابزار و وسیله  مثابه امری تسهیل آن را بهابزارهای صِرف تقلیل داد و 

پردازند که ارتباطات   هایی می  های انتقادی به تضاد و برخورد علایق در جامعه و شیوه  آورد. اکثر نظریه شمار 
 (.۱۱، ص2930بخشد )لیتل جان،   تسلط یک گروه را بر دیگری تداوم می

تدریج از کنترل انسان خارج  ی معتقد است تکنولوژی ابتدا توسط بشر ایجاد شده؛ اما بهدیدگاه جبرگرای
تنها  دهد. جبرگرایان نه   کند و آنچه بخواهد با زندگی انسان انجام می  شده، مسیر دلخواه خودش را طی می

کنند که بدون  یالعلل تمامی تحولات اجتماعی تصور م  دانند؛ بلکه آن را علت تکنولوژی را خنثی نمی
 (.32، ص2932دخالت انسان عامل اصلی تغییرات تاریخ اجتماعی است )امیدعلی و حسینی، 

گرایی وارد شده است وجه   انگاری ازجمله نقدهایی است که به جبر  نگری و شیء  گرایی، کل  تقلیل
تمامی تحولات اجتماعی توان تکنولوژی را تنها علت و متغیر مستقل   اشتراک این نقدها این است که نمی

عنوان   ها را به  توان عوامل تکنولوژیک را از سایر عوامل اجتماعی جدا کرد تا بتوان آن  تاریخی دانست. نمی
 علت اصلی تحوّلات اجتماعی معرفی کرد )همان(.

بست  دهد که از بن گرایی دیدگاه سومی است که معتقد است رسانه به ما این امکان را می  ساخت
رایی تکنولوژیکی و ابزارگرایی بیرون بیاییم طبق این دیدگاه تغییرات تکنولوژی را باید از طریق ارجاع به جبرگ

های  های انسانی در تعیین بخشی جنبه  گرایی بر نقش انتخاب  های اجتماعی تبدیل کرد. ساخت  فعالیت
 (.33کند )همان، ص  اجتماعی تکنولوژی تأکید می

گرایی از تشخیص ارتباط تغییرات تکنولوژیک با فرایندهایی فراتر از مطالعه   ناتوانی اندیشه ساخت
گرایی دانست. در   توان ازجمله نقدهای وارد بر ساخت  های مربوط را می  خصوصیات و اعمال گروه

( اظهار داشت که 2932توان با استناد به بیان )امیدعلی و حسینی،   بندی نظریات ارائه شده می  جمع
شناختی رسانه پذیرفتنی نیست گرچه   شناختی و هستی  ابزارگرایی در مطالعات مبتنی بر معرفت رویکرد

 شود.  هنوز در بطن بسیاری از مطالعات و نظریات حوزه ارتباطات دیده می
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دفاع نیست. همچنین رویکرد  رویکرد جبرگرایی نیز به دلیل سلب هرگونه اختیار و اراده از انسان قابل
تواند  نوعی جبرگرایی اجتماعی و سوگیری ارزشی دچار است نمی  گرایی اجتماعی به سبب اینکه به  ساخت

ترین نظریه در خصوص تبیین ماهیت تکنولوژی  رسد مناسب  راهگشای مناسبی باشد؛ لذا به نظر می
 گرایی اجتماعی باشد.  ها ترکیبی از رهیافت جبرگرایی و ساخت رسانه

های ناشی از آن،   ای نوین بر رفتارها و آسیب  صوص نحوه عملکرد رسانهدر خ« 1راکیش»همچنین 
ها دارد که رفتار او را   ها و ارزش  ای از عقاید، نگرش یافته عقیده دارد که هر انسانی نظام بسیار سازمان

کنند. عقاید   کند. عقاید شامل صدها هزار اظهاراتی است که افراد در مورد خود و جهان بیان می  هدایت می
اند. در بطن   تواند خاص یا عام باشد و بر حسب اهمیت یا مرکزیت نسبت به نفس در آن نظام قرار گرفته  می

دهند. در پیرامون   تغییر هسته آن نظام را تشکیل می تر و نسبتاً غیرقابل  یافته هر نظام اعتقاداتی، عقاید سازمان
راحتی تغییر کنند. هرچه اعتقادی   تواند به  ماری نهفته است که میش  اهمیت بی  )حاشیه( آن نظام، عقاید بی

طلبد و این تغییر تأثیر زیادی بر کل سیستم   تر( باشد مقاومت بیشتری برای تغییر می  تر )اصلی  مرکزی
دیگر، اگر یکی از عقاید مرکزی شما دستخوش تغییر شود، شیوه تفکرتان نسبت به  عبارت خواهد داشت. به

ها گروهی از عقاید هستند که درباره یک شیء   گردد. نگرش  د زیادی متحمل تغییرات نسبتاً عمیقی میموار
کنند. شما صدها هزار عقیده   یابند و شخص را مستعد رفتار خاصی نسبت به آن شیء می  اصلی سازمان می

ظر است )لیتل جان، و شاید هزاران نگرش دارید که هر کدام شامل شماری اعتقاد درباره نگرش موردن
 (.99۱، ص2930

کند وی درباره   واسطگی تأکید می نیز بر گسترش ارتباطات و شفافیت تعامل، مبتنی بر مقوله بی 2میچل
ای یافته است. درباره   پذیری دیداری شدت تازه  گوید: امروزه دسترس سرشت درگیری مجازی با جهان می

دهند که ما از   را به دست می« ای الکترونیکی  پنجره»ان گفت تو  های تصویری و دیداری نوین می  فناوری
های   طریق آن جهان و رویدادهای آن را پیمایش کنیم. درست هم اکنون، هزاران پنجره مشابه در اتاق

 شود.  هایی مشابه و گسترده در سراسر جهان باز می خانه مهمان
ها، رشد و گسترش وسایل   یدن عصر دوم رسانهتوان گفت که در جهان امروز، با فرارس  بنابراین، می

مندی از امکانات و ابزارهای پیشرفته اطلاعاتی، دسترسی به منابع خبری و اطلاعات   نوین ارتباطی، بهره
های   ها و نهادهای گوناگون در عرصه  جدید و... عوامل مهمی برای ایجاد تعامل و ارتباط بین افراد، گروه

                                                           
1. Rakish 

2. Mechel  
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طوری که تأثیر این وسایل بر تغییر رفتار اجتماعی و فرهنگی   اند، به وجود آمده مختلف حیات اجتماعی به
 انجامد.  افراد، به نتیجه مثبت و بعضی موارد به عامل منفی و تهدیدکننده می

 . پیشینه پژوهش3

های اخیر موردتوجه قرار گرفته است که بخش اساسی و حقیقی   اهمیت سبک زندگی در ایران در سال
، سبک زندگی است. با توجّه به 2040انداز توسعه   و جایگاه والای نظام اسلامی در سند چشمتمدن 

ترین محورهای سبک زندگی که نیاز به کار علمی، دقیق،   انداز، یکی از مهم  فضای مجازی در افق چشم
کاران، ریزی دارد، سبک زندگی دیجیتال است )اسدی و هم  گذاری و برنامه  حساس و مبتنی بر هدف

گردد. هر فرد یا گروه اجتماعی که در هر کجای   (. پیشینه سبک زندگی به حیات بشر باز می۹۱، ص2939
افراد یک »اند، به زبان امروزی دارای سبک زندگی مختص به خود بودند.   کرده  خاکی زندگی می ۀاین کر

سبک زندگی و شیوه زیستشان را  جامعه دارای نوع خاصی از رفتار و کنش و طرز فکر و اعتقاد هستند که
 (.204، ص2044بخش،  )تاج« دهد  تشکیل می

 شناس  جامعه 1گردد؛ زمانی که ماکس وبر  میلادی بازمی 2314نخستین تعریف از سبک زندگی به دهۀ 
شناس عبارت سبک زندگی را معرفی نمودند. معادل واژۀ سبک در  روان 2و اندکی پس از وی آلفرد آدلر

( سبک 2931) 3(. از منظر گیدنز2933بخش،  است )تاج styleاسلوب و در زبان انگلیسی زبان عربی 
هایی است که اشخاص   زندگی عبارت است از تلاش برای شناخت مجموعه منظم از رفتارها و فعالیت

 (. 212، ص2933شود )گیدنز،  ها هدایت می  آن واسطه ها را انتخاب کرده و کنش آنها در زندگی به   آن
های مختلف حیات انسان،  در عصر اطلاعات و ارتباطات، حضور فضای مجازی در حوزه

جدید را پیشروی نهادها، ساختارها و تشکیلات اصلی در هر جامعه قرار داده است. دین نیز  هایی ضرورت
به شرایط   بایست باتوجه عنوان یکی از نهادهای دیرپای زندگی بشر از این موقعیت مستثنی نیست و می به

 باوران بازنگری و بازآفرینی کند.  داران و دین تازه جهان در شکل و ابزار تعامل خود با مخاطبان و جامعه دین
و  مرتبط با خود را به نمایش گذاشته ۀتواند به کمک فضای مجازی، خود و جامع دین و مذهب می

اید. با استفاده از امکانات فضای مجازی، معرفی کند. از این طریق راه شناخت و تمایز از غیر را هموار نم
پذیر شده و اعضای جامعه مذهبی را قادر ساخته  مراتبی و متصلب با مخاطب امکان ارتباطی کمتر سلسله

                                                           
1. Max Weber  
2. Alfred Adler  
3. Anthony Giddens  
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با واهمه و اضطراب کمتری در خصوص ابهامات، شبهات و تردیدهای خود دست به جستجو بزنند و 
بین اهمیت  ر و جویای حقیقت آن بازگرداند. آنچه در این پاسخی را طلب کنند که آرامش را به ذات پرسشگ

ها و نهادهای آموزشی  های لازم از طریق نهادهای پشتیبان و کمکی مثل خانواده، رسانه دارد، ارائه آموزش
ای افراد، خطا در انتخاب شبکه یا کانال مناسب و نوع برخورد و  است تا با افزایش مهارت و سواد رسانه

های موجود  های اجتماعی مجازی به حداقل برسد و آسیب ها و شبکه حتوا و مطالب کانالمواجهه با م
 (. ۱2، ص2933 کاهش یابد )مقدس،

دامن « عطش افشاگری»ای به نام  روز به پدیده گذرد، روزبه هرچه از عمر فضای مجازی در ایران می
را درنوردیده و به چیزی فراتر « عاتدانستن آخرین اخبار و اطلا»ای که عطش عمومی  شود. پدیده زده می

رغم  به« همه خبرنگاری»انجامیده است. پدیده « همه خبرنگاری»، یعنی پدیده «شهروند خبرنگار»از 
امکان  ۀچشمگیر در عرصه دسترسی به آخرین اطلاعات و اخبار در هر لحظه و در سای ایجاد تحوّل

ای را نیز به همراه دارد و به معنای کسب  عدیده ارتباطات متعامل و گسترده در فضای مجازی، مشکلات
ای از آنها کمترین  تنها بخش عمده ها و اطاعات و اخبار توسط کسانی است که نه توجهی از پیام بخش قابل

ای نیز بدون پایبندی به اصول اخلاقی، هر نوع مطلبی را در  اطلاعی از حقوق مخاطب ندارند، بلکه عده
کشیدن به زندگی افراد مختلف برای ربودن گوی انتشار  نند و علاوه بر سرکک فضای مجازی منتشر می

 های شخصی نیز بدانند. گیری اخبار تازه، ممکن است فضای مجازی را عرصه خوبی برای انتقام
را وضع کرده و این اصطلاح عبارت « اخلاق رایانه»نخستین کسی است که عبارت  1جیمز. اچ. مور

های متناسب با آن برای  تأثیر اجتماعی فناوری رایانه، توجیه و تدوین سیاست است از تحلیل ماهیت و
استفاده اخلاقی از چنین فن آوری ایی. هر جا که انسان قرار باشد با کسی دیگر ارتباط داشته باشد و یک 

شکل  وسیله آن ارتباطات مدیریت شود و به بهترین سیستم ارتباطی شکل بگیرد نیاز به اخلاق است که به
 (.04، ص2044 پیش رفته و بتواند بقای خود را حفظ کند )مهدیانی،

کند؛ چگونه بودن افراد را  سبک زندگی در دنیایی که مفاهیمی چون اخلاق رایانه ظهور و بروز پیدا می
قط گیرد تا نه ف ای از رفتارها تعبیر کرد که فرد آنها را به کار می توان به مجموعه دهد و آن را می شکل می

نیازهای جاری او برآورده شود؛ بلکه روایت خاصی را که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است در 
والدین همیشه به دنبال حس آرامش ذهنی هستند که برای رسیدن به آن تلاش  برابر دیگران مجسم سازد.

مداری در  یامد اخلاقترین پ کند، حس امنیتی که فرزندان ما در فضای مجازی به آن نیاز دارند، مهم می
                                                           

1. James H. Moor  
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های گوناگون حقوق اخلاقی، مانند حقوق اعضاء و جوارح،  فضای مجازی است. در فضای مجازی جنبه
زیست، دارای مصداق هستند. در حقوق اخلاقی اعضا و جوارح  حقوق خانواده، حقوق جامعه و محیط 

های خلاف موازین  بدن در راهکار نبردن اعضای  در فضای مجازی، به رعایت حدود شرعی و اخلاقی و به
 (.3۹، ص293۱شود )کریمی،  اخلاقی توجّه می

شوند؛ بنابراین توجه  در صورت ثبات این رفتارها در شخصیت فرد، سبک زندگی او ناسالم نامیده می
های اجتماعی نوجوانان از وظایف اساسی  به نیازهای بهداشتی، رفتارهای پرخطر و انحرافات و آسیب

تواند به بروز  وپرورش است. عدم توجّه به این امر می ان امر بهداشت و درمان و آموزشاندرکار دست
های  گذاری وری و به هدررفتن سرمایه ها و مشکلات عدیده در آنان منجر شود و کاهش قدرت بهره بیماری

توان به  پرخطر میبا پیشگیری از رفتارهای  اجتماعی برای این گروه عظیم را به دنبال داشته باشد. دررابطه 
 ۀیافت که در گستر توان به اصولی دست بندی قوانین ناسالم، می های دینی اشاره کرد. با طبقه تأثیر آموزه

 (.1، ص2933کند )شکیب و جمالی،  پذیر می وسیعی، راه دستیابی به زندگی سالم را امکان
های  ثیر فناوری و رسانه(، در پژوهشی پیمایشی با هدف شناخت تأ2933شاهی و همکاران ) جهان

دیجیتال در توسعه فرهنگ کودک از دیدگاه معلمان و والدین و راهکارهایی برای توسعه فرهنگ کودکان، 
دارند.  های دیجیتال، با تغییر تفکر، تأثیر بسزایی در توسعه فرهنگی کودکان نشان دادند که فناوری و رسانه

های کودکان در جوامع مدرن تبدیل شده  های متمایز گروه گیوابستگی کودکان به ابزارهای دیجیتال به ویژ
از نظر  دهد که های دیجیتالی قرار دارند. نتایج تحقیق نشان می تأثیر فناوری و رسانه است؛ زیرا آنها تحت
تأثیر فرهنگ کودکان، بعد عقلانی و هوشی آنهاست. پس از این جنبه،  ترین جنبه تحت والدین و معلمان، مهم

 های دیجیتال دارد. شناختی و اجتماعی فرهنگ کودکان بیشترین اثرپذیری را از فناوری رسانه باییبعد زی
شدن مصرف  بررسی نقش دیجیتالی»(، در تحقیقی کاربردی، با عنوان 2933اکبری و همکاران )

ام به روش پیمایشی، نشان دادند که اینستاگرام و تلگر« ای در سبک زندگی شهروندان تهرانی رسانه
های اجتماعی هستند. همچنین نتایج استنباطی پژوهش نشانگر آن است که بین سبک  پرکاربردترین شبکه
ای، استفاده از شبکه اجتماعی مجازی و مدت عضویت و میزان  شدن مصرف رسانه زندگی و دیجیتالی

 وابستگی رابطه معناداری وجود دارد.
وتربیت کودکان  های فضای مجازی در تعلیم آسیببررسی »ای با عنوان  (، در مطالعه2933عسکری )

با آداب و اخلاق زندگی خانوادگی را مورد بررسی قرار  ، آثار و پیامدهای منفی اینترنت دررابطه «و نوجوانان
نتایج نشان داد که ازجمله پیامدهای مثبت فضای  تحلیلی بوده و -داده است. روش پژوهش توصیفی

خشی ارتباطات و تبادل اطلاعات است و ازجمله پیامدهای منفی فضای سازی و سرعت ب سایبری، آسان
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های  های خانواده، و آسیب های روانی و شخصیتی، آسیب توان به آسیب سایبری از ابعاد گوناگون، می
 اخلاقی و فرهنگی اشاره کرد.

یجیتالی بر های د (، در پژوهشی توصیفی، با هدف بررسی تأثیر سواد رسانه2931بوربور و همکاران )
آموزان عضو تشکیلات متوسطه فرزانگان متوسطه دوره اول کرج، به روش  های اجتماعی دانش رشد مهارت

های اجتماعی احترام به دیگران،  های دیجیتالی بر تمامی ابعاد مهارت پیمایشی نشان دادند که سواد رسانه
آموزان عضو تشکیلات فرزانگان دوره  پذیری دانش وظیفه و فعالیت گروهی، تحمل رعایت مقررات، انجام

 اول متوسطه تأثیر مثبت و معناداری داشته است.
 وتربیت های فضای مجازی در تعلیم بررسی آسیب»(، در پژوهشی با عنوان 293۹شجاعت و عرفانی )

رار با آداب و اخلاق زندگی خانوادگی مورد بررسی ق ، آثار و پیامدهای منفی اینترنت را در رابطه «کودکان
تحلیلی بوده و نتایج پژوهش نشان داد که گسترش فضای مجازی اینترنتی  -دادند. روش تحقیق توصیفی

های اخلاقی همچون  وتربیت کودکان ایجاد کرده است. همچنین آسیب های گوناگون در زمینه تعلیم آسیب
ها و نیز  ارزش دسترسی آسان به منابع غیراخلاقی، تضعیف باورهای دینی و القای شبهات و تعارض

 های خانوادگی را درپی داشته است. های شخصیتی و آسیب آسیب
، «شناسی فضای مجازی و خانواده آسیب»(، در پژوهشی پیرامون 293۱جعفریان یسار و همکاران )

ها و تهدیدها  های راهبردی، فرهنگی، اجتماعی با ذکر فرصت به بررسی پیامدهای فضای سایبر در حوزه
 هایی همچون بازیگری و تغییر هویت، گسترش و تولید ناهنجاری اخلاقی، . در این تحقیق پدیدهاند پرداخته

ای، تغییر سبک زندگی، اعتیاد مجازی، زندگی دوم، تأثیر بر بنیان  انزواطلبی واقعی، رفتار اجتماعی شبکه
 اند. عرفی شدهعنوان پیامدهای فضای سایبر م دینی، نقص حریم خصوصی و... به خانواده، ترویج بی

ها،  فضای مجازی و خانواده )فرصت»(، در پژوهشی با عنوان 293۱قربانی و محمدی شکیبا )
ترین نهاد اجتماعی که سلامت یا بیماری آن  عنوان بنیادی ، پس از معرفی خانواده به«ها و راهکارها( آسیب

های  عی داشته باشد؛ بررسی آسیبای بر ابعاد گوناگون حیات اجتما جانبه تواند تأثیرات عمیق و همه می
های  اند؛ چرا که این تحولات خود منشأ بروز دگرگونی ناشی از تحولات خانواده را امری مهم معرفی کرده

روز  های جدید روزبه های خانوادگی هستند که با ظهور فناوری عمیق و اساسی در نوع روابط و ارزش
های جدّی به روابط میان اعضای خانواده  تردید آسیب نها بیتوجهی به آ شوند. بی تر می تر و عمیق پیچیده

ها و بالارفتن احتمال  هایی مانند تأثیر منفی بر روابط زناشویی و افزایش ناسازگاری وارد خواهد کرد؛ آسیب
چهره و  به های کلامی و چهره اعتمادی و دروغگویی بین اعضای خانواده، کاهش ارتباط طلاق، افزایش بی

 پذیری. باط بین والدین و فرزندان و فرار از مسئولیتکاهش ارت
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های فردی فضای مجازی از منظر اخلاق اسلامی در  آسیب»(، در پژوهشی با عنوان 293۹شاملی )
شناختی، افراط در استفاده از اینترنت، انزوای اجتماعی و تحلیل )تضعیف( توان  دو بُعد جسمانی و روان

غیراخلاقی، عنوان آسیب معرفی کرده است. اگرچه در ظاهر، کاربران فضای مجازی کارهای  عقل را به
های  و نادرست از فضای مجازی دچار آسیب بیش از حد ۀدهند، با استفاد انجام مینگاری  مانند هرزه

 .کنند شوند و نادانسته کاری غیراخلاقی می شناختی می جسمی و روان
های فضای مجازی بین  (، در پژوهشی با هدف شناسایی آسیب2931زندوانیان و همکاران )

شهر یزد، نشان دادند که استفاده از فضای مجازی در ابعاد خانوادگی،  ۀمقطع متوسط آموزان دختر دانش
« تلفن همراه»آموزان تأثیر منفی دارد و بین وسایل،  عبادی و روانی دانش -تحصیلی، سازگاری، اعتقادی

 آموزان داشته است.  کمترین آسیب را بر دانش« ای های رایانه بازی»بیشترین و 
(، در پژوهشی با هدف بررسی دانش فناوری شهروند دیجیتال در ایران و 1411ن )مقدمی و خندا

توانند تعامل و ارتباط  ها می نظران، نشان دادند که فناوری های موجود در این زمینه از دیدگاه صاحب چالش
 ای را تسهیل کنند. ای و غیرحرفه بین افراد حرفه

پذیری   های آسیب  توان یکی از زمینه  آن است که میهای پیشین بیانگر   های پژوهش  مرور یافته
ها، از انتخاب سبک زندگی دیجیتالی را در محور اعتقادی )ضعف ایمان، تردید در عقاید مذهبی و   خانواده

(؛ 293۱(؛ )قربانی و محمدی شکیبا، 2933تزلزل در پیروی از اوامر دین( )حقانی و حمیدیان دیوکلایی، 
)فساد اخلاقی از طریق دستیابی به اطلاعات غیراخلاقی و ارتباط های ناسالم( و نیز محور اخلاقی 

 ( دانست. 2933؛ عسکری، 293۹ ؛ شاملی،2931؛ زندوانیان و همکاران، 2931 )شجاعت و عرفانی،
رغم پرداختن به جنبه های اقتصادی، جسمی، عاطفی و روانی در این  پژوهش های انجام شده علی

اند؛ حال آنکه  ها پرداخته کمتر به تبعات ناشی از تغییرات اعتقادی و اخلاقی خانواده نوع از سبک زندگی،
های اعتقادی  ها و ازجمله آسیب لزوم رسیدگی و مراقبت از اعضای خانواده برای جلوگیری از انواع انحراف

ین است که بیانگر والد ۀ(؛ وظیف۹)تحریم، « قوا أنفسکم و أهلیکم ناراً...»حکم آیۀ شریفۀ  و اخلاقی به
مفهوم قدرت آنان در تأثیرگذاری بر رفتارهای عینی اعضای خانواده است که البته این امر با کمک خودِ 

 شود. خدای متعال میسّر می

 شناسی پژوهش . روش4

باشد یعنی با استفاده از رویکرد اکتشافی )ترکیب رویکرد پژوهش حاضر به صورت رویکرد کیفی می
ساختاریافته با خبرگان و اساتید حوزه  ی تحقیقات قبلی و مصاحبه( و شیوه مصاحبه نیمهها مطالعه شاخص

ها ابتدا از کارشناسان آشنا به موضوع، اساتید   شود. این مصاحبهخانواده، عوامل نهایی شناسایی می
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گاه( و اساتید حوزه نفر از اساتید علوم تربیتی و روانشناسی دانش 1شناسی و   نفر از اساتید جامعه1دانشگاه )
 9اند( و همچنین مشاورین و قضات دادگاه خانواده )  ها داشته  نفر از اساتید مبلغی که جلساتی با خانواده 9)

نظران، در خصوص  ها از طریق ادبیات پژوهش و مرور اندیشه صاحب  نفر( انجام شد. طر ح اولیه سؤال
لاقی، به صورت باز پاسخ مطرح شدند. در مرحله بعد، اخ -تأثیر سبک زندگی دیجیتالی بر ابعاد اعتقادی

های ناشی از سبک زندگی دیجیتالی در دادگاه خانواده   هایی که به دلیل آسیب  استخراج نظرات خانواده
ها، دچار   اند، بخش دیگری از اطلاعات پژوهش را تشکیل دادند. ملاک انتخاب خانواده  مراجعه داشته

در نهایت ایجاد اختلاف و تشکیل پرونده در دادگاه خانواده بود. نحوه آشنایی با آسیب شدن آن خانواده و 
هایی بود که در حوزه فضای مجازی با   ها از طریق مراجعه به دادگاه خانواده و تهیه فهرست خانواده  خانواده

کار، خانه یا دادگاه  ها و گرفتن رضایت اولیه، با مراجعه به محل  اند. سپس با تماس با آن  مشکل روبرو شده
ها پرداخته شد؛ از آنجایی که این مساله ممکن است منجر به جدایی و فروپاشیدن خانواده   به مصاحبه با آن

شده باشد، لذا سعی شد با طرفین نزاع )زن و شوهر یا والدین و فرزندان( به صورت جداگانه مصاحبه 
خانواده مصاحبه گردید.  24د؛ در کل با انجام شود تا زوایای پنهان موضوع به خوبی روشن شو

ها انجام شد تا پژوهشگر با نکات کارشناسی مرتبط با  های کارشناسی مقدم بر مصاحبه با خانواده مصاحبه
 04دقیقه تا  94موضوع آشنا شده و در مصاحبه با افراد خانواده، از آن نکات بهره ببرد. هر مصاحبه بین 

برداری ضمنی صورت گرفت. در نهایت نیز   دگان و همراه با یادداشتکنن  دقیقه در محل کار مشارکت
 بندی شدند.  های به دست آمده از دو مرحله مصاحبه، با استفاده از روش تحلیل تم، مقوله  داده

 کننده در پژوهش های شرکت مشخصات خبرگان و خانواده -1جدول 

 خبرگان و اساتید دانشگاه و حوزه. 1

 درصد تعداد رده شغلی

 70 7 مدیر مدرسه

 30 3 قضات دادگاه خانواده

 20 2 اساتید حوزه علمیه 

 30 3 اساتید گروه علوم اجتماعی

 30 3 اساتید گروه روانشناسی 

 700 70 جمع

 دیده و مصاحبه شده های آسیب وضعیت خانواده. 2

 10 1 بدون فرزند

 10 1 تک فرزند

 30 3 دارای چند فرزند

 700 70 جمع
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 . سؤالات مصاحبه 5

 ( آثار و پیامدهای سبک زندگی دیجیتالی در بعد اعتقادی چیست؟ اولویت آنها کدام است؟2
 ( آثار و پیامدهای سبک زندگی دیجیتالی در بعد اخلاقی چیست؟ اولویت آنها کدام است؟1

ندین همچنین به جهت سنجش اعتبار پژوهش، با صرف زمان کافی، تأیید فرایند پژوهش توسط چ
متخصص، استفاده از دو کدگذار برای کدگذاری چند نمونه مصاحبه جهت کسب اطمینان از یکسانی 

 به حد قابل قبولی افزایش پیدا کرد. برای های پژوهش میزان موثق بودن داده دیدگاه کدگذاران، و...
داشتند، در های پژوهش، سه متخصص که در پژوهش مشارکت ن پذیری یافته حصول اطمینان از انتقال

پذیری، جزئیات پژوهش و  های پژوهش، مورد مشورت قرار گرفتند. به منظور ایجاد اطمینان مورد یافته
به هدف بالابردن روایی پژوهش، نتایج استخراج شده و مضامین آن  ها ثبت و ضبط شد. برداری یادداشت

 به تعدادی از خبرگان بیرونی خارج از پژوهش نشان داده شد. 

 های پژوهش ه. یافت6

 با خبرگان و اساتید، سپس کدگذاری و استخراج شده انجام مصاحبه 24از  حاصل یها  داده بررسی

ها در  منتج به نتایجی شده است؛ سپس در مرحله دوم این سوالات و مقوله کدام هر به مضامین متناسب
جیتالی که در دادگاه خانواده های آسیب دیده از سبک زندگی دی قالب مصاحبه نیمه ساختارمند از خانواده

بندی و شناسایی مقولات  های آنها به جمع اند، پرسیده شده و با کدگذاری متن مصاحبه تشکیل پرونده داده
نفر از والدین یا فرزندان آسیب دیده در این  14های پرداخته شد در این مرحله نیز به مصاحبه با  و آسیب

 قضیه پرداخته شد. 
 ها مصاحبهکد بود که به علت حجم بالای  1۹۱کدهای احصاء شده، بالغ بر شایان ذکر است که 

اکتفاء شده است؛ در این قسمت  ها مصاحبه ای از متن صفحه متن( تنها به آوردن گزیده 21واژه و  ۱143)
اخلاقی سبک  -های اعتقادی درباره دیدگاه خبرگان درباره آسیبها  مصاحبهبه صورت نمونه متن دو تا از 

 زندگی دیجیتالی و نحوه کدگذاری آنها آورده شده است:
سبک زندگی دیجیتالی آثار و پیامدهای منفی در بُعد اعتقادی و اخلاقی دارد چون  متن مصاحبه اول:

باشند که تأثیر بدی در   شود، بدون استناد و مرجع می  بعضی از مطالب که در فضای مجازی منتشر می
تواند داشته باشند در صورتی که درخصوص مسائل اعتقادی، فرد باید تحقیق و   اخلاق و اعتقاد افراد می

تفحص کند تا خودش مسائل اعتقادی را از مراجع معتبر دریافت نماید و همچنین درخصوص مسائل 
اخلاقی نیز هر فردی نیاز به استناد و راهنما دارد که مسائل اخلاقی را به او گوشزد نماید و فضای مجازی 

 نماید.  مطالبی را در حد شبهه مطرح می صرفاً 
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توان کدهای اولیه را بدین شرح شناسایی کرد: داشتن آثار و پیامدهای منفی،   با توجه به متن فوق می
نشر مطالب بدون استناد و مرجع، تأثیر بد در اخلاق و اعتقاد افراد، تحقیق و تفحص، گوشزد مسائل 

 اخلاقی، طرح شبهات در فضای مجازی.
تواند باعث به انحراف   های غیراخلاقی که مرتباً در حال افزایش است می  سایت ن مصاحبه دوم:مت

کشیدن بسیاری از افراد خصوصاً جوانان و نوجوانان شود. افزایش ارتباطات مجازی باعث کاهش 
افزایش ارتباطات واقعی و روزمره افراد شده است، و افراد را از یکدیگر دور کرده است که این باعث 

تواند   شود و حتّی در خیلی از موارد عدم ارتباط مناسب و تعاملات بین فردی می  احساس تنهایی می
 های روانی چون افسردگی گردد.  ساز بیماری  زمینه

های غیراخلاقی، به  توان کدهای اولیه را بدین شرح شناسایی کرد: افزایش سایت  با توجه به متن فوق می
اد خصوصاً جوانان و نوجوانان، افزایش ارتباطات مجازی، کاهش ارتباطات واقعی و انحراف کشیدن افر

روزمره افراد، دور کردن افراد با یکدیگر، افزایش احساس تنهایی، عدم ارتباط مناسب و تعاملات بین 
 های روانی همچون افسردگی. ساز بیماری فردی، زمینه

تواند درپی  اخلاقی می -پیامدهایی در بعد اعتقادیسبک زندگی دیجیتالی چه آثار و  سوال مربوطه:
 داشته باشد؟

 نتایج مربوط به کدگذاری محوری در ادامه و در قالب جداول زیر آورده شده است:
 های شناسایی شده طی مصاحبه با خبرگان  الف( آسیب

 اخلاقی -آثار و پیامدها در بعد اعتقادی -2جدول 

 تم اصلی مضامین/ های اولیه تم

انتشار مطالب در فضای مجازی، نشر مطالب بدون استناد و مرجع، 
نبود تحقیق و تفحص، تشخیص دروغ از راست، بمباران اطلاعاتی 

 ها انسان

 انتشار مطالب دروغ

های   رسانی، همراه آموزش  استفاده همراه با گاهی، همراه با اطلاع
درست، آموزش کودک و نوجوان، آموزش فرهنگ ایرانی و 

 های زندگی دیجیتالی  می، آموزشی مبتنی بر ویگگیاسلا

آموزش غیرفرهنگی و 
 رسانی نامناسب  اطلاع

تأثیر بد در اخلاق و اعتقاد افراد، نبود توجه مسائل اخلاقی، نیاز به 
 آموزش و پرورش در بعُد اخلاق، سقوط اعتقادات و سقوط اخلاق 

کاهش توجهّ به مسائل 
 اخلاقی

ها به ابزار و   با زمان، دسترسی خانوادهسبک زندگی متناسب 
تکنولوژی، خلق معنای جدیدی در نظام ارزشی، اخلاقی و بینشی، 

 معنای زندگیِ ساختنی

 سبک زندگی نو
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 تم اصلی مضامین/ های اولیه تم

های منفی، معنای زندگیِ   رفع ابهامات نوجوانان، تغییر ذهنیت
 ساختنی

 تغییر باور و ذهنیت نوجوانان

برنامه همراه با کارشناسی، های بلندمدت، ساخت   داشتن برنامه
 نگری  استفاده بدون فکر، بدون برنامه، بدون دوربینی، بدون آینده

 نبود برنامه جامع فرهنگی

اخلاقی  -با توجّه به مفاهیم و مضامین شناسایی شده شبکه مضامین آثار و پیامدها در بعد اعتقادی
 ترسیم شده است:

 
 اخلاقی -شبکه مضامین آثار و پیامدها در بعد اعتقادی -1شکل 

 -( و شبکه مضامین آثار و پیامدها در بعد اعتقادی1طبق مفاهیم شناسایی شده در جدول شماره )
 مضمون کلی وجود دارد:  ۹( مشخص شد که 2اخلاقی در شکل )

 انتشار مطالب دروغ و غیرواقعی 
  نامناسبآموزش غیرفرهنگی و اطلاع رسانی 
 کاهش توجه به مسائل اخلاقی 

 سبک زندگی نو 

 تغییر باور و ذهنیت نوجوانان 

 .نبود برنامه جامع فرهنگی 

 ها های شناسایی شده طی مصاحبه با خانواده ب( آسیب

های ناشی از سبک زندگی دیجیتالی  هایی که به دلیل آسیب در این مرحله به استخراج نظرات خانواده
 اند، پرداخته شد: خانواده مراجعه داشتهدر دادگاه 
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 ها های ناشی از سبک زندگی دیجیتالی از دیدگاه خانواده کدگذاری آسیب -3جدول 

 مضامین اصلی های ثانویه تم های اولیه تم

ها، بحران هویت در اختلال، ارتباطات  های اخلاقی و شناختی از قبیل تعارض ارزش آسیب
 انزوای اجتماعی. نامتعارف در میان نوجوانان،

 بحران هویت

های  آسیب
اخلاقی و 
 اعتقادی

های متعالی جامعه، نبود اخلاق دیجیتالی، گمنامی در فضای  زوال هنجارها و ارزش
مجازی، به خطر افتادن حریم خصوصی و حقوق افراد جامعه، کاهش سن ورود به دنیای 

بیگانگی و روابط تعریف دیجیتال برای کودکان، کمرنگ شدن باورهای مذهبی، از خود 
 نشده بین افراد.

زوال هنجار و 
 باورهای مذهبی

اعتیاد به اینترنت، تعلق و سرسپردگی فرد، غرق شدن در فردیت ناخواسته خود، تغییر 
های آنلاین و استفاده از گوشی و فضای مجازی،  الگوی فراغت، حضور در کلاس

اجتماعی، منزوی شدن بیشتر در جامعه، تغییر های  های نوین زندگی، اعتیاد به شبکه سبک
های  شیوه سپری کردن اوقات فراغت، منزوی شدن کودکان، روی آوردن به بازی

 دهی کاذب. کامپیوتری، ارجاع

اعتیاد به فضای 
 مجازی

تخریب روابط اجتماعی، انزوای اجتماعی واقعی در بین اعضای خانواده، کاهش تعاملات 
 خانواده، تکنولوژی زدگی اعضای خانواده.کاربر در فضای واقعی 

 انزوای اجتماعی

های  های آسیب دیده، مشخص شد که آسیب با خانواده های انجام شده مصاحبهبا توجه به نتایج 
اخلاقی در قالب بحران هویت، زوال هنجار و باورهای مذهبی، اعتیاد به فضای مجازی و انزوای 

 کنند. اجتماعی بروز می

 گیری نتیجه. 7

های اخلاقی و اعتقادی سبک زندگی دیجیتالی انجام شد که بدین  این پژوهش به دنبال شناسایی آسیب
نفر از قضات دادگاه خانواده و اساتید دانشگاهی و حوزوی و  24منظور به مصاحبه نیمه ساختاریافته با 

 2۱مصاحبه شد که از این تعداد های درگیر مشکلات فضای مجازی  نفر از اعضای خانواده 14همچنین با 
با روش تحلیل تم  ها مصاحبهدادند. سپس متن  ها تشکیل می نفر را فرزندان این خانواده ۱نفر را والدین و 

ها  های این حوزه احصاء گردید؛ طبق مقایسه نتایج مصاحبه با خبرگان و خانواده کدگذاری شد و آسیب
قادی و اخلاقی ناشی از سبک زندگی دیجیتالی در بین های اعتمشخص شد که ابعاد جدیدی از آسیب

های زیر بیان  توان آنها را در قالب آسیب ها و فرزندان آنها بوجود آمده است که به صورت تجمیع می خانواده
 کرد:

 اخلاقی از دیدگاه خبرگان عبارت است از: انتشار مطالب دروغ و  -آثار و پیامدها در بعد اعتقادی
رسانی نامناسب، کاهش توجه به مسائل اخلاقی، سبک زندگی نو،  آموزش غیرفرهنگی و اطلاعغیرواقعی، 

 تغییر باور و ذهنیت نوجوانان و نبود برنامه جامع فرهنگی
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 ها در قالب بحران هویت، زوال هنجار و باورهای  های اخلاقی و اجتماعی از دیدگاه خانواده آسیب
 زوای اجتماعی.مذهبی، اعتیاد به فضای مجازی و ان

توان گفت که تاکید  های کرمانی می های شناسایی شده از دیدگاه خبرگان و خانواده طبق مقایسه آسیب
شود که این امر به  ویژه بر بحث تغییر باور و ذهنیت نوجوانان و سبک زندگی در هر دو مصاحبه دیده می

و نوجوانان و سبک زندگی آنها تاثیر  دهد که سبک زندگی دیجتال چقدر بر ذهنیت جوانان خوبی نشان می
(، زندوانیان و 293۹(، شجاعت و عرفانی )2933دارد؛ نتایج پژوهش حاضر با تحقیقات عسکری )

( پیامدهای منفی فضای سایبری را 2933خوانی دارد. عسکری ) ( هم293۹( و شاملی )2931همکاران )
های اخلاقی و فرهنگی دانسته است؛ از  یبهای خانواده و آس های روانی و شخصیتی، آسیب شامل آسیب

و  های گوناگون در زمینه تعلیم  (، گسترش فضای مجازی اینترنتی آسیب293۹دیدگاه شجاعت و عرفانی )
های اخلاقی همچون دسترسی آسان به منابع غیراخلاقی، تضعیف  تربیت کودکان ایجاد کرده است. آسیب

ها را در پی داشته است. همچنین جعفریان یسار و همکاران  شباورهای دینی و القای شبهات و تعارض ارز
های  شناسی فضای مجازی در حوزه فرهنگی پرداختند و آسیب ( در پژوهش خود به آسیب293۱)

ای،  بازیگری و تغییر هویت، گسترش و تولید ناهنجاری اخلاقی، انزواطلبی واقعی، رفتار اجتماعی شبکه
دینی، نقص حریم  ی، زندگی دوم، تأثیر بر بنیان خانواده، ترویج بیتغییر سبک زندگی، اعتیاد مجاز

 اند.  برده عنوان پیامدهای فضای سایبر نام  خصوصی و... به

 گردد. های اعتقادی و اخلاقی سبک زندگی اقدامات زیر پیشنهاد می در ادامه برای کاهش آسیب
قائل باشیم تا سطح  یم آنها اهمیت بیشترجامعه سنتی و آداب و رسو یتلویزیونی برا یـ در برنامه ها

 آگاهی کسانی که با اینگونه مراسم و سنن آشنایی ندارند، بالا رود.
های تلویزیونی و همچنین  ـ پرداختن به تجملات و استفاده از امکانات و وسایل لوکس در برنامه

امکانات موجود برود،  شود تا سطح انتظار اعضای خانواده بیش از حد تبلیغات فضای مجازی باعث می
برگرفته از غرب به  یدر نتیجه مشکلات خاصی ایجاد خواهد نمود. تغییر نگاه به زندگی از صرفاً ماد

های ناشی از این بخش  تواند تا حدودی آسیب تلویزیونی می یها زندگی مبتنی بر مبانی اسلامی در برنامه
 را پوشش دهد.

ن و اعتقاد به آخرت و نیز پرهیز از تقلید کورکورانه از غرب با ـ تعیین هدف اصلی زندگی مبتنی بر ایما
 تبیین اهداف غرب در نوع نگاه به زندگی در بین اعضای خانواده.

 ـ توجه بیشتر به ارزش اشتغال بانوان و جایگاه بانوان در اجتماع.
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