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Abstract 
Background and Objectives: As the largest and most comprehensive exam in 

the Iranian educational system, the university entrance exam creates a 

competitive atmosphere among students. This atmosphere can be the source of 

one of the greatest anxieties that students experience during their studies. In the 

meantime, variables such as cognitive thinking styles and perfectionism 

concerning university entrance exam anxiety in students can be examined. So, 

this study is conducted to predict anxiety based on perfectionism and cognitive 

thinking styles in university entrance exam candidates in Kashan. Methods: 

This is a descriptive - correlational study. The statistical population includes all 

university entrance exam candidates in the academic year 2018-2019 in Aran 

va Bidgol. The sample size is 120 university entrance exam candidates in Aran 

va Bidgol who are selected from high school students by convenient sampling. 

The study tools include the Frost Multidimensional Perfectionism Scale 

(FMPS), the Grasha-Reichmann Learning Style Scales (GRLSS), and the 

Sarason Test Anxiety Scale (TAS). Results: The results indicate that there is a 

significant negative correlation between total perfectionism and test anxiety (r 

= 0.46), between worry about mistake and test anxiety (r = 0.54), between 

doubts about actions and test anxiety (r = 0.44), and between parents' 

expectations and test anxiety (r = 0.20). Besides, there is no significant 

correlation between the total score of learning styles and test anxiety (r = 0.74), 

between independent learning and test anxiety (r = 0.59), and between 

competitive learning and test anxiety (r = 0.52). Conclusion: According to the 

results, perfectionism on the subscales of worry about mistakes, doubts about 

actions, and parents' expectations predict test anxiety. The more perfectionist 

the person, the more test anxiety he/she experience. Moreover, learning styles 

on the subscales of competitive learning and independent learning does not 

predict test anxiety, indicating that learning styles do not affect test anxiety 

levels.  
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 511-531های ، صفحه1، شماره 5، دوره 1399 پاییز و زمستان

  

فکر ت یشناخت هایسبکو  گراییکمال یاضطراب بر مبنا بینیپیش

 در داوطلبان کنکور
 

 اصغر سیدابراهیمیسیدعلی 

 چکیده

 یکشور و فضا یآزمون در نظام آموزش نیرتریو فراگ ترینبزرگبه عنوان  یآزمون سراسر  زمینه و هدف:

که در  باشد هاییاضطراب ترینبزرگاز   یکی ساززمینه تواندمی کندمی جادیان اآموزدانش  نیکه ب یرقابت

تفکر و  یتشناخ هایسبکچون  ییرهایمتغ انیم نیدر ا کندمیخود تجربه  لیدر دوران تحص آموزدانش

 ینیبپیشاست؛ لذا هدف پژوهش حاضر  یان قابل بررسآموزدانشدر رابطه با اضطراب کنکور در  گراییکمال

روش  .تفکر در داوطلبان کنکور در شهرستان کاشان بود یشناخت هایسبکو  گراییکمال یاضطراب بر مبنا

داوطلبان  هیپژوهش شامل کل نیدر ا یآمار یجامعهاست.  همبستگی – یفیتوص پژوهش از نوع پژوهش:

نفر  511. حجم نمونه پژوهش حاضر شاملاست دگلیدر شهرستان آران و ب 79-79 یلیکنکور در سال تحص

 انتخاب رسمدارس متوسطه و با  روش در دست نیکه ب است دگلیاز داوطلبان کنکور شهرستان آران و ب

 منچیگراشا ـ ر یریادگی هایسبک اسیفراست، مق گراییکمالپژوهش شامل پرسشنامه  یابزارها. اندشده

 گراییالکم نیب یپژوهش نشان داد همبستگ هاییافتهها: یافته. و پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون است

 زانیدرباره اشتباهات و اضطراب آزمون به م ینگران نیب ی=، همبستگ61/1r زانیکل و اضطراب آزمون به م

16/1r66/1 زانیدر مورد اعمال و اضطراب آزمون به م دیشک و ترد نیب ی=، همبستگrنیب ی=، همبستگ 

 هایسبکنمره کل  نیب یو معنادار است.  همبستگ ی=، منف11/1rزانیبه  م آزمونو اضطراب  نیانتظارات والد

 ی=  و همبستگ17/1rمستقل و اضطراب آزمون  یریادگی نیب ی، همبستگ =96/1rو اضطراب آزمون  یریادگی

به دست آمده  جیطبق نتا گیری: نتیجه. نیست= معنادار r 11/1و اضطراب آزمون  طلبرقابت یریادگی نیب

 ن،یاعمال و انتظارات والد در مورد  دیدرباره اشتباهات، شک و ترد ینگران هایمقیاسدر خرده  گراییکمال

. کنندمیرا تجربه  یشتریبالاتر اضطراب آزمون ب گراییکمال. افراد با کندمی بینیپیشاضطراب آزمون را 

مستقل، اضطراب آزمون  یریادگیو  طلبرقابت یریادگی هایمقیاسدر خرده  یریادگی هایسبک نیهمچن

 یاضطراب آزمون در جامعه آمار زانیبر م تأثیری یریادگی هایسبکمعنا که  نیبد. کندمین  بینیپیشرا 

 پژوهش حاضر را ندارد.

57/15/5377 دریافت مقاله:  

11/13/5377 اصلاح مقاله:  

16/16/5377پذیرش نهایی مقاله:   

:یدیکل یهاواژه  
 یشناخت هایسبک ،گراییکمال  

تفکر، اضطراب آزمون، داوطلبان 
 کنکور

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
  (.5377. )سیدابراهیمی، س.ع.ا

 یاضطراب بر مبنا بینیپیش

 یشناخت هایسبکو  گراییکمال

امه دوفصلن. تفکر در داوطلبان کنکور
نوجوان و  شناختیروانمطالعات 

 511-531(: 5)5، جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 آزاد اسلامی، بادرود، ایراندانشگاه  واحد بادورد،، یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو ، سیدعلی اصغر سیدابراهیمی .1

 ،یمواحد بادورد، دانشگاه آزاد اسلا ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو  ،سیدعلی اصغر سیدابراهیمی مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به 

 .باشد رانیبادرود، ا

 merajeentezar@gmail.com   پست الکترونیکی: 
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 مقدمه
 از وسیعی طیف نوجوانان و رشد، کودکان جریان در

 از هااضطراباین  گاه و کنندمی تجربه را هااضطراب

 را آنان روزمره زندگی که است برخوردار شدتی چنان

 ترینشایع از یکی اضطرابی اختلالات .سازدمی دشوار

 شودمی محسوب جوانی و دوران نوجوانی هایاختلال

 به اضطراب توانمی اختلالات این ترینمهم از (؛5)

 در متداول هایهیجان از یکیکه  کرد اشاره 5امتحان

 ترینمهم از و (1)معاصر است  تربیت و تعلیم هاینظام

 در یادگیری و فراگیران موفقیت فقدان یا شکست علل

است. در این  تحصیلی پیشرفت هایبرنامه به دستیابی

ی آزمون هااضطرابمیان اضطراب کنکور از فراگیرترین 

 یا از اضطراب نوعیبه اضطراب آزمون، .آیدمیبه حساب 

 تردید آن پیامد که دارد اشاره خاص اجتماعی هراس

 نظیر؛ هاییموقعیت با مقابله کاهش توان و هاتوانایی در

اعتقاد  به است. مسئله یا مشکل حل و ارزشیابی آزمون،

 ذهنی خوداشتغالی نوعی آزمون ( اضطراب3) 1ساراسون

 یهاتوانایی یدربارهو تردید  انگاری کم خود با که است

 منفی، شناختی ارزیابی به غالباً و شودمی مشخص خود

 افت و نامطلوب فیزیولوژیکی هایواکنش عدم تمرکز،

 .شودمی منجر فرد، تحصیلی عملکرد
ن اضطراب  با وابسته و پایدار نسبتاً ویژگی 3امتحا

 مانند امتحانی گوناگون هایموقعیت در عملکرد امتحان

جز  که ،(6) است هوش هایآزمون و امتحانات مدرسه

رفتارهای  به منجر و شده گزارش شدید یهااضطراب

بهینه  عملکرد و تحصیلی پیشرفت در و شودمی اجتنابی

 گذاردمی منفی اثر ارزشیابی هنگام به ویژه انآموزدانش

 شوندمی آموزشی سیستم وارد افراد که زمانی از(. 1)

 هافرصت به افراد دستیابی تعیین کننده هاآزمون نمرات

 (1) است ایحرفه و تحصیلی امتیازات اکتساب و

 انآموزدانش از درصد 31 تقریباً  که کرد عنوان 6شیکد

 با انآموزدانش برندمی رنج اضطراب از سطحی از

                                                   

5. test anxiety 

1. Sarason 

 امتحان موقعیت یک در که زمانی بالا امتحان اضطراب

 دچار مربوطه اطلاعات در فراخوانی گیرندمی قرار

توانایی  با اضطراب این .(9) شوندمی ناتوانی

 یادگیری راهبردهای از مؤثر استفاده در انآموزدانش

 فرد در کاهش انگیزش باعث و کرده ایجاد تداخل

 باعث تدریج به وضعیت این علت همین به( 9) شودمی

 (.7) شودمی فرد در پایداری احساس ناکارآمدی

از  .هستند دخیل امتحان اضطراب در متعددی عوامل

 آموزشگاهی، فردی، عوامل به توانمی عوامل این جمله

 مطالعات بررسی(؛ 51) کرد اشاره و خانوادگی اجتماعی

 این بیانگر شناختی شناسیروان زمینه در شده انجام

 در مهمی فردی هایتفاوت دارای افراد است که نکته

و  مشکلات حل در که هستند شناختی مسائل زمینه

 ابعاد، این از یکی .کنندمی اتکاء هاآن به گیریتصمیم

این  میان در که هستند شناختی هایسبک

 برخوردارند. مهمی جایگاه از هابندیطبقه

 برای فردی ثبات با رویکرد عنوان به را شناختیسبک

 دوره یادگیری طول در اطلاعات پردازش و دهیسازمان

 تأثیر تحت تواندمی که (55) اندکرده تعریف

 طریق از افراد گیرد. قرار دیداری هایتوانمندی

 دارند وجود زیادی هایروش و گیرندمی یاد تجاربشان

 داده شرح یاد گرفته شده هایواقعیت هاآن طریق از که

 درباره تفکر و برای درك زیادی هایروش نیز و شودمی

 افراد بعضی از مثال برای دارد. وجود هست چه آن

در  گیرندمی یاد بهتر کردن نقاشی راه از را واقعیت

 این ... و الگو کردن، جستجو راه از بعضی صورتی که

 هایروش از است ممکن افراد که است بدان معنا

 تفکر سبک که کنند استفاده برای یادگیری مختلفی

 خود هایپژوهشدر  محققان (.51) شودمی نامیده

 هایویژگی از که شناختیسبک که دادند نشان

 گراییکمال ابعاد با تواندمی ، رودمی شمار به شخصیت

 داشته ارتباط است، شخصیتی صفت یک عنوان به که

3. test anxiety 

6. Shaked 
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 هایسبک به مربوط مطالعات که، گونه بدین باشد،

 و گراییکمال مورد در هاییبینش است ممکن شناختی

 (.53) آورد فراهم آن ابعاد تمایز

( در پژوهشی که روی 56)راستگو مقدم و همکاران 

 ایواسطهنقش انجام دادند،  دانشجویان دانشگاه بیرجند

تفکر و اضطراب  هایسبکبین  یرابطهخودتنظیمی در 

تفکر از طریق  هایسبکرا بررسی کردند.  امتحان

غیرمستقیم  یرابطهخودتنظیمی با اضطراب امتحان 

دارد. لذا از طریق مشخص کردن سبک تفکر و مهارت 

مقداری از اضطراب امتحان  توانمیخودتنظیمی افراد 

را تبیین کرد و در نتیجه برای کاهش اضطراب  هاآن

 اسبر اسرا تنظیم کرد. در نتیجه  ییهابرنامه هاآنامتحان 

گرانی که از  ریزان و درمان این پژوهش برنامه یهاافتهی

 دنیجویمخودتنظیمی برای کاهش اضطراب امتحان بهره 

لازم است به سبک تفکر مراجع به عنوان یک متغیر اصلی 

( نشان دادند که 7وینر و کارتون ). توجه ویژه نمایند

ب امتحان ، با اضطراگراییکمالویژگی شخصیتی 

( نشان 51رندلس و همکاران ) و بطه داردان راآموزدانش

خودمدار، با انگیزش و یادگیری  گراییکمالدادند که 

عملکرد و نمره تحصیلی  تواندمی رابطه مثبت دارد و 

 .کند بینیپیشان را در مدرسه آموزدانش

که به  است شخصیتی ویژگی یک گراییکمالسازه 

 و بودن نقص و بیعیب برای مصرانه تلاش صورت

 با که عملکرد برای بالا بسیار تعیین استانداردهای

 ارزیابی از نگرانی و انتقادی یهایابیارزشخود  به تمایل

 است شده تعریف ،است همراه توسط دیگران منفی

 ویژگی اجتماعی، یادگیری هاینظریه با مطابق ؛(51)

 و فرد هایویژگی تعاملات بین طریق از گراییکمال

 محیط که این ،گیردمی شکل او اجتماعی محیط

 محیط مدرسه و اولیه خانواده شامل تواندمی اجتماع

 (.59) باشد

 پرورش و آموزش اصلی رکن عنوان به انآموزدانش

 قرار ربیتت و تعلیم نظرانصاحب توجه مورد همیشه

 ارتقاء و روانی سلامت پرورش برای. بنابراین اندگرفته

 هایویژگی شناخت ان،آموزدانش آموزشی کیفیت

 به ضروری آنان انگیزشی و عاطفی شناختی، شخصیتی،

 سطح در آزمون شیوع بالای اضطراب .رسدمی نظر

 به دستیابی در اختلال ایجاد و مدارس و هادانشگاه

 آموزشی، گوناگون مشکلات ایجاد و آموزشی اهداف

 استادان، و ان، معلمانآموزدانشدانشجویان،  وقت صرف

 و موفقیت، کارآمدی عزت نفس، در منفی تأثیر ایجاد

 اضطراب زمینه در پژوهش لزوم ،هاآن تحصیلی عملکرد

 آن بروز از پیشگیری و درمان منظور به آزمون را

آزمون سراسری به عنوان (. 9) نمایدمی ضروری

و فراگیرترین آزمون در نظام آموزشی کشور و  ترینبزرگ

 تواندمی کندمیان ایجاد آموزدانشفضای رقابتی که بین 

 باشد که در هاییاضطراب ترینبزرگیکی از   ساززمینه

در این  کندمیدر دوران تحصیل خود تجربه  آموزدانش

شناختی تفکر و  هایسبکمیان متغیرهایی چون 

 انآموزدانشدر رابطه با اضطراب کنکور در  گراییکمال

ین پژوهش آمده در ا به دستقابل بررسی است و نتایج 

برای متولیان آموزش کشور و مجریان آزمون  تواندمی

که سالانه با این موضوع  ییهاخانوادهسراسری و نیز 

 به توجههمچنین با (؛ 6) یر هستند راه گشا باشددرگ

شیوع بالای اضطراب آزمون در داوطلبان کنکور و نیاز به 

پیشگیری، تشخیص و درمان به  نهیزماقدامات مهم در 

که افراد دارای اضطراب امتحان احتمالًا  رسدیمنظر 

منفی و نابهنجار هستند، بنابراین  گراییکمالدارای 

مسئولین امر را از رابطه  تواندمیبررسی این موضوع 

با اضطراب امتحان آگاه نمایند تا بتوانند با  گراییکمال

ان، اضطراب آنان را کاهش زآمودانشآموزش این باورها به 

 (.51) دانشجویان بکاهند یلیتحصدهند و از افت 

چه در رابطه با حساسیت آزمون سراسری  با توجه به آن

می ک که تحقیق مدون و منظم گفته شد و با توجه به این

در کشور در این رابطه صورت نگرفته است، اهمیت و 

 ایتواند انگیزه خوبی برحساسیت موضوع پژوهش می

ادی عداد زیتساله  هر کهاز آنجایی انجام این تحقیق باشد. 

ان در کشور ما با آزمون سراسری روبرو آموزدانشاز 

هستند و اضطراب کنکور به عنوان یکی از فراگیرترین 

ان در نظام آموزشی کشور آموزدانشدر بین  هااضطراب

 شناختی تفکر هایسبکو  گراییکمال. شودمیمحسوب 

دو متغیری هستند که در رابطه با اضطراب ناشی از کنکور 

این  یشده. بنابراین مسئله اصلی مطرح اندیبررسقابل 

 یهاسبکاضطراب امتحان بر اساس  بینیپیشپژوهش 
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در داوطلبان کنکور در  گراییکمالشناختی تفکر و 

 .است شهرستان کاشان

 روش پژوهش

 -وش تحقیق از نوع توصیفیبر اساس ر پژوهش حاضر

است. طرح  کاربردیهمبستگی و بر اساس هدف از نوع 

آماری در این تحقیق  یجامعه است. یشیرآزمایغتحقیق 

در  79-79شامل کلیه داوطلبان کنکور در سال تحصیلی 

پژوهش حاضر حجم نمونه  .است شهرستان آران و بیدگل

 تاسشهرستان کاشان  نفر از داوطلبان کنکور 511شامل

روش در دسترس که بین مدارس متوسطه و با 

 .اندشدهانتخاب

 پژوهش یاجرا روش
پژوهش از نرم افزار اس،  یهادادهبرای تجزیه و تحلیل 

. در آمار توصیفی گردیداستفاده  11نسخه  پی، اس، اس

درصد، فراوانی، میانگین و نمودار گویه های پرسشنامه را 

ماتریس همبستگی استنباطی، به دست آوردیم و در آمار 

 گام به کار گرفته شده و  نتایجبهپیرسون، رگرسیون گام

ی های آمارفرضیات پژوهشی به ترتیب و با توجه به روش

 مربوطه ارائه شده است. 

 ابزار پژوهش

نامه : پرسشفراست یچندبعد گراییکمالپرسشنامه 

 31حاوی ( 31فراست و همکاران ) یچندبعد گراییکمال

ذاتی/ صفتی فرد را  گراییکمالکه سطوح ماده است 

این مقیاس به صورت  یازدهیامت یوهیش. سنجدیم

مخالف( تا  کاملاً)5امتیازی بودن که از نمره  1لیکرت 

. با جمع نتایج زیر استموافق(  کاملاً) 1 ینمره

، سپس با جمع زیر آیدمی به دستهر فرد  هایمقیاس

. آیدمی به دستکلی  ینمرهفردی برای  هایمقیاس

تا  31از  یادامنه FMPSمحتمل در آزمون  یهانمره

ه ب هااسیمقدر این مقیاس میانگین زیر  (.31) دارد 591

دال بر سطوح  آمده و نمرات بالاتر از میانگین دست

پایایی آزمون در  .ذاتی/ صفتی بیشتر است گراییکمال

مورد نگرانی و دغدغه در مورد اشتباهات با آلفای کرونباخ 

، انتظارات والدینی 1151/1، معیارهای شخصی 1197/1

، شک و تردید 1696/1، انتقادگرایی والدینی 1157/1

و  1931/1 دهیسازمان، نظم و 1396/1اعمال  یدرباره

 (.35) است 1979/1کلی با آلفای کرونباخ  ینمره

 :چمنری ۔گراشا یریادگی هایسبکپرسشنامه 

از  اسیو هر مق اسیمق ریماده و شش ز 11پرسشنامه از 

به صورت  هاسؤالده ماده جداگانه تشکیل شده است. 

 کاملاً= 5) کرتیروش ل بر اساساست و  یخود گزارش ده

، نمرات شودمی گذارینمرهموافقم(  کاملاً  1مخالفم تا 

شامل  یریادگی مختلفشش سبک  یها برا یآزمودن

وابسته،  ،یکننده، رقابت یهمکار ،یاجتناب هایسبک

 ،شودمیبه طور جداگانه جمع زده  جومشارکتمستقل و 

. نمره گرددمی میتقس 51بر عدد  اسیحاصل جمع هر مق

 یمعنا است که آزمودن نیبه ا اسیمق کیبالاتر در 

پرسشنامه  نی. اکندمیاز آن سبک استفاده  ترجیحاً

درس  کیدر  یفرد هایسبک یابیارز یبرا تواندمی

سبک افراد در ارتباط با (. 59خاص استفاده شود )

شامل ابعاد  ،دوقطبیدر سه بعد  یریادگی تیموقع

کننده و  یهمکار - ی، رقابتجومشارکت - یاجتناب

 ،یخارج مطالعات(. شودمیابسته مطرح و -مستقل 

مناسب پرسشنامه را گزارش کرده است  ییو روا ییایپا

 پژوهش، از نیپرسشنامه در ا ییایپا نییتع یبرا(. 59)

 هایمقیاس یکرونباخ استفاده شد. برا یروش آلفا

، جومشارکتمستقل، وابسته،  یریادگی هایسبک

 بیضرا بیبه ترت یکننده و اجتناب یهمکار ،جورقابت

ه دست ب 91/1و  93/1، 91/1، 97/1، 95/1، 96/1ی آلفا

 یمناسب ییایپرسشنامه از پا دهدمیآمد که نشان 

پرسشنامه از روش  ییروا نییتع یبرخوردار است. برا

از  کیهر  یاستفاده شد و همبستگ یدرون یهمسان

 هاماده یهمبستگ بیبا نمره کل محاسبه شد، ضرا هاماده

 معنادار بود بیهمه ضرا 97/1تا  11/1 نیمره کل ببا ن

(15/1=P ) یمناسب ییپرسشنامه روا دهدمیکه نشان 

دارد. پرسشنامه توسط پژوهشگر ترجمه شد. ترجمه 

شد.  یسبرر یسیتوسط دو نفر مسلط به زبان انگل یفارس

مه ترج یو سپس به فارس یسیبه انگل مجدداً بعد از آن، 

 ییداده شد. نسخه نها قیمختلف تطب هاینسخهشد و 

و  یتیتوسط سه نفر از استادان دانشکده علوم ترب
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 دش تائیدآن  ییمطالعه و روا رازیدانشگاه ش شناسیروان

(19.) 

پرسشنامه  :پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون

توسط  5719در سال  اضطراب امتحان ساراسون

گویه است که باید در  39ساراسون ساخته شد و دارای 

به آن  «بله و خیر»دقیقه به صورت  51الی  51مدت 

تا  1 نیدامنه نمرات ب اس،یمق نیدر اپاسخ داده شود. 

ب صورت بود: اضطرا نیشده بد نییبود. نقاط برش تع 39

 53(، اضطراب متوسط )نمره ترنییپاو  51)نمره  فیخف

در پژوهش  (.3)(11)نمره بالاتر از  دیضطراب شد(، ا11تا 

اعتبار اضطراب امتحان  یابیارز ی( برا19) سرباز وطن

با پرسشنامه  زمانهمبه طور  اسیمق نیساراسون، ا

ان نمونه آموزدانشبه   نفس عزت اسی( و مق19اضطراب )

ر پرسشنامه د ییایپا  ؛داده شد یابیپژوهش جهت اعتبار 

د و ش یکرونباخ بررس یاز آلفا استفادهبا  قیتحق نیا

 استمناسب  ییایبه دست آمد که نشان دهنده پا 99/1

(19). 

 هایافته
ا ها ببررسی و آزمون فرضیهبه  هادادهدر قسمت تحلیل 

 امگبهگاماستفاده از ماتریس همبستگی و رگرسیون 

 هایمؤلفه  شود. به منظور بررسی رابطهپرداخته می

 از ماتریس یادگیری با اضطراب آزمون هایسبکو  گراییکمال

همبستگی استفاده شده و نتایج آن در جداول زیر آمده 

 است.
 

 گراییکمال هایمؤلفهماتریس ضرایب همبستگی اضطراب آزمون  با   1جدول
 5 1 3 6 1 1 9 9 

        5 نگرانی درباره اشتباهات -1

در مورد  و شک تردید-2

 اعمال

11/1** 5       

      5 13/1 19/1 انتظارات والدین-3

     5 19/1 **39/1 **61/1 انتقاد  از والدین-4

    5 -17/1 -117/1 **-11/1 -16/1 استاندارد -5

   5 *15/1 *1-/15 -11/1 * 1-/15 -59/1 نظم و ترتیب -6

  5 *57/1 **19/1 **13/1 1**/37 **-15/1 **-99/1 کل گراییکمال-7

 5 **-61/1 -156/1 51/1 -16/1 *-11/1 **-66/1 **-16/1 اضطراب آزمون-8

 

 گراییکمالهمبستگی بین  دهدمینشان  5نتایج جدول 

و معنادار  ، منفی=61/1r کل و اضطراب آزمون به میزان

گی همبست .شودمی تائیداست. بنابراین فرضیه پژوهش 

 بین نگرانی درباره اشتباهات و اضطراب آزمون به میزان

16/1r=بنابراین فرضیه اول . ، منفی و معنادار است

 همبستگی بین شک و تردید در .شودمی تائیدپژوهش 

، =66/1r مورد اشتباهات و اضطراب آزمون به میزان

 یدتائمعنادار است. بنابراین فرضیه دوم پژوهش  منفی و

همبستگی بین انتظارات والدین و اضطراب  .شودمی

، منفی و معنادار است. بنابراین =11/1rآزمون به میزان

 . همچنین نتایج جدولشودمی تائیدفرضیه سوم پژوهش 

همبستگی بین انتقاد از والدین و  دهدمینشان  5

همبستگی بین  .ستنیاضطراب آزمون معنادار 

 .نیستاستانداردهای فردی و اضطراب آزمون معنادار 

همبستگی بین نظم و ترتیب و اضطراب آزمون معنادار 

 .نیست
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 یادگیری هایسبک هایمؤلفهماتریس ضرایب همبستگی اضطراب آزمون  با    2جدول
 5 1 3 6 1 1 9 9 

        5 مشارکتی-1

       5 **11/1 رقابتی-2

      5 **37/1 **16/1 وابسته-3

     5 **15/1 **37/1 **11/1 همیار-4

    5 -17/1 *-59/1 16/1 **-65/1 اجتنابی -5

   5 -56/1 *57/1 **11/1 **16/1 **17/1 مستقل -6

  5 **19/1 17/1 **91/1 **91/1 **99/1 **96/1 یادگیری هایسبکنمره کل  -7

 5 51/1 -19/1 **61/1 51/1 -51/1 51/1 -51/1 اضطراب آزمون-8

 

دهد همبستگی بین نمره نشان می 1که جدول گونههمان

 .نیستیادگیری و اضطراب آزمون معنادار  هایسبککل 

 گونههمان .شودمین تائیدبنابراین فرضیه اصلی پژوهش 

دهد همبستگی بین یادگیری نشان می 1که جدول 

ه . بنابراین فرضینیستمستقل و اضطراب آزمون معنادار 

همبستگی بین یادگیری  .شودمیچهارم پژوهش رد 

. بنابراین نیستو اضطراب آزمون معنادار  طلبرقابت

 دولجهمچنین نتایج  .شودمیفرضیه پنجم پژوهش رد 

تنابی و همبستگی بین یادگیری اج دهدمی، نشان 1

. ، مثبت و معنادار است=61/1r اضطراب آزمون به میزان

همبستگی بین یادگیری مشارکتی و اضطراب آزمون 

همبستگی بین یادگیری وابسته و  .نیستمعنادار 

همبستگی بین یادگیری  .نیستاضطراب آزمون معنادار 

. بنابراین از میان نیستهمیار و اضطراب آزمون معنادار 

ری فقط همبستگی بین یادگیری یادگی هایسبک

به منظور تعیین  .استاجتنابی و اضطراب آزمون معنادار 

سهم اختصاصی نگرانی در مورد اشتباهات، شک و تردید 

بینی واریانس در پیش در مورد اعمال و انتظارات والدین

اضطراب آزمون از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش 

ضرایب رگرسیونی ، 3گام استفاده شد. در جدولبهگام

 استاندارد مدل گزارش شده است.

 

 نگرانی در مورد اشتباهات، شک و تردید در مورد اعمال و انتظارات والدین هایمؤلفه بر اساسبینی اضطراب آزمون نتایج پیش 3جدول

 F   t p تعدیل شده R R2 2R مدل

 :مقدار ثابت1گام

 درباره نگرانی

 اشتباهات

16/1 31/1 17/1                 11/11  37/53 115/1 

   16/1- 55/9- 115/1 

 :مقدار ثابت2گام 

نگرانی درباره 

 اشتباهات 

تردید در مورد 

 اعمال

19/1 31/1 35/1                69/19  11/53 115/1 

   63/1- 91/6- 115/1 

   57/1- 59/1- 13/1 

 115/1 93/51  19/15              33/1 31/1 17/1 : مقدار ثابت3گام 

   61/1- 19/6- 115/1 

   11/1- 11/1- 111/1 
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رتیب، تگام نشان داد که به  به نتایج تحلیل رگرسیون گام

 =P، 11/11=115/1نگرانی درباره اشتباهات با )

(5،559)F( تردید در مورد اعمال با ،)115/1=P،69/19 

(=5،559)F( و انتظارات والدین با )115/1=P، 19/15= 

(5،551)F از واریانس اضطراب آزمون   33/1( توانستند

را به طور معناداری تبیین کنند. ضرایب استاندارد تحلیل 

دهد که به ترتیب ( نشان می55-6ن در جدول )رگرسیو

نگرانی درباره اشتباهات، تردید در مورد اعمال و انتظارات 

 بینی اضطرابغیرمستقیم، توان پیش صورتبهوالدین 

 آزمون را دارند. 

 گیریبحث و نتیجه

اضطراب بر مبنای  بینیپیشهدف از پژوهش حاضر 

در داوطلبان  تفکرشناختی  هایسبکو  گراییکمال

کل  اییگرکمالهمبستگی بین  هایافته. طبق استکنکور 

، منفی  و معنادار =61/1r و اضطراب آزمون به میزان

دین . بشودمی تائیدفرضیه پژوهش  این است. بنابراین

اضطراب آزمون را در داوطلبان کنکور  گراییکمالمعنا که 

فت گ توانمی هایافته. با توجه به این کندمی بینیپیش

در افراد باعث بالا رفتن  گراییکمالکه افزایش میزان 

 یهاافتهیبا نتایج  .شودمی هاآناضطراب امتحان در 

(، پرتوی فرد 7(، وینر و کارتون )57فرجی ) یهاپژوهش

در تبیین این موضوع  است.( همسو 11و همکاران )

به عنوان یکی از عوامل  ییگراکمالگفت  توانمی

کننده مهمی برای پیامدهای  بینیپیششخصیتی، 

(؛ 15) منفی مانند اضطراب است یشناختروان

ان و دانشجویانی که آموزدانشدر بین  ییگراکمال

 انشیشخصعملکرد تحصیلی نقش مهمی در پیشرفت 

را به عنوان  ییگراکمالبرنز . (11)دارد امری شایع است 

ی که ویژگ کندیمتی انتظارات فرد تعریف الگوی شناخ

برای  ریناپذانعطافاصلی آن تدوین اهداف محکم و 

(؛ 13)عملکرد و تنظیم استانداردهای غیرواقعی و بالاست 

 بودن و تعیین کردن نقصیببا تلاش فزاینده برای  هاآن

استانداردهای افراطی به طور مداوم برای خود، همراه با 

تمایل برای ارزیابی انتقادی بالا برای رفتارشان مشخص 

و به  درست انجام دادن تکالیف اکتفا  (16) شوندمی

و عملکرد بهتر داشتن نسبت به دیگران  کنندمین

 هانآقابل قبول نیست بلکه رضایت  هاآنبرای  ییتنهابه

که بدون هیچ خطایی و به  شودمینی حاصل تنها زما

صورت کامل تکالیف خود را انجام دهند به همین دلیل 

رها  کارهمهینیا آن را  روندینم تیمسئولیا سراغ  هاآن

 (.11) شوندمیدر نتیجه دچار افت تحصیلی  کنندمی

تکامل و برتری یافتن است. و باید در  هاآنمحرك اصلی 

برسند و به بهترین نحو آن را انجام  هر کاری به حد کمال

دهند و گرنه راضی نخواهند شد. و نرسیدن به کمال آنان 

 دکنیمرا دچار اضطراب، افسردگی و احساس گناه شدید 

(11.) 

دهد همبستگی بین نمره کل پژوهش نشان می هاییافته

 .نیستیادگیری و اضطراب آزمون معنادار  هایسبک

بدین  .شودمین تائیدم پژوهش بنابراین فرضیه اصلی دو

(، یادگیری هایسبکشناختی تفکر ) هایسبکمعنا که 

. کندمین بینیپیشاضطراب آزمون را در داوطلبان کنکور 

که  گفت توانمیاین فرضیه از پژوهش  هاییافتهبر طبق 

اضطراب امتحان را  بینیپیشیادگیری توان  هایسبک

گو راست یهاپژوهشنتایج فرضیه حاضر با نتایج  ندارند.

(، 19(، آزادی ده بیدی و خرمائی )56مقدم و همکاران )

به همچنین نتایج  است؛( ناهمسو 13و همکاران ) یمؤمن

آمده از این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش  دست

سرباز وطن در  است ناهمسو  (19) ره سربازوطنطاه

خود نشان داد که بین سبک یادگیری و اضطراب  پژوهش

 هایسبکمعناداری وجود دارد اما بین  یرابطهامتحان 

یادگیری با اضطراب امتحان با حضور میانجی 

در تبیین  .خودتنظیمی رابطه معناداری وجود ندارد

نگرانی درباره 

 اشتباهات  

تردید در مورد 

 اعمال

 انتظارات والدین

   16/0- 13/2- 035/0 
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 وانتمیپیشین  یهاپژوهشناهمسو بودن این فرضیه با 

جمله متغیرهای مربوط به  تفکر از هایسبکگفت 

تحت تأثیر  تواندمیفردی است که  هایتفاوت

دیداری قرار گیرد. افراد از طریق تجاربشان  هایتوانمندی

زیادی وجود دارند که از طریق  هایروشو  گیرندمییاد 

 و نیز شودمیشده شرح داده  یاد گرفته هایواقعیت هاآن

چه هست  زیادی برای درك و تفکر درباره آن هایروش

وجود دارد. برای مثال بعضی از افراد واقعیت را از راه 

از  که بعضی صورتی در گیرندمینقاشی کردن بهتر یاد 

راه جستجو کردن، الگو و ... این بدان معنا است که افراد 

 یادگیری استفاده مختلفی برای هایروشممکن است از 

( در پژوهشی به 17فرهوش و احمدی )(. 51)کنند 

تفکر و راهبردهای یادگیری با  هایسبک یرابطهبررسی 

ان پرداختند که نتایج نشان آموزدانشانگیزش پیشرفت 

تفکر و راهبردهای یادگیری با انگیزش  هایسبکداد: 

 ایهسبکپیشرفت ارتباط مثبت معنادار دارند؛ از میان 

ین توان تبی قضاوت گرو  گذارقانونتفکر، سبک تفکر 

کی ی یمنزلهبهانگیزش پیشرفت را دارند و اضطراب نیز 

راهبردهای یادگیری با کاهش انگیزش  یهامؤلفهاز 

 .پیشرفت رابطه دارد

که سبک یادگیری در  دهدمینتیجه این بررسی نشان 

انی آموزدانشاست و از آنجایی که  مؤثر یلیتحص شرفتیپ

که پیشرفت تحصیلی بالایی دارند اضطراب آزمون کمتری 

ین فرضیه فوق را تبی توانمیبنابراین  کنندمیرا تجربه 

همبستگی بین نگرانی درباره  هاییافتهطبق  کرد.

منفی و  =61/1rاشتباهات و اضطراب آزمون به میزان 

 تائیداست. این یافته فرضیه اول پژوهش را  معنادار

ن معنا که نگرانی در مورد اشتباهات اضطراب بدی کندمی

ن به ای کندمی بینیپیشآزمون را در داوطلبان کنکور 

صورت که افرادی که نگرانی بیشتری در مورد اشتباهات 

 .کنندمیخود دارند اضطراب بیشتری را در آزمون تجربه 

 سواومون و بلوم در پژوهش خود نشان دادند که ترس از

مورد اشتباهات  یا همان نگرانی در شکست در امتحانات

که سطح  شودمییک پاسخ اضطرابی است و باعث 

نگرانی بیش از حد در مورد . اضطراب فرد بالا برود

کننده  بینیپیشاشتباهات و استانداردهای شخصی 

بروز  دربارهاضطراب آزمون است. احساس نگرانی 

 اشتباهات در امتحان با پیامدهای منفی مختلفی مانند

احساس شکست و احساس گناه همراه خواهد بود و باعث 

کاهش  آموزدانشعزت نفس و اعتماد به نفس در  شودمی

 اندتومییابد. ترس از شکست و ارزیابی از سوی والدین 

منفی بگذارد.  ریتأث آموزدانشبر عملکرد تحصیلی 

انی که نگران سر زدن خطا از خود و ارزیابی آموزدانش

از اضطراب  ییهاباتجربهمنفی والدین هستند همواره 

امتحان روبرو هستند. مهم شمردن اشتباهات قبل و حین 

آزمون، عاملی برای ایجاد اضطراب است و باعث کاهش 

 آموزدانشو بر عملکرد تحصیلی  شودمیتمرکز در آزمون 

انی که آموزدانشدر مقابل  گذاردمیمنفی  ریتأث

اضطراب کمتری را  داستانداردهای شخصی بالایی دارن

در  (57همچنین فرجی ) .کنندمیحین آزمون تجربه 

 گراییکمالبه ترتیب  پژوهش خود نشان داد که

- دیگر گراییکمالجامعه مدار و  گراییکمالخودمدار، 

رای بترین متغیرها قوی یداریمعنمدار به صورت مثبت و 

افراد  .بینی اضطراب امتحان در دانشجویان بوده استپیش

 وخود محور تمایل به وضع معیارهای بالا  گراییکمالبا 

 هاشکستو  هانقصبرای خود و تمرکز بر  نانهیبرواقعیغ

دقیق مشخص  یهایگرنظارتدر عملکرد همراه با خود 

باور دارند که در هر کاری باید به حد کمال  هاآنهستند. 

برسند؛ در غیر این صورت ناخشنود و ناراضی هستند. اگر 

خودساخته و  یهاآرمانو  هاهدفاین افراد نتوانند به 

بسیار دشوار خود برسند، احساس تقصیر و اضطراب 

خودمحور به طور مشترك با میل  گراییکمال .کنندمی

کست ارتباط دارد. این بدین معنی به موفقیت و ترس از ش

خودمحور علاوه بر این که با میل به  گراییکمالاست که 

، با انگیزه ترس از شکست یا شودمیپیشرفت مشخص 

ترس و نگرانی درباره اشتباهات نیز همراه است. پایه و 

طبق  (.15اساس اضطراب امتحان ترس از اشتباه است )

در مورد اعمال و  همبستگی بین شک پژوهش هاییافته

منفی و معنادار است.  =r 66/1اضطراب آزمون به میزان

بدین معنا که شک در مورد اعمال اضطراب امتحان را 

به این صورت که هر چه شک در مورد  کندمی بینیپیش

اعمال در افراد بیشتر باشد میزان اضطراب امتحان در 
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 تائیدبنابراین فرضیه دوم پژوهش  .رودمیبالاتر  هاآن

ت و فروس یهاپژوهشنتایج این فرضیه با نتایج . شودمی

فروست و دی بار تولو به . ( همسوست31دی بار تولو )

و رابطه آن با  گراییکمالمختلف  یهاجنبهارزیابی 

جامعه  گراییکمالکه  اندافتهیدراضطراب پرداخته و 

مدار، که همراه با شک درباره عملکرد و نگرانی دوباره 

ارتکاب اشتباه است با اضطراب رابطه دارد.  اضطراب، فرد 

هایش دچار تردید کرده و توان او را به توانایی را نسبت

دهد. فردی که برای مقابله با موقعیت امتحان، کاهش می

داند، می دچار اضطراب امتحان شده است، مواد درسی را

شود که معلومات اما شدت اضطراب وی مانع از آن می

خود را هنگام امتحان به ظهور برساند. این افراد نسبت به 

همچنین  خود دچار تردید هستند. یهادانسته

با انتظارات والدین فاصله دارد زمانی که  هاآن یهاییتوانا

ینکه علاوه بر ا شوندمیاز هدف مورد انتظار والدین دور 

عزت نفس پایینی هم پیدا  خوردیمتنبل بودن  برچسب

 هانآ. به این دلیل که من ایده الی که والدین از کنندمی

فاصله دارد. بنابراین ممکن  هاآنمن واقعی  انتظار دارند با

که توانایی دارند  ییهانهیزمدر  هاآناست اعتماد به نفس 

ل و معلوماتشان کاهش یافته  و شک و تردید در مورد اعما

همبستگی بین انتظارات والدین  همچنین .شودمیایجاد 

منفی و معنادار  =r 11/1و اضطراب امتحان به میزان

معنی که انتظارات والدین اضطراب آزمون را   بدین. است

 یواقعریغ. به این صورت که انتظارات کندمی بینیپیش

 .بردیمبالا  هاآنوالدین از فرزندان اضطراب آزمون را در 

 .کندمی تائیدآمده فرضیه سوم پژوهش را  به دستنتایج 

( 57فرجی ) یهاپژوهشنتایج فرضیه حاضر با نتایج 

خود نشان داد که  پژوهش. فرجی در استهمسو 

دیگر مدار که همان انتظارات دیگران  گراییکمال

ان است، اضطراب امتحان را آموزدانش)والدین( از 

همچنین نتایج این فرضیه با نتایج . کندمی بینیپیش

. بشارت در پژوهش است( همسو 35بشارت ) یهاپژوهش

مثبت والدین و  گراییکمالخود نشان داد که بین 

اضطراب امتحان فرزندان همبستگی منفی و بین 

منفی والدین و اضطراب امتحان فرزندان  گراییکمال

از  بت والدینمث گراییکمالهمبستگی مثبت وجود دارد. 

و مطابق با امکانات و  نانهیبواقعطریق انتظارات 

فرزندان، تقویت عزت نفس فرزندان و  یهاتیمحدود

فرزندان، کاهش اضطراب  –سبک تعاملی مثبت والدین 

 منفی گراییکمال. کندمیان را توجیه آموزدانشامتحان 

 لاًعمومو  نانهیبواقع بروالدین، برعکس، از طریق انتظارات 

تضعیف عزت نفس و سبک  یهاییتوانافراتر از امکانات و 

فرزندان، با افزایش اضطراب  –ین دتعاملی تعارضی وال

 برای چند تبیین احتمالی .گیردمیامتحان در ارتباط قرار 

ظاراتی ، انتمثبت گراییکمالاست؛ اینکه این یافته مطرح 

 هایامکانات و محدودیت با گرایانه مطابقعقلانی و واقع

بینی با این واقع. (31)کند می ایجاد فرد در وی

 گراییکمالزمینه شخصی ) دو محدودسازی انتظارات در

به  (دیگرمدار گرایی)کمال یشخص نیبمدار( و خویشتن

 تحقق هایو هدفتا معیارهای سخت  کندمی فرد کمک

نیافتنی را نه بر خود )والدین( تحمیل کند و نه بر دیگری 

، با کاهش یشناختروانواقعیت  این )فرزندان(. در سایه

، اضطراب نفس به و افزایش اعتماد شکست ترس از

منفی  گراییکمالهای یکی از مشخصه؛ یابدکاهش می

به اشخاصی است گرایانه اصرار بر تحمیل معیارهای کمال

ر(، دیگرمدا گراییکمالدارند ) بسیار که برای فرد اهمیت

آرمانی والدین بر فرزندان. این  معیارهای مثل تحمیل

گرایانه والدین، که معمولاً فرایند تحمیل معیارهای کمال

های فرزندان است، ترس از فراتر از امکانات و توانایی

ازانه والدین را پرو بلند هایشکست در تحقق هدف

 گراییکمال. زندو به اضطراب دامن می دهدمی افزایش

 هایالذکر، زمینهمنفی والدین، از طریق مکانیسم فوق

آموز و پیرو آن تضعیف شکست تحصیلی بیشتر دانش

سازد. تضعیف عزت نفس به عزت نفس وی را فراهم می

مقابله  آموز را درهای دانشامکانات و توانایی خود نوبه

برد و هایی مانند امتحان تحلیل میمؤثر با موقعیت

دهد. در سایه اضطراب را بیش از پیش افزایش می

دان فرزن -منفی والدین، سبک تعامل والدین گراییکمال

تنش و تعارض بر سر تحمیل  برای افزایش ایزمینه به

های دست نیافتنی والدین از یک سو و ناتوانی آرمان

ها از سوی دیگر، تبدیل آرمان در تحقق آن فرزندان

 از و ترس شود. این سبک تعامل تعارضی، نگرانیمی
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شکست و پیامد آن اضطراب امتحان را در فرزندان افزایش 

پژوهش در فصل چهارم  هاییافتهطبق . دهدمی

همبستگی بین یادگیری مستقل و اضطراب آزمون 

 مستقل اضطراب معنادار نیست بدین معنا که یادگیری

ابراین بن. کندمین بینیپیشآزمون را در داوطلبان کنکور 

نتایج فرضیه . شودمیفرضیه چهارم پژوهش رد  هایافته

( نا 33و همکاران ) یمؤمن یهاپژوهشحاضر با نتایج 

و همکاران در پژوهش خود نشان  یمؤمناست؛ همسو 

 شناختیسبکیادگیری و  هایسبکبین  کهدادند 

ناوابسته به زمینه با اضطراب ریاضی همبستگی معناداری 

یادگیری و  هایسبکدارد و همچنین  وجود

اضطراب  بینیپیشناوابسته به زمینه توان  شناختیسبک

افراد با سبک یادگیری مستقل ترجیح  ریاضی را دارند.

خود را،  یهاکوششقادرند  هاآن ؛تنها کار کنند دهندیم

و حل مسائل، سازمان دهند.  هاپروژهدر انجام 

را  شانیهاهدفیادگیرندگان مستقل دوست دارند 

ان با سبک یادگیری آموزدانش؛ خودشان تعیین کنند

دلیل اعتمادی که به خود در یادگیری و فهم  مستقل به

مطالب دارند، نگران این نیستند که نتوانند بر مطالب 

تسلط پیدا کنند از این رو اضطراب کمتری را در موقعیت 

همچنین افراد با سبک (؛ 36) کنندمیربه جامتحان ت

چهارچوب درونی خود  ریتأثیادگیری مستقل چون تحت 

وجه به فشارهای بیرونی و قضاوت هستند بنابراین بدون ت

مطالب درسی را بفهمند و بر آن  کنندمیدیگران تلاش 

که  شودمیاین ویژگی باعث  (.59) تسلط پیدا کنند

ان بدون توجه به عوامل بیرونی و با آموزدانش گونهنیا

خود آرامش بیشتری را در موقعیت  یهاییتوانااتکا به 

 متری را تجربه کنند.امتحان داشته و اضطراب آزمون ک

 ییراگکمالبین نتیجه گرفت که  توانمیبه طور کلی 

اضطراب امتحان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و 

انتقادی از عملکرد شخصی، نگرانی در  یهایابیارزشبا 

مورد اشتباهات و احساس تعارض بین انتظارات و 

دستاوردها مرتبط است. در پژوهش حاضر از بین 

ره نگرانی دربا مؤلفهسه  گراییکمالچندگانه  هایمؤلفه

اشتباهات، شک در مورد اعمال و انتظارات والدین مورد 

 مؤلفهبررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که هر سه 

 بینیپیشاضطراب امتحان را در داوطلبان کنکور 

امتحان به عنوان یک موقعیت که فرد در آن  .کنندمی

گران از جمله والدین، معلم و مورد ارزیابی دی

اضطراب بالایی ایجاد  تواندمی گیردمیقرار  هایهمکلاس

کند و حتی اختلالات شدیدی را هم به وجود بیاورد. 

 اطرافیان و نانهیبرواقعیغاین افراد به دلیل انتظارات 

سیستم آموزشی و ملزم دانستن خود به برآورده کردن 

درماندگی روانی  انتظارات تحمیل شده دچار نوعی

و هرگز از  کنندمیخود تمرکز  یهانقصبر  شوندمی

عملکرد خود خشنود نخواهند شد و به شدت از شکست 

 دانندیمچون نمره نگرفتن را برابر با شکست  ترسندیم

 دانندیمرا در گرو برنده شدن و موفق شدن  زیچهمهو 

به دلیل اشتغال ذهنی مداوم و  هاآنبازده عملکرد 

 و نوعی ناهمخوانی آیدمینگرانی از عواقب امتحان پایین 

تیجه و ن نندیبیمبین رفتار کنونی و رفتار دلخواه خود 

از  تواندمیاین تحقیق  هاییافته(. 7) شودمیمعکوس 

یک سو به متخصصان تربیتی در بررسی علل اضطراب 

کمک کند و از سوی دیگر  بخشتداومامتحان و عوامل 

 هاآناز تداوم اختلالات اضطرابی و درمان  یریشگیپبه 

ان یاری دهنده باشد تا بتوانند با در نظر آموزدانشدر 

گرفتن متغیرهای مهم و تأثیرگذار در این زمینه 

علمی و نظری مرتبط با اضطراب امتحان را  یهاتیواقع

 همانند نیز حاضر مورد توجه قرار دهند. پژوهش

 دارای انسانی، علوم یحوزه ها درپژوهش از بسیاری

 مجموع، که در است بوده هاییمحدودیت

 جوانب رعایت با را پژوهش این یهاافتهیمیتعم

ها محدودیت نیاز ا کند. برخیملزم می احتیاط

 از: عبارتند

 داوطلبان کنکور روی بر حاضر اینکه تحقیقبا توجه به

جایی که داوطلبان کنکور با توجه  گرفته، و از آن صورت

زمون آبه فضای رقابتی شدید و فراگیر بودن این 

ه ک شودمیباعث  کنندمیاضطراب بیشتری را تجربه 

با   هاآزمونان و سایر آموزدانشها به سایر یافته تعمیم

از سویی ابزارهای مورد استفاده،  محدودیت مواجه شود.

سنجش متغیرها  در عین ویژگی علمی، ممکن است در

به دلیل تعداد زیاد  با محدودیت مواجه بوده باشند و
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کاهش  یتا حد هایآزمودن یدهپاسخ، کیفیت سؤالات

با توجه به اینکه زمان تکمیل  پیدا کرده است.

ان نیز آموزدانشبا ایام امتحانات  زمانهم هاپرسشنامه

نیز بر  ترمانیپابود ممکن است شرایط امتحانات 

ینکه با توجه به ا باشد. رگذاریتأثان آموزدانش ییپاسخگو

پژوهش با روش همبستگی در یک نمونه تحقق یافته، 

امکان کنترل متغیرهایی نظیر هوش، وضع اقتصادی 

... وجود نداشته است.  خانواده، سطح تحصیلات والدین و

همچنین مشکلات احتمالی مربوط به ابزار )پرسشنامه( 

نیز نباید از نظر دور  یدهسخپاو امکان سوگیری در 

ها  های شخصی در پرسشنامه داشته شود، زیرا گزارش

دهی  های ناخودآگاه و تعصب در پاسخ به دلیل دفاع

مستعد تحریف هستند، لذا ممکن است بر تعمیم نتایج 

در پایان پیشنهاداتی در دو حوزه پژوهشی  تأثیر بگذارد.

این پیشنهادات . امید است که گرددمیو کاربردی ارائه 

محدودیت  به توجه بابرای محققان آتی راه گشا باشد. 

 شودمی پیشنهاد نتایج، تعمیم عدم قالب در پژوهش

 تحصیلی مقاطع در زمینه این مشابهی در هایپژوهش

همانندی بر  پژوهش شودمی شود. پیشنهاد انجام دیگر

گیرد و نتایج مقایسه  انجام نیز انآموزدانشروی سایر 

با توجه به اهمیت آزمون و نیز مواجه بودن مداوم  شود.

 شودمیان با آن در دوران تحصیل پیشنهاد آموزدانش

در در مطالعات آینده تاثیر متغیرهای دیگری نیز بر روی 

 ان بررسی شود. آموزدانشاضطراب آزمون 

 هایروش سایر از آینده تحقیقات در شودمی پیشنهاد

 گردد. استفاده و .. نیز نظیر مصاحبه هاداده جمع آوری

هاد پیشن:  گرددمیدر حوزه کاربردی پیشنهادات زیر ارائه 

مدون جهت آموزش مقابله با اضطراب  برنامه ای شودمی

 مقاطع آزمون به صورت کارگاه های آموزشی و برای

 مختلفت حصیلی به خصوص داوطلبان کنکور، توسط

با  شودمی پیشنهاد در نظر گرفته شود. پرورش آموزش و

 هایبرنامهمشابه،  استفاده از نتایج این تحقیق و تحقیقات

جهت کاهش اضطراب آزمون  ای در متنوع و پیوسته

داوطلبان کنکور در محتوای برنامه های مرتبط با کنکور 

 رسانه ها به خصوص صدا و سیما گنجانده شود. سراسری

ان را وزآمدانشجا که اضطراب عملکرد تحصیلی  از آن

که این  ، قبل از اینشودمی، پیشنهاد دهدمیکاهش 

موضوع بر نتایج دانشگاهی آنان تاثیر بگذارد، این 

ی  کننده ان شناسایی شوند تا عوامل ایجادآموزدانش

های لازم در این زمینه  ها رفع شده و آموزش اضطراب آن

ها داده شود. اطلاع رسانی عمومی در رسانه های  به آن

گرا و  به منظور آگاهی از خصوصیات افراد کمالجمعی 

 راییگکمالتأکید بر جنبه های سازگارانه و ناسازگارانه ی 

 . شودمیبرای پیشگیری در سطح جامعه توصیه 

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

همچنین  ؛تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد

 به تکمیل تمامی تأکیدها ضمن زمان تکمیل پرسشنامه

در مورد خروج از پژوهش در هر  کنندگانشرکتها، سؤال

ها به آن و زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند

ماند و این امر اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه می

 رعایت شد. کاملاً نیز 
 تشکر و قدردانی

عزیزی  آموزاندانشاز مدیریت و معاونین مدارس و تمامی 

صادقانه با پژوهشگران همکاری  صدرسعهکه با لطف و 

 .آیدکردند، کمال قدردانی به عمل می
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 و سرسختی گراییکمالبررسی رابطه بین  (.5399) وردی .11

سلامت روانی و عملکرد تحصیلی روان شناختی با 

ان دختر پیش دانشگاهی اهواز. پایاننامه آموزدانش

 .کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی اهواز

 (.5376رهاد)، فخرمائی،  اطمهف آزادی ده بیدی،   .19

 شناختی هایسبکاضطراب امتحان بر اساس  بینیپیش

هدف گرایی در  هایمؤلفهتفکر با واسطه گری 

مقاله پژوهشی مطالعات آموز ش و یادگیری،  .دانشجویان

9(5:) 77-95. 

بررسی رابطه بین آگاهی های (. 5373) طاهره، سربازوطن .19

یادگیری با خودتنظیمی و  هایسبکفراشناختی و 

   17-11(: 5)5، مجله آموزش پژوهی؛ اضطراب امتحان

 هایسبکرابطه (. 5371) مهرناز ،احمدی ،معصومه ،فرهوش .17

ی روانشناس؛ تفکر و راهبردهای یادگیری با انگیزش پیشرفت

    .311-179 (:31)7  (:تحولی )روانشناسان ایرانی

30. Frost, R, O, Maren, P, Lahart, C, & 

Rosenblate, R,(1990). The dimension of 

perfectionism, Cognitive Therapy and 

Research, 14, 449-468. 

و مشکلات بین  گراییکمالرابطه (. 5393)  حمدعلیبشارت، م .35

 .5-9، 9شخصی، مجله دانشور رفتار، 

32. Hamachek, D, E,(1987) Psychodynamics of 

normal and neurotic perfectionism, 

Psychology, 15, 27-33. 

فرحناز ، ، فرامرزیکامران  ،خدامراد ، یزدان بخش ،مومنی  .33

رابطه سبک های شناختی و سبک های یادگیری با (. 5376)

سال  .مجله آموزش پژوهی؛ انآموزدانشاضطراب ریاضی در 

 .5اول، شماره 

34. Witkin. H. A & Goodenough. D. R. (1981). 

Theessence and origin of cognitive style field 

dependence and independence psychological 

issue menorah, International University Press. 

NO 31 New york 
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