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Abstract 
 

Background and Aim: The purpose of this study is to teach parenting 

styles to mothers in improving the responsibility of adolescent girls.  

Methods: The present study is quasi-experimental pre-test-post-test 

with a randomly assigned control group that among the mothers of 

female high school students referred to the Education Counseling 

Center of Tehran district 4, a sample of 40 mothers of these students 

were randomly placed in two study and control groups (20 people). And 

the study group was exposed to an independent variable parenting styles 

training. Before performing therapeutic interventions on mothers, the 

daughters of both groups of these mothers completed the Nemati & 

Karami (2007) responsibility questionnaire, and after 7 sessions of 90 

minutes, the girls of both groups answered the responsibility 

questionnaire simultaneously. The data were analyzed using Spss-19 

and analysis of covariance test.  Results: The results also showed that 

parenting styles' training to mothers increased the subscales of self-

management, orderliness, regularity, trustworthiness, and 

conscientiousness in the study group (p <0.001). And it had little effect 

on the subscales of organization and progressiveness (p>0.05).  

Conclusion: The results showed that teaching parenting styles to 

mothers in the study group improved responsibility in the study sample 

so that the scores of responsibility. 
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 39-101های ، صفحه1، شماره 1، دوره 1399 پاییز و زمستان

  

 یریپذتیبه مادران در بهبود مسئول یفرزندپرور یهاوهیش اثربخشی

 نوجوان اندختر
 

 جعفری  اصغر ،جعفر اکبری

 

 چکیده

فرزندپروری به مادران در  هایشیوهآموزش هدف از پژوهش حاضر  زمینه و هدف:

پژوهش نیمه این  روش پژوهش: بود. فرزندان دختر نوجوان پذیریمسئولیتبهبود 

مادران دانش آموزان با گروه گواه بود که از بین  آزمونپس-آزمونپیشآزمایشی با طرح 

 تهران 4منطقه  وپرورشآموزشبه مرکز مشاوره  کنندهمراجعهدختر مقطع اول متوسطه 

 نفر از مادران این دانش آموزان به شیوه در دسترس انتخاب و  40به حجم  اینمونه

گروه آزمایش در  گواه جایگزین وآزمایش و نفره  00 دو گروه  تصادفی در صورتبه

پیش از انجام مداخلات  قرار گرفت.فرزندپروری  هایشیوهآموزش  معرض متغیر مستقل

 پذیریمسئولیتبه پرسشنامه  روی مادران، دختران هر دو گروه این مادراندرمانی 

از  مجدداً ایدقیقه 30جلسه  هفتو پس از گذشت  ( را اجرا1931کرمی و نعمتی )

ه ک پاسخ دادند پذیریمسئولیتبه پرسشنامه  زمانهم صورتبههر دو گروه دختران 

قرار  وتحلیلتجزیهو با آزمون تحلیل کوواریانس مورد  Spss-19با استفاده از  هاداده

های فرزندپروری به مادران در خرده نشان داد که آموزش شیوه هایافته ها:یافته گرفت.

شناسی در گروه داری و وظیفهمندی، امانت، قانوننظم دهیهای خود مدیریتی، مقیاس

یافتگی و های سازمان( و در خرده مقیاس>001/0pآزمایش افزایش یافته است )

که  نتایج نشان داد  گیری:نتیجه .(<p 01/0چندانی نداشت ) تأثیرگرایی پیشرفت

 ریپذیمسئولیتهای فرزندپروری به مادران در گروه آزمایش باعث بهبود آموزش شیوه

 .در نمونه مورد پژوهش شده است

14/00/1933 دریافت مقاله:  

10/04/1933 اصلاح مقاله:  

01/04/1933پذیرش نهایی مقاله:   

:یدیکل یهاواژه  
 ،یفرزندپرور یهاوهیش   

 دختران نوجوان ،یریپذتیمسئول

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
   (.1933. )ا، جعفری.، و ج، اکبری

به  یفرزندپرور یهاوهیش اثربخشی

 نادختر یریپذتیمادران در بهبود مسئول

دوفصلنامه مطالعات . نوجوان
(: 1)1، نوجوان و جوان شناختیروان

101-39 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 :اصغر جعفری .2؛ کارشناسی ارشد مشاوره، دانشکده روانشناسی و مشاوره، واحد خمین، دانشگاه آزاد اسلامی، خمین، ایران آموختهدانش، جعفر اکبری .1

 رانیا ،کاشان، دانشگاه یدانشکده علوم انساناستادیار گروه روانشناسی، 

 

 د.باش رانیدانشگاه کاشان، ا ،یانسدانشکده علوم ان ،یگروه روانشناس اریاستاد  ،اصغر جعفری این مقاله باید خطاب بهمکاتبات مربوط به  

 as_jafari@sbu.ac.ir : پست الکترونیکی 
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    http://jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان      شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 مقدمه
و  انفرزندحیط خانواده مساعدترین مکان برای رشد م

و در صورت برخورداری  هاستآنتعالی فکری و جسمی 

به  توانندمی هاآناز تربیت و حفاظت از سوی والدین، 

اما زمانی که  ؛دنوارد جامعه شو بهاگران ایسرمایهعنوان 

والدین برخلاف مسئولیت خود عمل کرده و در تربیت 

 رشپرو فرزندانکنند، آن زمان  انگاریسهل فرزندان خود

مشکلات یافته در این نوع خانواده به سهولت در معرض 

 (.1) گیرندمیقرار  رفتاری متعدد در طول مرحله رشد

های برخورد با مشکلات رفتاری روش یکی از روش

صل مسئولیت عبارت است از: ااست. « مسئولیت دادن»

افزایش مقاومت فرد در برابر شرایط، تا به جای پیروی »

های درونی تبعیت کند که نی از الزامبیرو فشارهایاز 

(.  0) شوداحساس مسئولیت یا احساس تکلیف نامیده می

به عبارت دیگر، معنای مسئولیت این است که مددجو 

ها و رفتارهای دیگران را به خاطر احساسات، افکار، تکانه

را بپذیرد و بداند  هاآنخود سرزنش نکند و مسئولیت 

ها( در واقع دهد )فرافکنیمیآنچه را به دیگران نسبت 

 (.9) متعلق به خود اوست

و  یعیخود طبدر انسان، دو نوع خود وجود دارد: 

ود: شخودمعقول؛ و به تبع آن، دو نوع مسئولیت ایجاد می

مسئولیت عمومی و مسئولیت عالی. اولی ناظر بر 

مسئولیت خود طبیعی است و دومی ناظر بر مسئولیت 

مورد اخیر در حیطه  .ایجاد شده در خود معقول

گیرد و ضامن عمل به آن های عالی قرار میارزش

خارج از شخصیت؛  واملاجبار عشخصیت انسان است، نه 

 (.4) های بیرونیمانند مقرّرات اجتماعی و کیفر و پاداش

حوزه مسئولیت انسان شامل مسئولیت فردی، خانوادگی، 

اجتماعی، نزدیکان، و مسئولیت در برابر عهد و پیمان الهی 

تناسب تکلیف با توان فرد و عمل به تکالیف از جمله  .است

ولیت است. تناسب نکات مهم در جهت افزایش مسئ

تکلیف با ظرفیت و توان نوجوان از بروز احساس شکست 

کند؛ احساسی که منجر به تسلیم در او جلوگیری می

در حوزه عمل قرار  .شودشدن و سلب مسئولیت فرد می

گرفتن نیز موجب افزایش حس مسئولیت شده، یك 

آورد، احساس ارزشمند و عشق را در دل انسان پدید می

ه اعتنایی نسبت ب، به بی«آرزوها»گرفتن در دایره اما قرار 

 «تشکس»پذیرش مسئولیت و سلب اختیار و در نتیجه 

 ارزشی را در پی داردانجامد؛ شکستی که احساس بیمی

(1.) 

های پر کاربرد برای پذیرش مسئولیت در از جمله روش

 :توان به موارد ذیل اشاره کردنوجوانان می

 و توان فرد؛روش تکلیف به قدر وسع  .1

هایی روش مدارا با خویشتن و اعطای مسئولیت .0

 های فرد؛متناسب با علایق و گرایش

روش مواجهه با نتایج اعمال و تکیه بر قضاوت فرد  .9

نسبت به عملکرد خود با استفاده از فن سؤال باز و انعکاس 

 ؛احساسات

 های متفاوتفرد در موقعیت قرار دادنو  روش ابتلا .4

(4.) 

والدینی که در ارتباطات خود متزلزل، فاقد اطمینان خاطر 

، در نحوه تربیت فرزندان با یکدیگر توافق اندثباتیبو 

 حمایت ،طردندارند، از الگوهای فرزند پروری مبتنی بر 

افراطی با اغماض یا تسلط، انضباط دوگانه، سستی موازین 

و عصبانیت و  یرمنطقیغ یهاییجوکمالاخلاقی، 

را  ، رفتارهای نوروتیكکنندیمعاطفی استفاده  یباتثیب

دکان که کو شوندمیو سبب  کنندمیدر کودکان تثبیت 

از نظر هیجانی و عاطفی نیازمندتر شده و در چنین 

 پذیریمسئولیتشرایطی از حس اعتماد، امنیت و حس 

، ناکام شودمیکه اساس تحول هیجانی سالم محسوب 

سبك فرزندپروری را به عنوان  (7بامریند ) (.1بمانند )

اد کند و  با توجه به ابعکارکرد کنترلی والدین معرفی می

ترل آن را به انواع مستبدانه رفتاری گرمی و کن

(Authoritarian( مقتدرانه ،)Authoritative و ،)

سبك کند. تقسیم می (Permissiveگیرانه )سهل
یت د، با کنترل سخت، سطح محدومستبدانهفرزندپروری 

بالا، انضباط ناپایدار و خشن، میزان پایین حمایت عاطفی 

گردد. والدین با این سبك و گرمی مشخص می

فرزندپروری فاقد گرمی و صمیمیت در روابط خود با 

 ها وفرزندان هستند و انتظار دارند که فرزندان خواسته

(. 10و  3و چرا برآورده کنند ) چونیبرا  هاآنتقاضاهای 

ها نشان داده است که والدین با سبك نتایج پژوهش
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 31                                                                نوجوان اندختر یریپذتیبه مادران در بهبود مسئول یفرزندپرور یهاوهیش اثربخشی  

 

فرزندپروری مستبدانه بیشتر از رویکرد تنبیهی شامل 

 اجباری صورتبهتهدید، انتقاد و دیکته کردن قوانین 

شان را ( و خودپیروی کودکان11کنند )استفاده می

گیرند که چه کنند و خودشان تصمیم میمحدود می

 (. 10شان مناسب است )رفتارهایی برای فرزند

 با ترکیبی از کنترل و حمایت سبك فرزندپروری مقتدرانه

عاطفی بالا، سطح  مناسب استقلال و روابط دوسویه بین 

شود. والدین با این سبك والدین و کودک شناسایی می

 ؛اندافرادی گرم و صمیمی توصیف شده صورتبهتربیتی 

شان کنترل ندر عین حال که بر رفتارهای کودکا هاآن

هایی که از فرزندان خود انتظار دارند دارند، برای خواسته

واعد کنند و قنیز از دلایل و توضیحات منطقی استفاده می

آشکاری را برای رفتار مناسب فرزندان خود تعریف 

این سبك فرزندپروری با پیامدهای مثبت  ؛کنندمی

 همچون پیشرفت تحصیلی بالا، اتکای به خود بالاتر،

و  3و روابط بهتر با همتایان رابطه دارد ) پذیریمسئولیت

با فقدان کنترل  گیرانهسبك فرزندپروری سهل(. 10

های کودک مشخص دهی به خواستهوالدین و پاسخ

گیر سعی دارند برای کودکان خود شود؛ والدین سهلمی

محیطی گرم، آرام و پذیرا  به وجود آورند، با این حال بر 

والدینی  (.19دان خود کنترل و نظارت ندارند )اعمال فرزن

ند از کنگیرانه استفاده میکه از سبك فرزندپروری سهل

ر کنند. هاعمال قواعد ناپایدار یا فاقد ساختار استفاده می

چند ممکن است این والدین، با عاطفه باشند، ولی 

ند تواشان میبه رفتار کودکان نظم دهیدر  هاآنشکست 

پایین منجر شود، زیرا کودکان نیز در  نفسعزتبه 

بخشی با شکست های مناسب خود نظمیادگیری شکل

 (. 11)شوند مواجه می

 ترینممهنحوه تربیت و سبك فرزندپروری والدین، یکی از 

عوامل تحول و پایداری مشکلات رفتاری فرزندان 

سبك فرزندپروری (. 11و  14شود )محسوب می
والدین با پیامدهای رفتاری منفی همچون  مستبدانه

نمود های برون(، اختلال11پرخاشگری )

(externalizedو درون )( نمودexternalized) و کارکرد ،

(. کودکان این 10و  3در ارتباط است )تر هیجانی پایین

والدین به مشارکت و همکاری تمایلی ندارند و از 

یری گتصمیم پایین، افسردگی و مشکلات در نفسعزت

(. این کودکان مطیع 17برند )در سنین بزرگسالی رنج می

و پیرو، دارای پیشرفت تحصیلی و ادراک خود پایین، و 

و  13های روانی و جسمی هستند )سطوح بالای اختلال

ام دبستانی انجمطالعاتی که در زمینه کودکان پیش(. 13

ان هایی که کودکدهند در خانوادهاست، نشان می شده

دچار مشکلات رفتاری هستند، عقاید تربیتی اقتدارگرای 

گرایی مادرانه بیش از حد و سردی در (، منفی00زیاد )

های شود و شیوه( دیده می01کودک )-روابط والد

گیرانه مادران منجر به افزایش انضباطی سخت

های منفی و اجتماعی بودن پایین کودکان هیجان

 (. 00شود )می

با رفتارهای ضداجتماعی وری مقتدرانه سبك فرزندپر

(، کودکان این والدین از لحاظ 09رابطه منفی دارد )

هیجانی و تحصیلی در وضعیت  -پیامدهای اجتماعی

بالایی برخوردارند  نفسعزت(، از 04مطلوبی قرار دارند )

و گرایش به خوداتکایی، خودکنترلی، و کنجکاوی در 

چنین والدینی دارای (. کودکان 17زیاد است ) هاآن

سطوح بالای شایستگی، پیشرفت تحصیلی، رشد 

( و مشکلات 13اجتماعی و خود ادراکی هستند )

شناختی و رفتاری کمتری را نسبت به دو سبك دیگر روان

 به گیرانهسبك فرزندپروری سهل(.  17دهند )نشان می

علت  فقدان  نظارت  از طرف والدین با بزهکاری و 

( و پیشرفت تحصیلی ضعیف، 3ندان )پرخاشگری فرز

( ارتباط 19شناختی )بزهکاری زیاد و عملکرد پایین روان

های اجتماعی و گیر مهارتدارد. کودکان با والدین سهل

( و اغلب خودخواه، وابسته، و 10پایینی دارند ) نفسعزت

 پذیریمسئولیت (.17رسند )ضد اجتماعی به نظر می

که شیوه فرزند پروری اقتدار  ییهاخانوادهدر  معمولاً

تر نیرومند گیرندمیمنطقی را در پرورش فرزندان به کار 

که در شیوه فرزند پروری خود از اصل  ییهاخانوادهاست. 

همکاری، پذیرش مسئولیت و دموکراسی در روابط پیروی 

، توانایی بیشتر برای انطباق با تغییرات دارند و کنندمی

. کنندمیرزندان خود فراهم شرایط مناسبی برای رشد ف

در خانواده با الگوی سالم، اعضای خانواده مورد حمایت 

ن افراد روش یهانقشهمدیگر هستند؛ انتظارات مربوط به 

و دارای انعطاف است و مقررات خانواده واضح و 

 توانیم بنابر این (؛01است ) مرزیبو نه  ریپذانعطاف
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خانواده از عوامل مؤثر بر تقویت رفتار  اذعان کرد که

این پژوهش  و پژوهشگر در  مسئولانه نوجوان است

های سبك تأثیرمیزان  بر به طور خاصاست  درصدد

 پذیریهای فرزندپروری( بر مسئولیتوالدینی )شیوه

 .پاسخ دهدنوجوان دختران 

 روش پژوهش

 -آزمونپیشبا طرح  یشیآزما مهین صورتبهپژوهش،  نیا

پژوهش  یبا گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار آزمونپس

حاضر، مادران دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه 

 4منطقه  وپرورشآموزشبه مرکز مشاوره  کنندهمراجعه

جامعه مورد پژوهش و انتخاب  یپس از بررسبود که تهران 

در  یتصادف صورتبهدانش آموزان  نینفر از مادران ا 40

و گروه   نیگزیو کنترل جا شینفره آزما 00دو گروه  

 هایشیوه شمستقل )آموز ریدر معرض متغ شیآزما

  .(  قرار گرفتیفرزندپرور

الی  00های ورود، اشتغال به تحصیل و دامنه سنی ملاک

های شدید های خروج، سابقۀ بیماریسال بود و ملاک 91

 -ت جسمانیجسمانی از جمله مشکلات تیروئید و مشکلا

حرکتی، و همچنین سابقۀ اختلالات حاد روان از جمله 

افسردگی اساسی و اختلالات سایکوتیك بود که از طریق 

. انجام شد DSM-Vمصاحبه بالینیِ ساختاریافته بر اساس 

همچنین برای حذف اثر رگرسیون، افرادی که نمراتِ 

های در دامنه هاآنتنظیم هیجان  حاصل از پرسشنامه

 د.شدن کنار گذاشتهانتهایی قرار گرفته بود، از پژوهش 

 پژوهش یاجرا روش
 دقیقه، 30جلسه  7 مدت به آزمایش گروه هایآزمودنی

 و فنونی  مشارکتی یادگیری از روش در هفته باركی

در  و پاسخ پرسش ،و گفتگو بحث سخنرانی، چون

 هر جلسهدر  که هاییفعالیتقرار گرفت.  آموزش معرض

 ابتدا جلسه هر در بود که: صورت این به شد انجام

 و بررسی داده، آنان به قبل جلسه در که تکالیفی

 رفع جهت لازم و اقدامات برطرف، دارند را که اشکالاتی

 سؤالاتی قبل جلسه مطالب از سپس آمد، عمل به هاآن

 شد مشخص که این از بعد و پرسیده کنندگانشرکتاز 

 مطلب اندآموخته خوبی به را قبل جلسه مطالب مادران

 اقدام جدید این مطلب ارائه برای شد. تدریس جدید

 گرفت:  صورت

 شد تا مادران تابلو نوشته روی رفتاری هایهدفابتدا 

 .کنند هماهنگ بتوانند خود را با مطالب ترسریع

 مادران بود که هایدانسته پیش بعد ارزشیابی یمرحله

 تا شد پرسیده شفاهی سؤالات سری کار یك این برای

بعد  .شود جدید مشخص با مطلب مادران آشنایی میزان

شد. ابتدا  جدید ارائه درس هادانسته پیش از ارزیابی

شد و  جدید داده مطلب در مورد کامل توضیحات

 مادران از و شده تابلو یادداشت روی مهم یهانکته

 در منزل و را یادداشت مهم نکات شد که خواسته

در  شفاهی صورتبه سؤالات هر جلسهدر  کنند. مطالعه

 مادران توانایی بردن بالا منظور به جدید، مطلب مورد

 پرسیده جمع مقابل در صحبت و در بحث شرکت برای

 تمرین و تکلیف تعیین جلسه هر در اقدام آخرین و شد

 مورد جلسه هر ابتدای در که بعد بود جلسه برای

 یاخلاصه 1 جدول ادامه و دردر  .ردیگیم  قرار بررسی

 است. به مادران گزارش شده جلسات آموزشی ارائه شده

 ابزار پژوهش

 Adolescentنوجوان )پذیری پرسشنامه مسئولیت

Responsibility Questionnaire) : 10این پرسشنامه 

ساخته شده  31توسط نعمتی و کرمی در سال  سؤالی

عامل را  7نوجوانان  پذیریمسئولیتاست. پرسشنامه 

 پذیری، قانونمندی، امانت داری،نظم)خود مدیریتی، 

و پیشرفت گرایی( و به  یافتگیسازمان، یشناسفهیوظ

که  سؤالاتی. در سنجدمی ایگزینه 1روش لیکرت 

 املاً ک یگزینه، اگر آزمودنی شوندمی گذارینمرهمستقیم 

مخالف را  یگزینهو اگر  1مخالفم را انتخاب کند نمره 

را انتخاب کند  نظربی یگزینه، اگر 0 ینمرهانتخاب کند 

و  4 ینمرهموافق را انتخاب کند  یگزینه، اگر 9 ینمره

. گیردمی 1مخالف را انتخاب کند نمره  کاملاً یگزینهاگر 

)یعنی  باشدمیمعکوس بر عکس  سؤالات گذارینمره

، 01، 04، 00، 00، 13، 11، 10، 3،10، 1 هایسؤال

(. در 41و  44، 40، 40، 93، 91، 94، 90، 90، 03

پایایی از روش همسانی درونی ضریب آلفای  یمحاسبه

به دست آمد؛ ضریب  31/0برای کل پرسشنامه  کرونباخ
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عامل این پرسشنامه به ترتیب از عامل  7همبستگی برای 

، عامل 73/0امل اول اول تا هفتم بدین ترتیب است: ع

، عامل 11/0، عامل چهارم 30/0، عامل سوم 31/0دوم 

. 10/0، عامل هفتم 10/0، عامل ششم 11/0پنجم 

همچنین ضرایب پایایی حاصل از روش بازآزمایی در 

، عامل دوم 31/0چنین بوده است. عامل اول  هاعامل

، عامل پنجم 31/0، عامل چهارم 34/0، عامل سوم 34/0

که همه  30/0، عامل هفتم 30/0مل ششم ، عا31/0

. (01) نشان دهنده پایایی مطلوب و مناسب آزمون است

روایی آزمون توسط دو روش محتوایی و روایی سازه مورد 

عامل  7بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که آزمون از 

 تكتك)همبستگی  هاسؤالتشکیل شده و اشتراکات 

بین  (پذیریمسئولیتنی با مفهوم کلی آزمون یع سؤالات

بالا بوده است. بررسی روایی سازه  اکثراً و  73/0و  43/0

گروهی نیز بر روی دو گروه با  هایتفاوتاز طریق 

برای  tبالا و پایین، با استفاده از آزمون  پذیریمسئولیت

مستقل صورت گرفت که نتایج تفاوت معناداری  هایگروه

در پژوهش  (.01عامل ذکر شده نشان داد ) 7را در تمامی 

پذیری برابر با ضریب آلفای حاضر نمره کل مسئولیت

به دست آمد؛ همچنین ضریب آلفای  33/0کرونباخ 

برابر با  یتیریخود مدهای کرونباخ برای خرده مقیاس

مندی برابر با ، قانون34/0پذیری برابر با ، نظم31/0

شناسی برابر با ، وظیفه30/0داری برابر با ، امانت39/0

و خرده مقیاس  39/0یافتگی برابر با ، سازمان73/0

 به دست آمد. 31/0گرایی برابر با پیشرفت

 

 فرزندپروری هایشیوه. جلسات آموزش 1جدول 

تعداد 

 جلسات

 تکلیف اهداف محتوای جلسات

اهمیت تعلیم و تربیت  -آشنایی و معرفی اول

 -وپرورشآموزشآشنایی با اصول  -آن

آشنایی با مراحل رشد کودکان و همچنین 

 خصوصیات این دوره

 یرتأثتعلیم و تربیت و  -مقدمه

 آن در خانواده

 آموزش و تمرین

 آرمیدگی و تمرین

 کاهش فشار عصبی

رفتار کودک چه زمانی غیرعادی به شمار  دوم

انواع مشکلات رفتاری نوجوانان و  -آیدمی

 نحوه برخورد با این مشکلات

در طول یك هفته پیامدها و مشکلات  مشکلات رفتاری ویژه نوجوانان

 رفتاری فرزندان خود را یادداشت کنید.

پدر و مادری شایسته  توانیممیچگونه  سوم

آشنایی با اصول فرزندپروری   -باشیم

)مانند داشتن انتظار همکاری، برقراری 

ارتباط با فرزندان، شنونده شایسته برای 

، بودن قدمثابتفرزندان، انضباط معقول و 

آشنایی با مفاهیم  -(پذیریمسئولیت

 مسئولیت و رفتارهای مسئولانه

 والدین سازیآمادهاصول اولیه 

 و فرزندان برای تعلیم و تربیت

را که  مؤثرانضباط  هایروشبعضی از 

مناسب رفتار و سن فرزندانتان است به 

 -کار برید و نتیجه را مشاهده کنید

گوش کردن بازتابی بر پیام من را به 

 کار برید و نتایج آن را مشاهده کنید.

 -تعریف فرزندپروری و آشنایی با آن چهارم

فرزندپروری و  هایشیوهآشنایی با انواع 

فرزندپروری اقتدار  هایشیوهتوضیح 

 -ریپذیمسئولیتآشنایی با نحوه  -منطقی

 -بازتاب این شیوه بر روی فرزندان

فرزندپروری  هایشیوه

 فرزندپروری( هایمهارت)

که فکر کنید که  هاییموضوعبه 

به فرزندانتان  هاآنر مورد د خواهیدمی

ا ر پذیریمسئولیتحق انتخاب دهید. 

اطمینان -به فرزندانتان آموزش دهید

ا انتخاب او ر توانیدمیحاصل کنید که 

 بپذیرید.
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 -یآزاد گذارفرزندپروری  یشیوهآشنایی با  پنجم

آشنایی با والدینی که از این روش استفاده 

افراد  هایویژگیبررسی  -کنندمی

بازتاب این روش بر روی  -پذیرسئولیتم

 فرزندان 

فرزندپروری  هایشیوه

  -فرزندپروری( هایمهارت)

در مورد پرورش فرزند چه احساسی 

داشتید؟ ببین حالا چه احساسی 

 .کنیدمی

فرزندپروری  هایشیوهآشنایی با  ششم

 ارتباط هایویژگیآشنایی با  -استبدادی

بازتاب این شیوه بر روی  -و مسئولانه مؤثر

 و هاشیوهآن با دیگر  یمقایسه -فرزندان

  -کشف بهترین شیوه

فرزندپروری  هایشیوه

 -فرزندپروری( هایمهارت)

  مسئولانه رفتار ریزیطرح

ارزیابی رفتار مسئولانه فرزندان و 

 قضاوت ارزشی در مورد آن

فتار فرزندپروری و ر هایشیوهمروری بر  هفتم

 -بندیجمعخلاصه و  -مسئولانه

 گیرینتیجه

و انجام  بندیجمعخلاصه و 

 آزمونپس

 

  

 هایافته
میانگین و انحراف استاندارد دختران نوجوان گروه 

( و دختران گروه گواه 44/0) 93/11آزمایش 

( و میانگین سنی مادران گروه آزمایش 10/0)34/11

( بود. 74/4) 14/40( و مادران گروه گواه 11/4) 37/93

نفر از مادران گروه آزمایش دارای تحصیلات دیپلم،  10

نفر از  3نفر لیسانس و همچنین  1و  دیپلمفوقنفر  4

 دیپلمفوقنفر  1مادران گروه گواه دارای تحصیلات دیپلم، 

 نفر دارای تحصیلات لیسانس بودند. 1و 
 

 (=04N)آزمایش و گواه های های آن برای گروهپذیری و خرده مقیاسهای توصیفی مسئولیتشاخص. 2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 00/3 31/009 93/1 71/170 آزمایش پذیریمسئولیت

 14/9 10/113 33/1 00/171 گواه

 

 خود مدیریتی

 49/9 10/40 13/1 71/91 آزمایش

 13/1 31/90 30/1 90/90 گواه

 19/0 00/41 07/0 11/91 آزمایش یریپذنظم

 13/0 11/94 01/0 30/91 گواه

 

 داریامانت

 41/9 90/49 30/4 11/94 آزمایش

 00/0 90/99 13/0 00/91 گواه

 

 شناسیوظیفه

 79/1 30/04 17/0 10/09 آزمایش

 19/1 11/01 71/1 01/04 گواه

 

 یافتگیسازمان

 77/1 30/17 44/1 10/17 آزمایش

 11/1 10/11 11/1 01/11 گواه

 

 گراییپیشرفت

 33/1 91/11 90/1 31/11 آزمایش

 90/1 31/11 00/1 10/11 گواه
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های کنید، شاخصملاحظه می 0که در جدول  طورهمان

خرده مقیاس پذیری و نمره کل مسئولیت توصیفی 

در دو گروه نمونه آزمایش و کنترل در  پذیریمسئولیت

که نتایج  ؛گزارش شده است آزمونپسو  آزمونپیش

دارد. در ادامه به  آزمونپسنشان از تغییر در نمرات 

استفاده از تحلیل های پژوهش با بررسی فرضیه

کوواریانس تك متغیری و چند متغیری پرداخته شده 

 است.

 
های فرزندپروری به مادران در بهبود آموزش شیوه تأثیرنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی . 3جدول 

 دختران نوجوان پذیریمسئولیت

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

 میانگین

 مجذورات

نسبت 

F 

سطح 

 معناداری
  11/0 1 11/0 (آزمونپیش پذیریمسئولیتهمپراش )

37/13 

 

 70/11001 1 70/11001 اثر اصلی آموزش 001/0

 10/41 97 79/1191 خطای باقیمانده

محاسبه شده  Fنشان داد که نسبت  فوق نتایج جدول

(37/13=F در سطح معناداری )01/0=P  نشان از

های فرزندپروری به مادران در آموزش شیوه تأثیرگذاری

دختران  پذیریمسئولیت در نمره کلگروه آزمایش 

ای هآموزش شیوه تأثیرپذیریبرای بررسی  نوجوان بود.

پذیری از های مسئولیتفرزندپروری بر خرده مقیاس

چند متغیری استفاده شد که در ادامه  و کوواریانستحلیل 

 نتایج آن گزارش شده است.

 

در خرده  دختران نوجوان های فرزندپروری به مادرانآموزش شیوه تأثیرنتایج تحلیل کوواریانس برای . 0جدول 

 پذیری های مسئولیتمقیاس

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

 میانگین

 مجذورات

سطح  Fنسبت 

 معناداری

خرده مقیاس خود همپراش ) خود مدیریتی

 (آزمونپیشمدیریتی 

74/0 1 74/0  

19/13 

 

001/0 

 13/113 1 13/113 اثر اصلی آموزش

 10/7 97 10/077 خطای باقیمانده

پذیری خرده مقیاس نظمهمپراش ) پذیرینظم

 (آزمونپیش

10/10 1 10/10  

79/37 

 

001/0 

 03/474 1 03/474 اثر اصلی آموزش

 40/1 97 34/133 خطای باقیمانده

مندی خرده مقیاس قانونهمپراش ) مندیقانون

 (آزمونپیش

17/0 1 17/0  

31/110 

 

001/0 

 07/314 1 07/314 اثر اصلی آموزش

 10/3 97 00/913 خطای باقیمانده

داری خرده مقیاس امانتهمپراش ) داریامانت

 (آزمونپیش

19/0 1 19/0  

10/91 

 

001/0 

 03/37 1 03/37 اثر اصلی آموزش

 79/0 97 11/101 خطای باقیمانده
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خرده مقیاس همپراش ) شناسیوظیفه

 (آزمونپیششناسی وظیفه

39/4 1 39/4  

33/19 

 

001/0 

 01/97 1 01/97 اثر اصلی آموزش

 11/0 97 11/33 خطای باقیمانده

همپراش )خرده مقیاس  یافتگیسازمان

 (آزمونپیشیافتگی سازمان

001/0 1 001/0  

30/0 

 

97/0 

 97/0 1 97/0 اثر اصلی آموزش

 33/0 97 03/107 خطای باقیمانده

خرده مقیاس همپراش ) گراییپیشرفت

 (آزمونپیشگرایی پیشرفت

13/1 1 13/1  

31/1 

 

17/0 

 01/1 1 01/1 اصلی آموزشاثر 

 71/0 97 11/100 خطای باقیمانده

 

های نشان داد که آموزش شیوه 4نتایج جدول 

دختران نوجوان در خرده مقیاس  فرزندپروری به مادران

(، خرده مقیاس F ،001/0=P=19/13) خود مدیریتی

مقیاس (، خرده F ،001/0=P=79/37پذیری )نظم

(، خرده مقیاس F ،001/0=P=31/110مندی )قانون

( و خرده مقیاس F ،001/0=P=10/91داری )امانت

بوده ولی در  مؤثر (F ،001/0=P=33/19شناسی )وظیفه

( و F ،97/0<P=30/0یافتگی )های سازمانخرده مقیاس

 تأثیر( F ،17/0<P=31/1گرایی )خرده مقیاس پیشرفت

 معناداری نداشت.

 گیرینتیجه بحث و
به  یفرزندپرور هایشیوهآموزش هدف پژوهش حاضر 

فرزندان دختران  پذیریمسئولیتمادران در بهبود 

آموزش پژوهش حاضر نشان داد که  هاییافتهبود. نوجوان 

های فرزندپروری به مادران در گروه آزمایش باعث شیوه

 ،در نمونه مورد پژوهش شده است پذیریمسئولیتبهبود 

گروه آزمایش از  پذیریمسئولیتبه نحوی که نمرات 

( در 31/009( به )آزمونپیشدر )( 71/170)

 نشان هایافته( افزایش یافته است. همچنین آزمونپس)

های فرزندپروری به مادران در خرده داد که آموزش شیوه

مندی، ، قانوننظم دهیهای خود مدیریتی، مقیاس

در گروه آزمایش افزایش یافته  شناسیداری و وظیفهامانت

یافتگی های سازمان( و در خرده مقیاسP=001/0است )

 در .(<p 01/0چندانی نداشت ) تأثیرگرایی و پیشرفت

توصیفی متغیر  هایشاخص تحلیلی بررسی

پذیری در دو گروه آزمایش و گواه با توجه به مسئولیت

 مونآزپیشمیانگین و انحراف استاندارد  0نتایج جدول 

( و میانگین و انحراف 93/1) 71/170در گروه آزمایش 

 ؛( به دست آمد33/1) 00/171استاندارد در گروه گواه 

میانگین و انحراف  0همچنین با توجه به نتایج جدول 

( و 00/3) 31/009در گروه آزمایش  آزمونپساستاندارد 

در گروه گواه  آزمونپسمیانگین و انحراف استاندارد 

همچنین تحلیل   ( به دست آمد.14/9) 10/113

 آموزش تك متغیری و چند متغیری نشان داد کوواریانس

های فرزندپروری به مادران در گروه آزمایش باعث شیوه

خود های و خرده مقیاس پذیریمسئولیتبهبود 

داری و مندی، امانتپذیری، قانون، نظممدیریتی

مورد  ران دارای دختر نوجوانماددر  شناسیوظیفه

 عموضو زمینه در تطبیقی مقایسه درپژوهش شده است. 

در  پژوهش این یهایافته، شدهمطرحاصلی  هیفرض

های با پژوهش داخلی پژوهشگران قاتیتحق

(، 03کرمی و همکاران )(، 07و برزو ) یالاسلامخیش

( همسو 01( و هدایتی و همکاران )7سفیری و چشمه )

های این پژوهش در تحقیقات باشد. همچنین یافتهمی

های گاستلو و همکاران پژوهشگران خارجی نیز با پژوهش

(، اشمید 91(، بریکلند و همکاران )90(، همیلتون )03)

 باشد. ( همخوان می99تینکیو و همکاران )-( و برونت90)

رد توان چنین تبیین کبا توجه به نتایج به دست آمده می 

 زندگی هر فرد یمرحله سازترینسرنوشتو  ترینهممکه 
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نوجوانی وی است، لذا آموزش این مهم، در این سنین و 

اهمیت و (. 03حتی قبل از آن بسیار ضروری است )

است که روسو در بحث از  ایگونهبهحساسیت این دوران 

 .نامدمیاسرار درون، رشد، بلوغ و نوجوانی را تولد ثانی 

پرورش  یهیساسل نوجوان و جوان ما در روشن است که ن

سازنده و در پی آن  تواندیمو تربیت اجتماعی خانواده 

 یگرتیهدافردای جامعه باشد و این سازندگی  گرتیهدا

(. تفاوت در میزان 7آنان است ) پذیریمسئولیتنیازمند 

اجتماعی شدن افراد، تابع عوامل متعددی است  ینحوهو 

فرزندپروری  یشیوه ژهیوبهخانواده و  هاآنکه از میان 

بسزایی در نوجوانان دارد. از طریق خانواده  تأثیروالدین 

چگونه با دیگران معاشرت  گیردمیاست که نوجوان یاد 

کند، نظم و انضباط را در امور در اولویت قرار دهد، 

سازگاری داشته باشد و مسئولیت اعمال خویش را به 

د والدین و شیوه فرزندپروری عهده بگیرد. طرز برخور

آنان بسیار مهم و   پذیریمسئولیتصحیح با نوجوان در 

است که نتایج پژوهش حاضر نیز بر آن صحه گذاشت  مؤثر

(. با توجه به نتایج به دست آمده از این پژوهش 0)

مادران با اتخاذ بهترین توان چنین استنباط کرد که می

قای سطح روش و بهترین شیوه آموزش برای ارت

فرزندانی مسئول پرورش  توانندمینوجوانان  یریپذجامعه

 آنان و جامعه را بسازد. یندهیآداده و 

 پذیریمسئولیتدر  یفرزندپرور یهاوهینقش ش نییدر تب

اظهار نمود که ارتباط گرم و  توانیم نینوجوانان چن

و تعهد فرزندان را  تیمسئول زانیدر خانواده، م مانهیصم

 یهاتیو آنان را به مشارکت در فعال دهدیم شیافزا

(. 07) کندیتر ممشتاق تیمسئول رشیو پذ یاجتماع

ول و مسئ نفساعتمادبهفرزندان با  یمیگرم و صم نیوالد

و بالطبع فرزندان برخوردار از  دهندیپرورش م

 یتعاملات اجتماع یبرا یترشیب زانی، به منفساعتمادبه

 لی. در واقع تماشوندیداوطلب م تیمسئول رشیو پذ

و  یدر خانواده همراه با گرم وشنودگفتبه  نیوالد شتریب

د رش یبا مهارت ارتباط یمحبت، منجر به پرورش فرزندان

 تیو در نها پذیرمسئولیتتر، مهارت حل مسئله،  افتهی

صورت وجود نظارت و کنترل  در(. 03) شودیم ترمستقل

که لازم است  ابندییمدر خانواده، فرزندان در 

 نیانتظارات والد یو پاسخگو رندیرا بپذ ییهاتیمسئول

 وجود یکه در خانواده نظارت و کنترل یخود باشند. زمان

در قبال  یینداشته باشد و فرزندان ملزم به پاسخگو

 ابدییز معنا نمین پذیریمسئولیتخود نباشند،  یرفتارها

آنجا که انسان موجودی اجتماعی است و به  از (.03)

 یهاانساندر تعامل با  دائماًمنظور حفظ بقا ناگزیر است 

، همواره باید مؤثرلذا برای برقراری تعامل دیگر باشد. 

 بیاموزد که چگونه در جمع زندگی کند و چگونه زمینه

(. تعامل 90نیازهای خود و دیگران را فراهم نماید )ارضای 

است که  هامهارتای از دیگران نیازمند مجموعهبا  مؤثر

 گیریتواند منجر به شکل، میهاآندر صورت تسلط بر 

ر از مفاهیم مهم د پذیریمسئولیتپذیری شود. مسئولیت

های اخیر است که در سالشناسی تربیتی ی روانحوزه

(. تحقیقات 03توجه زیادی را به خود جلب کرده است )

دهند که ر این زمینه نشان میمتعدد انجام شده د

ای موجب تنظیم روابط در هر جامعه پذیریمسئولیت

اجتماعی و انسانی، افزایش نوع دوستی و همدلی شده 

بر اساس آن، افراد خود را نسبت به هم وابسته  ؛ و(07)

احساس کرده و بر مبنای همین احساس وابستگی، 

ورت ا در صبینند، لذسرنوشت خود را با دیگران پیوند می

، اعضای جامعه نسبت به یکدیگر پذیریمسئولیتفقدان 

 و احساس تفاوتیب، کنندای که در آن زندگی میو جامعه

های اجتماعی بیگانگی نموده و به راحتی از کنار آسیب

 (. 90گذرند )موجود می

پژوهشگران عوامل مختلف و متعدد فردی و اجتماعی را 

 دانند. در این میانمی مؤثر، پذیرمسئولیتدر بروز رفتار 

کوچك  ایجامعهخانواده به عنوان اولین واحد اجتماعی و 

که هدف آن رشد و توسعه اجتماعی کودکان است، مورد 

 گذارپایهقرار گرفته است. چرا که خانواده  تأکید

ها و معیارهای فکری فرزندان و شخصیت، هویت، ارزش

های ا و نقشهمحل یادگیری فرهنگ، هنجارها، ارزش

خانواده بر رشد  تأثیر(. با توجه به 90جنسیتی است )

رسد فرزندان اخلاقی اولیه فرزندان، به نظر می

گیرند و را از والدین خود یاد می پذیریمسئولیت

آموزند که مسئولیت عواقب اعمال خود را بپذیرند می

(. البته نقش خانواده در رشد هیجانی، شناختی و 94)
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های مختلف رشدی متفاوت رزندان در دورهاجتماعی ف

است. شاید بتوان گفت که این نقش در انتقال فرزندان از 

ی نوجوانی از اهمیت بیشتری ی کودکی به دورهدوره

گردد. تغییر از حالت وابستگی به استقلال و برخوردار می

پذیرش مسئولیت برای نوجوانان به عنوان یك چالش 

 نیوالددر این میان نوع برخورد رود، که بزرگ بشمار می

تواند در کمك به می هاآنهای فرزندپروری و شیوه

اشد ب اثرگذارنوجوانان برای رویارویی با این چالش بزرگ، 

های فرزندپروری به در توصیف سبك 1333(. بامرند، 3)

دو بعد اساسی محبت و کنترل اشاره دارد. منظور از بعد 

نیازهای فرزندان از  پذیرشمحبت، صمیمیت و میزان 

سوی والدین و منظور از بعد کنترل میدان تسلط والدین 

 (. 07است )

 سؤال، پذیریمسئولیتخانواده بر  تأثیردر خصوص 

مهمی که مطرح شده است، آن است که چگونه افراد بین 

پذیرش مسئولیت و منافع فردی خود تعادل ایجاد 

توان به اظهارات جان ، میسؤالکنند؟ در پاسخ به این می

استناد نمود. به اعتقاد وی فرآیندهای  1339دیویی، 

هویت  وسازساختمختلفی از جمله فرآیندی که در آن 

است.  اثرگذاریابد، در ایجاد این تعادل فرد تکامل می

های فرآیندی که شامل ظرفیت مقابله با تنش بین دغدغه

ادل بین اجتماعی و منافع فردی و همچنین توانایی تع

ها و تعهدات زندگی فردی و پایبندی به مسئولیت

 تواندیپژوهش م نیا یهاافته. ی(13) اجتماعی است

و مسئولان به همراه  انیمرب ن،یوالد یبرا یاطلاعات مهم

 یپژوهش حاک نیا جیداشته باشد. با توجه به آن که نتا

مناسب در  یفرزندپرور یهاوهیاز نقش آموزش ش

 باشد،یدر نوجوانان م پذیریمسئولیت یریگشکل

 یهاروش تها در خصوص اثراخانواده یسازآگاهضرورت 

زندان فر پذیریمسئولیتو  یآنان بر رشد اخلاق یتیترب

 حیصح یهاوهی. با آموزش ششودیم انینما شیاز پ شیب

ه مقتدرانه همرا یتیجو ترب جادیبه ا توانیم یفرزندپرور

 قیطر نیها کمك نمود تا از او محبت در خانواده یبا گرم

 طیشرادر نوجوانان،  تیهو یریگشکلبه بهبود روند 

آنان در خانواده و اجتماع  یریپذتیمشارکت و مسئول

که از  یبا شناخت نوجوانان نیکمك شود. علاوه بر ا

برخوردارند،  یکم یو اجتماع یفرد پذیریمسئولیت

 نیانجام داد. ا زین یو درمان یامشاورهاقدامات  توانیم

مشارکت  یبه حفظ ارتقا یمؤثرکمك  تواندیاقدامات م

 .دیجامعه نما داریپا یتوسعه در یاجتماع

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

همچنین  ؛تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد

 به تکمیل تمامی تأکیدها ضمن زمان تکمیل پرسشنامه

در مورد خروج از پژوهش در هر  کنندگانشرکتها، سؤال

 هاآنبه  و زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند

ماند و این امر اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه می

 رعایت شد. کاملاً نیز 
 تشکر و قدردانی

تهران و  4 منطقه وپرورشآموزشمدیر مرکز مشاوره  از

 پژوهش این اجرای در که پژوهش در کنندگانشرکت همه

 .شودمی قدردانی و تشکر داشتند؛ همکاری

 مشارکت نویسندگان

در تدوین این مقاله همه نویسندگان در طراحی، 

ها، سازی، گردآوری و تحلیل دادهشناسی، مفهومروش

نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی پیش

 داشتند.
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