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 چکیده

خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهر بر اساس نمره ذهن آگاهی،  ینیبشیپ حاضر پژوهش از هدف

متوسطه دوره  آموزاندانش  شامل تمامی آماری یجامعه .این مطالعه از نوع توصیفی به روش همبستگی است .بودهیجانات منفی 

ای نفر دختر به روش خوشه 11نفر پسر و  595میان آنان ( بودند که از میان آنان که  =0518N) 5931در سال  مشگین شهر دوم

 هاداده آوریجمع ی آماری از فرمول مورگان استفاده شد. براینمونه انتخاب شدند. برای تعیین حجم نمونه عنوانبه یاچندمرحله

برای کشف  شد. استفاده نئو() یمنفهیجانات عمومی شرر و  خودکارآمدی ،براون ذهن آگاهی پرسشنامههای استاندارد پرسشنامه از

جانات ذهن آگاهی و هینشان داد که  آمدهدستبهنتایج  رگرسیون چند متغیره و ضریب همبستگی استفاده شد. ها از آزمونروابط داده

حصیلی ت خودکار آمدی باذهن آگاهی  کند. بین ینیبشیپ راخودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان  یداریمعن طوربه توانندیممنفی 

؛ دارد وجود معنادار ی منفیرابطهخودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان با  هیجانات منفی .دارد معنادار وجود رابطه دانش آموزان

 .ابندییمکاهش خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان ، هیجانات منفییعنی با افزایش 

 دانش آموزانهیجانات منفی،  ، ذهن آگاهی،خود کارآمدی تحصیلی کلیدواژه:

 
 1931 مهرماه، دوازدهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 مقدمه

 و آگاهانه اندداده قرار موردتوجه را زیادی راهبردهای خود، و رفتاری روانی حالات به بخشیدن نظم برای زمان طول در هاانسان

 شخصی تجربه از طریق را هاروش این از بعضی آدمی اند.گرفته کار به خود رفتاری و عاطفی وضعیت تنظیم منظوربه را ییهاروش

 افراد رفتارهای از بسیاری به گذرا نگاهی .ردیگیفرام دیگران والدین، آموزش قیاز طر دیگر را بعضی و خطا و آزمایش صورتبه و

. (5939)نریمانی، هاستآن یمورداستفاده راهبردهای و خطر سلامت با مرتبط رفتارهای تعیین در مهم عامل که دهدیمنشان 

 است. خودکارآمدی ذهن آگاهی مرتبط با تحصیلی از متغیرهای مهمخودکارآمدی تحصیلی یکی از این راهبردهاست خودکارآمدی 

 بر مبنای .جای دارد وپرورششآموزشناسان پرورشی و دیگر کارشناسان که در کانون توجه روان هاستسالو عوامل مؤثر برآن 

، خودکارآمدی، گریدانیببهای فرد ارتباط وجود دارد. تئوری خودکارآمدی از مدل بندورا، بین خود درک شده و رفتارهای مقابله

خودکارآمدی تحصیلی  .(2528، 5های خاص است )راس و دلودادن فعالیتتوانایی خود برای انجام های از تسلط خود درباردرجه

مانند خواندن، نوشتن، ریاضیات. چون خودکارآمدی  کندیمشان برای انجام تکالیف اشاره  های اعتقادات افراد در رابطه با توانایی به

دادن خودکارآمدی مستقیماً بر انتخاب رفتار، زمان و شرایط انجام درواقعکند، یک اصل است که بین آگاهی و عمل ارتباط برقرار می

دادن یک رفتار یا یک وظیفة خاص تأثیر دارد. طبق نظر بندورا سطوح ادراک خودکارآمدی افراد تعیین کنندة احتمال شروع به انجام

 لهیوسبههای آدمی را وری( باورهای خودکارآمدی کنش9528، 2لوک)نظر  بنا بهدر انجام آن کار است.  یپافشارکار و میزان تلاش و 

روند  کنند. این فرایندهای متفاوت در جریان وگیری( تنظیم میتصمیم) ینشیگزرگانه، شناختی، انگیزشی، عاطفی و چها یندهایفرا

برداشت انسان از کارآمدی  .(2859، لوککنند )صورت وحدت یافته، یکپارچه و هماهنگ عمل میهای آدمی بهوریتنظیم کنش

فراد های هیجانی اکند. الگوی فکری و واکنشها، میزان تلاشی است که برای یک موقعیت صرف میخود از طریق انتخاب فعالیت

 دکه خود را کاملاً کارآم یموزآدانش ها نشان داده است که گذارد. پژوهشدادن یک فعالیت بر عملکرد فرد تأثیر میدر هنگام انجام

 یجابهد بینند. این افرااست که خودشان را ناتوان می یآموزدانش دانند تفکّر و احساساتی دارند که متفاوت از تفکّر و احساساتمی

که خودکارآمدی بالایی  یآموزاندانشبه نظر بندورا  .(5939سازند )پروین، اینکه آینده خود را فقط پیشگویی کنند آن را شخصاً می

ردشان برند و سرانجام کارک، راهبردهای یادگیری سودمندتری را به کار مینندیگزیبرمو بالاتری را  زتریبرانگچالشهای دارند، هدف

آموزانی که احساس خودکارآمدی در یادگیری و (. دانش3959زاده و محسنی، ؛ به نقل ازکریم2885، 9در کار بهتراست )بندورا

 ،4و پاچاروس کنند )شانکتری فعالیت میتر بوده و با جدیت بیشبالاتری پیشرفت کرده، آماده در سطحدادن یک تکلیف دارند، انجام

2859.) 

                                                           
1 - Rice & Dellow 
2 - Locke 
3 - Bandura 
4 - Shank & pacharus 
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 برای حتی است ممکن پایین سطح خودکارآمدی دارای آموزدانش مثالعنوانبه است، تأثیرگذار بسیار فرد رفتار بر خودکارآمدی

 در»(. 2855، سانتروک) داشت نخواهد یادهیفا بکشد زحمت که هراندازه که کندیمفکر  زیرا نکند آماده را خودش امتحان یک

 بر تا دهدیم فرد به را توانایی این و است ترموفق و امیدوارتر کارها انجام در بالا سطح خودکارآمدی از برخوردار شخص مقابل،

 نماید تنبیه یا و تقویت را خود لزوم صورت در و بسنجد خودش معیارهای با را هاآن و باشد داشته نظارت و کنترل رفتارهایش

 هیجانی نقش عوامل بر متمرکز اخیر، یهادهه طی هاپژوهش اصلی تأکید شواهد، بر اساس .(5932)سیف،  «برسد خود اهداف به تا

ظرفیت  که شدهاقتباس یبودائ مراقبه یهانیتمراز  آگاهی ذهن اساس .(5،2855کیولیاست )در بروز و کاهش ذهن آگاهی بوده 

 هاروش آن انجام در نیست، اگرچه فن یا روش یک آگاهی ذهن .دهدیم را افزایش تفکّر از فراتر هوشمندانه و پیگیر آگاهی و توجه

 کنندیم شیوه « بودن» از شیوه یک یا « فهمیدن» یک توصیف منزلهبه را آگاهی ذهن برخی .است کاررفتهبهبسیاری  گوناگون فنون و

 از باید ذهن آگاهی را .(5932، یآبادعیشفو  حاتمی ، به نقل از کاویانی،2858، 2بائر) است شخصی احساسات درک مستلزم که

 خود هایجنبه قضاوت پیرامون و سوگیری بدون توجه نوعی آگاهی، ذهن چراکهکرد  متمایز خود به توجه معطوف یا و خودآگاهی

ذهن آگاهی دانش  وخامت و موجب کاهش خصومت و خشم منفی هیجان که اندداده نشان اخیر یهاافتهی. (5938کریمی، ) است

در  ینوعبه نیز منفی یهاجانیه سایر خصومت، و خشم بر علاوه که شده است معلوم سویی از .(2855، 9)اسپیرو شودیم آموزان

 افسردگی و اضطراب که نتیجه رسیدند این به پژوهشی ( طی2855) 4همکاران و اسمیت ،مثالعنوانبه. هستند نقش ذهن آگاهی حائز

 هایپژوهش در نتایج همین(. 5934به نقل از دادستان، ) شود محسوب یآگاهبرای ذهن  خطر عامل یک عنوانبه توانندیم نیز

 نوعی .(2852، 1)کارنی اضطراب در کاهش ذهن آگاهی حمایت کردند نقش از دیگر تحقیقات شد همچنین تأیید نیز بعدی پیگیرانة

کابات ) ندیگویم 1آگاهی ذهن وجود دارد، لحظهبهلحظه استنتاج بدون و جاری در لحظه هدف، روی توجه براثر که را آگاهی از

 و آگاهی پذیرا نوعی عنوانبه بوده، جاری و حاضر روی وقایع بر عمد ریغ تعمقی آگاهی ذهن ،گریدعبارتبه( 2858 ،7زین -

 و واقعیات درونی آگاه ذهن افراد .(2855، 0ویلسون و هیز) گرددیم تعریف است، وقوع حال در اکنون ازآنچه قضاوت از عاری

ها اعم تجربه و هاهیجان تفکّرات، از ایدامنه گسترده با مواجه در زیادی توانایی و کنندیمادراک  تحریف بدون و آزادانه را بیرونی

 .(3،2858)رایان ناخوشایند( دارند و از )خوشایند

                                                           
1 - kewley 
2 - Baer 
3 - Spiro 
4 -Smith 
5 - Carney 

6 - onscientiousness 
7 - Kabat-Zinn 
8 -Hayes & Wilson  
9- Ryan  
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 طورهمان فیزیکی، یهادهیپد و هیجانات پذیرش و دیدن واضح به که است آگاهی از متعادلی و قضاوت بدون احساس آگاهی، ذهن

 که باشدیم استرس، اضطراب() یمنفهیجانات  کاهش هایراهاز  یکی آگاهی ذهن. (2855، 5براون) کندیم کمک ،افتندیم اتفاق که

 داده آموزش کردن فکر و تنفس طریق از است، خارج انسان بلافاصله کنترل از که زندگی در موجود اشیاء ذهنی بازنمایی آن در

اوستا دارد ) دنبال به را افسردگی و اضطراب یهانشانه و یشناختروان پریشانی کاهش آگاهی ذهن. (2855زین، کابات، ) شودیم

 شودیم فیزیکی یهانشانه و کاهش خود کارآمدی بهبود، معنوی ،هیجانی جسمانی، روانی، بهزیستی بهبود موجب و (2852، 2فین

 رفتار کننده ینیبشیپ آگاهی ذهن که دهدیم نشان نتایج ،هیجانات در آگاهی ذهن نقش بررسی در .(5935نریمانی و همکاران، )

)کابات  نماید ایجاد بهزیستی تواندیم تجربیات دیدن واضح و سرزندگی ترکیب طریق از و بوده مثبت هیجانی حالات و خودتنظیمی

)نریمانی و همکاران،  شودیم خشم و افسردگی کاهش و زندگی از بردن لذت بهتر، آمدیخودکار باعث آگاهی ذهن. (2855، 9زین

 نیز و خود کارآمدی و آگاهی افزایش ذهن موجب معناداری نحو به آگاهی ذهن بر هیجانات منفی مبتنی کاهش برنامه. (5935

هیجانات  علائم عود از پیشگیری یک برنامه آگاهی ( ذهن5939نریمانی، شود )می آن یشناختروان و فیزیکی علائم هیجانات منفی و

 و سگال) کندیم ترکیب (آگاهی ذهن بر تأکید بامراقبه ) با را شناخت یهاجنبه که است و اضطراب( افسردگی ژهیوبه)منفی 

( 2858همکاران، و وبراست ) دشدهییتأنیز  آموزاندانش  افزایش خود کارآمدی ذهن آگاهی دراثربخشی  .(2859، 4همکاران

استرس( و  و مزمن اضطراب، درد هیجانات منفی )افسردگی، هایکاهش نشانه در آگاهی ذهن بر مبتنی مداخلات ،یطورکلبه

 هستند گیردر آموزشی مشکلاتدر حال حاضر دانش آموزان با  کهآن به توجه با .(2859، 1کزاک) اندبودهمؤثر  آمدیافزایش خود کار

ذهن آگاهی،  ینیبشیپ با رابطه در کهآن به توجه با و است نشده توجهی مستقل یرهایمتغ بینی شیپبه پژوهش این انجام زمان تا

 دو این ینیبشیپ بالینی، غیر و بالینی یهانمونه در حتی و نگرفته صورت تحقیقی ،هیجانات منفی بر خودکار آمدی دانش آموزان

دهد. با توجه به کمبود پژوهش بیانگر ضرورت و اهمیت انجام این پژوهش را نشان می است نشده مقایسه خود کارآمدی بر روش

ده استفا آموزاندر افزایش خودکارآمدی دانش  مؤثربرای گسترش راهکارهای مفید و  توانیمدر این زمینه، از نتایج این مطالعه 

ر شهر ب نگیمشخودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه  ینیبشیپ حاضر مطالعه هدفبا توجه به مطالب بالا  نمود.

 فرضیه به شرح زیر آزمون گردید: 9با  ؛ کهاساس نمره ذهن آگاهی، هیجانات منفی است

 .رابطه وجود داردآموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهر  ذهن آگاهی، هیجانات منفی با خودکار آمدی تحصیلی دانشبین  -5

 .رابطه وجود دارد ذهن آگاهی و خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهربین  -2

 .رابطه وجود داردآموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهر خودکارآمدی تحصیلی دانشو هیجانات منفی بین  -9

                                                           
1 - Brown 
2 - Ostafin  
3 - Kabat-Zinn 
4 - Segal etal 
5 - Kozak  
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 پژوهشروش 

 که باشدگروه همبستگی و می ازو  توصیفی نوع از هاداده گردآوری نحوه برحسب و کاربردی نوع از هدف برحسب تحقیق این

خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهر بر اساس نمره ذهن آگاهی، هیجانات منفی  ینیبشیپبه  آن در

باشد. طبق آمار دریافتی می 31سال در  دانش آموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهرجامعه آماری این تحقیق شامل کلیه  .پردازدیم

برای انتخاب نمونه آماری از  .باشندیمتحصیل مشغول به  تحصیلی یهاشاخهدر  0518تعداد  مدیریت وبودجهبرنامهکارشناس  از

استفاده شد. در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه، از مدارس پسران و دخترانه از فرمول  یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونهروش 

 55/59برابر  سؤالاتگرفته واریانس  صورت یهاپژوهشاست. با توجه به  شدهاستفاده N=زیر 

=S  یریگنمونهبا توجه به خطای  بیترتنیابه. است شدهگرفتهدر نظر d=/5 و z�/2=1/96  درصد، تعداد  31و سطح اطمینان

 :شد استفاده ریز ابزارهای از هاداده یآورجمع برای. نفر تعیین شد 537 موردنظرنمونه 

 توجه و هشیاری سطح سنجش منظوربه را آن (2889) 5براون که است سؤالی 51آزمون  یک مقیاس این :ذهن آگاهی پرسشنامه

لیکرت  یادرجه 1 مقیاس در ا ر آگاهی ذهن سازه آزمون یهاسؤال .کردند طراحی زندگی جاری تجارب و به رویدادها نسبت

 ذهن برای کلی نمره یک مقیاس این .(2889 )براون، سنجدیم« هرگز باً یتقر»برای  1 تا نمره« همیشه باً یتقر»برای  یک نمره از

 درونی است. همسانی بیشتر آگاهی ذهن دهنده ن نشا بالاتر بوده، نمره متغیر 38 تا 51 از آن دامنه که دهدیم دست آگاهی به

پایایی  ضریب(. 2،2881همکاران و )لیندا است شدهگزارش 07/8تا  08/8از کرونباخ  ضریب آلفای اساس بر آزمون یهاسؤال

 پرسش برای کرونباخ آلفای(. 2889 براون، و )رایان است شدهگزارش ثابت ماههکی زمانی فاصله در نیز مقیاس این بازآزمایی

 .(2883، 9وتینگتون و واتسون )قربانی، است شدهمحاسبه 05/8 نفری 729 نمونه یک مورد در این مقیاس فارسی نسخه های

ماده آن  57ماده است که  29ساخته شد و دارای  5302همکارانش در سال  این پرسشنامه توسط شرر و :پرسشنامه خودکارآمدی

نجفی و فولادچنگ، است )اجتماعی  ماده دیگر مربوط به تجارب خودکارآمدی در موقعیت های 1عمومی و خودکارآمدی  مربوط به

 برای اشییتواناشد. پرسشنامه خودکارآمدی عقاید فرد مربوط به خواهد استفاده  ماده ای 57(. در پژوهش حاضر از مقیاس 5901

است. نمرات بالا  شدهمیتنظلیکرت  یارتبهپنج  پرسشنامه بر پایه مقیاس. این کندیم یریگاندازهمختلف را  یهاتیموقعبر  غلبه

آوردند  به دست 01/8 ( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را5302بالا در فرد است. شرر و همکارانش ) احساس خودکارآمدی دهندهنشان

گویین لا  I-E بیرونی راتر، خرده مقیاس -نیبا مقیاس کنترل درو و برای سنجش اعتبار سازه مقیاس خودکارآمدی از همبستگی آن

کرامتی  .(5901نجفی و فولادچنگ، به نقل از ) کردند استفاده 5314، مقیاس درجه قابلیت اجتماعی مارلو و کراو در 5313 و بیتی در

                                                           
1 -Brown etal 
2 -Linda etal 
3 -Watson & Weathington 
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کرونباخ این پرسشنامه نیز آلفای  (5901فولادچنگ )بدست آورد. نجفی و  01/8کرونباخ آن را در نمونه های ایرانی  ( آلفای5900)

 ./ گزارش کردند08را 

، (N) از: نوروتیسم عبارتند که شخصیت عامل اصلی 1گیری اندازه و سنجش برای پرسشنامه ین :نئو() یمنفهیجانات پرسشنامه 

 ساخته 5کری مک و کوستا توسط 5303 سال در (Cبودن ) وجدان با و  )(Aبودن، ، دلپذیر (O)پذیری انعطاف (، (Eگراییبرون

 شامل که منفی هیجانهای گیری اندازه برای N مقیاس از پژوهش، این در باشد. می آزمون خرده 1 شامل نیز عامل هر و است شده

 مقیاس برای آلفا طریق ضریب از را پرسشنامه پایایی کوستا و کری مک خواهد شد. استفاده خصومت و خشم افسردگی، اضطراب،

 ضریب ایران در پرسشنامه این هنجاریابی زمینة در پژوهشی شناس در حق همچنین، اند. کرده گزارش/ 07/ تا 11اصلی از  های

 های گزارش بین همبستگی ضریب ازطریق نیز پرسشنامه این است. اعتبار کرده گزارش / را14مجدد  آزمون / همبستگی09 آلفا

 (5900حق شناس، است ) شده / گزارش14/ تا 41از  اصلی های مقیاس برای (Rفرم گر ) مشاهده ارزیابی و (sفرم افراد ) شخصی

 های مورد استفاده در پژوهش فوقپایایی پرسشنامه. 1جدول 

 نئو() یمنفهیجانات  خودکارآمدی ذهن آگاهی متغیر

 %01 %03 %35 ضریب پایایی

 

 پژوهش های یافته

 آموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهر رابطه وجود دارد.بین ذهن آگاهی، هیجانات منفی با خودکار آمدی تحصیلی دانش  -

درصد  00/8های پیش بین ذهن آگاهی، هیجانات منفی روی هم رفته از آن است که متغیر یحاک 2نتایج رگرسیون در جدول 

ی نمره نی کنندهیداری بودن مدل پیش بکنند. نتایج تحلیل تغییرات برای بررسی معنیتغییرات خودکار آمدی تحصیلی را تبیین می

نتایج  2(. جدول P=0/001 (710/53) Fاست )معنی  دهد که ضرایب متغیرهای پیش بینکل خودکار آمدی تحصیلی نشان می

 دهد.تحلیل رگرسیون ذهن آگاهی، هیجانات منفی با خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان را نشان می

 با خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان. تحلیل رگرسیون ذهن آگاهی، هیجانات منفی 2جدول 

 سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 888/8 711/53 114/97 5 419/70294 رگرسیون

   117/1 531 114/7194 باقیمانده

   537 587/01013 کل

                                                           
1 -Costa & McCrea 
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R  مجذورR  مجذورR  اصلاح

 شده

  خطای برآورد

00/8 079/8 419/8 539/5  

آمده است،  2جدول اطلاعات به دست آمده در مورد رابطه ذهن آگاهی، هیجانات منفی بر خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان در  

قدرت پیش بینی  P=0/000هیجانات منفی و  P=0/000 نشان می دهد که متغیرهای پیش بین به صورت جداگانه ذهن آگاهی

یب ضربا ) را دارا هستند. از بین متغیرهای مذکور قدرت پیش بینی ذهن آگاهیمعنی داری خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان 

نتایج تحلیل رگرسیون ذهن آگاهی، هیجانات منفی بر خودکار آمدی تحصیلی  9بیشتر از هیجانات منفی است. جدول  /(49استاندارد 

 دانش آموزان را نشان می دهد.

 نفی بر خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان. ضرایب مربوط به ذهن آگاهی، هیجانات م3جدول 

 سطح معنی t ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده 

 داری

 

 Beta خطای B  مدل

 888/8 412/58  540/8 942/2 عدد ثابت 5

 888/8 290/9 497/8 855/8 829/8 دهن آگاهی 

 888/8 491/2 272/8 859/8 893/8 هیجانات منفی 

 آگاهی و خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهر رابطه وجود دارد.بین ذهن  -2

می باشد. پس فرض صفر رد  85/8برابر و سطح معنی داری  41/8مشاهده می شود مقدار ضریب همبستگی  4چنان که در جدول 

 دارد.بنابراین، می توان گفت بین دو متغیر مذکور رابطه وجود ؛ می شود

 . نتایج ضریب هبستگی پیرسون4جدول 

 تعداد سطح معنی داری ضریب همبستگی متغیرها

 537 85/8 41/8 ذهن آگاهی و خودکار آمدی

آموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهر رابطه وجود دارد. چنان که در جدول بین هیجانات منفی و خودکارآمدی تحصیلی دانش -9

بنابراین، ؛ می باشد. پس فرض صفر رد می شود 85/8برابر و سطح معنی داری  -94/8می شود مقدار ضریب همبستگی  مشاهده 1

 می توان گفت بین دو متغیر مذکور رابطه منفی وجود دارد.
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 . نتایج ضریب هبستگی پیرسون4جدول 

 تعداد سطح معنی داری ضریب همبستگی متغیرها

 537 884/8 -94/8 ذهن آگاهی و خودکار آمدی

 

 بحث و نتیجه گیری

 بنابراین ؛معنادار است آماری ازلحاظذهن آگاهی، هیجانات منفی با خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان  هک داد نشان نتایج پژوهش

های نتایج با یافتهکنند. این می ینیبشیپذهن آگاهی، هیجانات منفی با خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان  که داشت اظهار توانمی

هماهنگ و همسو ( 5932حافظی، افتخار و شجاعی )، (5934)دادستان ، (5935نژاد ) حکمتی ،(5932بورنگ ) اکبریتحقیقات 

 .اشدباند از متغیرهای تاثیر گذار بر خودکارآمدی ذهن آگاهی، هیجانات منفی میهای خود به این نتیجه دست یافتهاستآنها در بررسی

 (2852) 9رید و آیزرمن (،2859) همکاران و 2جوینر ،(2851) 5موریس (،2852شوارتز )گویتز، لوزیسکا و  ،(2852)وکلانسی لانگ

 که است، هماهنگی دارد. دانش آموزانی تأثیرگذار ذهن آگاهی بر خود کارآمدی که اندداده نشان (2852) لنت و براون مولتون،و 

خودکارآمدی  دارای که دانش آموزانی نسبت به شوند.می موفق بیشتر و کوشندمی بیشتر هستند، بالایی خودکارآمدی تحصیلی دارای

 بهتر دیگران متقاعدکردن برای مانند تلاش چالش انگیز تکالیف در و دهندمی نشان خود از پشتکار بیشتری است، پایین تحصیلی آنها

درصد، استخراج و با توجه به اینکه سطح معناداری  41 به میزان کنند براساس نتایج جدول، ضریب همبستگی پیرسون،می عمل

صدم است رابطه معنی داری بین ذهن آگاهیبا خودکار آمدی تحصیلی، به اثبات  81/8کمتر از  31خطای آزمون برای سطح اطمینان 

 4و چوان ینگهای چاین نتایج با یافته توان گفت که ذهن آگاهیبرخودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان، تاثیر دارد.بنابراین می؛ رسید

ذهن بین اند که های خود به این نتیجه دست یافته هماهنگی دارد آنها در بررسی (5928) 1نیو و لیو ،(2528) 1زانگ، (2852)

نریمانی، ، (5900) یهاد کرامتی،وجود دارد. همچنین با نتایج پژوهش  رابطه مثبتآگاهیبرخودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان 

ذهن آگاهی و خودکار آمدی  از آن است که بین آنها حاکینتایج تحقیق  همسوست. (5939چهره )نیکو  کریم زاده ،(5939)

درصد، استخراج و با توجه به  -94/8 همچنین براساس نتایج، ضریب همبستگی پیرسون، به میزان .همبستگی وجود دارد تحصیلی

با هیجانات منفی صدم است رابطه منفی معنی داری بین  81/8کمتر از  31برای سطح اطمینان اینکه سطح معناداری خطای آزمون 

ان، تاثیر منفی دانش آموز خودکار آمدی تحصیلیبا هیجانات منفی توان گفت که بنابراین می؛ خودکار آمدی تحصیلی، به اثبات رسید

                                                           
1 - Morise 
2 - Joiner 
3 - Eserman & reed 
4 - Ching & Chan 
5 - Zhang  
6 - New & Liu 
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بورنگ  اکبری ،(5903کریمی ) ،(5934قمی )(، 5901فولادچنگ، )و نجفی  ،(5932نیاکرویی )های تحقیق دارد. این نتایج با یافته

هماهنگی ( 2852) 4همکاران و هندرسون و (2855) کافین ،(5228) 9باتاستینی(، 2888) 2، کامایا(2852) 5وکلانسی لانگ ،(5932)

 تحصیلی رابطه منفی معنادار وجود دارد. بهیافته ها به دست آمده به این صورت بود که بین هیجانات منفی و خود کارآمدی  دارد.

 تحصیلی پیشرفت و خود کارآمدی تحصیلی دانش آموزان روی منفی تأثیرات هیجانات منفی که دهدمی نشان هاپژوهش کلی طور

اثیر منظور مطالعه تتر به شود اجرای این تحقیق با دامنه سنی گستردهپیشنهاد می پژوهش این از حاصل های براساس یافته .دارد آنان

گردد این پژوهش بر روی جامعة به پژوهشگران پیشنهاد می متغیرهای دیگر بر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان انجام گیرد.

ای پژوهش ههای آن با نتایج این پژوهش مقایسه و زمینه مناسبی برای تعمیم یافتهتری نیز این تحقیق صورت پذیرد تا یافتهبزرگ

مانند  گرمداخله متغیرهای از برخی تأثیر کنترل عدم امکان به میتوان پژوهش اجرای با مرتبط هایمحدودیت ازهم گردد. حاضر فرا

 .کرد اشاره آزمودنیها شخصیتی ویژگیهای

 

 

 منابع

 کارشناسی وخودکارآمدی دانشجویان اضطراب با هیجانی هوش بین رابطه بررسی (5932محمدرضا ) بورنگ، اکبری •

 .ارشد کارشناسی ینامه اراک پایان دانشگاه

 .تهران: رشد ترجمة پروین کدیور و محمد جعفرجوادی، ،(. روانشناسی شخصیت5939پروین، ل، ای ) •

در کارکنان شرکت خود کارآمدی با  استرسرابطه هوش هیجانی و  .(5932افتخار، زهرا و شجاعی، رضا )؛ حافظی، فریبا •

 (53)1، شناسیهای نو در روانیافته ،پالایش گاز بید بلند

 4شمارة  چهارم، سال اندیشه رفتار، فصلنامة .شده نظر تجدید فرم نئو، شخصیتی هنجاریابی .(5900حسن ) شناس، حق •

 راهنمایی سوم سال تحصیلی دانش آموزان پیشرفت بر خودکارآمدی با جنسیت تعامل بررسی .(5935اقبال ) نژاد، حکمتی •

 شیراز. دانشگاه ارشد، کارشناسی ینامه پایان

 رشد انتشارات :تهران تمدن، جدید بیماری عنوان به استرس یا تنیدگی .(5934پریرخ ) دادستان، •

 .الزهرا ارشد دانشگاه کارشناسی نامه پایان برخودکارآمدی، زنان اشتغال تاثیر .(5904) مهیفهسیدآبادی،  •

 .پنجم، تهران: انتشارات آگاه چاپ آموزش( و یادگیری نشناسی روا) پرورشی نشناسی روا .(5932اکبر ) علی سیف، •

                                                           
1- Lang & Clance 
2 - Kamya 
3 - Battistini 
4 - Handerson  
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 دانشجویان میان خودکارآمدی در و اضطراب با گاردنر چندگانه هایهوش بین رابطه بررسی .(5934مهین ) قمی، •
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Prediction of Academic Self-Efficacy of the Secondary School Students in The City of 

Meshgin Based on the Mindfulness and Negative Emotions Score  

 

Hamdollah Behrad, Aida Abdollahzadeh Jeddi  

Abstract 

 

The purpose of this study was to predict the students� academic self-efficacy in the secondary 

school of Mashghin city based on the score of mindfulness and negative emotions. This study is a 

descriptive-correlational research. The statistical population consisted of all secondary school 

students in Meshgin city in 2016 (N = 8160) among whom 131 males and 65 females were selected 

by multi-stage cluster sampling method. The Morgan formula was used to determine the sample 

size. To collect data, standard questionnaires of Brown's Mindfulness Questionnaire, General 

Sherer Self-efficacy Scale and Negative Thoughts (NEO) were used. The data were analyzed using 

Multivariate Regression and Correlation Coefficient Test. The results showed that mindfulness 

and negative emotions can significantly predict the student's academic self-efficacy. There is a 

meaningful relationship between the mindfulness of knowledge and the academic self-efficacy of 

students. Negative emotions have a significant negative correlation with the academic self-efficacy 

of students. By increasing the negative emotions, the academic self-efficacy of students is reduced. 
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