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 ر نگرش دختران مجرد هاي سبک زندگي بمؤلفه تأثيربررسي 

 ازدواج درباب

 پزشکي شيراز(دانشگاه علوم )مطالعة شاغلان

 **اعظم صارم *،فيروززينب کاوه

 چکيده 

 ،آنهابر سبک زندگي  تأکيدبا  ،به ازدواج هدف بررسي نگرش دختران مجرد باحاضر، پژوهش 

هاي موجود به بررسي نظريه ،است. ابتداشده انجامپزشکي شيراز مبين شاغلان دانشگاه علو در

هاي مناسب به تدوين چارچوب نظري با تلفيق نظريه ،زندگي و ازدواج و سپسسبک  در حوزۀ

از نظريات وبر، بورديو،  ،سبک زندگي ۀاست. در حوزا هدف تحقيق پرداخته شدهو منطبق ب

با استفاده از  ،است. سپسشده تهرنيزاسيون بهره جسمد ةيزدواج از نظرا ۀحوز درگيدنز و 

 ةبا چهار مؤلفبه ازدواج، پذيري نگرش نمونه تأثيررچوب نظري تحقيق، هاي آماري و چاتکنيک

نظر ، که بهو مصرف فرهنگي مديريت بدن ،اجتماعي ـارتباطات اجتماعي، پايگاه اقتصادي

تحقيق، آماري  ةجامع سنجيده شده است. ،باشندتحقيق اثرگذار  ةرسيد بر متغير وابستمي

ها و دادهاست نفر  345 پزشکي شيراز هستند، حجم نمونهدختران مجرد شاغل در دانشگاه علوم

 . شده استآوري نامه جمعبه روش پيمايش و با استفاده از ابزار پرسش

به درصد(  1/39) تحقيق ةنمونتوجهي از افراد  هاي پژوهش نشان داد که درصد درخوريافته

اند. هاي سبک زندگي بر نگرش به ازدواج اثرگذار بودهمؤلفه ة. هماندداشته نگرش منفيازدواج 

 اج بودهبه ازدو تغير اثرگذار بر نگرش دخترانم نيترمهم 610/0مصرف فرهنگي با ضريب بتاي 

اي است که از همؤلف به ازدواج، ارتباطات اجتماعي يگانه اثرگذار بر نگرش يهامؤلفهو از بين 

 اجتماعي، مصرف فرهنگي و مديريت بدن( اثرـ ديگر سبک زندگي )پايگاه اقتصادي ةمؤلفسه 

 بر نگرش به ازدواج اثرگذار است.  553/0بلافصل با ضريب بتاي  صورتبهپذيرد و مي

 تماعي، مديريت بدن، مصرف فرهنگي.اج ـارتباطات اجتماعي، پايگاه اقتصادي ها:کليدواژه

                                                

 gmail.com@z.kavehfirouz             )نويسنده مسئول( شناسي دانشگاه خوارزمياستاديار گروه جامعه * 
 yahoo.com@90a.sarem                         کارشناس ارشد پژوهش علوم اجتماعي دانشگاه خوارزمي** 
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 مسئله مقدمه و بيان 

 رديري اخير، ايران تحولات اجتماعي شگرفي به خود ديده که آثار چشمگ ةدر طول چند ده

لاتي که تغيير و تحو است. باوجودگذاشته ـازجمله خانواده و ازدواج ـ هاي مختلف زندگيعرصه

ت منزلو  ترين عامل کسب هويتدر الگوهاي ازدواج صورت گرفته، همچنان ازدواج مهم

ود نيز موج ما همچنان باقي است. روندهاي ةازدواج در جامع اجتماعي زنان است و فشار براي

اج از ماعي براي ازدوفشارهاي اجت ايران، ةرغم تغييرات فرهنگي جامعآن است که علي مؤيد

ه ب بتيمث نگرشدر سطح کلان،  ،ايران ةنزد زنان برخوردار است. در جامع عموميت بالايي

ر واج دزدانصراف از ، شواهدي مبتني بر افزايش امتناع و احالنيباا، دداروجود  و ازدواجده خانوا

در  درصد 1/2از قطعي زنان روند افزايشي تجرد که تاآنجا ؛شودبين دختران مجرد ديده مي

 تأخيراي نيز ازدواج خود را به رسيده است. عده1390درصد در سال  8به ، 1375سال 

رقم ال بوده که اينس 4/22 ،1375 سال که ميانگين سن ازدواج دختران درطوريهب ؛اندازندمي

 (.9: 1392 آبادي فراهاني و همکاران،)خلج سال رسيده است 4/23به  1390در سال 

                    جامعه  و انهآمشکلات زيادي براي  ،ويژه در ميان دختران مجردهب ،شدن ازدواجکمرنگ

 د است وناپسن ،که وجود دارد حالنيدرع ،که تجرد و طلاق ،ما ةجامعدر  ويژه؛ بهاردهمراه دبه

دواج و از بالا هستند زناني که در سنشناختي، اغلب مجردان تحت فشار هستند. از بعد روان

درگير  متأهلن بيشتر از زنا مراتببه. زنان مجرد شونديم زياديدچار استرس  ،اندنکرده

، با توجه به يشناختتيجمع(. از بعد 87: 1383 )حيدري و همکاران، ي هستنداختلالات عصب

ل در عادباعث عدم ت واج، فرزندآوري است، اختلال در ازدواجاينکه يکي از کارکردهاي ازد

که با ثرگذار بر کاهش باروري باشد؛ چراتواند يکي از عوامل اشود و ميساختار جمعيتي مي

اهند ري خوزيادي از زنان مستعد باروري، باروري کمتواج، تعداد ميانگين سن ازد رفتنبالا

ج باعث به ازدواشناختي نيز نگرش منفي جامعهمنظر شوند. ازباروري خارج مي ۀريدايا از  داشت

ب هاي ازدواج، به روابط جنسي خارج از چارچوبندي به ارزشپاي يجابهشود که جوانان مي

 امعه پرمخاطره باشد.جبراي  د براي شخص وتواندامن بزنند که ميازدواج 

ازدواج مجاز است و روابط خارج از آن  محدودهطرف ديگر، در ايران روابط جنسي فقط در از

 زمينهاي در ايناينکه معيارهاي دوگانه توجه درخور نکتهشود. رو ميهسنگين روب مجازاتبا 

، هم از جانب خانواده مردان تاوان بيشتريگونه روابط، زنان نسبت به يعني براي اين ود دارد،وج

 ،آسيب بيشتري متوجه زنان است. در ايران ،، بنابراينپرداختخواهند  ،از سوي اجتماعو هم 

نام هاي بترين شکل آن پديدهو افراطي کردههاي مختلفي ظهورشکلروابط به گونهنيا

. کنندسقف زندگي ميزدواج زير يک مخالف بدون ا جنس دو است که طي آن 1خانگيهم
                                                

1 Cohabitation 
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باشد و حتي گاهي آن را  شدهپذيرفته الگوهرچند ممکن است در برخي جوامع غربي اين 

پديده خلاف عرف جامعه و جزء ، ايندانند، در ايرانفرصتي براي آشنايي قبل از ازدواج مي

اي خانگي رواج گستردههايي که همشود. در محيطانحرافات اخلاقي و اجتماعي محسوب مي

: 1383 )بهنام، آمادگي براي ازدواج نيست، بلکه جانشين آن است ةمرحلپديده ديگر دارد، اين

 شئتن غرباز فرهنگ  که در حال پيدايش است ما مفهوم جديدي از ازدواج  ةجامعدر  (.177

و  گيردآزادانه صورت مي داند که با گزينش کاملاً. اين مفهوم ازدواج را قراردادي مياست گرفته

، افراد احساسات عاشقانه بودنداريناپااست که با توجه به  شدهمبناي عشق رمانتيک استوار  بر

 شوند، ممکن است از اين روابط خارج شوندهمان سرعتي که درگير روابط عاشقانه ميبه

يعني انتخاب همسر بدون  «همسرگزيني آزاد»(. اصطلاح 127: 1387 )گلچين و سيدي،

، و در کشورهاي «عشق»بر اهميت  تأکيدکه در جوامع صنعتي با  ،وادهدخالت مستقيم خان

(. گرايش دختران به 96: 1391 همراه است )اعزازي،دو نفر  ةبر علاق تأکيدديگر مثل ايران با 

گفته شد  آنچه از رواج يافته است. راًياخماست که  جامعهاي ديگر در نيز پديده يستيتک ز

با گيري است و شکل در حالير نگرش به ازدواج در کشور ايران که نوعي تغي ديآيبرمچنين 

 از جمعيت ايران در سنين سومکيحدود  ،ازدواج قرار دارند سنکه در  زياديبه جمعيت  توجه

پرداختن به موضوع نگرش دختران  ،(1390)مرکز آمار ايران، سرشماري سال قرار دارند 15-29

 زمينهحقيقات بسيار کمي در اينت ،شدهانجامهاي به بررسي هبا توج .به ازدواج ضرورت داردمجرد 

 فرهنگي ـابزار تحليلي نوعياست، از  جامعهعوامل فرهنگي هر  تأثيرچون ازدواج تحت و  گرفتهانجام

سبک »است. شده استفاده ـ«سبک زندگي»به نام  ـ گذار بر نگرش به ازدواجتأثيرعامل  ةمنزلبه

، گريديعبارتبه (.31: 1391 نژاد،)راسخي« آمد تحليلي براي دوران معاصر استزندگي ابزار کار

 )فاضلي، ها باشدها و ارزشتواند جايگزيني مناسب براي بررسي نگرشسبک زندگي مي مطالعه

1382 :169.) 

هاي افراد در هاي رفتار و سليقهها، شيوهها، ارزشتلقي اي از طرزمجموعه زندگي سبک

 کمکها و رفتارها رسيد. بهتوان به دريافتي از اين ارزشآن مي ةمطالعوزمره است که با زندگي ر

و  آنهاکه براي را دهند، چرايي آن و معنايي مردم انجام مي توان آنچهسبک زندگي است که مي

در  ريزي و مديريتبراي برنامه ،دليل است که در دنياي امروزديگران دارد، درك کرد. به اين

هاي مؤلفهسبک زندگي و  ، لازم استپيش از هر اقدامي ،جامعه هاي مختلف زندگي مردمرصهع

 هايمبناي آن بتوانند برنامه بر آنهاهاي مختلف مشخص شود تا ريزان و مديران حوزهآن براي برنامه

 آبادي،بکو )رسولي  هاي تحت مديريت خود ترسيم کنندعلمي و مبتني بر واقعيت در حوزه

مدرن رخ داده و  ةسنتي به جامع ةنوعي گذار از جامعکه  ،ما ةخصوص در جامعهب؛ (98: 1390

 هاي اجتماعيپديده ةاست که با ابعاد وسيعي در هموجود آمده هسبک جديدي از زندگي ب
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چيز در ، همهتجددگرايي هاي در حالدر جامعه ست.ا روهروب ـازجمله ازدواج و همسرگزيني ـ

شروع تحول در هاي مختلف جامعه به يکديگر، بخش هايدليل وابستگيل است و بهحال تحو

 نيماز حدود  ،تجددگرايي ،د. در کشور ماکنمي متأثرهاي ديگر را سرعت بخشيک بخش به

 حول در خانواده و ازدواجهايي از جامعه را متحول کرده و اين تحولات موجب تبخش ،شقرن پي

ي، افراد جامعه هاي جديد زندگدگرايي و تمايز اجتماعي و ايجاد سبکاست. با تجدنيز شده

از الگوهاي  ـحتي هر فردـبلکه هر گروه  و عقايد و الگوهاي مشابهي ندارند، افکار گذشتهمانند 

وضوح گزيني بهخود را در همسر کنند و اين موضوعميسبک زندگي متفاوتي پيروي  رفتاري و

  دهد.نشان مي

به  هاي سبک زندگيدر نظر دارد با تحليل مؤلفهحاضر پژوهش  ،ه آنچه گفته شدبا توجه ب

ه ه نگرشي بپزشکي شيراز چختران مجرد شاغل در دانشگاه علومپاسخ دهد که د هاپرسشاين 

گي رف فرهنو مص اجتماعي، مديريت بدن ـازدواج دارند؟ آيا ارتباطات اجتماعي، پايگاه اقتصادي

هاي مؤلفه بينگذار است؟ در تأثيربررسي  تحت ةنگرش نموناي سبک زندگي بر همؤلفه منزلهبه

 را بر نگرش به ازدواج داشته است؟  تأثيربيشترين  مؤلفهسبک زندگي، کدام 

  تحقيق ةپيشين

 تحقيقات داخلي( الف

در  امل مؤثررد پيرامون عوبررسي ديدگاه دانشجويان مج»( در تحقيقي با عنوان 1383) شيرزاد

اج، عضاي خانواده در ازدواموفقيت يا شکست يکي از  ةمؤلفدهد که بين سهنشان مي« زدواجا

 ري وجودادامعن ةده، جنسيت و نگرش به ازدواج رابطبندي به اعتقادات مذهبي خانواميزان پاي

محل ، تماعياج ـميزان تبعيت فرزندان از والدين، پايگاه اقتصادي ةمؤلفدارد، اما بين سه

 معناداري وجود ندارد.  ةو نگرش به ازدواج رابط سکونت

ا باي آن سنجش نگرش جوانان نسبت به ازدواج و شناخت آثار و پيامده»پژوهشي باعنوان 

در بين ها دهد ازدواجنشان مي (1388) پورکاظمي به کوشش« هاي دانشجوييتأکيد بر ازدواج

ده و ن نهاد خانواايرا ةدر جامع ،يگرسوي درود. ازشدن پيش ميسمت غيررسميدانشجويان به

 .استور رشد نکردهکش شيني درشدن و شهرنصنعتي ةلات درون اعضاي آن به ميزان توسعتعام

 ،تدرنهاي .تر، بيش از بقيه بوده استطلاق ميان افراد با پايگاه اجتماعي پايين ،در اين بين

ي توجه قلانر بيشتر به انتخاب عبسياري از جوانان براي انتخاب همس ،همبادل ةبراساس نظري

 .استعقلاني تبديل شده يامرش به ازدواج در بين جوانان به دارند و نگر

ا هدف ( ب1390) ساروخاني و مقربيانکه  ،«تجددگرايي و همسرگزيني»در پژوهش

همسر و هاي گزينش مراسم ازدواج و آثار آن در واسطهو نگرش به  گرايش به تجددشناسايي 
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. گزارش شده استمعناداري  ة، بين تجددگرايي و همسرگزيني رابطاندانجام داده هريهنگرش به م

هاي انساني در انتخاب همسر و متغير مستقل افزايش يابد، نقش واسطه عبارتي، هرچقدربه

رين رابطه را با شود، ولي نگرش به مهريه و انتخاب فردي کمتبرپايي مراسم ازدواج کمرنگ مي

 است.تهتجددگرايي داش

 تحقيقات خارجي( ب

زايش سن ازدواج آنها علل اف ،اندجام داده( ان1994) دونالد و همکارانمک اي کهمطالعهدر 

امل دهد. دومين عهمبستگي نشان ميازدواج  تأخيرکه با  تحصيلات عالي زنان بيان شده است

اي به هديدپه در اثر . از عوامل ديگر، دشواري دسترسي به زوج مناسب است کاشتغال زنان است

ب همسر آزادي در انتخا گر ميزانشود. عامل دينام عدم تعادل جنسي در هنگام ازدواج ناشي مي

در  سنتي کاملاًهاي ازدواجاست. وقوع  امري عمومي و عادي سنتي کاملاًهاي ازدواج .است

 ملاًکا) ييهادواجزن اچني گسترده است. هايهخانواد کمتر از اي احتمالاًهسته هايهخانواد

ها هيان يا داوالدين يا خويش ةبه واسطشود و محسوب مي ( مسئوليت بزرگي براي خانوادهسنتي

 گيرد.صورت مي

، «بين جنس و نگرش به ازدواج ةرابط» عنوان ( با2010) 1ليزا سرويتي و وبر ةدر مطالع

د دختران اعتقا ،نيناست. همچبه دست آمده تر از پسرانبه ازدواج مثبت نگرش دختران

فرضيه که دختران در کانون اما اين ،دارند که عشق اساس ازدواج استموضوع اينبيشتري به

فاوت معناداري بين دوجنس به دست و ت هکنند، رد شدحساس حمايت بيشتري مياازدواج 

زدواج در همچنان ا ،استداده ازدواج رخة . با وجود اينکه تغييرات نگرشي در زميناستنيامده

 بين جوانان از اهميت برخوردار است.   

 نگرش ربابدشده غالب مطالعات انجام ،هددگونه که بررسي ادبيات تحقيق نشان ميهمان

هاي بررسي پيامد در ازدواج يا تأخير ازدواج، علل هاي مختلف به موضوعاتي همچوننمونه

دواج را ين سبک زندگي و نگرش به ازب ةاند و مطالعات کمتري رابطازدواج ديرهنگام پرداخته

را ج به ازدوا غير سبک زندگي و نگرشدو مت بين ةرابط داردمطالعه سعي . ايناندکردهواکاوي 

  .واکاوي کند

                                                
1 Lisa Servaty and  Kirsten Weber 
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 مباني نظري

 1نوسازي ةنظري( الف

شدن، ها و عناصري نظير صنعتيبر مشخصه ،غربي توسعه ةبا الهام از نسخ ،رويکرد نوسازي

نقل و ارتباطات وهاي ارتباطي، حملوزش مدرن، بهداشت مدرن، فناوري، رسانهمشهرنشيني، آ

ختاري هاي ساسنتي، تغييرات و دگرگوني ةبه هر جامع آنهابا ورود  دارد و معتقد است تأکيد

اعي تمنظام اج يافته با تغيير درنوسازي تغييرات خانواده را انطباق سازمان ةشود. نظريايجاد مي

، هم زيعناصر نوسا يرتأثتحت  ،اين ديدگاه، نهاد خانواده ةپايگيرد. برنظر مي پيراموني در

)عسکري ندوشن و  شودلحاظ کارکردي دچار تغيير و دگرگوني ميهلحاظ ساختي و هم ببه

جهاني در الگوهاي  انقلاب ةکردن نظريبا مطرح ،(1963) ويليام گود. (5-4: 1388همکاران، 

قد کند و معته ميات فرآيند نوسازي بر خانواده و الگوهاي ازدواج اشاريرتأث ۀبه گستر ،خانواده

قرار  أثيرتاست اين فرآيند در سطوح مختلف فردي و اجتماعي، ازدواج و الگوهاي آن را تحت 

آمده  وجودههاي بدگرگوني، نظريهبراساس اين  ،گود(. 88: 1386 )صادقي و همکاران، دهدمي

 ولوژيکاي ايدئههاي ساختاري )جامعه( و دگرگونيدگرگوني ناپذيراجتناب ةدر خانواده را نتيج

 شدن،تيهاي ساختاري در سطح کلان )مانند صنعزماني که دگرگوني ،گود ۀعقيدبه داندمي

رد خي سطوح هاسازمان دهد،نيز در سطح کلان رخ مي هاي ايدئولوژيک...( و دگرگونيو شهرنشيني

  (.17: 1391 ازي،اعز) هاي سطح کلان انطباق دهنددگرگوني بايد خود را با )خانواده( نيز اجباراً 

گذاري بر زمان تأثيرمدرنيزاسيون در سطح فردي و اجتماعي با  گرايي،هم ةنظريطبق 

توان به گسترش هاي مدرنيزاسيون ميترين شاخصگيرد. از بين مهمازدواج صورت مي

اشتغال زنان و  هاي شغلي،يروي کار و فعاليتهاي تحصيلي، تغييرات وسيع در نفرصت

هاي زندگي دليل شيوهبه کنند،شهرنشيني اشاره کرد. افرادي که در مناطق شهري زندگي مي

صورت  تأخيرازدواجشان با  ،تر نسبت به مناطق روستاييمتفاوت و نيز کنترل اجتماعي ضعيف

فرايند نوسازي در سطوح مختلف فردي  ،(1963) باور گودبه .(43: 1383 محموديان،) گيردمي

 هايدهد. نظامقرار مي تأثيرشدت تحت و ابعاد فردي و اجتماعي آن را بهو اجتماعي، نهاد خانواده 

پاشند و حرکتي جهاني در جهت هاي خويشاوندي از هم ميگروه گسترده و ديگر ۀخانواد

به  هاي غربي، تعهدفوذ انديشهن کنند. در جريان نوسازي واي ايجاد ميۀ هستهبرتري خانواد

دهد. کاهش کارکردهاي ازدواج اهميت خود را از دست مي روه خانوادگي در برقراري پيوندگ

لال گسترده به کاهش اقتدار والدين و افزايش استق ۀو خانواد قدرتمند خويشاوندي ةشبک

ز حق انتخاب بيشتري زنان ا است.گزيني منجر شدههمسر ۀجمله شيوامور فردي، ازفرزندان در 

                                                
1 Modernization theory 
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همسر، توافق اوليه بين  ةند. انتخاب آزاداناهده برخوردار شدگيري در خانواازدواج و تصميم در

زندگي مدرن است.  ز نتايج سازگاري خانواده باجانبه بين آنها، ادو ةزن و شوهر و ضرورت علاق

هاي سنتي بود، فرهنگ ةکه مشخص ،و خويشاوندي سنتي کاملاًهاي جه، از رواج ازدواجدرنتي

 (.11: 1389 )حسيني، ه استکاسته شد

هاي زندگي ند. شيوهادوران مدرن ملازمبا  هاگسستترين خاصترين و ، مهماعتقاد گيدنزبه

 يا زيستي ملازم با مدرنيته سبب جدايي و دورشدن افراد از تمام انواع نظم اجتماعي سنتي شده

هر مخل نظم که را، هاي اجتماعي ترين آفتاز مهم يکي(. گيدنز 242: 1378 )نوذري، است

                       ،فقدان اعتماد ميان اعضاي جامعه يا ،سازدبا مشکل جدي مواجه مي است و آن را ايجامعه

اعتمادي در روابط اجتماعي و گسترش انواع گسترش بي داند.مياعتمادي بي ،اصطلاحبه

 ز تسري يافته و اساساً جامعه به نهاد خانواده و مناسبات انساني نيانحرافات اخلاقي در سطح 

افراد  وقتيبنابراين  (.144: 1388 )گيدنز، تزلزل کرده است يت ارتباط با ديگران را دچارکيف

کنند و حتي گاهي ممکن است از ازدواج ميندارند، با احتياط بيشتري جامعه به يکديگر اعتماد 

 ههايي که سنت بد انتخابافراد هرچه بيشتر از قيشود نوگرايي سبب مي کار انصراف دهند.اين

روي تنوع رودر»... ترتيب فرد را ندهد، رها شوند و بديطور معمول در اختيار آنان قرار مي

چندان  ،اي استه داراي کيفيت غيرشالودهکدليل آنبهدهد و ممکن قرار ميهاي غامضي از انتخاب

 )گيدنز، «عمل آورد ياري دهدهايي که بايد بهوي را در گزينش تا دهدنمي کمکي به فرد ارائه

امنيت  ۀبيند. فرد براي اعادشناختي فرد آسيب ميامنيت هستي ،مياندراين(. 119: 1378

الگومند،  ةگزيند. اين مجموعهاي موجود برخي را برميشناختي خود از ميان انتخابهستي

گيري آگاهانه معضل که در هر لحظه مجبور به تصميمرا از اينو فرد  شودراهنمايي براي کنش مي

 (.121-120)همان: رهاندباشد، مي

هاي دوستانه و خصوصي با ست که ارتباطا هاي نظام اجتماعي مدرن اينيکي از ويژگي

ل نياي جديد، هرگاه شخصي مايگوناگون انتخاب کرد. در د هايگزينهتوان از ميان افراد را مي

هاي دوستانه و شخصي با هايي براي برقراري ارتباطخارج از آداب و اصول سنتي انتخابباشد 

گوناگون در پيش خواهد يافت. تنها هنگامي که پيوندهاي  هايگزينهعمل بياورد، ديگران به

توانيم از مفهوم رابطه ياد ميوبيش آزادانه انتخاب شده باشد، طرزي کمت بهدوستي و صميمي

 ةصورت نوعي رابط ههاي پايدار امروزه بيش از پيش بها، روابط دوستانه و صميميتم.ازدواجيکن

شکل تغيير  2ايرابطه الگويبه  1نهادي ها از شکل، ازدواج(. درواقع129 )همان، آيندناب درمي

 شود.تفاوت اين تغييرات مشاهده مي ،1است. در جدول داده

                                                
1 Institutional  
2 Relational 
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 اي ازدواجي نهادي و رابطههاتفاوت اشکال و مدل .1جدول 

 عنوان يک رابطهازدواج به عنوان نهادازدواج به

 آزادي کمتر در انتخاب -

 ديپذيري ازدواج از الزامات شديد اجتماعي و خويشاونتأثير -

 يتيار جنسکبر ابعاد اقتصادي ازدواج مانند مالکيت و تقسيم  تأکيد -

 اهميت بعد عمومي ازدواج -

 هاي اجتماعياي از روابط و شبکهان مجموعهازدواج به عنو -

 زدواج نابرابري نسبي در درون ا -

 کمتر بر تمايل جنسي متقابل تأکيد -

 وليدمثلتاهميت روابط جنسي براي  -

 آزادي بيشتر در انتخاب -

 دايي نسبي ازدواج از الزامات شديد اجتماعي و خويشاونديج -

 واجبر ابعاد عاطفي و بين فردي ازد تأکيد-

 اهميت بعد خصوصي ازدواج -

 به عنوان مبناي بزرگسال قلمدادشدن فرد ازدواج -

 زدواجابرابري نسبي در درون   -

 مثبت بر تمايل جنسي متقابل تأکيد -

 عنوان نمادي از مسائل زناشويي اهميت مسائل جنسي به -

 (85: 1388، صادقي و همکاران از نقل به ،1999 مانزفيلد، و رينولدز(

 1نظريات مرتبط با سبک زندگي  وبر ب(

اي( هاي اجتماعي )جامعهتوان کنشکه نمي خود روشن کردگستردۀ  وبر در مطالعات تاريخي

دي نيز قتصاکه حتي در ارزيابي منافع اچرا ؛به مفاهيم اقتصادي درك کرد با اتکا را صرفاً

در  (.129: 1385 بنديکس،) ندمؤثرهاي زندگي ها و سبکفرهنگز خردههاي ناشي اانديشه

هده هاي زندگي متفاوتي را مشاتوان سبکي منزلتي وبر، در هر طبقه نيز ميهامفهوم گروه

گفتن، انديشيدن و پوشيدن، سخنلباسهاي رفتار، گي را شامل شيوهکرد. وبر سبک زند

 (.28: 1382 )فاضلي، هاي منزلتي متفاوت استگروه ۀکنندکه مشخصداند ميهايي نگرش

از ديدگاه وبر، هر گروه منزلتي از اعضاي خود انتظار دارد سبک زندگي خاصي را دنبال 

ا از بخشيدن به زندگي ي سبک زندگي چنان است که هرگونه سبک ۀکنندکنند. نقش تعيين

زعم هب (.134: 1390)نيازي، يابدتداوم مي آنها ةوسيليا بهشود هاي منزلتي آغاز ميگروهدرون

تدبير  4.و بخت زندگي 3تدبير زندگي 2،زندگي ۀدر سه مفهوم کاربرد دارد: شيو يبک زندگس او،

 ستهايافتن انتخابهاي افراد دلالت دارد، اما بخت زندگي احتمال تحققزندگي بر انتخاب

است، هر دو مفهوم را بحث لّ تحقيق محازدواج نيز که در اين  ة(. مقول28 :1382 )فاضلي،

ما  ةدر جامع نوعي بخت است.گيرد و عيت انتخاب قرار ميزيرا شخص در موق شود؛شامل مي

اصلي سبک زندگي  شود. طبق نظر وبر، ويژگير برده ميکاهجاي لغت ازدواج باين واژه گاهي به

گيرد که احتمال تحقق ساختارهايي قرار مي دۀبودن آن است، اما انتخابي که در محدوانتخابي

گيري براي ازدواج که درست مانند تصميم ،(47: 1387 تلوار،)محمدي ندکنآن را محدود مي

پذيرد و شخص در و نظم اجتماعي صورت مي اگرچه انتخاب با خود شخص است تحت سازوکار

                                                
1 Weber 
2 Life Style 
3 Stylization of life  
4 Lifeconduct 
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که وبر به آن  ،هاي منزلتي نيزشود. مفهوم گروهانتخاب خود درگير قيدوبندهاي جامعه مي

 هاي منزلتي در تماميه است. گروه، مؤيد اين قضاست هتحقيق آمدة اشاره دارد و در پيشين

هاي والدين و ديگر هاي زندگي ازجمله در تعامل اجتماعي دوستانه، ازدواج، نوع سبکعرصه

سب با گروهي که در آن قرار دارند تعاريف زندگي جمعي خطوطي را ترسيم و متناهاي عرصه

هاي منزلتي تعريف اري و قرارگرفتن در گروهلحاظ ساختکنند، يعني افراد بهمي مشخصي تعيين

 خاصي از ازدواج دارند.

 بورديو

مندي است ي نظامها، باورها و کردارهااز ذائقه ايمجموعه سبک زندگي 1،پير بورديو ديدگاه از

شناختي ييها و ترجيحات زيباکند. ذائقهرا مشخص ميمعين  ايطبقه ازطبقه يا بخشي  که

توان انتظار داشت که عناصر مختلف کنند. ميايجاد مي ندگي متفاوتيهاي زمتفاوت، سبک

يعني ذوق و  ؛يگر انسجام و سازگاري داشته باشداجتماعي با يکد ةهاي زندگي هر طبقسبک

ة دانستن قريح سلايق ديگران است. دربابميلي و اکراه اول و قبل از هر چيز بي ةسليقه در وهل

دهد که اين امکان را به تحليلگر مي مثل نقاشي يا موسيقي،، خصوصيهچيز ب ۀهرکس دربار

بيني کند. پيش ، با اطميناني پذيرفتنيمثل غذا يا نگرش به ازدواج ،هاي ديگر آنها راانتخاب

 تواند درگروه ميکالاها و خدماتي مطابق است که فرد يا  که با کميت ،برخلاف سطح زندگي

بعد کيفي بر  تأکيدزندگي، با  ۀژانر يا شيو ۀتوان با انگارمياختيار داشته باشد، سبک زندگي را 

د توانميهاي زندگي بسيار متفاوتي سبک ،سطح زندگي واحد در ،اعمال، يکي دانست. بنابراين

  (.97: 1391 )بونويتز، مربوط استهاي متمايز وارهبه عادت ،باور بورديوبهد، که باشوجود داشته 

دهد. فضاي شان ميلف را نهاي زندگي مخت، سبک"اجتماعي فضاي"بورديو با مفهوم 

و ميزان  جتماعي براساس حجمهاي اروهگشود که عاملان و ترتيب ساخته مياجتماعي به اين

ه يگر فاصليابند و با برخي دمي هاييفرهنگي با برخي افراد اشتراك ةاقتصادي و سرماي ةسرماي

، داراي قرار دارندمشترکي ي اجتماعي در فضامردمي که  کندکنند. بورديو استدلال ميپيدا مي

ردمي که معبارت ديگر، شند. به، حتي اگر هرگز يکديگر را نديده باهايي بسيار هستندمشابهت

 ،)نيازي هاي زندگي مشابه دارندهاي مشابه و سبکدر فضاي اجتماعي مشابهي قرار دارند، ذائقه

1390: 135 .) 

، گفته را ارزيابي کردآن، مفاهيم پيش ةوسيلتوان بهکه مي سنجيدنيي و يکي از عناصر عين    

ها، نمادها، مصرف ارضاي نيازهاي زيستي نيست، بلکه متضمن نشانه ،نظر بورديواز. است مصرف

ندي است که در آن خريدار کالا رو تعبير او، مصرف در دوران جديدبه .هاستها و ارزشايده

                                                
1 Bourdieu 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir 
at

 9
:3

6 
IR

S
T

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

7t
h 

20
18

http://jspi.khu.ac.ir/article-1-2722-fa.html


 1396، بهار و تابستان 1مسائل اجتماعي ايران، سال هشتم، شمارۀ 

82 

هويت و حفظ شده، فعالانه درتلاش براي خلق  تن کالاهاي خريداريگذاشنمايشازطريق به

طريق آنچه ، را ازبودنکسياد هويت خود، يعني چهعبارت ديگر، افرهويت خويش است. به

از . بخش استهويت ،مصرف، امروزهتوان گفت ، ميکنند. بنابراينايجاد مي کنندمصرف مي

نمايشي از تسلط بر يک  ةمنزلدخل و تصرف، بايد بهل مصرف يعني اعما ةديدگاه بورديو، کلي

درك شود که « شناختيزيبايي يگرايش» ةمنزلگرفته شود و نيز به رمز ارتباطي درنظر

و )آجيلي  کندطور ضمني( تحميل ميني است که دنياي فرهنگ )هميشه بهپرتقاضاترين عنوا

ميان عامليت  او ةاست که در نظري کديالکتية بورديو رابط ةقوت نظري ةقطن(. 95: 1392 ،يبيک

 اي دارد. ساختاردر تحليل سبک زندگي اهميت ويژه ديالکتيک ةساختار برقرار است. اين رابط و

است تا بسياري از اصحاب مطالعات فرهنگي در هبورديو سبب شد يةنظري منسجم و غناي نظر

 (. 6: 2007رابي، ک)م رويکرد نظري استفاده کنندتحليل مصرف و سبک زندگي از اين

بندي ستهافراد د ةپايين را براساس سطح ذائقسطح متوسط و بالا، سطح  ةبورديو سه طبق

از خط  ندرتها بهواجو ازد هاد که چرا دوستيندهميتوضيح  کند که خود اين طبقاتمي

 عي را. بورديو مفهوم فضاي اجتما(66: 1381 )چاوشيان، شودمرزهاي سبک زندگي خارج مي

گيري از بقيه مايز و فاصلهباعث تکه  شترکي دارندموجوه کند که افراد در اين فضا مطرح مي

پردازد مايه ميبه معرفي انواع سر ،سپس دهد.هاي مختلف زندگي را نشان ميد و سبکشومي

، نگيفره ةمصرف فرهنگي از مفهوم سرماي يعني که چهار شاخص متغير مستقل تحقيق حاضر،

و پايگاه  کي،فيزي ةاجتماعي، مديريت بدن از مفهوم سرماي ةجتماعي از مفهوم سرمايارتباطات ا

 استخراج شد. ،قتصادي و اجتماعيا ةاجتماعي از مفاهيم سرماي-اقتصادي

 گيدنز

 ين درمع يدفر هايرفتارها و فعاليت ةمنسجم از هم اي نسبتاًسبک زندگي را مجموعه ،گيدنز

 هاست و برگيريجهت ها واي از عادتداند که مستلزم مجموعهخود مي ۀجريان زندگي روزمر

است  گيدنز معتقد(. 87: 1392 ،)آجيلي و بيکي اساس از نوعي وحدت برخوردار استهمين

راك و د، عملکردهايي که در نوع پوشش، خوآيميصورت عملکردهاي روزمره درهسبک زندگي ب

 پرتو در، د، ولي اين امور روزمرهيابديگران تجسم مي اي ملاقات باهاي مطلوب برمحيطو طرز کار، 

 ند.ا هستبرابر تغييرات احتمالي باز و پذيرطرزي بازتابي در، بهماهيت متحرك هويت شخصي

 در محيط کار چه بپوشم، چه بخورم، - هاي کوچک شخصي در زندگي روزانهگيريهريک از تصميم

ه مشارکت همه در تعيين و تنظيم امور روزمروهمه -کسي مراوده کنمکنم، با چه چگونه رفتار

 دارند.

وجود در هاي ممعتقد است تعداد الگوهاي کلي سبک زندگي بسيار کمتر از تعداد انتخاب او    

اي روزمره يا حتي درازمدت است. هر سبک زندگي مستلزم مجموعه هاي راهبرديگيريتصميم
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بر اهميت خاص رداري از نوعي وحدت است که علاوهوبرخ ،ها و بنابراينگيريها و جهتاز عادت

بيش منظم را وکم يالگوي هاي فرعي موجود درد بين گزينشخود از نظر امنيت وجودي، پيون

 هاي ديگر را لزوماًداند، انتخابميمتعهد معيني  ۀشيوبه ند. شخصي که خود راکمي تأميننيز 

 گيرند،هم که با او در کنش متقابل قرار مي کساني بيند،خارج از موازين و معيارهاي خويش مي

فشارهاي  تأثيرهاي زندگي تحت اين، گزينش يا ايجاد سبکبرعين همين عقيده را دارند. افزون

 گيردزير نفوذ اوضاع و احوال اجتماعي و اقتصادي صورت مي نيز هاي رفتاري آنها، وگروه و الگو

  (.122: 1378)گيدنز، 

د. هدشدن زندگي اجتماعي توضيح سبک زندگي را در پرتو بازتابي دارد تحولگيدنز سعي     

شدن به اين شدن اجتماعي است. بازتابيمعناي افزايش بازتابيکردن در عصر اطلاعات بهزندگي

 م. زمانيکني تأملمان فکر يا اوضاع زندگي ۀوقفه دربارمعني است که ما مجبوريم پيوسته و بي

هاي مرسوم و ثابتي پيروي سنت وابستگي بيشتري داشتند و از روشجوامع به رسم و 

هاي زندگي که براي رسيد. بسياري از حوزهي به انجام ميتأملغير ۀشيوو کارها بهکردند مي

راي بموضوعاتي به هاي جديد سلبراي نبود بديهيات  درشمارسادگي هاي پيشين بهنسل

نزد گيدنز تحول  ،ن. بنابراي(92: 1389 )صبوري شاهي، دانشدهتبديل هاي آزادانه گيريتصميم

ن دليل بازبودخورند. بهيکديگر گره ميبه هاي ساختاري مدرنيته هاي زندگي و دگرگونيسبک

راي بزندگي ، انتخاب سبک هاي کنش و تعدد مراجع مقتدرزمينه ، کثرتزندگي اجتماعي امروز

 يابد.اي اهميت مياي روزانه به طور فزايندههگرفتن فعاليتساختن هويت شخصي و درپيش

، ازجمله هاي سبک زندگي تحقيق حاضربه برخي مؤلفه مشخصاً خانوادهدنز در حوزۀ گي

مادي  جسميک  اً صرفاو بدن در نگاه  کند.اشاره مي ،روابط اجتماعي هاي مختلف بدن ودلالت

 ست. ال و رويدادهاي بيروني ادن با اوضاع و احواي عملي براي کنارآمبلکه وسيله ،نيست

 شويم، ران شريکاي برابر در توليد روابط اجتماعي با ديگگونهاو معتقد است براي آنکه بتوانيم به

  (.30: 1390 ،نوري و همکاران)خواجه بايد قادر باشيم نظارتي مداوم بر بدن خويش اعمال کنيم
بعد ام برد بيشتر با دنيايسر ميهاي که فرد در آن بهرچه وضعيت جامعه ،از نظر گيدنز

اش خصييت شواقعي هو ةسنتي و تجدد قرابت داشته باشد، سبک زندگي او نيز بيشتر با هست
يشتر برشد فرديت  ،درواقع (.120: 1378 )گيدنز، سروکار خواهد داشت و همچنين با تجدد

 وعي نظمنز نظر گيدنز دد اتج ،. البتهگيرندبراي سرنوشت خود تصميم مي افراد بيشترخواهد بود و 
 ه باشدولي نه نظمي که در آن احساس امنيت و قطعيت وجود داشت ،سنتي است ةپس از جامع

اعتمادي سخن از بي نوسازي يا مدرنيزاسيون تأثير در زمينة بسا اوچه(، 325: 1388 )گيدنز،
تري اط بيشبا احتيمدرن  ة. اينکه افراد در جامعمخل نظم اجتماعي دانسته استرا و آن  گفته

ه ز تغيير نگرش بااست از ازدواج انصراف دهند خود حاکي حتي گاهي ممکن کنند و ازدواج مي
 .ازدواج در جهت منفي است
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، راد استاف ها و رفتارها و نگرشبنابر آنچه گفته شد، سبک زندگي راهي براي تعريف ارزش    
 (.1381 اوشيان،)اباذري و چ يابدافزايش مي روزهاي اجتماعي روزبهکه اهميت آن براي تحليل

 ةر مؤلفژوهشي، چهادر اين کار پ گفته،با استناد به اين مطلب و با درنظرگرفتن نظريات پيش
ه استفاد شند، باگذارتر باتأثيرازدواج،  ةنگرش افراد در زمين رسيد برنظر ميهکه ب زندگي،سبک 

نظري  ويالگ 1نمودار . اندوني گيدنز بررسي شده، پير بورديو و آنتاز الگوي نظري ماکس وبر
 دهد.تحقيق را نشان مي

 

 

 
 

 نظري تحقيق. الگوي 1نمودار 

 هاگردآوري داده ةروش و نحو

شده  آوري اطلاعات استفادهنامه براي جمعدر اين تحقيق از روش پيمايش و از ابزار پرسش

پزشکي شيراز در دانشگاه علوم ةبعواحد تا 16، دختران مجرد شاغل در تحقيقاست. جمعيت 

ستند. ه 1393خدمات در سال  کارکنان بخشرستار و شغلي هيئت علمي، کارمند، پ ۀچهار رد

  ۀپزشکي، دانشکددندانۀ پزشکي شيراز، دانشکدپاسخگويان از بين کارکنان دانشگاه علوم

هاي نارستااظمي، بيمداروسازي، درمانگاه شهيدمطهري، درمانگاه نادر کۀ بخشي، دانشکدتوان

هيد رجايي، حافظ، ش )ع(، شهيد نمازي، خليلي، شهيد فقيهي، شهيد چمران، حضرت زينب

ين ب يث که درآماري از اين ح ةانتخاب جامع اند.انتخاب شده الدين و اميرب، قطبدستغي

و  اجتماعي ةبقنظر تحصيلات، ط تنوع و گستردگي کارکنان از پزشکيکارکنان دانشگاه علوم

 آيد.مي مناسبسبک زندگي متفاوت وجود دارد، به نظر  احتمالاً

نفر از دختران مجرد شاغل در دانشگاه علوم پزشکي  345 ،با استفاده از فرمول کوکران

اند. براي تعيين حجم نمونه از روش بررسي قرار گرفته تحت تحقيق ةنمون ةمنزل شيراز به

اول، دختران مجرد دانشگاه  ةاست. در مرحلاي استفاده شدهاي طبقهچندمرحلهگيري نمونه

و سپس با استفاده از شدند ( تقسيم 1ازنظر نوع شغل به چهاردسته )جدول  شيرازپزشکي علوم

 هاي شغلي محاسبه شد. يک از ردههرحجم نمونه در  1روش نسبتي

 

 

                                                

1 )
*

(
N

Nn
n A

A   

 سبک زندگي:

 ارتباطات اجتماعي
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 انتخابي به روش نسبتي ۀآماري و نمون ۀجامع .1جدول 

 تعداد نمونه به روش نسبتي تعداد پست سازماني

 9 80 هيئت علمي

 189 1333 کارمند

 135 1900 پرستار

 12 120 خدمات

 345 3433 کل
 

ه، صادفي ساداز روش تو با استفاده  يشغلردۀ هر در توجه به تعداد نمونه آخر، با  ةدر مرحل

هت اي به هريک از آنها جمهناو پرسششدند شغلي انتخاب  هايهدختران مجرد در هريک از رد

 آوري اطلاعات لازم تحويل داده شد.جمع

 نظري و عملياتي  هايتعريف

 يابي و بازنمايي خويشتنراي هويتهاي رايج بمصرف فرهنگي يکي از شيوهمصرف فرهنگي: 

ه نشمند را ويژه در دوران معاصر است. افراد در مصرف فرهنگي، انواع کالاها و نمادهاي ارزبه

لوب از اويري مطمنظور ايجاد تص دليل ارزش فرهنگي آنها و بهشان، بلکه بهاطر ارزش ماديخبه

اين تحقيق،  در(. 129: 1385راد و خسروخاور، )قانعي کنندخويش در ذهن ديگران مصرف مي

کردن اتياست. براي عملين مصرف فرهنگي در زمان فراغت بررسي شدهاين سازه درقالب ميزا

نوع  چهاردهاز پاسخگويان خواسته شده ميزان مصرف فرهنگي خود را در قالب  ،اين شاخص

شده عبارت بودند از: تماشاي  محصولات فرهنگي مشخصکنند. محصول فرهنگي مشخص 

 ووزنامه ر ةعکتاب، مطال ةهاي راديو، مطالعتلويزيون داخلي، تماشاي ماهواره، شنيدن برنامه

 وصوتي ت مکانادادن به موسيقي، تماشاي فيلم، استفاده از انترنت، گوشمجلات، استفاده از اي

شي و ه نقاها و اماکن گردشگري، بازديد از نمايشگابصري، رفتن به سينما، بازديد از موزه

  موزشي.آهاي در کلاس حضورو  هاي فرهنگي و اجتماعينويسي و عکس، بازديد از جشنوارهخوش

در اين پژوهش  و است زندگي سبک هايشاخص زا اجتماعي روابطارتباطات اجتماعي: 

دارند يا  دوستان و همکاران ازجملهمعناي ميزان روابطي است که افراد با والدين و اجتماع به

داخلي و خارجي  ةسالان هايمسافرت ، و همچنينهاي اجتماعيدر فعاليتآنها عضويت ميزان 

ميزان ارتباطات اجتماعي  خواسته شد ين متغير از پاسخگويانکردن ابراي عملياتي .آنهاست

                         را  نوع ارتباط اجتماعيشده در ذيل که دوازده  اساس نوع ارتباطات اجتماعي مشخص خود را بر

شده عبارت بودند از: مشورت با گرفتهدرنظر . نوع ارتباطات اجتماعيگيرد مشخص کنندميبردر

هاي مجازي، عضويت در ت با همکار، عضويت در شبکهيزان صميموالدين، ارتباط با دوستان، مي

هاي در گروهمشارکت ها و سمينارها، شدر هماي حضوراجتماعي، ـ هاي فرهنگيانجمن
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 وگوهاي خارجي، گفت، مسافرتهاي داخلي، مسافرتهاي مجازيغيردولتي، مشارکت در گروه

 .  و اسکايپ و... آپبر، واتسافزارهاي واياده از نرمدر محيط اينترنت، استف

اهر جسماني خود رف فرد در ظتصومعناي دستکاري و دخل: مديريت بدن بهمديريت بدن

 ندامکنترل وزن و تناسب ا کاري آرايشي و بهداشتي،کاري پزشکي، دستاست که شامل دست

 ويان خواستهکردن اين متغير از پاسخگبراي عملياتي .(106: 1390آبادي،و بک )رسولي شودمي

هاي سنجش . معرفاعلام کنندشده ميزان مديريت بدن خود را در موارد مشخص تا  شد

مواد  زاهاي زيبايي، استفاده ند از: رژيم غذايي، فعاليت ورزشي، جراحيامديريت بدن عبارت

 وازملمارك  دادن بهطبق مد روز، اهميت  خوشبوکننده، پوشيدن لباس طبق مد روز، آرايش

 سازي پوست.جوان ، و امور مربوط بههابودن ظاهر، استفاده از کرمش، شيکآراي

 ابمراتبي افراد اجتماعي، جايگاه سلسله -پايگاه اقتصادياجتماعي:  -پايگاه اقتصادي

 (.150: 1388 توجه به قدرت اقتصادي و منزلت اجتماعي آنهاست )ابراهيمي و بهنويي،

کمک سه ي را بهتماعاج ـاست که پايگاه اقتصادي اين اخصشاين  گيرياندازه ۀترين شيورايج

 ،)چاوشيان کنندمي تحصيلات و منزلت شغلي به يک شاخص ترکيبي تبديل، معرف درآمد

 وآمده  که در پايان پرسشنامه ،لاعات دموگرافيکدر اين پژوهش نيز با ترکيب اط .(1381

فراد، ني اسازما مادر پاسخگو، مسئوليتن تحصيلات پدر و شامل ميزان تحصيلات پاسخگو، ميزا

 است.ماعي عملياتي شدهاجت -پايگاه اقتصادي ۀمد شخص و درآمد خانواده است، سازدرآ

جنسي بين دو نفر تعريف کرد که از نظر توان رابطة ازدواج را ميبه ازدواج: نگرش 

ي افراد و روان نيز به آمادگي فکري 1نگرش .شده استرسميت شناختهتماعي پسنديده و بهاج

هاي به موقعيتگيرد و پاسخ فرد را يافته شکل ميسازمان ةشود که براساس تجربگفته مي

حساس و آمادگي براي انجام کند. شناخت، او رفتارش را هدايت مي دهدمي مختلف شکل

 بندي اشيامعني که افراد با دسته؛ به ايندهندهستند که نگرش را تشکيل مي جزئيسه ،عمل

يا  تواند به شخص احساس خوشايندمي يابند و اين جزء شناختيبه شناخت دست مي

را به انجام  توانند فردناخوشايندي بدهد و درنهايت اين دو جزء شناخت و احساس با هم مي

در اين  (.67-46 :1390 )منوچهرآبادي و همکاران، يا از آن بازدارند عمل خاصي سوق دهند

کار برده شود. هازدواج ب شناختي، احساسي و آمادگي در باب هايويهاست گپژوهش سعي شده

کارکرد دوازده دربارۀ به  ه طراحي شد که نگرش افراد راگوي بيست و چهاربراي اين منظور، 

 رواني، رفع نياز جنسي،  ـند از: آرامش روحيااست. اين کارکردها عبارت سنجيدهازدواج 

مالي،  -کردن نياز اقتصاديوري، استقلال، گريز از تنهايي، برطرفآوردن حمايت، فرزندآدستهب

                                                
1 Attitude 
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، رهايي از فشارهاي اجتماعي، پذيرش اجتماعي -معنابخشيدن به زندگي، پيشرفت اقتصادي

 آوردن منزلت اجتماعي.دستههاي زندگي، بمسئوليت

 اعتبار و پايايي

ون پايايي براي آزم اند.کرده ابيارزيرا استادان و کارشناسان نامه ها و سؤالات پرسشويهگ

متغيرها و  ۀباريج آلفاي کرونباخ را درنتا 2است. جدول از آلفاي کرونباخ استفاده شدهها سازه

فتني ها از اعتباري پذيرشود، سازهطور که ملاحظه ميهمان دهد.بررسي نشان مي هاي تحتويهگ

 اند.برخوردار بوده

 بررسي هاي تحته سازهيي سؤالات مربوط بپايا .2جدول 

 مقدار آلفا تعداد سؤالات سازه

 631/0 12 ارتباطات اجتماعي

 834/0 9 مديريت بدن

 748/0 14 مصرف فرهنگي

 624/0 24 نگرش نسبت به ازدواج

 هاي پژوهش يافته

ي از توصيف 3است. جدول ارائه شده توصيفي و استنباطي هاي پژوهش حاضر در دو بخشيافته

 دهد. يمنشان  متغير وابسته و متغيرهاي مستقلاي و نيز يرهاي زمينهبرخي متغ

 ايتحقيق برحسب برخي متغيرهاي زمينه ۀتوزيع درصدي نمون .3جدول 

 توزيع درصدي توزيع فراواني  متغير

 گروه سني

 7/15 54 سال 25کمتراز

29-25 119 5/34 

34-30 92 7/26 

39-35 42 2/12 

44-40 27 8/7 

 2/3 11 و بالاتر 45

 ميزان تحصيلات

 9/4 17 يدکتر

 0/18 62 ليسانسفوق

 3/62 215 ليسانس

 1/8 28 ديپلمفوق

 3/4 15 ديپلم

 4/2 8 زيرديپلم

اند و تنها قرار گرفته 25-29تحقيق در گروه سني  ةدرصد نمون 5/34، 3هاي جدول طبق يافته

، طبق نتايج جدول سال و بالاتر قرار دارند. همچنين 45درصد پاسخگويان در گروه سني  2/3

 درصد پاسخگويان داراي تحصيلات کارشناسي 3/62تحقيق،  ةنمون توان گفت که درمي 3

 ةافراد نمونست که بيشترين ااند. علت اينتر از ديپلم بودهدرصد پايين 4/2 فقط، و اندبوده
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هستند.  دانشگاهيداراي تحصيلات  ه غالباًدهند کپرستاران و کارمندان تشکيل ميتحقيق را 

، ميزان که دسترسي بيشتر به تحصيلات عاليکند در تحقيق خود اشاره مي( 1984) بورديو

در را دهد و توانايي آنها افزايش ميبندي هنري هاي طبقهنظام را به کنندگانصرفمگرايش 

نيز اشاره  (1982نزبوم )گا ،دهد. همچنينيبسط م هاي مختلف و مناسب از فرهنگتفسير

 يابد،احتمال زياد با آموزش افزايش مي، که بههاي فردي در ظرفيت پردازش اطلاعاتکند تفاوتمي

  (.113: 1392 ،و همکاران )کلانتري شودميها يا الگوهاي مصرف فرهنگي منعکس در تفاوت
 تحقيقتحقيق برحسب متغيرهاي مستقل و وابسته  ۀتوزيع درصدي نمون .4جدول 

 توزيع درصدي توزيع فراواني  متغير

 1مصرف فرهنگي
 8/5 20 بالا

 5/63 219 متوسط
 7/30 106 پايين

 2ارتباطات اجتماعي
 4/0 7 بالا

 4/49 167 متوسط
 2/50 171 پايين

 3مديريت بدن
 9/15 55 بالا

 6/64 223 متوسط
 5/19 67 پايين

 4اجتماعي -پايگاه اقتصادي
 8/5 20 بالا

 1/48 166 متوسط
 1/46 159 پايين

 5سبک زندگي 
 8/14 51 مدرن

 4/70 243 يسنت-مدرن
 8/14 51 سنتي

 6به ازدواج نگرش
 9/60 210 مثبت

 1/39 135 منفي

                                                
کردند، بالاترين نمرۀ ميزان مصرف فرهنگي در بين  هايي که پاسخگويان از اين قسمت دريافتبا توجه به نمره 1

سطح شده، مؤلفة مصرف فرهنگي در سهبوده است. براساس نمرات کسب 16، هترين نمرو پايين 77سخگويان پا
 بندي شده است.         ( دسته77تا  58( و پايين )امتياز بين 57تا  37(، متوسط )امتياز بين 36تا  17بالا )امتياز بين 

ترين نمره و پايين 72خگويان در ميزان ارتباطات اجتماعي است. بالاترين نمرۀ پاس 72نمرۀ کامل در اين قسمت  2
(، 37تا  19دستة ارتباطات اجتماعي قوي )امتياز بين لفة ارتباطات اجتماعي به سهؤبوده است. بنابراين م 19

  است.بندي شده( رده72تا  57( و ارتباطات اجتماعي ضعيف )امتياز بين 56تا  38متوسط )امتياز بين 
اساس، بوده است. براين 19ترين نمره و پايين 54ن نمرۀ ميزان مديريت بدن در بين پاسخگويان بالاتري 3

(، متوسط 26تا  11لحاظ مديريت بدن، در سه سطح پاسخگويان با مديريت بدن بالا )امتياز بين پاسخگويان به
 بندي شدند. ( رده54تا  43( و پايين ) امتياز بين 42تا  27)امتياز بين 

درصد( متوسط  1/46اجتماعي پايين و نيمي ديگر) ـدرصد(، پايگاه اقتصادي 1/48تقريباً نيمي از پاسخگويان ) 4
 درصد( برخوردار بودند. 8/5اجتماعي بالا ) ـداشتند و درصد بسيار کمي از پايگاه اقتصادي

زندگي محاسبه شد. پس از محاسبة چهار مؤلفة سبک زندگي تحقيق، از ترکيب آنها با هم، سطوح سبک  5
لحاظ شاخص سبک زندگي، سبک زندگي بوده است. بنابراين، به 57ترين و پايين 189بالاترين امتياز پاسخگويان 

 ( تعيين شد.189تا  147( و مدرن )امتياز بين 146تا  102سنتي )امتياز بين  ـ(، مدرن101تا  57سنتي )امتياز بين 
  54وکمترين امتياز  90بيشترين امتياز پاسخگويان در اين قسمت،است.  120نمرۀ کامل در اين قسمت  6

 است.معرف نگرش مثبت به ازدواج بوده 90تا  73معرف نگرش منفي و  امتياز  72تا  54است. امتياز بين 
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درصد( مصرف  8/5ويان )خگدهد که تعداد بسيار کمي از پاسنشان مي 4هاي جدول يافته

صرف فرهنگي درصد( ميزان م 5/63نيمي از پاسخگويان ) و بيش از اندفرهنگي زيادي داشته

و در  اندخگويان شاغلپاس همةکه اجتماعي، با اينلحاظ ارتباطات اند. بهتوسطي گزارش کردهم

ا ي رجتماعي متوسطاميزان ارتباطات  ي حضور دارند، نيمي از پاسخگويانهاي اجتماعمحيط

آنها  اچيزي ازهستند و درصد بسيار ن اعي کمييمي داراي ارتباطات اجتمو ن اندگزارش کرده

 سخگويانبيش از نيمي از پا ،همچنيندارند.  ت اجتماعي زياديدرصد( ميزان ارتباطا 4/0)

 الايي را بر بدنسطح مديريت بدرصد  9/15و اند متوسطي بر بدن خود داشتهمديريت  درصد( 6/64)

 اسخگويانپنيمي از  اً توان گفت تقريباعي، مياجتم -. از نظر پايگاه اقتصادياندخود گزارش کرده

 طمتوسپايگاه درصد(  1/46) نيمي ديگر اجتماعي پايين و -درصد(، پايگاه اقتصادي 1/48)

 اند.برخوردار بوده درصد( 8/5) اجتماعي بالا -؛ و درصد بسيار کمي از پايگاه اقتصادياندداشته

 صد(در 4/70) نيمي از پاسخگويان با درنظرگرفتن مجموع ابعاد سبک زندگي، بيش از

ن پاييسطح  بالا وسطح راي سبک زندگي و به تعداد مساوي، دا اندداشته سبک زندگي متوسط

ه ازدواج بدرصد پاسخگويان  61تقريبا دهد که نشان مي 4درصد(. نتايج جدول  8/14) بودند

 اند.نگرش منفي داشته درصد 39 ونگرش مثبت 

 تفکيک چهار متغير مستقل و نتايج آزمون اف تحقيق به ۀننگرش به ازدواج نمو نتايج ميانگين. 5جدول 

 مستقلبين نگرش به ازدواج و متغيرهاي 

متغير 

 وابسته

متغيرهاي 

 مستقل
 فراواني سطوح

 ميانگين ن

 گرش به ازدواج
 واريانس

درجه 

 آزادي

کميت 

 اف

سطح 

 معناداري

ش به ازدواج
نگر

 

ميزان 

مصرف 

 فرهنگي

 گروهيبين 12/69 20 بالا

 

 گروهيدرون

33 

 

311 

 

96/3 

 

000/0 
 93/74 219 متوسط

 39/77 106 پايين

ميزان 

ارتباطات 

 اجتماعي

 گروهيبين 50/70 7 بالا

 

 گروهيدرون

33 

 

311 

 

39/4 

 

000/0 
 11/74 167 متوسط

 23/76 171 پايين

ميزان 

مديريت 

 بدن

 گروهينبي 39/69 55 بالا

 

 گروهيدرون

33 

 

311 

 

44/3 

 

395/0 
 38/72 223 متوسط

 03/78 67 پايين

پايگاه 

-اقتصادي 

 اجتماعي

 گروهيبين 30/67 20 بالا

 

 گروهيدرون

33 

 

311 

 

77/1 

 

812/0 
 71/70 166 متوسط

 47/74 159 پايين

است که متغيرهاي ميزان مصرف فرهنگي، ميزان  ( حاکي از آن5)جدول  هانتايج آزمون فرضيه

طور که ، همانمعنادار دارند ةبه ازدواج رابط و ميزان مديريت بدن با نگرش ارتباطات اجتماعي

بر آزمون هر متغير مستقل با هدهد. علاوها نيز اين تفاوت را نشان ميميانگين ةنتايج مقايس

مستقيم و  مسير، اثر اده از تکنيک تحليلمتغير وابسته، محقق درصدد بوده تا با استف
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بين در ترين متغير پيشبه ازدواج و نيز مهم هاي سبک زندگي را بر نگرشمؤلفهغيرمستقيم 

اثر  6تحقيق و جدول  تجربي الگوي 2. نمودار هاي سبک زندگي، را مشخص کندمؤلفهبين 

زدواج با استفاده از به ا ر نگرشهاي سبک زندگي را بمؤلفهغيرمستقيم و اثر کل  مستقيم، اثر

 دهد. مسير نشان مي تکنيک تحليل
 

              

           

                

          

              -
       

P=0.104

P=-0.553

P=0.460

P=0.442

P
=

0
.2

4
1

P
=0

.4
59

P
=

0
.3

1
9

P
=0.133

 
 

 . مدل علي تحليل مسير2نمودار 

 به ازدواج مستقل بر متغير وابسته نگرش مستقيم و غيرمستقيم و کل متغيرهاي تأثيرميزان  .6جدول

 اثر کل اثر غيرمستقيم اثر مستقيم متغير

 -553/0 - -553/0 طات اجتماعيارتبا

 -610/0 -150/0 -460/0 مصرف فرهنگي

 -176/0 -176/0 - مديريت بدن

 -282/0 -282/0 - اجتماعي -پايگاه اقتصادي

تباطات رشود، متغير امشاهده مي 6( و جدول 2طور که در مدل تحليل مسير )نمودار همان

يرهاي تحقيق ر متغديگدارد و نسبت به قوي و مستقيم  ايرابطهبه ازدواج با نگرش اجتماعي 

ير ارتباطات معناي آن است که سهم متغاست. اين به (-553/0ن ضريب بتا )داراي بيشتري

ست. ر اازدواج بيشت ي تحقيق در تبيين متغير نگرش دربابمتغيرها اجتماعي نسبت به ديگر

به تحقيق ة گرش نموننر ب -460/0بتاي  تأثيرمتغير مصرف فرهنگي کمترين اثر مستقيم با 

ر زدواج دابه در تبيين متغير نگرش اين متغير سهم اين نکته است که  ازدواج دارد که مبين

جتماعي اثر ا -است. مديريت بدن و پايگاه اقتصاديکمتر مقايسه با ارتباطات اجتماعي 

ت بدن ي مديريهامؤلفهصورت غيرمستقيم و ازطريق به ازدواج ندارند، اما بهنگرش  مستقيمي بر

 و ارتباطات اجتماعي بر متغير وابسته اثرگذارند.

جتماعي با ا -متغير پايگاه اقتصاديسو ازيکتحليل مسير، بين متغيرهاي واردشده در  در    

 ،. بنابراينرا بر متغير نگرش به ازدواج داردغيرمستقيم  تأثيربيشترين  -282/0ضريب بتاي 
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غيرمستقيم  تأثيردر بين متغيرهايي که  ،، بيشترين سهم رااجتماعي -متغير پايگاه اقتصادي

 -176/0به ازدواج دارد. متغير مديريت بدن نيز با ضريب بتاي در تبيين متغير نگرش اند، داشته

 ،پژوهش ةبر متغير وابسترا غيرمستقيم  تأثيربيشترين  اجتماعي -بعد از متغير پايگاه اقتصادي

 تأثيرداراي کمترين  -150/0تغير مصرف فرهنگي با ضريب بتاي . مدارديعني نگرش به ازدواج 

 .استغيرمستقيم بر متغير نگرش به ازدواج 

                 ،بيشتر است -610/0ديگر با ضريب بتاي متغيرهاي  ةفرهنگي از هماثر کل متغير مصرف 

عبارت ديگر، اراي کمترين اثر کل است. بهد -176/0که مديريت بدن با ضريب بتاي درحالي

 ج دربه ازدوا کمترين سهم را در تبيين نگرشبيشترين سهم و مديريت بدن  مصرف فرهنگي

 اند.تحقيق داشته ةبين نمون

 گيرينتيجه

لف نهادهاي مخت بنياديني را در هايسمت مدرنيته، تحولشدن و حرکت بهفرآيند جهاني

با ويژه درمقايسهبه ايران را ةکه جامعـ ينداست. يکي از پيامدها و مظاهر اين فرآ جوامع رقم زده

هاي جديد زندگي سبکاست، تغيير در شيوه و ظهور دستخوش تحولات مهمي کرده ـگذشته

به  ،آن رهگذر ها و نگرش افراد در مسير زندگي است، ازارزش است و چون سبک زندگي مبين

ظري ن، در اين پژوهش، الگويي ساساتوان اشاره کرد. برهميننگرش افراد درباب ازدواج مي

ي تبيين نظردر پرتو چارچوب آمده را دستههاي بو محقق درصدد برآمد تا داده طراحي شد

شود، اين هاي زيادي شناخته ميکه سبک زندگي مفهومي کلي است و با مؤلفه. ازآنجاکند

 ةزمين ز دري گيدنکارگيري و تلفيق الگوي نظري ماکس وبر، پير بورديو و آنتونهپژوهش با ب

عي، ازجمله مصرف فرهنگي، ارتباطات اجتما آن را  ةسبک زندگي توانست چندين مؤلف

رش به نگ ةمقول طور اخص برهرسيد بنظر ميکه به ،اجتماعي -مديريت بدن و پايگاه اقتصادي

هاي ه دلالتب ،خانواده، مشخصاً ۀزگيدنز در حو ،آورد. براي مثالدستهگذار باشد، بتأثيرازدواج 

ها بر اين مؤلفه ثيرتأمحقق با هدف بررسي  ،کند. سپسمختلف بدن و روابط اجتماعي اشاره مي

 هان پرسشدرصدد پاسخگويي به اي ،پزشکي شيرازعلوم ۀدرحوزنگرش دختران مجرد شاغل 

 ي سبکهاهمؤلف تأثيربه ازدواج دارند و ميزان تحقيق چه نگرشي  ةبوده است که افراد نمون

  است.به ازدواج چگونه بودهستقيم آن در نگرش پاسخگويان مستقيم و غيرم زندگي و اثر

همچنين، اند. داشته نگرش منفيبه ازدواج درصد پاسخگويان  1/39پژوهش نشان داد  نتايج

رابطه معنادار وجود دارد؛  ،بين ميزان مصرف فرهنگي و نگرش به ازدواجها طبق نتايج آزمون

به ازدواج دارند.  تري، نگرش منفيفرهنگي افراد بيشتر باشدهرچه مصرف  صورت کهبدين

مدرنيزاسيون و تغييراتي که در نوع ذائقه و ميزان مصرف  ۀتوان گفت با ظهور پديدمي ،بنابراين

طريق  مبني براينکه افراد هويت خود را از ،بورديو است و طبق نظردهموجود آهفرهنگي افراد ب
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 ةهاست، دختران مجرد جامعو مصرف متضمن ارزش آورنددست مينند بهکآنچه مصرف مي

و  سازوکارها تأثيرکه تحتجاي آن، که داراي مصرف فرهنگي بيشتري بودند، بهآماري تحقيق

ازدواج پيدا  ةمقول ۀخود دربار ةجامع ت قرار بگيرند، نگرشي متفاوت باهاي اجتماع و سنارزش

با به آشنايي بيشتر افراد  هابيشتر از رسانه ۀاند. استفادخود رقم زده اند و هويتي تازه برايکرده

محوري جاي خود را به گرايي و عرفجمع شود،هاي زندگي متنوع و جديدتر منجر ميسبک

د شکل ديگري به افرانتيجه کارکرد نهادها ازجمله نهاد ازدواج از نظر دهد و درفردگرايي مي

تواند باشد که نوعي تغيير نگرش مي ةخاب سبک زندگي مجردي نتيج، انتگيرد. درواقعخود مي

مورد در ست. اين متغير قدرت تبيين بيشترياوجود آمدهسطح بالاي مصرف فرهنگي بهدر اثر 

اهميت و  ،پيشاز، بيشهاي سبک زندگي دارد. اين نتيجهمؤلفه نگرش به ازدواج نسبت به ديگر

که جوانان  کندرا برجسته ميدهد و اين نکته ران نشان مياي ةنقش مصرف فرهنگي را در جامع

 .کنندرا مصرف مي ايچه نوع محصولات فرهنگي

ذار است. گتأثيرنگرش به ازدواج  بر اًاست که مستقيمديگر اي مؤلفهارتباطات اجتماعي 

د ست. افراارفتهگي از ارتباطات اجتماعي شکل االگوي تازه ،مدرنيزاسيون ۀدر اثر پديد ،امروزه

هاي هاي مجازي و اجتماعي، افقگرفتن در شبکهقرار مراوده و ارتباط با ديگران و در اثر

ود شمحور مياد تجربه. وقتي فردگرايي رواج يابد، زندگي افرکنندجديدي از ارتباط را تجربه مي

م ز يک نظاجاي پيروي ا د و شخص بهنزنمياز رهگذر اين ارتباطات دست اکتشافات جديد و به 

نوعي  شود و بهآشنا مي يهاي ارزشي ديگربا نظام اجتماعي،در بستر ارتباطات  ارزشي

 ۀدشتعريف وع نگاه و نظام ارزشي آن تغيير ن ةدهد که نتيجانجام مي ايجويي دوبارههويت

 اجد ازدومورد نها که در اينجا در کندازانديشي ياد ميعنوان قدرت ب که گيدنز از آن بااوست 

 است. اتفاق افتاده

وامع از ج ،هاي ديگر سبک زندگي است. داشتن بدن زيبامؤلفهمديريت بدن از  ةمؤلف

 ،با اين تفاوت که در گذشته است،همواره ارزش اجتماعي قلمداد شده ،ابتدايي تا جوامع مدرن

 طبق نظرية کهدرحالي ،گرفت، انجام ميکردمي ساس آنچه جامعه و سنت تعيينبرا بدنمديريت 

اصي را براي غذايي، آرايش و مد خ مدرن افراد در جايگاه کنشگر فعال، سليقة ةجامع در ،بورديو

کردن جوامع دارد که يکي از مدرنيزاسيون نقش فعالي در ماترياليستي ،واقعدر گزينند.برميخود 

 ةميزان علاقهاي جديد در وريها و فنانقش رسانه مدار بودن مصرف است.آن بدن پيامدهاي

مديريت بدن در تحليل  مصرف فرهنگي بر تأثيرهايشان پررنگ است. مديريت بدن افراد بر

تعريف هاي زندگي مدرن نوع خاصي از مديريت بدن را د آن است که هرچند سبکمسير مؤي

 ،همان ميزان که برخي افراد چون به ،دارندبه ازدواج ندر نگرش  ايهکنندنقش تعيين ،دنکنمي

، بقيه نيز به ازدواج دارند قوي بدن و نگرشي منفيمديريت  ،سبک خاصي از زندگي تأثيرتحت 
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هاي ترين ملاكکه يکي از مهمگيرند؛ چراقابتي زيبايي قرار مياين بازار ر ثيرأتحت ت

بين آن  ،ميزان مديريت بدن ، اختلاف ميانگين زيادي درزيبايي است. بنابراين ،شدنانتخاب

 که نگرش مثبت دارند پيدا نشد. به ازدواج نگرش منفي دارند و کسانيي که دسته افراد

دواج ازبه  گرشهاي سبک زندگي بر نمؤلفهيکي از  ةمثاب اجتماعي نيز به -پايگاه اقتصادي

ديد ج هايو پيدايش سبک مدرنيزاسيون ۀتوان گفت با پديدمي ،اساساست. برايناثرگذار بوده

از  ،جتماعيو افراد به امکان تحرك ا استيافته افزايشفرديت افراد  زندگي، قدرت انتخاب و

 اند. است، پيدا کردههي که خانواده براي آنها رقم زدهجايگاه و پايگا

 منابع

 ،«داريکالبدشکافي سبک زندگي در جامعة سرمايه( »1392آجيلي، هادي و مهدي بيکي )

 .110-81: 13، شمارۀ چهارم سال، (زندگي )سبک مةاويژه ن -درمانيفرهنگ مشاوره و روان

وم عل ةنام، «اجتماعي تا سبک زندگي ةاز طبق( »1381اباذري، يوسف و حسن چاوشيان )
  .27-3: 20ۀ، شمارۀ دهمدور، اجتماعي

گي و شناختي سبک زندبررسي جامعه( »1388گدنه )ابراهيمي، قربانعلي و عباس بهنوئي

و  انجمن ايراني مطالعات فرهنگي ،«بابلسر سران شهرهاي آن در بين دختران و پمؤلفه
 . 164-135: 18 ۀ، سال ششم، شمارارتباطات

 د خانواده دربر نقش، ساختار و کارکر تأکيدشناسي خانواده با جامعه»( 1391اعزازي، شهلا )
 ، تهران: روشنگران.«دوران معاصر

 هرمس. محمود رامبد، تهران: ة، ترجم«سيماي فکري ماکس وبر»( 1385بنديکس، راينهارد )

ير جهانگيري ، ترجمة جهانگ«شناسي پير بورديوهايي از جامعهدرس»( 1391بونويتز، پاتريس )

 پور، تهران: آگاه.و سفير حسن

 .محمدجعفر پوينده، تهران: ماهي ة، ترجم«تحولات خانواده»( 1383بهنام، جمشيد )

عنوان هاي ذوقي بهمصرف و انتخاب ي:سبک زندگي و هويت اجتماع( 1381) چاوشيان، حسن

اعي اجتم علوم ۀدانشکد ،يدکتر ةرسالخر، أمت ةمدرنيت ۀتمايز و تشابه اجتماعي در دور

 .هرانتدانشگاه 

هاي قومي در رفتارهاي ازدواج زنان و نگرش آنها نسبت به تفاوت» (1389حسيني، حاتم )

ۀ ، شمارم، سال پنجشناسي ايرانيتانجمن جمع ةنام، «دختران در شهرستان اروميهازدواج 

9 :7-28.  

ي ساخت و هنجارياب( »1383پوراعتماد )و حميدرضا مظاهري محمدعلي  ،حيدري، محمود

 ،هشتم، سال روانشناسي ةمجل، «)پرساد( دانشجويي ةنسخ -سنج ازدواجرغبت ةنامپرسش

 . 261-250 :3 ۀشمار
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معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر  ثيرتأبررسي ( »1392) و همکاران آبادي فراهانيخلج
 ۀدور پژوهي،خانواده، «هاي تهرانسن ازدواج و تمايل به ازدواج در بين دانشجويان دانشگاه

 . 28-7 :33 ۀ، شمارنهم
 ،«سبک زندگي و مديريت بدن( »1390هاشمي ) و سميهروحاني علي  ،خواجه نوري، بيژن

 .47-21: 4 ۀ، شماردوم سال شناسي زنان،جامعه
، اجتماعي کتاب ماه علوم، «اوقات فراغت، فرهنگ و سبک زندگي( »1391نژاد، منيره )راسخي

 .35-28: 60 ۀشمار
هاي سبک زندگي در فيلم بررسي مؤلفه( »1390آبادي )رسولي، محمدرضا و غزال بک

 ،طاترتبااانجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ، «سينماي ايران 80و  70 ،60 ةسينمايي ده
 .126-97 :25 ۀشمار ،هفتمسال 

اي در تجددگرايي و همسرگزيني: تحقيقي مقايسه»( 1390) مقربيان مريمو  باقر ساروخاني،
 :47 ۀ، شماردوازدهمسال مطالعات فرهنگ ارتباطات، ، «شهر تهران 11و  1زنان مناطق بين 

75-43. 
ازدواج،  مجرد پيرامون عوامل مؤثر در ( بررسي ديدگاه دانشجويان1383) شيرزاد، حسينعلي

 دانشگاه علامه طباطبايي. ارشد،کارشناسي ةنامپايان
ازدواج و  ةواکاوي مسئل( »1386) افشارکهن و جواد قدسي محمد، عليصادقي، رسول

 .108-83: 1 ۀ، شمارپنجم ۀ، دورپژوهش زنان، «حلاعتبارسنجي يک راه
 گيتفاوت سبک زندگي والدين و فرزندان و چگون( بررسي 1389صبوري خسروشاهي، حبيب )

 ان.اه تهرعلوم اجتماعي دانشگ ۀدانشکد دکتري، ةرسالتبديل آن به تعارض در خانواده، 
ها و دههاي نسلي در ايمادران، دختران و ازدواج، تفاوت( »1388) ، عباسعسکري ندوشن 

 .36-7 :44 ۀشمار، دوازدهم ۀدور، نمطالعات راهبردي زنا ،«هاي ازدواج در شهر يزدنگرش
 رتباطات.ا، قم: صبح صادق و پژوهشگاه فرهنگ، هنر و مصرف و سبک زندگي (1382فاضلي، محمد ) 
نگاهي به عوامل فرهنگي افزايش ورود ( »1385) راد، محمدامين و فرهاد خسروخاورقانعي 

 .138-115 :4 ۀشمار، چهارمۀ دور، پژوهش زنان، «هادختران به دانشگاه
سنجش نگرش جوانان نسبت به ازدواج و شناخت آثار و پيامدهاي ( »1388پور، شهلا )کاظمي

، سيزدهم ، سالفرهنگ در دانشگاه اسلامي ةفصلنام ،«هاي دانشجوييبر ازدواج تأکيدآن با 
 .95-75: 2 ۀشمار

 صرف فرهنگيتحصيلات و م( »1392) افزانسيم و اعظمزاده رستمعلياله ، وليکلانتري، عبدالحسين 
 .131-111 :1 ۀدوم، شمارۀ ، دورمطالعات و تحقيقات اجتماعي در ايران «در شهر تهران

جوانان  طلاق و ازدواج بهي قيتطب وي ليتحلي نگاه( »1387) گلچين، مسعود و فرشته سيدي 
 .36-3 :12 ۀشمار مطالعات جوانان،، «1384در سال 

 .محسن ثلاثي، تهران: مرکز ةرجمت ،هپيامدهاي مدرنيت (1388گيدنز، آنتوني )
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 ن: ني.ناصر موفقيان، تهرا ةترجم تجدد و تشخص در جامعه جديد، (1378گيدنز، آنتوني )
وانان ج :موردي ة)مطالع سبک زندگي بر هويت اجتماعي تأثير( 1387تلوار، ستار )محمدي 

 ارشد، دانشگاه تهران.کارشناسي ةناميانشهر سنندج، پا
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