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 چکیده

مقایسه نقش شغل و هدف از پژوهش حاضر، 

سن فرزند بر بهزیستی ذهنی و رضایت زناشویی 

نمونه این پژوهش عبارت بودند از . بود زنان

دار دارای فرزند انهنفر زن شاغل و خ 022

که به روش  خردسال و بدون فرزند خردسال

گیری در دسترس، از نواحی شمال، مرکز و نمونه

 12جنوب شهر تهران انتخاب شدند به طوریکه 

 12نفر از آنها زنان شاغل دارای فرزند خردسال،

نفر  12دار دارای فرزند خردسال،نفر زنان خانه

نفر زنان  12و زنان شاغل بدون فرزند خردسال 

ابزارهای . دار بدون فرزند خردسال بودندخانه

های مورد استفاده این پژوهش پرسشنامه

، مقیاس رضایت (فرم کوتاه)شادکامی آکسفورد 

نتایج . رابطه بود سنجشاز زندگی و مقیاس 

سن فرزند و شغل تآثیر معنی نشان داد  پژوهش

. داری بر شادکامی و رضایت زناشویی زنان ندارد

 اما تآثیر سن فرزند بر رضایت از زندگی معنی

به طوریکه رضایت از زندگی زنان دارای  .دار بود

فرزند خردسال بیش از زنان بدون فرزند 

به طور کل نتایج پژوهش بیانگر . خردسال بود

تاثیر مثبت حضور فرزند خردسال بر رضامندی 

 .زنان از زندگی است

 

کامی؛ ؛ شادبهزیستی ذهنی :واژگان کلیدی

رضایت از زندگی؛ رضایت زناشویی؛ زنان ؛ 

 خردسالفرزند

 

 

 Abstract 
The overall objective of the present 

study was to the role of the women�s 
job and the ageof a child on subjective 

well-being and marital satisfaction. The 

research sample consisted of 200 

working women and housewives with 

young child and no young child that 

were chosen by sampling method from 

the north, center and west Tehran in 

order to 50 working women with 

young child, 50 housewives with 

young child,50 working women with 

no young child and 50 housewives with 

no young child. In order to collect data, 

the Oxford Happiness Inventory (short 

form), and life satisfaction scale and 

evaluation of the relationship Scale 

were used. To analyze the data of the 

present study the two-factor 

multivariate analysis of variance 

(MANOVA) was used. Based on the 

findings obtained in the present study, 

the affection of the age of a child and 

women�s job on the happiness and 
marital satisfaction of women was 

significant, so that the life satisfaction 

among women with young child were 

more likely than women with no young 

child. According to the findings 

obtained in marital satisfaction 

Housewives and working with young 

child and no young child was no 

significant difference. Totally, the 

findings of the research shows that  the 

positive affect of the young child on 

women�s life satisfaction. 

 
 

Key words: Subjective well-being; 

Happiness; life satisfaction; Marital 

satisfaction; Women; Young child 
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 قدمهم

در سالهای اخیر روانشناسان، اقتصاددانان و جامعه شناسان پژوهشهای متعددی درباره 

 اندانجام داده شادکامی، رضایت از زندگی و رضایت زناشویینتایج رفتاری 

با شادکامی و رضایت از زندگی  اند عوامل مرتبطآنها تلاش کرده.6(0222بروگونوی،)

بنا به پژوهشهای انجام . باشند را مشخص نمایندهای بهزیستی ذهنی میکه از مؤلفه

وضعیت زناشوئی و  روابط اجتماعی، شده محققان عواملی از قبیل وضعیت سلامتی،

از . شغلی افراد را به عنوان عوامل مرتبط با شادکامی و رضایت از زندگی ذکرنموده اند

تابع عوامل متعدد شادکامی، رضایت از زندگی و رضایت زناشویی نظر تئوریکی 

 .0(0222،پیس گود و وایت،دولان)درونی و بیرونی است

یکی از تغییرات اساسی در زندگی افراد متأهل، تولد فرزند و نقش جدید والد      

بط با روانشناختی مرت -های جسمانی گذاریاین انتقال شامل سرمایه. باشدشدن می

دوران بارداری و زایمان، پذیرش نقش والدینی، تعهد و بردباری در پرورش کودک، و 

-تغییرات دیگری است که با تولد فرزند به خانواده و به ویژه مادران تحمیل می

این موضوع بسیاری از زنان شاغل برای این در حالی است که . 3(0222کست، )گردد

ها دردسرساز تواند برای تازه والد شدهیبوده و این مهم خود محائز اهمیت 

، اشتغال به همراه تولد فرزند نیز 1شناختیبراساس نظریه بوم .2(0262ساندرز، )باشد

هوستون و آرونسون، )ممکن است برای زنان با مسئولیت  بار بیش از حد همراه شود

شادکامی و  از جمله مادررسد که شرایط روانشناختی در این میان به نظر می. 1(0221

تحت تأثیر  (به ویژه اگر وی شاغل نیز باشد )هاشبا تعدد نق رضایت از زندگی وی

 .شرایط و موقعیت جدید قرار گیرد

                                                           
1 Borgonovi 
2 Dolan , Peas good & White 
3 Cast 
4 Sanders 
5.Ecological systems 
6 Huston & Aronson 
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رود که به دلیل شادکامی، یکی از نیازهای اولیه فطری و ضروری انسان به شمار می

امل سلامت ترین عوتوان آن را از مهممیرد، ای که بر زندگی افراد داتأثیر عمده

( 0226)آرگایل و همکاران . 6(0220و لو ،  آرگایل)خانواده  و جامعه انگاشت

شادکامی را متشکل از سه جزء اساسی عاطفه مثبت، نبود عاطفه منفی، از جمله 

-کننده جنبهدو مولفه اول، منعکس. داننداضطراب و افسردگی، و رضایت از زندگی می

ارزیابی از اوضاع زندگی ) سوم عمدتاً شناختی مولفه و( خوشی و لذت)های عاطفی 

 .0(0266 ، ماوس و تامیر،گروبر)است (فرد در حال و گذشته

واناسچ، ، (0262)2داکری، (0260 از بیندر و فریتاج،، به نقل 0266) 3پلانک

اند که شادکامی زنان دارای به این نتایج اشاره کرده ،(0263)1سویسگود و ماتهیج

کلارک، داینر، . اندبوده است که فرزندی نداشته شادکامی زنانیبیشتر از  ،فرزند

نیز در پژوهشی به بررسی شادکامی زوجها قبل و پس از ( 0222)1جرجولیس و لوکاس

اند که یکی از این از رویدادهای مهم زندگی پرداختند و به این نتایج دست یافته

. لد فرزند بوده استرویدادهای اثرگذار در شادکامی زوجین و از جمله زنان، تو

اند که یکی از نیز در پژوهش خود به این نتایج دست یافته( 0223)  استونسون و وولفر

ها به صورت تمام وقت و ناشتغال آ ،گر در کاهش شادکامی مادراناز متغیرهای مداخله

 .کاهش ساعات رسیدگی به امور خانه و فرزندان بوده است

تواند به که خود می باشدز زندگی میرضایت ا های شادکامییکی از مولفه

نگر ای از روان شناسی مثبترضایت از زندگی، حوزه(.6333لو، )، شادکامی منجر شود

و ( رضایت از زندگیقضاوت کلی در مورد )کند ارزیابی شناختی است که تلاش می

مردم از زندگیشان را مورد بررسی ( تجربه هیجانات خوشایند و ناخوشایند)عاطفی 

                                                           
1 Argyle & Lu 
2 Gruber , Mauss & Tamir 
3 Plank 
4 Dockery 
5 Vanassche 
6 Clark , Diener , Georgellis & Lucas 
7 Stevenson & Wolfers 
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رضایت فرد از کل زندگی را  ،(0222) 0اینگلهارت. 6(0226 ر،نبلاگین و هیو)رار دهدق

های گوناگون همچون درآمد، مسکن، شغل، بازتاب مجموع رضایت وی در زمینه

-های فراغت، زندگی خانوادگی، تآهل، داشتن فرزند و مانند آنها میفعالیت

 (  0262ساندرز، )داند

-یک حالت رواباشد که می، رضایت زناشوییندگیمشتقات رضایت از زیکی از 

اعم  ،شناختی است که محاسن و معایب ازدواج را در خصوص داشتن رابطه با همسر

به بیان دیگر رضایت زناشویی احساسات عینی از خشنودی، . دارداز زن یا مرد بیان می

ل زندگی در طو. 3( 022 بامیستر ،) استرضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا مرد 

گذارند  های گوناگونی بر نحوة ارتباط زوجین با یکدیگر تأثیر می زندگی مشترک، متغیر

و این متغیرها رضایت یا عدم رضایت زن و شوهر را از روابط زناشویی به همراه 

دارند؛ برخی از این متغیرها شامل درآمد و اشتغال، سلامت و بیماری،تولد فرزند و 

صورت مستقیم و یا غیرمستقیم بر رضایت زناشویی  باشد که به تعداد فرزندان می

ماسیک و بر اساس پژوهش .2(0221،  روبیلا و کریشناکومار)زوجها اثر گذار است

تواند به کاهش تقریبی اشتغال مادر با وجود داشتن فرزند می ،(0262) 1میشلمور

 ،یزن( 0262)بنا به نتایج پژوهش ساندرز . رضایت زناشویی در زنان منجر گردد

دار در صورتی که مادر خانه ،اندرضایت زناشویی زنانی که دارای فرزندخردسال بوده

 .بیشتر خواهد بود ،باشد

از آنجایی که مقایسه میزان شادکامی، رضایت از زندگی و رضایت زناشویی زنان 

دار دارای فرزند خردسال با توجه به حساسیت این دوره از زندگی و شاغل و خانه

ائل تربیتی و توجه به کودک خردسال و تعدد نقشها در زنان شاغل دارای اهمیت مس

فرزند خردسال، در نمایان ساختن تفاوت میان دو گروه مورد نظر اهمیت فراوانی 

داشته و نقش مهمی را در پیشگیری از وقوع برخی مسائل روانشناختی احتمالی از قبیل 

                                                           
1 Laughin & Huebner 
2 Ingelhurt 
3 Baumeister 
4 Robila , Krishnakumer 
5 Musick , Michelmore 
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رضایتی از زندگی زناشویی در پی شادکامی پایین، عدم رضایتمندی از زندگی و نا

خواهد داشت، لذا اهمیت پیشگیرانه پژوهش حاضر و همچنین تناقضات موجود در 

های پیشین، پژوهشگر را بر آن داشت تا به منظور یافتن پاسخی روشن و قاطع پژوهش

 . در جهت پاسخگویی به سوال اصلی پژوهش باشد

 روش پژوهش
دار دارای فرزند خردسال و یه زنان شاغل و خانهجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کل

ای به بودکه از بین این جامعه، نمونه 6333بدون فرزند خردسال شهر تهران در سال 

گیری دردسترس از نواحی شمال، مرکز و جنوب شهر نفر به روش نمونه 200حجم 

نفر زن  12 نفر زن شاغل دارای فرزند خردسال، 12از این تعداد . تهران انتخاب شدند

نفر زن  12نفر زن شاغل داری فرزند غیرخردسال و  12دار دارای فرزند خردسال، خانه

 دارای فرزند خردسال مادران سن میانگین. دار دارای فرزند غیرخردسال بودندخانه

-فرزند خردسال بدون سن مادران و میانگین  33/2و انحراف استاندارد 32/30برابر با 

همچنین میانگین سن فرزند مادرانی . باشدمی 2/1 و انحراف استاندارد  21/32 برابر با

و میانگین سن  0/6 و انحراف استاندارد 23/3فرزند خردسال بودند، برابر با دارای  که

 13/0و انحراف استاندارد   /32کوچکترین فرزند مادران بدون فرزند خردسال برابر با 

 .باشدمی

 ابزارهای پژوهش

این پرسشنامه توسط هیل و :1(فرم کوتاه ) پرسشنامه شادکامی آکسفورد 

ای درجه 1 لیکرت پاسخگویی بامقیاس ماده 03 وشامل طراحی شده( 0220)0آرگایل

 2همچنین این پرسشنامه دارای یک فرم کوتاه . است(کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم)

آلفای کرونباخ این پرسشنامه . اده شدای است که در این پژوهش از این فرم استفماده

                                                           
1. Oxford Happiness Questionnaire - Short Form 
2 Hill & Argyle 
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در جامعه ایرانی نیز ضریب آلفای (. 0220هیل و آرگیل، )گزارش شده است 36/2

همچنین . گزارش شده است 3/2 و32/2کرونباخ و ضریب پایایی بازآزمایی به ترتیب 

نجفی، )ضرایب روایی همگرا و واگرای پرسشنامه در حد بالا و قابل قبولی بود

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای (. 6336دبیری، شیخی و جعفری، دهشیری، 

 .   بوده است 10/2کرونباخ این پرسشنامه 

برای ( 6321)این مقیاس توسط داینر و همکاران :1مقیاس رضایت از زندگی 

سوال با  1گیری سطح رضایت از زندگی کلی افراد طراحی شده است و شامل اندازه

ضرایب . است( کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم)ای درجه  گویی لیکرت مقیاس پاسخ

گزارش  23/2تا  3/2 همسانی درونی مقیاس رضایت از زندگی به طور هماهنگی بین 

ضرایب بازآزمایی را با (. 6331؛ لویز و همکاران، 6321داینر و همکاران، )شده است

و واگرای پرسشنامه در روایی همگرا . گزارش کردند 22/2فاصله زمانی دوماه، برابر 

در جامعه ایرانی همسانی . 0(0222پاوت و داینر، )حد مناسبی گزارش شده است

شیخی، )است 2/  و پایایی بازآزمایی آن، برابر با  21/2درونی این مقیاس برابر با 

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این (. 6332هومن، احدی، سپاه منصور،

 . تبوده اس 2/ 2مقیاس 

و به منظور ( 6322)2مقیاس ارزیابی رابطه توسط هندریک: 3رابطه سنجش مقیاس

این . ارزیابی میزان رضایت کلی افراد از رابطه صمیمی و نزدیک ساخته شده است

رضایت کم تا رضایت )ای درجه 1ماده با طیف پاسخگویی لیکرت   مقیاس شامل 

تا  21/2لعات مختلف بین ضرایب همسانی درونی مقیاس در مطا. است( بالا

ضرایب پایایی بازآزمایی با . 1(0262، سلیک،6322هندریک، )گزارش شده است 36/2

(. 6332هندریک، دیک و هندریک، )بوده است 21/2هفته برابر با   تا  1فاصله زمانی 

                                                           
1-life satisfaction scale 
2 Pavot & Diener 
3-Assessment relationship scale 
4 Hendrick 
5 Hendrick , cellick 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

45
 +

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
A

pr
il 

29
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-183-fa.html


١۴٢       
 رضایت زناشویی زنان نقش شغل و سن فرزند بر بهزیستی ذهنی وبررسی 

 
 

 
 

هفته در حد  0نیز پایایی بازآزمایی مقیاس را با فاصله زمانی ( 0262) 6رنشوا و همکاران

گزارش شده 22/2همسانی درونی مقیاس در جامعه ایرانی برابر با . اندسبی گزارش کردهمنا

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این (. دهشیری، موسوی، زیرچاپ)است 

 . بوده است 30/2مقیاس

 

 نتایج

، میانگین متغیرهای شادکامی، رضایت از زندگی و رضایت زناشویی به 6در جدول 

 .رزند و شغل مادران ارائه شده استتفکیک سن ف
 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک سن فرزند و شغل مادران: 1جدول

 کل               بدون فرزند خردسال دارای فرزند خردسال  

 M SD M SD M SD شغل متغیر

 شادکامی

 26/1  13/3 1/   62/32 1/ 2  60/3  شاغل

 22/1 31/ 1 32/1 32/31 23/2  3 دارخانه

 16/1  61/3 22/1  02/3 1/ 3  21/3 کل

رضایت 

 از زندگی

 26/1 33/03 01/1 02/03 11/1 10/02 شاغل

 1/ 1 23/03 1/ 1 12/06 22/1 62/01 دارخانه

 22/1 12/03 22/1 21/00 02/1 32/02 کل

رضایت 

 زناشویی

 61/1  12/0 11/1  30/0 1/1   22/0 شاغل

 32/1 33/01 32/1 32/01 22/1  22/0 دارخانه

 01/1 33/01 26/1 36/01 12/1  11/0 کل

                                                           
1 Renshoa & etc. 
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 و آنوا برای شادکامی رضایت از زندگی و رضایت زناشویی 1انوانتایج م:2دولج

 

و انحراف استاندارد کل شادکامی زنان  شود، میانگینمیمشاهده  6چنانچه از جدول 

از ترتیب عبارتند دار دارای فرزند خردسال و بدون فرزند خردسال بهشاغل و خانه

 وشاغل  زنان از زندگیو انحراف استاندارد کل رضایت  ینمیانگ. 16/1و   61/3

 12/03ترتیب عبارتند از  نیز بهفرزند خردسال و بدون فرزند خردسال دار دارای خانه

همچنین میانگین و انحراف استاندارد کل رضایت زناشویی زنان شاغل و . 22/1و 

و  33/01ترتیب عبارتند از ردسال بهدار دارای فرزند خردسال و بدون فرزند خخانه

01/1 

به منظور مقایسه میانگین شادکامی، رضایت از زندگی و رضایت زناشویی زنان با 

توجه به شغل و سن فرزند از آزمون تجزیه و تحلیل واریانس چند متغیری دو راهه 

 .ارائه شده است 0استفاده شد که نتایج آن در جدول  0(مانوا)

برای 0هتلینگ tاز شاخص هردو متغیر مستقل دارای دو سطح بودند،از آنجایی که    

اثر متغیر د شومشاهده می 0چنانچه از جدول  .ارزیابی اثر چند متغییری استفاده شد

 =F=(3,194)=3/70 , P]دار استخطی متغیرهای وابسته معنیفرزند بر ترکیب  سن

0/01 , ƞ2= 0/054  .]توان نتیجه گرفت اثر سن فرزند حداقل بر یکی از بنابراین می

دار همچنین اثر شغل معنی. دار استمتغیرهای وابسته معنی
                                                           

1 .T Hotlling 
2 .Two-way Multivariate Analysis Of Variance(MANOVA) 

  تک متغییری  F چند متغییری F منابع تغییر

 رضایت زناشویی رضایت از زندگی شادکامی 

 31/0            /32                            21/2           2/3          سن فرزند

 23/6           32/2            21/6           23/2          شغل

 23/2           32/6             60/6           2/ 1          شغل* سن فرزند
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اثر تعاملی سن و شغل نیز [. F=(3,194)=0/89 , P= 0/45 , ƞ2= 0/013]نیست

 , F=(3,194)=0/57 , P= 0/64]دارنیستبر ترکیب خطی متغیرهای وابسته معنی

ƞ2= 0/009 .]توان نتیجه گرفت اثر شغل و اثر تعاملی سن و شغل، بر بنابراین می

از آنجایی که نتایج آزمون مانوا بیانگر . دار نیستترکیب خطی متغیرهای وابسته معنی

دار سن فرزند بر ترکیب خطی متغیرهای وابسته بود، از آزمون آنوای معنیتاثیر 

دار دوعاملی برای بررسی اینکه تاثیر سن فرزند بر کدامیک از متغیرهای وابسته معنی

 .است، استفاده  شد

 =F=(1,196)=0/05 ,P]دار نیستزنان معنیفرزند بر روی شادکامی اثر سن 

0/82 , ƞ2= 0/001 .]دار است زنان معنیر سن فرزند بر رضایت از زندگی اما اث

[F=(1,196)=7/30 ,P= 0/007 , ƞ2= 0/036 .] به این صورت که میانگین

داری بیشتر از طور معنیبه( =32/02M)رضایت از زندگی زنان دارای فرزند خردسال 

ت فرزند بر رضای همچنین اثر سن. باشدمی( =21/00M)زنان بدون فرزند خردسال 

 [.F=(1,196)=2/35,P= 0/12 , ƞ2= 0/01]دار نیست زناشویی زنان معنی

 

 بحث و نتیجه گیری

مقایسه نقش شغل و سن فرزند بر بهزیستی ذهنی و رضایت پژوهش حاضر با هدف 

دار دارای نتایج این پژوهش نشان داد که مادران شاغل و خانه.انجام شد زناشویی زنان

خردسال از لحاظ شادکامی تفاوت معناداری با یکدیگر  فرزند خردسال و بدون فرزند

، استونسون و وولفر ( 022) 6لارنس و همکاران های پژوهشبر اساس یافته. نداشتند

، واناسچ و (0266)، پلانک (0262)، داکری (0223) 0ران، گاش و همکا(0223)

وده است که شادکامی زنان دارای فرزند بیشتر از شادکامی زنانی ب( 0263)همکاران 

دار بوده اند و همچنین شادکامی زنان شاغل بیش از شادکامی زنان خانهفرزندی نداشته

                                                           
1 Lawrence & etc. 
2 Gash & etc. 
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توان اظهار در تبیین این نتایج  بر اساس نظریه توسعه گستره زندگی اینگونه می. است

در این . کرد که رضایت از نقش والدگری و شادکامی به عوامل متعددی بستگی دارد

ه عواملی همچون سلامت عمومی والدین و فرزندان، میزان رفاه توان بمیان می

از . اقتصادی آنها، اشتغال، تعداد فرزندان، سن والدین و عوامل متعدد دیگری اشاره کرد

وابسته  آنهاشناختی این رو، میزان شادکامی والدین به شدت به اطلاعات جمعیت

 .6(0266چی و براون ، گونما)است

دار بودن مذکور از لحاظ شاغل یا خانه هایوت شادکامی در گروهتفا عدم دلایل    

 و رغبت میل به حاضر، پژوهش دارخانه و شاغل بیشترزنان باشدکه مسأله آنها، شایداین

( 6331) 0بارنت. اندهداد ترجیح را خانه امور به رسیدن ماندن و خانه در یا اشتغال خود

و  برانگیزچالش هایشغل که مادرانی که است کرده اشاره مهم این خود به در پژوهش

شدند و از لحاظ می کمتردچارمشکل فرزندخردسال باداشتن داشتند، بخشرضایت

دار، تفاوتی متغیرهای روانشناختی مانند شادکامی با مادران دارای فرزند خردسال خانه

که  توان اینگونه اذعان داشتدرخصوص نمونه پژوهش حاضر نیز می. اندنداشته

تواند به دلیل می( 6331)های مورد نظر همانند پژوهش بارنت تفاوت نداشتن گروه

داری یا شاغل بودن، برانگیز مادران شاغل، وانتخابی بودن خانههای چالشداشتن شغل

 . با وجود داشتن فرزند خردسال یا فرزند غیرخردسال باشد

شاغل دارای فرزند خردسال  دار ودر این پژوهش بین رضایت از زندگی زنان خانه

و بدون فرزند خردسال تفاوت معناداری مشاهده شد؛ به طوریکه رضایت از زندگی در 

واناسچ، . بود زنان بدون فرزند خردسالمیان زنان دارای فرزند خردسال بیش از 

اند که نیز در پژوهش خود به این نتایج دست یافته( 0263)سویسگود و ماتهیج 

. باشدها میدر میان زنان دارای فرزند خردسال بیش از سایر گروه رضایت از زندگی

دار را رضایت از زندگی زنان شاغل و خانه( 0262)و داکری ( 0223)گاش وهمکاران 

اند که رضایت از زندگی زنان شاغل، متفاوت گزارش کرده و به این نتایج اشاره داشته

                                                           
1 Nomaguchi & Brown 
2 Barnet 
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که در پژوهش حاضر تفاوتی میان رضایتمندی در حالی. باشددار میبیش از زنان خانه

( 6336)های پژوهش رشیدی همچنین یافته.  دار مشاهده نشده استزنان شاغل و خانه

نیز حاکی ازعدم تفاوت معنادار بین رضایت از زندگی زنان شاغل و ( 6330)و لطفی 

فید، موثر رضایت از زندگی لازمه یک زندگی م( 6333)به عقیده لو . باشددار میخانه

و رضایت بخش فردی است و شامل ارزیابی شناختی افراد از وضعیت زندگی 

های مثبت بیشتری را تجربه کرده  افراد با رضایت از زندگی بالا، هیجان. خودشان است

تیم، )کنندها را خوشایند توصیف میتری دارند و  آنو از پیرامون خود ارزیابی مثبت

رسد که زنان دارای فرزند خردسال نیز ارزیابی نظر میبر این اساس به .  6(0262

ها را خوشایندتر از شناختی بهتری از وضعیت زندگی خودشان داشته و این ارزیابی

یکی دیگر از دلایل بالابودن . اندهای مورد پژوهش توصیف کردهسایر گروه

گروه از رضایتمندی از زندگی زنان دارای فرزند خردسال، شاید این است که این 

های زندگی آنها اثرگذارده تصاحب نقش مادری خرسند بوده و این مهم بر سایر حیطه

اگر چه تولد فرزند با . و به افزایش رضایتمندی کلی از زندگی منتهی شده است

باشد؛ اما این رضایتمندی از زندگی به طور قابل افزایش رضایتمندی از زندگی توأم می

ت شناختی همانند تحصیلات، سطح اقتصادی و اجتماعی ای با عوامل جمعیملاحظه

 .خانواده نیز مرتبط است

رضایت از زندگی کلی ( 0263)همچنین به اعتقاد واناسچ، سویسگود و ماتهیج 

کند؛ اما پس از ای افزایش پیدا میزوجین پس از ازدواج و تأهل به طور قابل ملاحظ

پس از آن با تولد . خواهد کرد گذشت مدت زمان اندکی، رضایت از زندگی فروکش

ها مجدداً افزایش یافته، اما این در حالی است که فرزند میزان رضایت از زندگی زوج

و نظریه توسعه ( 0262)بر اساس مطالعه ساندرز . یابدرضایت زناشویی آنها کاهش می

گستره زندگی نیز، یک فرضیه منطقی در این زمینه این است که زن و شوهری که 

های همسری تری از نقشزمان بیشتری از ازدواج آنها گذشته، به وضعیت با ثبات مدت

                                                           
1
 Thimm 
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های آنها در خانواده، کمتر اختلال ایجاد بنابراین با تولد فرزند در نقش. اندخود رسیده

بنابراین یکی از عواملی . خواهد شد و رضایت خاطر بیشتری از زندگی خویش دارند

کند، ثبات در دسال به رضایتمندی از زندگی کمک میکه در شرایط داشتن فرزند خر

 .ها و مدت زمان ازدواج استزندگی زوج

دار دارای نتیجه دیگر نیز این بود که بین رضایت زناشویی زنان شاغل و خانه  

های یافته. فرزند خردسال و بدون فرزند خردسال تفاوت معناداری مشاهده نشد

، شقاقی و شخمگر ( 632)، حسین وردی (6321)پژوهش صادق مقدم و همکاران 

، ارحمی (6332)، عسگری و همکاران (6323)، امیری مجد و زری مقدم (6322)

، ساندرز (0221)، پرن (0222)، اسچون و همکاران (6336)، جهانگیر (6336)خواجه 

حاکی از این است که رضایت زناشویی زنان (  0262)و ماسیک و میشلمور ( 0262)

دار دارای فرزند خردسال و بدون فرزند خردسال تفاوت معناداری ن خانهشاغل با زنا

در پژوهش خود به این نتایج دست ( 0262)به طور نمونه ماسیک و میشلمور . دارد

-هایی که فرزند داشتند، بیشتر از زوجیافتند که ثبات زناشویی و رضایت از آن در زوج

ی دیگر اشتغال مادر نیز با وجود داشتن از سو. اندهایی بوده است که فرزند نداشته

. نها منجر گرددتواند به کاهش تقریبی رضایت زناشویی در زنان و همسران آفرزند می

دار دارای فرزند خردسال و بدون اما در پژوهش حاضر تفاوتی بین زنان شاغل و خانه

 مقصودی، معیدفر و توکل. فرزند خردسال درخصوص رضایت زناشویی یافت نشد

عامل بر رضایت  12پژوهشی انجام داده و به این نتایج رسیدند که در حدود ( 6332)

یکی از این عوامل والد بودن یا نبودن، تعداد فرزندان و . زناشویی زوجین اثرگذار است

یابد، میزان رضایت باشد، به طوریکه هر چه سن فرزندان افزایش میسن فرزندان می

مند ککس و براساس نظریه انگیزشی نظام. خواهد بودزناشویی نیز رو به افزایش 

مند مهدفمند بودن زندگی و جریان دستیابی به اهداف، اشاره به نظا( 0220)6کلینگر 

به عبارت .  تواند با افزایش رضایت از زندگی زناشویی توأم باشدبودن آن دارد که می

                                                           
1 Cox & clinger 
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مند قدم بردارند، مو نظا دیگر، هرچه افراد در روابط زناشویی خود مبتنی بر اهداف

 .رضایت از زندگی زناشویی بیشتری را تجربه خواهند کرد

از لحاظ تآثیر نداشتن اشتغال بر رضایت زناشویی زنان درپژوهش حاضر، شاید 

ریزی بهتری داشته  دارد که برنامه تر زنان شاغل را براین وامی پیش رو داشتن زمان کوتاه

مانده به نحو احسن استفاده کنند و افزایش رضایت  قیباشند تا بتوانند از فرصت با

زناشویی خویش را رقم بزنند و به این ترتیب بدیهی است که تفاوتی میان رضایت 

 .مانددار و شاغل باقی نمیزناشویی این دو دسته از زنان یعنی خانه

ند دار دارای فرززن شاغل و خانه 022با توجه به اینکه پژوهش حاضر صرفاً برای 

خردسال و بدون فرزند خردسال شهر تهران انجام شده است، بنابراین، محدود بودن 

پژوهش فقط به این گروه، پژوهشگر را از تعمیم دادن نتایج به سایر افراد جامعه باز 

رسد، پژوهش حاضر همچنین بر اساس جستجوهای به عمل آمده به نظر می. داردمی

های ای و پژوهشنابراین، کمبود منابع کتابخانهبرای اولین بار صورت گرفته است ب

های پیشین های پژوهشگیری از یافتهمرتبط در این زمینه بضاعت پژوهشگر را در بهره

های دیگر پژوهش در دسترس بودن نمونه از محدودیت. کردبا محدودیت مواجه می

شده و این پژوهش به صورت کمی انجام  ،علاوه بر این. باشدپژوهش حاضر می

-ها تبیین میهای کیفی به صورت کاملاً تحلیلی یافتهبنابراین آنگونه که در پژوهش

 .گردد، این امکان برای پژوهش حاضر وجود نداشته است
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