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 چكيده

انجام شده است كه هاي اخير پژوهش هاي قابل توجهي در موضوع سبك زندگي  در سال
و خلط مفهومي سبك زنـدگي بـا مفـاهيم نزديـك، از جملـه       مفهوم سازي هاي نامناسب

هدف از اين مقالـه پـالايش فضـاي    . مشكلات برخي از اين پژوهش ها به شمار مي آيند
بـدين  . مفهومي سبك زندگي و ارائه مفهوم سازي دقيق از سبك زنـدگي فرهنگـي اسـت   

ش اسنادي و تكنيك تحليل مفهومي، ابتـدا ارتبـاط ميـان فرهنـگ،     منظور، با استفاده از رو
خرده فرهنگ، مصرف و سبك زندگي بررسي و سپس با تحليل وجوه مشـترك تعـاريف   
. موجود، تعريف روشن تري از سبك زندگي و سبك زندگي فرهنگي ارائـه شـده اسـت   

مطعـوف بـه   يافته ها نشان مي دهد كه سبك زندگي به معني الگوي كنش هـاي روزمـرة   
مصرف و توليد فرهنگي، اجتماعي و مادي با مفـاهيمي نظيـر فرهنـگ، خـرده فرهنـگ و      

سبك زندگي به سه مقوله . مصرف همبسته است و با آنها همپوشاني جزئي و يا كلي دارد
فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي قابل تفكيك است؛ در حالي كه سبك زندگي اجتماعي بـه  

عي معطوف است، سبك زنـدگي اقتصـادي شـامل توليـد و     توليد و مصرف روابط اجتما
مصرف مادي است و سبك زندگي فرهنگي نيز به الگوي كنش هاي روزمره معطوف بـه  

  . مصرف و توليد محتواي نمادين راجع است
  .سبك زندگي، سبك زندگي فرهنگي، مصرف، فرهنگ، خرده فرهنگ :ها واژهكليد
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 مقدمه و بيان مسئله.1

ر جامعه معاصر، توجه ويژه به ماهيـت فرهنـگ و نقـش آن در زنـدگي     چرخش فرهنگي د
بـه طـرح    گـرايش روزافـزون پژوهشـگران علـوم اجتمـاعي     . روزمره را در پي داشته است

پيشتر اسـتدلال  . مفاهيمي نظير مصرف و سبك زندگي نيز متاثر از اين تغيير پاردايمي است
ار و فعاليت هاي توليدي مي شـود، و  جامعه شناسان اين بود كه بيشتر وقت انسان صرف ك

امـا در دوران  . از اين رو پژوهش هاي خود را به تحليل روابط توليد معطوف نموده بودنـد 
رقم خورده است كه دست كم در حوزه  كنوني تغييرات حوزه اشتغال و فراغت به گونه اي

اس، تحليـل مصـرف   بر اين اس. توليد كننده نيستند "مادي، همه مصرف كننده اند، اما لزوما
فردي شدن و گسترش انتخاب ها، . در كنار توليد، موضوعيت و اهميت ويژه اي يافته است

رشد طبقة متوسط، گسترش مباحث آكادميك در بـاب پسـت مدرنيسـم و پـژوهش هـاي      
ــدگي     ــه مفهــوم ســبك زن ــزون ب ــز از ديگــر دلايــل توجــه روز اف ــو ني راهگشــاي بوردي

ي از مفـاهيمي اسـت كـه توسـط متخصصـان روان      سـبك زنـدگ  ). 74: 1386ذكايي،(است
شناسي، جامعه شناسي، مطالعات فرهنگي، اقتصاد، بازاريابي و علوم سلامت مـورد مطالعـه   

، تورشـتاين  )1968(در روان شناسـي و مـاكس وبـر   ) 1956(آلفـرد آدلـر  . قرار گرفته اسـت 
ان نظريـه  نيـز در جامعـه شناسـي و اقتصـاد از پيشـگام     ) 1978(و جرج زيمل) 1899(وبلن

شـيوه  "بـه معنـي كلـي     "سبك زندگي در متون اوليه عمـدتا . پردازي در اين زمينه بوده اند
و در اشتراك مفهومي با فرهنگ، ساختار، طبقه و گروه مورد بحث ) Way of Life( "زندگي

، )1997(بـا اينكـه بعـد هـا نظريـه پـردازان متـاخري همچـون بورديـو         . قرار گرفته اسـت 
، تحليل هـاي تخصصـي تـري در    )2009(، هندريكس و راسل)1378(ز، گيدن)2002(چاني

اين موضوع ارائه نموده اند، اما به دليل گستردگي فضاي مفهومي سـبك زنـدگي، حتـي در    
. درون هر يك از رشته هاي تخصصي نيز، تعريف مشتركي از اين مفهوم مشاهده نمي شود

بويژه جامعه شناسي باعث شده كه وجود تعاريف متعدد از اين مفهوم در علوم اجتماعي و 
مرز ميان فرهنگ، خرده فرهنگ، مصرف و سبك زندگي مخدوش شود و در برخي مـوارد  

در ) 2012(اين مفاهيم به جاي هم مورد استفاده قرار گيرد؛ براي نمونه ساتيش و راجموهان
جامعـه  نيز در ) 1987(بازار يابي، ارزش ها و نگرش ها را جزء سبك زندگي دانسته و شيز

بدين ترتيب فرهنگ و سبك زندگي  .شناسي سبك زندگي را مبتني بر نماد ها دانسته است
با تخصصي شدن علوم اجتماعي در سال هاي اخير، بـه تـدريج   . از هم تفكيك نشده است

مفاهيمي نظير فرهنگ، خرده فرهنگ، مصرف و سبك زندگي با دقت بيشتري تعريف شده 
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ايـن مفـاهيم در كـار پژوهشـگراني همچـون اندرسـون و        اند و استفاده هاي تخصصـي از 
در مفهـوم  ) 1998(وكوكرهـام  "سبك زنـدگي فرهنگـي  "در مفهوم سازي ) 1998(جانسون
 "فراغت مجـازي "در مفهوم سازي ) 1383(و ذكايي "سبك زندگي سلامت محور"سازي 

 lifestyle(پيدايش مفاهيم جديد تري همچون رسـانه هـاي سـبك زنـدگي     . ديده مي شود

media(  ورزش هاي سبك زنـدگي ،)lifestyle sports(    پزشـكي سـبك زنـدگي ،)lifestyle 

medicine( مديريت سبك زندگي ،)lifestyle management(    سياسـتگذاري سـبك زنـدگي ،
)lifestyle Policy ( و سبك زندگي پايدار)Sustainable lifestyle (  نيز حاكي از تخصصي تـر

علي رغم اين پيشـرفت هـاي نظـري،    . شدن مفهوم سازي در مطالعات سبك زندگي است
نگاهي به تحقيقات داخل كشور نشان مي دهد كه مفهوم سازي نارسا از سـبك زنـدگي در   

 )1393(همكاران و يقاسمشاخص سازي اين پژوهش ها منعكس شده است؛ براي نمونه، 
 نيالد شرف؛ بدن يگذار هيسرما و بدن به دادن تياهم بدن، يها لكردعم بدن، از تيرضا
ي؛ مجـاز  و يواقع ـ يفضـا  در نامحرم و محرم با ارتباط مختلف كالاش) 1393(همكاران و

 وهيش ـ مخالف، جنس با ارتباط پوشش، نحوه بدن، به توجه فراغت، اوقات) 1393(يسپهر
 و وني ـزيتلو روزنامـه،  صرف، م)1392 (يكوه و يساداتي؛ ارتباط يها يتوانمند و محاوره

 امـام ي؛ دوسـت  روابـط  ي وشـاوند يخو طي ـروا ،يخانوادگ وابطر) 1392(آذر يليخل؛ نمايس
 بدن تيريمد ،ياسيس رفتار ،يانحراف رفتار ،يفرهنگ مصرف، )1392(ناهمكار و زاده جمعه

 ريبش ـ؛ بدن تيريمد و پوشش نوع ،يفرهنگ مصرف) 1391(يتاج و يشاهنوشي؛ نداريد و
) 1390(سرشت پاك؛  انيب وهيشو  پوشش نوع مخالف، جنس با روابط) 1391(يابيافراس و

) 1387(ي شالچي؛ هنر يها تيفعال ي وعموم يفضاها مصرف ورزش، ،يا رسانه مصرف
 ؛هـا  نگـرش  ي واخلاق ـ يها ارزش بدن، تياهم پوشاك، ،ييايقيموس ذائقه فراغت، اوقات
 يعـدل ؛  مرجـع  گروه ي واجتماع و يفرهنگ قيعلا اجتماعات،ر د تيعضو )1386(يكوثر
 ي و خـانوادگ  روزانـه  يهـا  تي ـفعال ي وخـانوادگ  اعتمـاد  ،يخـانوادگ  تعامل) 1392(پور

ي را شاخص هـاي  خانوادگ روابط ي ودوست روابط ،يشاونديخو روابطنيز، ) 1385(يفاضل
فرهنگ از سبك زندگي  بر اين اساس، عدم تفكيك. سنجش سبك زندگي در نظر گرفته اند

و روشن نبودن فضاي مفهومي سبك زندگي در اين پژوهش ها، آشفتگي هـاي مفهـومي و   
از طرف ديگر پژوهش هاي انجام شده . روش شناختي اين پژوهش ها را افزايش داده است
بـه  . بر مصرف فرهنگي مبتنـي هسـتند   "با موضوع سبك زندگي، در سطح عملياتي، عمدتا

، اين پژوهش ها نه تنها سبك زندگي به معنـي كلـي بلكـه سـبك زنـدگي      عبارتي دقيق تر
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.  فرهنگي را هم كه معني محدود تري دارد و شامل توليد فرهنگي است، پوشش نـداده انـد  
بر اين اساس،  به نظر مي رسد تلاشي مستقل براي مفهوم سـازي سـبك زنـدگي و بـويژه     

ي براي ارتقاء كيفيت پژوهش هـاي  سبك زندگي فرهنگي، از اهميت روش شناختي ويژه ا
بنابر اين، پرسش اصلي اين پژوهش عبارت از اين است كـه  . سبك زندگي برخوردار است

چه مفهوم سازي مستقلي از سبك زندگي فرهنگي قابل ارائه است و چه ارتباطي بين سبك 
  زندگي فرهنگي و مفاهيم نزديك به آن وجود دارد؟ 

  
  موضوع ةپيشين.2

ويـل ،  . اخير پژوهش هاي متعددي در موضوع سبك زندگي انجام شده استدر سال هاي 
به بررسـي فضـاي مفهـومي سـبك      "مروري بر مفهوم سبك زندگي"در پژوهشي با عنوان 

زندگي از ديدگاه جامعه شناسي، مطالعات خرده فرهنگي، روانشناسـي، بـازار يـابي، علـوم     
به دوگانگي هاي رفتاري ـ ارزشـي،    جغرافيا، مطالعات فراغت و فرهنگ مصرف پرداخته و

فردي ـ گروهي، انسجام ـ عدم انسجام، تشخيص پذيري ـ تشخيص ناپذيري و انتخـاب ـ      
ويل گذار از مفهوم شيوه زنـدگي بـه سـبك    . عدم انتخاب در اين تعاريف اشاره كرده است

اجتمـاعي  زندگي را از سويي نتيجه افزايش انتخاب ها و از سوي ديگر، نتيجه افزايش رفاه 
الگوهاي متمايز رفتارهاي فردي و اجتماعي كه مشخص كننـده   "دانسته و سبك زندگي را 

 . )Veal, 1993:247(تعريف نموده است "يك فرد و يا يك گروه است

تصويري از سـبك زنـدگي فرهنگـي جامعـه ي     "در پژوهشي با عنوان ) 1387(فاضلي
، ضمن تفكيك سبك زندگي به دو سنخ فرهنگي و مادي، شاخص هايي نظيـر  "دانشجويي

زمان فراغت، خواندن كتاب، مطالعه روزنامه و مجله، استفاده از راديو و تلويزيون، اسـتفاده  
شـركت در  (تماشاي فيلم، تماشاي تئاتر، اعمال مـذهبي   از نوار صوتي، استفاده از اينترنت،

و  ... ) نماز جماعت، شركت در جلسه قرآن، شركت در مراسم دعا، حضـور در زيارتگاههـا  
  . ورزش كردن را براي سنجش سبك زندگي فرهنگي مورد استفاده قرار داده است

ه هاي مهدوي كني در پژوهش خود ضمن مرور تعاريف سبك و سبك زندگي در حوز
مختلف روان شناسي، علوم اجتماعي و بازار يابي، به عدم وفاق پژوهشگران اين حـوزه در  

الگـوي همگـرا يـا مجموعـه      "تعريف اين مفهوم اشاره كرده و در نهايت سبك زندگي را 
منظمي از رفتار هاي دروني و بيروني، وضع هاي اجتماعي و دارايي ها كه فرد يا گـروه بـر   

ز تمايلات و ترجيح ها و در تعامل با شرايط محيطي خود ابداع و يا انتخاب مبناي پاره اي ا
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تعريف نموده است  "الگو يا مجموعه نظام مند كنش هاي مرجح "و يا به اختصار "مي كند
  ). 228: 1387مهدوي كني، (

آزاده در پژوهش خود، سبك زندگي را به دو سنخ فرهنگي و مـادي تفكيـك نمـوده و    
هوم سازي هاي مستقل براي اين دو سنخ، شاخص هايي نظيـر امنيـت مـالي،    بدون ارائه مف

ثروت و قدرت، مالكيت اجناس لوكس و قيمتي، ايمان به خـدا، تشـكيل خـانواده، منزلـت     
شغلي و تحصيلات بالا، آداب داني و نزاكت و فرهيختگي، شـاخص هـاي سـبك زنـدگي     

    ).1389آزاده، (فرهنگي و مادي در نظر گرفته شده است
ذكايي و پورغلام در پژوهش خود ضمن معرفي اشكال رفتارهاي خرده فرهنگي جوانان 
و تحولات آن، با استناد به نتايج پژوهش ميداني خود به اين نتيجـه رسـيده انـد كـه خـرده      
فرهنگ، با ويژگي هاي مطالعات كلاسيك مكتب بيرمنگام كـارايي چنـداني بـراي توضـيح     

ي ندارد و افزايش تنوع و تكثر در انتخاب ها و رفتـار هـاي   مصرف فرهنگي نوجوانان ايران
از ايـن رو، بـا توجـه بـه بافـت      . مصرفي،  ابزاري براي كسب هويت و خـودابرازي اسـت  

  "فرهنگي و بستر اجتماعي رفتار هاي دختران، استفاده از مفهوم مصرف فرهنگي ـ و تلويحا
  ).1384ايي و پورغلام، ذك(سبك زندگي ـ  را بر خرده فرهنگ ترجيح داده اند

شهابي نيز در پژوهش خود به دنبال ارائه يك گونه شناسي سياسي از سبك هاي زندگي 
وي ضمن اين استدلال كه پذيرش مفهوم سبك زندگي بـه جـاي   . جوانان ايراني بوده است

بر نظريه خـرده فرهنگـي    "نظريه پساخرده فرهنگي "خرده فرهنگ جواني به معني ترجيح
سـبك زنـدگي   : ، سه نوع از سبك زندگي را تشخيص داده اسـت )41: 1386، شهابي(است

اين سه نـوع از  . همنوايانه و يا متعارف، سبك زندگي جهان وطنانه و سبك زندگي بسيجي
سبك زندگي را مي توان در طيفي قرار داد كه سبك زندگي بسـيجي در يـك سـوي آن و    

سبك زندگي همنوايانـه  . ار مي گيردسبك زندگي جهان وطنانه در سوي ديگر اين طيف قر
  . نيز مابين اين دو طيف جا مي گيرد
در پژوهشـي  بـه مفهـوم سـازي سـبك زنـدگي       ) 1998(همچنين اندرسون و جانسون

فرهنگي پرداخته و بر حسب ميزان سرمايه فرهنگـي، دو نـوع از سـبك زنـدگي فرهنگـي      
رانـه را تشـخيص داده انـد؛ سـبك     و محافظـه كا ) Progressive Cultural Lifestyle(مترقيانه 

زندگي فرهنگي مترقيانه، با محدود نساختن خود به فرهنگ والا، مرز ميان مصرف فرهنگي 
ســبك زنــدگي فرهنگــي محافظــه كارانــه . والا و فرهنــگ عامــه پســند را محــو مــي كنــد
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)Conservative Cultural Lifestyle (داري در نقطه مقابل قرار مي گيرد؛ اين سبك با حفظ وفا
  .  خود به فرهنگ والا، رويكرد عقلاني و گزينشي در مصرف فرهنگي در پيش مي گيرد

با نگاهي اجمالي به پيشينه تحقيق و تعاريف معدود ارائه شده توسط پژوهشگران قبلي، 
مي توان تنوع قابل توجه در مفهـوم سـازي سـبك زنـدگي را حـدس زد؛ سـبك زنـدگي        

سازي آن در درون هر يك از سنت هاي رشـته اي،   موضوعي چند رشته اي است و مفهوم
متاثر از رويكرد هاي نظري است؛ در حاليكه جامعـه شناسـاني مثـل بورديـو بـه مطالعـات       

محـدود جامعـه شناسـي فرهنـگ      "كلاسيك سبك زندگي در درون چارچوب هاي نسـبتا 
)Sociology of Culture ( ع تـري از  پرداخته اند، پژوهشگران مطالعات فرهنگي تعريف وسـي

مفهوم سبك زندگي ارائه نموده و مولفه هـاي بيشـتر و متنـوع تـري را بـراي سـنجش آن       
از سويي، تنوع و تعدد روز افزون مولفه هاي سنجش سبك زندگي، نيـاز  . پيشنهاد كرده اند

به گروهبندي اين مولفه ها تحت عناويني نظير سبك زندگي مادي، سبك زندگي سـلامت  
محسوس نموده است و از سوي ديگر، در جامعه  "هنگي را كاملامحور و سبك زندگي فر

كنوني ايران كه با افزايش چشمگير و اهميت يـافتن طبقـات متوسـط جديـد ـ بـا سـرمايه        
فرهنگي بالا ـ مواجه است، مصرف و توليد فرهنگي نيز به صورت قابـل تـوجهي افـزايش     

فرهنگـي هـم يـك الـزام      بر اين اساس، مفهوم سازي و سنجش سبك زنـدگي . يافته است
از اين رو، اين پـژوهش  . نظري و هم يك ضرورت تجربي براي شناخت جامعه ايران است

  :  معطوف به دو سوال اصلي ذيل است
  ـ چه مفهوم سازي جديدي از سبك زندگي فرهنگي مي توان ارائه داد؟1
  ـ چه ارتباطي بين سبك زندگي فرهنگي و مفاهيم نزديك  به آن وجود دارد؟2
  

 روش تحقيق .3

تحليـل مفهـومي   . اين پژوهش با روش اسنادي و تكنيك تحليل مفهومي انجام شده اسـت 
نوعي استراتژي تقليل و تحليل داده ها ي كيفي است كه در آن داده ها تقطيع، مقوله بندي، 
. تلخيص و به گونه اي باز سازي مي شوند كه مفاهيم اصلي مستتر در داده ها را در برگيرند

ليل مضموني در اصل نوعي استراتژي توصيفي بـراي تلخـيص و بازسـازي الگـو هـاي      تح
در ايـن پـژوهش ابتـدا    ). Ayres( ،2008(ايـرس  (مفهومي با استفاده از مفاهيم موجود است

منابع معتبر سبك زندگي و سبك زندگي فرهنگي شناسايي شده، سپس تعـاريف و مفهـوم   
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نتقادي مورد تحليل قـرار گرفتـه انـد و از ايـن     سازي هاي قبلي به صورتي سيستماتيك و ا
  . رهگذر مفهوم سازي جديدي از سبك زندگي فرهنگي حاصل شده است

  
  پالايش مفاهيم نظري؛ فضاي مفهومي فرهنگ .4

فرهنگ از مفاهيمي است كه در رشته هاي مختلف جامعه شناسي، مردم شناسي، ارتباطـات  
در برخـي از  . متفاوتي از آن ارائه شده اسـت و مطالعات فرهنگي، تعاريف و برداشت هاي 

 "در تعريـف تيلـور  : اين تعاريف، فرهنگ بسيار كلي و داراي اجزاء بسـيار متنـوعي اسـت   
فرهنگ كليت پيچيده اي است كه شامل دانش، باورها، هنر ها، اخلاقيات، قـوانين، آداب و  

 ,Tylor)  "رسوم و هر قابليت و عادتي است كه توسط اعضـاي جامعـه كسـب مـي شـود     

، فرهنـگ بـه طيـف وسـيعي از نهـاد هـا،       )319: 1392(از ديدگاه ميلنر و براويت. (1974:1
) Keflas(مصنوعات و عملكرد ها يي اشاره دارد كه دنياي نمادين ما را  مي سازد؛ كفـلاس  

معتقد است كه فرهنگ، سيستم معنايي است كه كنش را هدايت مي كنـد و بـافتي را بـراي    
گيرتـز در نگـاهي مـردم شناسـانه،      ؛)197: 2004كفـلاس،  (فراهم مي سـازد  تجربه انساني

؛ الگزنـدر  )5: 1973گيرتـز،  (فرهنگ را شبكه اي از نمادها و معاني و تحليل آنها مـي دانـد  
؛ از ديـدگاه  )152: 2003الگزنـدر،  (فرهنگ را سيستمي از قواعد نمادين تعريـف مـي كنـد   

نگ به بازتوليـد اجتمـاعي حـس، معنـا و آگـاهي      ،  فره)113: 1385( اسوليوان و همكاران
نظامي از ارزش ها، نگرش ها و دانشي مي داند كه  "اينگلهارت فرهنگ را. اطلاق مي شود

و از نســلي بــه نســل ديگــر منتقــل  بــه طــرزي گســترده در ميــان مــردم مشــترك اســت 
  ،اوتي نيز - در تعريف اسپنسر). 19: 1373اينگلهارت، ("شود مي

از فـرض هـاي بنيـادي، ارزش هـا، جهـت      ) Fuzzy(ي در هم تنيده ا فرهنگ مجموعه
گيري هاي زندگي، خط مشي ها، رويه ها و قواعد رفتاري مشترك بين گروهي از مردم 
 كه هم رفتار ها و هم تفسير هاي آنها، رفتـار ديگـران را تحـت تـاثير قـرار مـي دهـد       

)Spencer-Oatey, 2008:3(.   

. يف عيني ـ انتزاعي و عمومي ـ تخصصي قابل تصور انـد   اين تعاريف از فرهنگ، در دو ط
در تعاريف عينيت گرا، فرهنگ به مثابه يك امر بيروني نسبت به كنشگر ديده شده و از اين 

به عبارتي ديگر، فرهنگ به وجـه  . رو نقش كنشگر تا حدود زيادي ناديده گرفته شده است
ف، تعاريف انتزاعي قرار دارند كه در سوي ديگر اين طي. سيستمي آن فرو كاسته شده است
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تعـاريف عمـومي و كلـي نيـز     . بر مفاهيم خرد و انتزاعي نظير نماد ها و معاني تاكيد دارنـد 
بنابر ايـن  . عناصر زيادي را وارد فرهنگ مي كنند كه مانعيت تعريف را خدشه دار مي نمايد

صي ـ اتكاء به عناصر تعريف مطلوب از فرهنگ با تاكيد بر بعد انتزاعي و با رويكردي تخص
عناصر كليدي فرهنگ، نمادها، ارزش هـا، بـاور هـا و نگـرش هـا      . كليدي قابل ارائه است

شبكه اي از "از اين رو، شايد بتوان با تركيب تعاريف گيرتز و اينگلهارت فرهنگ را . هستند
در . دانسـت  "نمادها، ارزش ها، باورها، نگرش ها و دانش مشترك بين مـردم يـك جامعـه   

در ايـن  . عريفي خلاصه تر، فرهنگ، شبكه اي از معاني مشترك بين مردم يك جامعه استت
تعريف شبكه اي از فرهنگ، هم وجه بيروني و هم وجه دروني فرهنگ با استفاده از مفهوم 
گره در شبكه مد نظر است؛ معاني ذهني كنشگران با نهاد ها و ميدان هاي كنش به مثابه اي 

از سوي ديگر جهـت متمـايز   . هم پيوسته و در ارتباط قرار گرفته اند نقاطي از يك شبكه به
كردن فرهنگ از خرده فرهنگ، مشترك بودن بين مردم يك جامعه نيـز بـه آن اضـافه شـده     

 . است

  
  فضاي مفهومي خرده فرهنگ .5

خرده . با روشن تر شدن فضاي مفهومي فرهنگ، طرح مفهوم خرده فرهنگ آسانتر مي شود
در مطالعات فرهنگي كه نگاهي چند رشته اي بـه مقـولات فرهنگـي دارد،     "فرهنگ عمدتا

به معني تمايز پذيري و تفاوت از جامعـه و يـا    "خرده"پيشوند . مطرح و مطالعه شده است
بنابر اين، خرده فرهنگ متشـكل از گروهـي از افـراد اسـت كـه داراي      . جريان اصلي است

ارزش ها و هنجار هاي مسلط جامعه متفـاوت  ارزش ها و هنجارهاي مشتركي هستند كه با 
 ارزشخرده فرهنگ را مجموعه اي ) 293: 2006( بروس و يرلي). 193: 2004باركر، (است
اوسـوليوان و  . تعريـف نمـوده انـد    ،جامعـه  درون اقليـت  يـك و گـرايش هـاي    باورها ها،

 و خـاص  هـاي  موقعيـت را بـه   فرهنـگ  خـرده در تعريفي ديگـر،  ) 392:1385( همكاران
 تـاريخي  و اجتمـاعي  سـاختارهاي  چوبرچا در ها گروه كه هايي تناقض و ها ناهمخواني

    . اند، اطلاق نموده اند مواجه آنها با تر كلي
خرده فرهنگ ها تلاش مي كنند مسائل جمعي را حل كننـد و هويـت هـاي جمعـي و     

بنابر اين، تجربيات و برداشت هاي جايگزين از واقعيت اجتماعي ارائه مـي  . فردي بيافرينند
بـراي بيشـتر پژوهشـگران مطالعـات     . دهند و از فعاليت هاي اعضايشان پشتيباني مي كننـد 

گي كه خرده فرهنگ ها از طريق آنها خودشـان را ابـراز   فرهنگي، سبك ها و نمادهاي فرهن
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مي كنند، بيانگر يك تناسب يا هم گوني بين موقعيت ساختاري گروه  در نظم اجتمـاعي و  
بنابر اين عناصر ويژه خرده فرهنگـي بـه   . ارزش هاي اجتماعي اعضاي خرده فرهنگ است

 كننـد  روه را منعكس ميش ها و احساسات گصورتي موازي، سبك، نگراني هاي رايج، نگر
  ). 193: 2004باركر، (

شـبكه اي از  "با در نظر گرفتن عناصر كليدي تعاريف فوق مي توا ن خرده فرهنـگ را  
و يا  "نمادها،  ارزش ها، باورها، نگرش ها و دانش مشترك بين يك گروه خاص در جامعه

 فرهنـگ  ردهخ. دانست"شبكه اي از معاني مشترك بين يك گروه خاص "به طور خلاصه 
 جامعـه  ي بقيـه  از را خـويش هاي  تفاوت تا گذارند مي اعضاء اختيار در را فرصت اين ها

 هـا  فرهنـگ  خرده كه اين مهمتر. باشند داشته زيستي هم آن با حال همان در و دهند نشان
 امكان ،اعضاء به و فردي تشخص دادن و فردي يابي هويت امكان ساختن فراهم با همزمان

  ).  58: 1386، ذكايي(سازند مي فراهم آنها براي نيز را جمعي حمايت برخورداري
 

  فضاي مفهومي مصرف .6
مصرف موضوعي است كه در سال هاي اخير همراه با سبك زندگي مورد توجه قرار گرفته 

پيوند مفهومي بين مصرف و سبك زندگي، به دليل اتكـاء روز افـزون تحليـل هـاي     . است
زيرا بـا اينكـه سـبك    . صرف فرهنگي، اجتماعي و ماد ي استسبك زندگي به الگو هاي م

زندگي به  مصرف محدود نمي شود، اما همه، كم و بيش مصرف كننده اند و تحليل سـبك  
وبلن مصرف را ابزاري براي . زندگي بر مبناي مصرف يك رويكرد حداقلي و مرسوم است

او در نظريـه  ). Veblen 1899:64(و نمايش ثروت مـي دانـد   )Veblen 1899:61(كسب وجهه
مصرف ضروري كه در آن به حـد اقـل   : طبقه مرفه، دو نوع از مصرف را تشخيص مي دهد

و  )Veblen 1899:73(كالاها و خدماتي كه براي بقاء انسان ضروري است، بسنده مـي شـود  
مصرف تظاهري كه مصرفي حداكثري و اسراف گرايانه است و در طبقات بـالاي فئـودالي،    

  ). 1391ذكايي، (غت كاذب بروز پيدا مي كندبه شكل فرا
از ديدگاه چاني، مصرف به معني وسيع آن شامل تمام اشـكال فعاليـت اجتمـاعي افـراد     

). 16: 2002چاني، (است كه ممكن است براي تمايز و هويت يابي مورد استفاده قرار گيرند
لا ها و خدمات مورد در نگاه  بروس و يرلي، مصرف به فرايندي اشاره مي كند كه در آن كا

عينـي و  "داگلاس و ايشرود مصرف را ). 48: 2006بروس و يرلي، (استفاده قرار مي گيرند
آنها معتقدند همه فراينـد هـاي مـادي،    . تعريف مي كنند "پايدار ساختن مقوله هاي فرهنگ
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حامل معاني اجتماعي اند و مي توان با در نظر گـرفتن مصـرف بـه مثابـه ارتبـاط، تحليـل       
 ؛ )38: 1996داگلاس و ايشر وود، (نگي را بر اين مفهوم متمركز نمودفره

گروه ديگري از تعاريف، مصرف را با رويه هاي ايدئولوژيك مرتبط دانسته اند؛ باكـاك  
مصرف را فعاليتي اقتصادي ـ اجتماعي مـي دانـد كـه همـراه بـا رويـه هـاي ايـدئولوژيك          

مصـرف يـك   ":دئولوژيك از مصـرف دارد كاستلز نيز تعريفي اي ـ). 10: 1381باكاك، (است
عملكرد اجتماعي است كه با درون ماية خاص ـ ايدئولوژي ـ و روابط توزيـع و همچنـين     

.   )Castells, 1977:455( "تضادهايي كه با روابط توليـد تعيـين مـي شـود، عينيـت مـي يابـد       
ب نشانه هـا  مصرف فرايند جذ"بودريار تحليل موشكافانه اي از مصرف دارد؛ به عقيده او، 

؛ مصرف نظامي است كه آرايش نشانه )309: 1389بودريار، ("و جذب توسط نشانه هاست
، نظـام  )ايدئولوژي(از اين رو، همزمان نظام ارزش ها. ها و تماميت گروه را تضمين مي كند

گردش، خريد، فروش، تملـك كالاهـا، اشـياء و نشـانه هـا،      . ارتباطي و ساختار مبادله است
و رمزگان ما اجتماعي را تشكيل مي دهند كه كل جامعه از طريق آن ها به ايجاد  امروزه زبان

بنا بر اين بودريار نه تنهـا بـه    .)107ـ112: 1389بودريار، (ارتباط پرداخته و سخن مي گويد
وجه نمادين مصرف، بلكه به نظام مند بودن، ايدئولوژيك بـودن و  فراگيـري آن در سـطح    

  .   جامعه تاكيد دارد
. نيز رويكردي انتقادي به مصرف و به ويژه مصرف شـهري دارنـد  ) 1392(ايلز و مايلزم

براي  "آنها معتقدند مصرف كنندگان شهري، موضوع مصرف شده اند و شهر مصرفي صرفا
تحقق اميال يك گروه اجتماعي قدرتمند به بهاي قرباني شدن گـروه هـاي اجتمـاعي فاقـد     

لز، مصرف را داراي ماهيتي فرهنگي مي داننـد كـه نـه    مايلز و ماي. قدرت برساخته مي شود
تنها نحوه ارتباط انسانها با محيط هاي شهري، بلكه شيوه نگريستن به خودمان را نيـز دگـر   

اين دو پژوهشگر، مصرف سبز را به عنوان بديلي براي مصـرف آسـيب زاي   . گون مي كند
و خدماتي اسـت كـه از نظـر زيسـت     كنوني پيشنهاد داده اند كه در واقع استفاده از كالا ها 

محيطي مخرب نيستند و از اين رو، استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي، استفاده حد اقلي 
از كالاهاي آرايشي و بازنگري جدي در خواسته ها و نيازهاي واقعـي و مقاومـت در برابـر    

  ). 1- 10: 1392مايلز و مايلز، (خواسته ها و نياز هاي كاذب را پيشنهاد داده اند
تعاريف مصرف بر حسب ديدگاه هاي نظري از جمله فرانكفورت، مبادلـه، پسـامدرن،   

از ميـان ايـن ديـدگاهها، دو ديـدگاه     . بيرمنگام و رويكرد هاي اقتصـادي قابـل تحليـل انـد    
پسامدرن و انتقادي به دليل نوع نگاه به مصرف، اهميت ويژه اي دارند؛ در ديدگاه انتقادي ـ  
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رف فرايندي ايدئولوژيك تصور مي شود كه با اعطاي قدرت انتخاب بـه  فرانكفورتي ـ مص 
مصرف كنندگان به ظاهر ايشان را توانمند، اما در واقع آنها را منفعل، غير خـلاق و از نظـر   

در رويكرد هاي پسامدرن نيز مصرف بـا  . دسترسي به روابط اجتماعي بهتر، محدود مي كند
در ). 32- 33: 1391ذكـايي، (ايي شناختي مرتبط مي شودارضاء لذت ها، آرزو ها و ابعاد زيب

تحليل مصرف، رويكرد هاي ديگري نظير مبادله، اقتصادي و سنت بيرمنگام نيز با درجـاتي  
با مرور تعاريف مطرح شده مي تـوان بـه دوگانـه    . متفاوت، نگاهي بينابيني به مصرف دارند

وژيك بودن، مبتني بر نياز واقعي هايي در تعريف مصرف رسيد كه ايدئولوژيك ـ غير ايدئول 
با اينكه مصـرف  .ـ نيازكاذب بودن مصرف،  خلاقيت ـ انفعال مصرف كننده از آن جمله اند 

بي ارتباط با رويه هاي ايدئولوژيك نيست اما شناخت اين رويه ها در تحليل ـ و نه تعريف  
مبتني بـر   از طرف ديگر مصرف متعالي و هويت بخش كه. ـ مصرف اهميت بيستر ي دارد

بنا بـر ايـن مـي تـوان      . نيازهاي واقعي است، تنها با عامليت مصرف كننده قابل تصور است
مجموعه اي از كنش هـاي معطـوف بـه اسـتفاده از محتـواي نمـادين، روابـط        "مصرف را 

بـا   ".اجتماعي، كالاها، خدمات، فضا ها و زمان  دانست كه مبتني بر نياز هاي واقعي اسـت 
نگـي را زيـر بنـاي اشـكال ديگـر      ادين مصـرف، مـي تـوان مصـرف فره    توجه به وجه نم

  .  دانست  مصرف
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سـبك در متـون   . تشـكيل شـده اسـت    "زنـدگي  "و  "سـبك  "سبك زندگي از دو كلمـه  
تخصصي به سه معني اصلي به كار رفته است؛ در معنـي اول و غالـب، بـه الگـو يـا شـيوه       

سـبك در  . ردن، نقاشي كردن و طراحي لباس گفتـه مـي شـود   خاصي از نوشتن، صحبت ك
معني كلي، چيزي عيني است كه اعتبار آن وابسته به اذهان، علايـق و فعاليـت هـاي انسـان     

  در معني دوم به زيبايي شناختي شدن زنـدگي روزمـره مربـوط    ) 468: 1978زيمل، (هاست
معنـي سـوم و   . بصري اسـت  در اين معنا سبك به معني زيبايي). 2007فدرستون، (مي شود

تخصصي سبك در مطالعات فرهنگي مطرح شده است؛ سبك مفهومي فراتر از الگـو و بـه   
معني سازماندهي اشياء در ارتباط بـا فعاليـت هـا و نگـرش هـا از طريـق تركيـب سـازي         

)bricolage (  فعال براي معنابخشي به تفاوت و هويـت اسـت)  ،؛ سـبك،  )192: 2004بـاركر
ابزاري است كـه هويـت فرهنگـي و جايگـاه اجتمـاعي از طريـق آن مـذاكره و ابـراز مـي          

بنا بر اين، سبك ها، جزء لاينفك مجموعه اي از قواعد، كد ها ). 389: 1388فيسك، (شوند
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رتباط و هويت اجتماعي مـان را سـازمان مـي    و قراردادهايي هستند كه شكل هاي تعامل، ا
با اين توصف، سبك در معنـاي سـوم بـه مثابـه رسـانه      ).389- 390: 1385اسوليوان، (دهند

در   نگاهي به تعاريف سبك زندگي كه در پي مي آيـد، بيـانگر آن اسـت كـه    . هويت است
ينكـه جنبـه زيبـايي    بنابر اين، بـا ا . بكار رفته است) Pattern(بيشتر آنها، سبك به معني الگو 

شناختي و هويتي را نمي توان از زندگي روزمره تفكيك كرد، اما در مقاصد پژوهشي، سبك 
  .به معني اول كاربرد وسيع تر و كارايي بيشتري دارد

شـيوه زنـدگي كـه در متـون     . شيوه زندگي، نزديك ترين  واژه به سبك زنـدگي اسـت  
بـه معنـي    "زنـدگي اسـت و عمومـا    قديمي تر ديده مي شود، مفهومي كلـي تـر از سـبك   

روان شناسان و جامعه شناسان از پيشگامان نظريه پردازي در . چارچوب كلان زندگي است
در بـر تيـپ شخصـيت و ويژگـي هـاي      ) 1956(موضوع سبك زندگي اند؛ در حاليكه آدلر

در نظريه طبقه مرفـه از سـبك   ) 1988(شخصيتي در تعريف سبك زندگي تاكيد دارد، وبلن
راغت، مد و مصرف تظاهري، سبك هاي مـدرن زينتـي، شـاكله نمايشـي زنـدگي و      هاي ف

به تفاوت هاي مشهود زندگي گروههـاي  ) 307: 1968(وبر. عادات زندگي صحبت مي كند
منزلتي از جمله تفاوت در سبك آرايش موها، پوشاك، عادات تغذيه، تقسيم كار بـين زن و  

لاحاتي همچون، سبك زنـدگي معمـول، الگـو    مرد و قيافه ظاهري اشاره مي كند و از اصط
هاي مصرف مادي، سبك سكونت، سبك زندگي اقتصادي، سـبك زنـدگي هنـري، سـبك     

وبر بـه صـورت تلـويحي    . زندگي اجتماعي و سبك زندگي نجيب زادگي صحبت مي كند
  :سبك زندگي را اصول مصرف كالا ها در بين گروههاي منزلتي تعريف مي كند

فت، در حاليكه طبقات بر مبناي رابطه آنها با توليد و دسترسي به با مسامحه مي توان گ
كالاها قشر بندي  مي شوند، گروه هاي منزلتي بر مبناي اصول مصـرف كالاهـا كـه در    

  ). 937همان، ( .سبك هاي ويژه زندگي آنها منعكس مي شود، قشربندي مي شوند

رابطه بـين  "زندگي را او سبك . زيمل نظريه پرداز فرهنگ و سبك زندگي شهري است
تسـلط   زيمل در فلسفه پول، از). 458: 1978زيمل،(تعريف مي كند "فرهنگ عيني و ذهني

پول و حسابگري  بر شيوه زندگي انسان هاي شهر نشين و پيچيده شـدن آن صـحبت مـي    
  ):220همان،(كند و معتقد است حسابگري، وجه غالب سبك زندگي مدرن است

سبك زندگي معاصر كه گسترش عقلانيـت در آن تـاثير    من مي خواهم به ويژگي آخر
از توانمندي هاي فكـري مـورد   . را آشكار مي كند، اشاره كنم ]بر روابط اجتماعي [پول
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استفاده براي سازگاري با دنياي معاصر و تنظيم روابـط فـردي و اجتمـاعي، توانمنـدي     
را به مثابه يك  محاسبه گري است؛ ايده آل فكري در محاسبه گري اين است كه جهان

مسئله بزرگ رياضي تصور نماييم و وقايع و تفاوت هاي كمـي چيـز هـا را بـه مثابـه      
  ).448: 1978زيمل،( سيستم اعداد ببينيم

تحليل هاي نظري وبر، وبلن و زيمل زمينه ساز نظريـه پـردازي هـاي بعـدي در زمينـه      
گي ارائه نموده اند كه نظريه پردازان ديگر تعاريف متعددي از سبك زند. سبك زندگي است

  :برخي از مهمترين آنها در جدول ذيل منعكس شده و بررسي مي شود

  تعاريف سبك زندگي

 ها كاركرد/هاپيامد
  چيستي

 سبك زندگي
 پژوهشگر تعريف رشته تخصصي

  شناسي انرو  نوع شخصيت  هويت فردي
كليت ارزشها، احساسات، دانش، 
اعمال معني دار و ويژگي هاي 

منحصر فرد بودن هر رفتاري كه 
  .فرد را تشكيل مي دهد

  1956آدلر، 

 شيوه زندگي تمايز گروهها
شناسي و  جامعه

 اقتصاد

قواعد مصرف كالاها و اشكال
روابط اجتماعي مرسوم در بين 

 گروههاي ويژه منزلتي
 1968وبر، 

 ـ
رابطه عين و 

 ذهن
شناسي و  جامعه

 فلسفه
رابطه بين فرهنگ عيني و فرهنگ 

 ذهني
 1978زيمل، 

 روايت هويت
عملكرد هاي 

 روزانه
  شناسي جامعه

 

سبك زندگي مجموعه اي كم و
بيش جامع از عملكردهاست كه 
فرد براي رفع نياز ها جاري و  

عينيت بخشيدن به روايت خاصي 
از هويت شخصي خود در برابر 
 .ديگران آنها را به كار مي گيرد

 1378گيدنز، 

 شناسي  جامعه  الگوي كنش تمايز
الگو هايي از كنش است كه كه
متمايز كننده افراد از يكديگر 

 است
 2002چاني، 

 ـ

نظام 
عملكردهاي 

عيني و 
 )سليقه(ذهني

 شناسي جامعه
نظام عملكردهاي طبقه بندي 
شده و طبقه بندي كننده، مانند 

 .سليقه هاست
 1984بورديو، 

الگوي  ـ فلسفه و  1983پترسون، .انتخاب فرهنگي استالگو هاي
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جغرافيايي فرهنگي
 انساني

 ايجاد هويت
ويژگي رفتار 
ها، الگوي 
 رفتار ها

 جامعه شناسي

ويژگي هاي متمايز يا الگوهاي
تشخيص پذير رفتارها كه 

منعكس كننده آن علايق مشترك 
و موقعيت هاي زندگي است كه 
ارزش ها، نگرش ها، و كنش 

هاي مرتبط را در هم متشكل مي 
ويژه اي را  كند كه هويت هاي

 .ايجاد مي كنند

هندريكس و 
 2009راسل، 

 روايت هويت
الگوي فعاليت 

  ارتباطات  روزمره
سبك زندگي الگو هاي ويژه اي
از فعاليت هاي روزمره است كه 

 .معرف يك فرد است
 1995ريمير، 

  
 ـ

 الگوي مصرف
جامعه شناسي و 

 فلسفه

سبك زندگي به الگوهاي مصرف 
مادي و و استفاده از كالاهاي 

نمادين كه مرتبط به گروهها و 
 .طبقات اجتماعي است

ادگار و 
سدويك، 

1999 

 ـ
الگوي رفتار 
 سلامت محور

جامعه شناسي 
 سلامت

الگوهاي جمعي رفتار سلامت 
محور كه مبتني بر انتخاب گزينه 
هاي موجود براي افراد مطابق با 

 .شانس هاي زندگي آنها

كوكرهام و 
همكاران، 

1997 

افراد و تمايز 
 گروهها

الگوي متمايز 
 رفتار

 مديريت

سبك زندگي، الگوهاي متمايز
رفتارهاي فردي و اجتماعي است 
كه مشخص كننده يك فرد و يا 

 يك گروه است

 1993ويل، 

 ـ
رفتار هاي 
 انتخابي

 جامعه شناسي
سبك زندگي مجموعه اي از
 رفتار هاي انتخابي افراد است

 1983سوبل، 

ساخت هويت و 
 اجتماعيتعلق 

مجموعه اي از 
  نمادها
 

 جامعه شناسي

سبك زندگي كليت نماد هاست
كه هويت اجتماعي افراد را در 
تعاملات اجتماعي مي سازد و 
مي تواند حس تعلق به اجتماع 

 .در بين آنها ايجاد كند

 1987شيز، 

 جامعه شناسي فرهنگ زيسته ابراز هويت

سبك زندگي، فرهنگ زيسته
درون آن به ايست كه افراد در 

صورت فعالي هويت خود را 
بروز مي دهند؛ سبك زندگي، 
 تظاهر بيروني هويت است

 2002مايلز، 

  
  ـ

  
  

 
 

سبك زندگي در دوران معاصر 
بر فرديت، خودابرازي و

فدرستون، 
1393  
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الگوي فرديت، 
خودابرازي و 
  خودآگاهي

 
  
  
  

  جامعه شناسي

خودآگاهي الگومند دلالت مي
بدن يك فرد، پوشاك، . كند

گفتارف تفريحات اوقات فراغت، 
خوردني ها و نوشيدني هاي 
مورد علاقه، خانه، اتومبيل، 

انتخاب تعطلاعات و غيره را بايد 
به عنوان شاخص هاي فرديت 
سليقه و سبك زندگي قلمداد 

 .كرد

 ـ

سيستم 
نگرشي، 
ارزشي و 
  رفتاري

  بازاريابي
سبك زندگي سيستم يكپارچه اي

ها، ارزش ها، علايق، از نگر ش 
عقايد و رفتاري هاي مشهود 

 .افراد است

ساتيش و 
راجموهان، 

2012  

  
نگاهي به تعاريف فوق نشان مي دهد كه نه تنهـا در درون رشـته هـاي مختلـف علـوم      
انساني و اجتماعي، بلكه در جامعه شناسي نيز برداشت هاي متفاوتي از سبك زندگي وجود 

دليل اول از دريچه جامعه شناسـي  : سه دليل اصلي براي تعدد تعاريف قابل ذكر است. دارد
و تغيير شرايط اجتماعي را بر تعدد تعاريف، به مثابه نـوعي   معرفت به موضوع نگاه مي كند

دليل دوم، چنـدپارگي، تخصصـي شـدن و محـدود شـدن قلمـرو       . شناخت، موثر مي داند
سومين دليل تفـاوت در  . موضوعي علوم است كه به صورت شتاباني به وقوع پيوسته است

ايسه تعاريف مي توان در هر صورت با مق. ديدگاههاي نظري درون هر يك از رشته هاست
چند ويژگي كم و بيش مشترك در آنها تشخيص داد؛ اولين ويژگي، كاربرد سبك بـه معنـي   

سـومين  . دومين ويژگي به عيني بودن ـ كنش محوري سبك زندگي راجع اسـت  . الگوست
در كنـار ويژگـي هـاي    . ويژگي، به سطح غالب تحليل سبك زنـدگي ـ فـرد ـ اشـاره دارد     

دوديت هايي نيز در آنها قابل مشاهده است؛ به الگو هاي توليد به ويژه مشترك تعاريف، مح
توليد فرهنگي توجه نشده است؛ در برخي از آنها، فرهنگ جزئي از سبك زندگي محسوب 

؛ سـاتيش و راجموهـان،   2002؛ مـايلز، 1987؛ شـيز، 1978؛ زيمـل،  1356آدلـر،  (شده است
ه مثابه يك نظام در نظـر گرفتـه شـده و    و در برخي از تعاريف نيز، سبك زندگي ب). 2012

جنبه انتخابي سبك زندگي و سـطح تحليـل خـرد تـا حـدود زيـادي ناديـده گرفتـه شـده          
  ). 2012؛ ساتيش و راجموهان،1984بورديو، (است
  

  تعرف سبك زندگي. 8
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با مقايسه تعاريف فرهنگ، خرده فرهنگ، مصرف و سبك زندگي، چند گزاره اصلي بـراي  
اول اينكه سبك زندگي، الگـوي كـنش هـاي    : مفهوم سازي سبك زندگي به دست مي آيد

سوم اينكـه سـبك   . دوم اينكه نوع كنش هاي قابل بررسي بسيار متنوع است. روزمره است
زندگي با اينكه در سطح گروه هم قابـل تحليـل    زندگي انتخابي است و چهارم اينكه سبك

در نگاه پيامدي هم، سبك زندگي دو كاركرد و پيامـد  . است، اما در اصل ويژگي افراد است
بين افراد ـ و گروههاـ تمايز ايجاد مي كند و منبع هويت يـابي و روشـي بـراي     : اصلي دارد

الگـوي كـنش هـاي    "ي را با توجه به مباحث فوق مي توان سبك زنـدگ . ابراز هويت است
روزمره معطوف به مصرف و توليد فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي كـه افـراد را از يكـديگر    

  . ، تعريف كرد"متمايز مي كند
  
  سبك زندگي فرهنگيف يتعر. 9

براي اينكه مفهوم سازي دقيق تري از سبك زندگي ارائه كنيم، ناگزير از محدود نمـودن آن  
هستيم؛ در حاليكه سـبك  ) مادي(فرهنگي، اجتماعي و اقتصاديبه سه نوع از سبك زندگي 

زندگي اقتصادي معطوف به توليد و مصرف كالا هاي مادي از قبيل نوع وسيله نقليه اسـت،  
سبك زندگي اجتماعي به پيوند هاي اجتمـاعي از قبيـل ازدواج و تعامـل بـا خويشـاوندان      

. محتـواي نمـادين اشـاره دارد   سبك زندگي فرهنگي نيز به مصـرف و توليـد   . مربوط است
سبك زندگي فرهنگي نسبت به سبك زندگي مادي و اجتماعي از اهميت بيشتري برخوردار 

 بـه  معطوف به مصرف كالا هاي ملموس باشد، اساساً "زندگي حتي اگر صرفا است؛ سبك

 محصولات اين آشكار هويت وراي در آنچه يعني ارد؛ د توجه اين محصولات نمادين معاني

نمادين زنـدگي   معاني درك به كه است فرهنگي به سبك زندگي، راهي رويكرد. است نهفته
 بـراي ). 120ـ ـ122: 1378گيدنز، (هستند، مي انجامد شدن نو از حال در پيوسته روزرمره كه

 مـادي  دارايي هـاي  همه. دلايل زيادي وجود دارد زندگي سبك محتواي بودن نمادين تأييد

اي براي معنايـابي   رسانه منزله به كالاها اين از استفاده بنابراين و تندهس اجتماعي معاني حامل
در واقع سبك هاي زندگي اجتماعي و اقتصـادي بـه دليـل    ). 1381چاوشيان،(و تمايز است

  .   وجه نمادين شان، اشكالي از سبك هاي زندگي فرهنگي اند
بنيان هاي مفهومي سبك زندگي فرهنگي در كارهاي نظريه پردازان اوليه و متاخر سبك 

از سبك زنـدگي هنـري قشـر فئـودال      "اقتصاد و جامعه"زندگي مشاهده مي شود؛ وبر در 
صــحبت نمــوده اســت؛ پترســون ســبك هــاي زنــدگي را الگــو هــاي انتخــاب فرهنگــي  
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به مفهوم سازي سـبك زنـدگي   ) 1998(؛ اندرسون و جانسون)425: 1983پترسون، (دانسته
فرهنگي پرداخته و دو نوع از سبك زندگي فرهنگيِ مترقيانه و محافظه كارانـه را تشـخيص   

با توجه به تعريف جديد ارائه شده از سبك زندگي و گونه شناسي هاي سه گانه از . داده اند
مـادين در  الگـو هـاي مصـرف و توليـد محتـواي ن      "آن، مي توان سبك زندگي فرهنگي را

آنچـه در ايـن تعريـف بـا     . تعريف نمود "مي كند، زندگي روزمره كه افراد را از هم متمايز
متفاوت است، و نقد اصلي بر تعاريف قبلـي اسـت، توجـه بـه توليـد       "تعاريف قبلي كاملا

به عنوان مكمل مصرف است كه شـامل طيـف قابـل تـوجهي از     )  1989فيسك، (فرهنگي
كـنش هـاي   ، سـخنراني، نوشـتن، نقاشـي، طراحـي، ترجمـه و     كنش هاي روزمره از جمله

  .  شود مي  مشابه
  
  ارتباط بين فرهنگ، خرده فرهنگ، مصرف و سبك زندگي .10

با روشن شدن فضاي مفهومي فرهنگ، خرده فرهنگ، مصرف و سبك زندگي ارتبـاط بـين   
با تمايل آنها نيز مشخص مي شود؛ فرهنگ كه گرايش زيادي به نمادين و ذهني شدن دارد، 

سـبك زنـدگي تـا    . به همگوني در سطح جامعه، اعمال كنندة نوعي الزام در رفتـار هاسـت  
حدودي با فرهنگ فاصله مفهومي دارد؛ عيني است، ويژگي افراد است، تنوع بـالايي دارد و  

خرده فرهنگ مفهومي مابين فرهنگ و سبك . گسترده است "دامنه انتخاب فرد در آن نسبتا
ع حلقه اتصال فرهنگ با سبك زندگي است؛ از سـويي از جـنس فرهنـگ    زندگي و در واق

در برخي ابعاد، ذهني و ناملموس . است اما به جاي گرايش به وحدت، تمايل به كثرت دارد
در حاليكه واحد تحليل فرهنگ، جامعه و واحـد  . و در برخي جهات عيني و ملموس است

بنا بر ايـن فرهنـگ،   . نگ گروه استتحليل سبك زندگي فرد است، واحد تحليل خرده فره
فضـاي  . خرده فرهنگ و سبك زندگي را مي توان سه حلقه از يك زنجيره فرهنگي دانست

مفهومي مصرف در مقايسه با سبك زندگي محدود اسـت؛ زيـرا سـبك زنـدگي عـلاه بـر       
بنا بر اين، مصرف همپوشاني كاملي با . مصرف، شامل فعاليت هاي توليد محور نيز مي شود

بنياد فرهنگ، خـرده  . ك زندگي دارد و از اين طريق با خرده فرهنگ ارتباط پيدا مي كندسب
فرهنگ با توليد و مبادله معنـا   "اساسا. فرهنگ، مصرف و سبك زندگي بر معنا استوار است

ميان اعضاي يك گروه و يا جامعه سروكار دارد؛ تعلق دو انسان  به فرهنگـي واحـد، بـدان    
همساني تفسير مي كنند و مـي تواننـد افكـار و     "ن را به صورت نسبتامعناست كه آنها جها

. احساسا ت خودشان درباره جهان را به گونه اي بيان كنند كه براي يكديگر قابل فهم باشد
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معنا در رابطه با همه لحظات يا اعمال متفاوت ـ در هويت سازي و تمايز، توليد و مصرف،  
بنا بر اين توليد و مبادله معنا، طـي  ).  18ـ20: 191 هال،(و تنظيم سبك زندگي حضور دارد

معاني . فرايندي بسيار پويا از فرهنگ به مصرف و سبك زندگي و بالعكس در جريان است
با روشن . به مثابه رشته هاي زنجير، فرهنگ، مصرف و سبك زندگي را به هم پيوند داده اند

مـي تـوان آنهـا  را در يـك     شدن فضاي مفهومي فرهنگ، خرده فرهنگ و سـبك زنـدگي،   
  . پيوستار ترسيم نمود

  طيف مفهومي مقوله هاي فرهنگي .1

  زندگي سبك    خرده فرهنگ                          فرهنگ
  اجباري و انتخابي ــــــــــــــــــــــــ انتخابي    ـــــــــــــــــ  اجباري 

  ) كنش محور(ذهني و عيني ــــــــــــــــــ عيني ــــــــــــــ   )معنا محور(ذهني

  ــــــــــــــــــــــــــ تنوع  همگوني و تنوع  همگوني ــــــــــــــــــــ 

  فرد  ــــــــــــــــــــــــــ         گروه     ــــــــــــــــ ) ساختار(جامعه

خرده فرهنگ و سـبك زنـدگي   با معيار عينيت و ذهنيت، ارتباطي عمودي بين فرهنگ، 
اين ارتباط به معني تعيين كنندگي فرهنگ نيست؛ بلكه به معني تعامل بين آنها . برقرار است

. و همپوشاني مفهومي بين اين سه و نوعي ساده سازي براي بيان ارتباط بين مفـاهيم اسـت  
مهمترين پيامد مشترك فرهنگ، خـرده فرهنـگ، مصـرف و سـبك زنـدگي، هويـت يـابي        

ــت  ــ  اس ــودي پيون ــور عم ــك مح ــه ي ــه مثاب ــاهيم   ؛هويت ب ــن مف ــين اي ــتني ب د ناگسس
  .)1شكل (  كند مي  ايجاد
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  گيري نتيجه .11
بـا اينكـه   . در علوم اجتمـاعي، رفتـاري و سـلامت اسـت     سبك زندگي از مفاهيم پركاربرد

فرهنگ، خرده فرهنگ، مصرف و سبك زندگي همگي از مفاهيم فرهنگي و وابسته بـه هـم   
در حالي كه فرهنگ . در عين حال، دست كم در سطح تحليلي، از هم متمايز اند هستند، اما

شبكه اي از معاني مشترك بين مردم يك جامعه است، خرده فرهنگ به ارزش ها، باورها و 
فرهنگ ها ميل به وحدت دارنـد  . نگرش هاي مشترك بين اعضاي يك گروه گفته مي شود

متضاد  "فرهنگ اصلي جامعه اند، با اين حال، الزاما اما خرده فرهنگ ها متكثر و متفاوت از
مصرف مجموعه اي از كنش هاي معطـوف بـه اسـتفاده از محتـواي نمـادين،      . با آن نيستند

بنا . روابط اجتماعي، كالاها، خدمات، فضا ها و زمان است كه مبتني بر نياز هاي واقعي است
زندگي است و اين مفهـوم بـه   بر اين، مصرف يكي از دو شاخص كلان براي تحليل سبك 

خرده . همراه فرهنگ و خرده فرهنگ در طيفي از مقوله هاي عيني تا  انتزاعي قرار مي گيرند
فرهنگ، مرز هاي در هم تنيده اي با فرهنگ و سبك زندگي دارد و به ايـن دليـل در ميانـه    

د و وجه مشترك فرهنگ، خرده فرهنگ، مصرف و سبك زندگي، تولي ـ. طيف قرار مي گيرد
از آنجـايي كـه كـنش هـاي     . مصرف معنا و مهمترين پيامد مشترك آنها، هويت يابي اسـت 

اجتماعي و مادي هم وجه نمادين دارند، سبك زندگي فرهنگي اهميت ويژه اي در مباحث 
سبك زندگي فرهنگي، الگوي كنش هاي روزمره معطوف به مصـرف و  . سبك زندگي دارد

سبك زندگي فرهنگي در بر . د را از هم متمايز مي نمايدتوليد محتواي نمادين است كه افرا
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گيرندة طيفي از مصرف فرهنگي تا توليد فرهنگي  است كه  شامل كـنش هـاي متنـوعي از    
  . ي، مطالعه كتاب و توليد هنري استمذهب مصرف جمله

اين پژوهش با رويكردي متفاوت از پژوهش هاي قبلي، فضاي مفهومي سـبك زنـدگي   
فرهنگي را به صورت دقيق تري ترسيم نموده و از اين طريق مسير را براي شاخص سازي 

انجام پژوهش هاي آتـي سـبك زنـدگي    . هاي قابل اعتماد از اين مفهوم هموار نموده است
ئه شده در اين پژوهش و شاخص سازي تجربي براي فرهنگي با استفاده از مفهوم سازي ارا

آن و استفاده از تحليل عاملي مي تواند به توسعه فضاي مفهومي و ابزارسازي هاي جديد از 
علاوه بر اين، انباشـت پـژوهش هـايي از ايـن     . سبك زندگي فرهنگي كمك شاياني بنمايد

و پايـايي پـژوهش هـاي    دست كه جهت گيري بنيادين دارند، مي تواننـد اعتبـار سـازه اي    
كاربردي را به صورت سيستماتيك تقويت نمايند و بـا اعتمادپـذيري بيشـتري در راسـتاي     

تلاقي ديدگاههاي نظري و . برنامه ريزي و سياست گذاري فرهنگي مورد استفاده قرار گيرند
روش شناختي رشته هاي مختلف در پژوهش هاي سبك زندگي مي تواند به شكل گيـري  

از اين . هايي بيانجامد كه در سنت هاي رشته اي امكان تحقق آنها وجود ندارد چشم اندازي
رو، انجام پژوهش مشابه براي مفهوم سازي سبك زندگي اجتمـاعي و اقتصـادي در علـوم    
اجتماعي و انجام پژوهش هاي بين رشته اي سبك زندگي در علوم سلامت، روان شناسـي،  

  .    هاي كيفي و تلفيقي توصيه مي شود معارف اسلامي و بازار يابي با رويكرد
  
  نامه كتاب
 ينـابرابر  و نظـم  ياجتمـاع  لي ـتحل. يماد و يفرهنگ يزندگ سبك و يگاهيپا يادعا). 1389. (ا، آزاده

  146- 129 ،)59(ياجتماع

 گام نو: تهران). ترجمه ثريا پاك نظر.(مقدمه اي بر نظريه هاي فرهنگ عامه). 1388(.استريناتي، د

: تهـران . ارتباطـات  يدي ـكل ميمفـاه ). 1385. (ج،  سـك يف، و .د،  سـاندرز ، .ج،  يهارتل، .ت،  وانياسول
 .نو  فصل

 انتشـارات : تهـران  )ترجمه مريم وتر( يصنعت شرفتهيپ جامعه در يفرهنگ تحول). 1373. (ر، نگلهارتيا
  ريكو

 .رازهيش: تهران )يخسرو ترجمه خسرو( مصرف). 1381. (ر باكاك،

 مطالعـه : جوانـان  يزندگ سبك و ينترنتيا ياجتماع يها شبكه). 1391. (ص. م،  يابيافراس، و .ح،  ريبش
  .31- 62، )17(5، يفرهنگ قاتيتحق فصلنامه. انيرانيا يمجاز جامعه نيتر بزرگ يمورد

 .ثالث: تهران )ترجمه پيروز ايزدي( يمصرف جامعه). 1389. (ژ،  اريبودر
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 يفراغت ـ يرفتارهـا  بر نترنتيا يفراغت كاربرد يامدهايپ يبررس). 1386. (ح، ينور، و .س، سرشت پاك
 . 78- 51، )3(ارتباطات و يفرهنگ مطالعات. يتهران جوانان

 لي ـتحل در نينـو  يكردهـا يرو ؛يزندگ سبك تا  ياجتماع ازطبقه). 1381. (ي، ياباذر، و .ح، انيچاوش
  .28- 3، )8(2، يشناخت جامعه مطالعات. ياجتماع تيهو يشناخت جامعه

 ـ روابـط  بـر  ها آن اثرات و ياجتماع يها شبكه يها يژگيو شناخت). 1392. (ه، آذر يليخل  يفـرد  نيب
  . 182- 155، )20(3، يارتباط يها پژوهش. نوجوانان

  .25- 1، )6(جوانان مطالعات. يمجاز فراغت و جوانان). 1383. (س. م، ييذكا
 الگو، )ويراستار( يصالح. ر. س در رانيا جوانان يزندگ سبك يها الگو تحول). 1386. (س. م، ييذكا

 .كياستراتژ قاتيتحق پژوهشكده: تهران ،انيرانيا يزندگ سبك يها

  سايت تهران جامعه و مصرف فراغت،). 1391. (س. م، ييذكا
 دختران نيب در يپژوهش: يفرهنگ مصرف اي فرهنگ خرده). 1384. (ز، يآران پورغلام، و .س. م، ييذكا

   .26- 1، )4(ارتباطات و يفرهنگ مطالعات. تهران شهر آموزان دانش
 آگه: تهران. رانيا جوانان يشناس جامعه). 1385(ديسع محمد ،ييذكا

 نامه فصل يسنت يها رسانه بر ياجتماع يها شبكه ريتاث يبررس). 1392. (ا،  يكوه، و .ن. س،  يسادات
 . 65- 86، )74(يارتباط يها پژوهش

 و جـوان  مطالعـات . بـوك  سيف ياجتماع شبكه كاربر جوانان يزندگ سبك ليتحل). 1393. (آ، يسپهر
 .40- 13، )4(1، رسانه

 1 شـماره  يفرهنگ ـ قـات يتحق فصـلنامه  شـاپ،  يكـاف  جوانـان  يزنـدگ  سـبك ). 1386(ديوح ،يشالچ
 93 ـ 115  صص

 شهرسـتان  در جوانـان  يزندگ سبك بر ياجتماع يها شبكه ريتاث). 1391. (ر. م، يتاج، و .م، يشاهنوش
 .112- 91، )13(3، يمل مطالعات. شهركرد

 يهـا  شـبكه  در فانهيعف ارتباط). 1393. (ج. م،  ينوروز، و .ع. س،  يالهد علم، .ح. س،  نيالد شرف
 .37- 35، )27(15، ارتباطات فرهنگ مطالعات يبريسا ياجتماع

در  . آن ياسيس يها دلالت و يرانيا جوانان انيم در وطنانه جهان يزندگ يها سبك). 1386. (م، يشهاب
 .كياستراتژ قاتيتحق پژوهشكده: تهران ،انيرانيا يزندگ سبك يها الگو ،)ويراستار(يصالح. ر. س 

 يخـانوادگ  روابـط  و بوك سيف ياجتماع شبكه). 1392. (ح. م، زاده يعل، و .آ، يسپهر، .ص، پور يعدل
 .93- 71، )2(2، خانواده و رسانه. يرانيا جوان كاربران

، )1(1، يفرهنگ ـ قاتيتحق. ييدانشجو ي جامعه يفرهنگ يزندگ سبك از يريتصو). 1387. (م، يفاضل
175 -198.  

  شناسان جامعه :تهران )ترجمه حسين حسني( سميپسامدرن و مصرف). 1393. (م،  فدرستون
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 و مطالعـات  دفتـر : تهـران  )ترجمه مهـدي غبرايـي  ( يارتباط مطالعات بر يدرآمد). 1388. (ج،  سكيف
 ها رسانه توسعه

 بـا  بـوك  سيف ياجتماع شبكه از استفاده رابطه). 1393. (ب،  يبرندگ، و .ص،  پور يعدل، .و،  يقاسم
 ).3(12، زنان مطالعات اصفهان دانشگاه پسر و دختر انيدانشجو انيم در بدن تصور

 انتشـارات : تهـران  ران،ي ـا در روزمره يزندگ و يفرهنگ مصرف ،يفرهنگ مطالعات ،)1387( .ع ،يكاظم
 .تهران واحد يدانشگاه جهاد

 پژوهشـگاه : تهـران . "اوركات" يابي دوست شبكه در يرانيا كاربران يفرهنگ جهان). 1386. (م، يكوثر
 .ارتباطات و هنر فرهنگ،

 ني نشر: تهران) موفقيان ناصر ترجمه( تشخص و تجدد): 1378( .آ گيدنز،

 ين نشر: تهران). انيچاوش حسن ترجمه(يشناس جامعه) 1387(.آ دنز،يگ

). ترجمه مرتضي قليچ و محمد حسـين خطيبـي بـايگي   . (شهر هاي مصرفي) 1392(.و مايلز، م .مايلز، ا
 تيسا: تهران

، يفرهنگ قاتيتحق. ياجتماع علوم در آن ي گستره و يزندگ سبك مفهوم). 1387. (س. م، يكن يمهدو
1)1( ،199 -230.  

 .ققنوس: تهران. معاصر يفرهنگ هينظر بر يدرآمد). 1392. (ج، تيبراو، و .آ،  لنزيم

  . ني: تهران) ترجمه احمد گل محمدي. (معناف فرهنگ و زندگي اجتماعي). 1391(.هال، ا
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