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آسيب شناسی اجتماعی طلاق در جامعۀ شهری ايران )1383-1394(

تاريخ دريافت مقاله: 94/7/10
تاريخ تأييد مقاله: 94/11/20 

غلامرضا جمشيديها * 
سعيد نريمانی **
عبدالله جمالی ***

چکیده
پژوهش حاضر با هدف آسیب شناسی اجتماعی طلاق و به منظور بررسی و شناسایی مهم ترین 
عوامل فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و نیز ارائۀ تأثیرگذارترین علل در میان 
مهم ترین علل شناسایی شدۀ شکل گیری این پدیده در جامعۀ شهری ایران انجام شده است. 
در این تحقیق از روش تحلیل ثانویه استفاده شده است. جامعۀ آماری، مقالات فارسی مربوط 
به طلاق در جامعۀ شــهری ایران؛ روش نمونه گیری، غیر تصادفی هدفمند و حجم نمونه، 27 
مقاله بوده اســت. یافته های به دســت آمده حاکی از آن است که ضعف مهارت های زندگی، 
دروغ گویی، بدگمانی، نارضایتی جنســی و خیانت، خشــونت، اعتیــاد، نازایی، ازدواج مجدد و 
بیماری روانی، مهم ترین علل فردی؛ مداخلۀ اطرافیان و ازدواج اجباری و نامناسب، مهم ترین 
علل خانوادگی؛ مشــکلات اقتصادی، بیکاری، استقلال خواهی مالی زنان، میزان مهریه و به 
روز شــدن آن و عدم پرداخت نفقه، مهم ترین علل اقتصادی؛ تأثیر منفی رسانه ها، مهم ترین 
علت اجتماعی و آرمان زدگی و افزایش ســطح توقّعات، کم رنگ شــدن ارزش های اخلاقی و 
دینی، ارتباط نامناســب قبل از ازدواج، عدم تناســب و تفاهم میــان زوجین و تصوّر مثبت از 
پیامدهای طلاق، از مهم ترین علل فرهنگی شکل گیری طلاق در جامعۀ شهری ایران بوده اند. 

در نهایت نیز پیشنهادهایی به منظور بهبود وضعیت موجود ارائه شده است.
واژگان کلیدی: آسیب شناسی اجتماعی، طلاق، شهر، ایران، تحلیل ثانویه.

* استاد جامعه شناسی دانشگاه تهران. 
Email: saeednarimani85@gmail.com   .كارشناس  ارشد جامعه شناسی **

*** كارشناس ارشد جامعه شناسی.
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الف(مقدّمهوطرحمسئله
خانواده اولين نهاد اجتماعی و حياتی است كه سلامت فرد و بقای جامعه را تأمين و 
تضمين می كند. هيچ جامعه ای بدون داشتن نظامی برای جايگزينی اعضای خويش، قادر 
به ادامۀ حيات نيســت. خانواده امكانی را فراهم می سازد كه از طريق آن، اين جايگزينی 
تحقق يابد. فرد، نه تنها از نظر جســمی و زيســتی، بلكه مهم تر از آن، به لحاظ عاطفی، 
روانی و شــخصيتی نيز تحت تأثير خانواده قرار دارد؛ چرا كه خانواده جايگاهی است كه 
فرد می تواند با تكميل شــخصيّت خود، برای بر عهده گرفتن نقش های اجتماعی اش در 
جامعه آماده شــود. نقش همســری، از جمله نقش هايی است كه پس از ازدواج بر عهدۀ 
افراد )مرد و زن( گذاشــته می شــود. مقدّمۀ ازدواج و تشكيل خانواده، انتخاب و گزينش 
همسر است كه در فرهنگ های گوناگون با اشكال مختلف صورت می گيرد. گرچه ازدواج 
به عنوان پيش شــرط تشــكيل خانواده، زمينه را برای پيوند و اتصّال نســل های متوالی 
فراهم آورده، موجب تثبيت و انتقال فرهنگ جامعه از نسل گذشته به آينده می شود، اما 
خانواده ها همواره قادر نيســتند تا كنش های اجتماعی و متقابل اعضايشــان را به صورت 
پيوسته به ســمت هدف خاصی هدايت كرده و انسجام گروهی خانواده را حفظ كنندكه 
اين وضعيت می تواند به گسست ازدواج، فروپاشی نظام خانواده و وقوع طلاق منجر شود.

)رياحی و همكاران، 1386: 110(

بنابر اين، طلاق يكي از انواع گســيختگي خانواده اســت كه مي تواند اثرات جبران 
ناپذيری را بر اعضای آن تحميل كند؛ پديده ای خانمان ســوز و آســيب زا و مسئله ای كه 
امــروزه در ايــران به ويژه در جامعۀ شــهری، ذهن متفكّران علــوم اجتماعی را به خود 
مشــغول داشته اســت؛ چرا كه از حدّ معيّن خارج و فراوانی آن غير متعارف شده است. 
نگاهی به آمارهای منتشــر شده از سوی سازمان ثبت احوال)جدول 1و2( نشان می دهد 
در فاصلۀ سال های 93-1383 و نيز 9 ماهۀ 1394 در قياس با 9 ماهۀ 1393 نرخ طلاق 
ســير صعودی داشته است. همچنين ارقام جداول 1و2 نشانگر اختصاص سهم اعظمی از 
طلاق های صورت گرفته در كلّ كشور، به مناطق شهری و نيز برتری طلاق های ثبت شده 
در مناطق شــهری نسبت به مناطق روستايی اســت. بنابر اين، تفسير ارقام جدول 1و2 
بيانگر آن اســت كه امروزه طلاق، به ويژه در مناطق شهری، ديگر يك مسئلۀ شخصی و 
مشــكل فردی نيست، بلكه مسئله ای اجتماعی است؛ مسئله ای كه عدم كنترل و افزايش 
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آن نه تنها بر نحوۀ ارتباط اعضای خانواده در جامعۀ شهری تأثير می گذارد، بلكه صدمات 
شــديدی را بر كلّ پيكر جامعه نيز وارد می ســازد و آن را دســتخوش مشكلات جدّی و 
جبران ناپذيری می كند. لذا از آن جا كه طلاق عامل گسست خانواده و خانواده مهم ترين 
نهاد جامعه پذيری در جامعۀ انسانی است و استحكام و ثبات آن در كشوری چون ايران از 
اهميت بسزايی برخوردار است، بررسی و شناسايی عوامل مؤثر در شكل گيری اين پديده، 
بيش از پيش احســاس می شود. در اين راســتا، اگر چه می توان عوامل بسياری را مؤثر 
دانست و به تشــريح جزييات آن پرداخت، اما به نظر می رسد شناسايی و ارائۀ مهم ترين 

علل مؤثر، به منظور برنامه ريزی بهتر وسريع تر، مناسب تر باشد.
بنابر اين، آنچه در اين پژوهش مدّ نظراست، پاسخ به سؤالات ذيل است:

1. مهم ترين عوامل فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در شكل گيری 
طلاق در جامعۀ شهری ايران كدامند؟

2. تأثيرگذارترين علل در ميان مهم ترين علل فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی 
و فرهنگی شناسايی شده كدامند؟

کلّ کشورسال
روستاشهر

نسبت به کلّ کشورکلنسبت به کلّ کشورکل
14 درصد8610476 درصد13837388263406
17 درصد8314218 درصد13848424170023
16 درصد8415238 درصد13859403978801
16 درصد8415732 درصد13869985284120
15 درصد8517014 درصد138711051093496
15 درصد8519199 درصد1388125747106548
15 درصد8520557 درصد1389137200116643
15 درصد8521750 درصد1390142841121091
9 درصد9113411 درصد1391150324136913
7 درصد9311286 درصد1392155369144083

9 درصد9113925 درصد1393163569149644

جدول1:نرخطلاقازسالهای1383تا1393

)مأخذ: سازمان ثبت احوال كشور(



)13
83

  -
 13

94
ن )

یرا
ی ا

هر
 ش

 ی
عه

جام
در 

ق 
طلا

ی 
اع

تم
اج

ی 
اس

شن
ب 

سی
آ

13

85
ره 

ما
 ش

- 
هم

ل د
سا

13
94

یز 
پای

ب(اهدافپژوهش
- بررسی و شناسايی مهم ترين علل فردی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران
- بررسی و شناسايی مهم ترين علل خانوادگی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران.
- بررسی و شناسايی مهم ترين علل اقتصادی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران.
- بررسی و شناسايی مهم ترين علل اجتماعی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران.

- بررســی و شناسايی مهم ترين علل فرهنگی شــكل گيری طلاق در جامعۀ شهری 
ايران.

- ارائــۀ تأثيرگذارترين علــل در ميان مهم ترين علل فــردی، خانوادگی، اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی شناسايی شده.

- ارائۀ راهكار بر اساس يافته ها به منظور بهبود وضعيت موجود.

ج(چارچوبمفهومی
چارچـوب مفهومـی پژوهش با تكيه بـر نظرياّت تضاد ارزش ها، مشـكلات اقتصادی، 
همسان همسـری، شـبكه، مبادلـه، انصـاف، واكنـش، تصـوّرات اجتماعـی، برچسـب زنی، 
بی هنجـاری اجتماعـی، كاركردگرايی سـاختاری و كاشـت فرهنگی تدوين شـده اسـت.

د(روشپژوهش
بر  بلكه  نمی شود،  مطالعه  موردی  به صورت  بررسی  مورد  تحقيق، موضوع  اين  در 
اساس بررسی تحقيقات منتشر شدۀ پيشين در قالب مقالات، مهم ترين عوامل فردی، 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری  خانوادگی، 
ارائه می شوند. در واقع؛ روش شناسی  ايران شناسايی و در چارچوبی مفهومی تبيين و 

کلّ کشورسال
روستاشهر

نسبت به کلّ کشورکلنسبت به کلّ کشورکل
8 درصد929644 درصد117384107740نه ماهۀ 1393

10 درصد9012538 درصد122340109803نه ماهۀ 1394

جدول2:نرخطلاقدرنهماهۀ1393و1394

)مأخذ: سازمان ثبت احوال كشور(
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مورد استفاده در اين تحقيق، روش تحليل ثانويه1 است. »هاكيم2، تحليل ثانويه را چنين 
تعريف می كند: »هر تحليل بعدی)ثانوی(، مجموعه ای از اطلاعات موجود است كه تفسير، 
نتيجه گيری يا شناختی افزون بر گزارش اول يا متفاوت با آن را ارائه می دهد«.)بيكر، 1386: 307(

جامعۀ آماری مقالات فارسی مربوط به علل طلاق در جامعۀ شهری ايران از سال 
نشريات  اطّلاعات  مگيران)بانك  اطّلاعاتی:  بانك های  در  شده  نمايه  1394و  تا   1383
جهاد  علمی  دی)اطّلاعات  اسِ ای  نور(،  تخصصی  مجلات  )پايگاه  نورمگز  كشور(، 
با  كه  است  ناجا  نشريات  يكپارچۀ  سامانۀ  و  انسانی  علوم  جامع  پورتال  دانشگاهی(، 
لحاظ كردن معيارهای: انتشار در مجلات علمی - پژوهشی، ارتباط زمانی، موضوعی و 
محتوايی، با استفاده ازروش نمونه گيری غير تصادفی هدفمند3 27 مقاله به عنوان نمونه 
برای استخراج داده ها انتخاب شده است. »در واقع؛ در اين روش نمونه گيری، محقق از 
ميان جامعۀ آماری، تعمداً نمونه هايی را انتخاب می كند كه با اهداف پژوهش بيشترين 

سازگاری را دارند«.)فرانكفورد و نچمياس، 1381: 264(
بنابر اين، معيار انتخاب نمونه ها در اين روش، نظر شخصی محقق است كه البتّه اين 

نظر بر مسئله و اهداف تحقيق استوار است.

هـ(تعريفنظریمفاهيم
1.آسيبشناسياجتماعی4

در  كه  است  پزشكي  و  زيست شناسی  اصطلاحات  جمله  از  »آسيب شناسی« 
جامعه شناسی به كار گرفته شده است. اين اصطلاح، حاصل تشبيه جامعه به يك كالبد 
زيستي و بررسي موضوعات اجتماعي همانند موضوعات زيستي است. در بررسی مسائل 
تعادل در  و  و عدم هماهنگی  اختلال  نابساماني ها،  به مطالعۀ  اجتماعی، آسيب شناسی 

كاركردهای مربوط به كالبد حيات اجتماعی می پردازد.)صديق سروستانی، 1387: 10(
2.طلاق5

طلاق به گسيختگی خانواده و انحلال قانونی، شرعی و عرفی ازدواج تحت شرايط و 

1. Secondary Analysis.
2. Hakim.
3. Purposeful Non-Random Sampling.
4. Social Pathology.
5. Divorce.
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مقرراتی خاص)تقوی، 1378: 169( و انحلال رابطۀ زناشويی در ازدواج دائم كه به دنبال آن 
از نظر رعايت حقوق و تكاليف زناشويی مسئوليتی برای زن و شوهر وجود ندارد، گفته 

می شود.)حسينی بهشتی، 1390: 369(

و(يافتهها
1.عواملفردی

يك(ضعفمهارتهایزندگی
عدم انتقال صحيح شيوه های زندگی به نسل جديد برای ورود به زندگی مشترك، 
به دليل كم توجهی نهادهای غير رسمی و رسمی)خانواده، آموزش و پرورش، دين و...(، 
آن هم در عصر جديد، باعث اختلال در زندگی مشترك و روابط زناشويی زوجين جوان 
شده است. آشنا نبودن نسل جوان با مهارت های لازم برای داشتن روابط سالم و آداب 
صحيح زندگی مشترك، منطبق با فرهنگ بومی خانواده های ايرانی، از جمله: مهارت های 
ارتباطی و عاطفی، مواجهه و مقابله با بحران های اقتصادی، مواجهه و مقابله با استرس های 
عصبی و ناكامی ها و ...، زندگی زوجين جوان را با بحران جدايی و طلاق مواجه ساخته 
است. استناد به نتايج تحقيقات)قلی زاده و همكاران، 1394؛ فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ عرب و 
همكاران، 1393؛ محمدپور، 1391؛ توسلیّ و غياثی ندوشن، 1390؛ هنريان و يونسی، 1390؛ مشكی و همكاران، 

1389؛ زرگر و نشاط دوست، 1386( نشان می دهد ضعف مهارت های زندگی، يكی از مهم ترين 

دلايل فردی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
دو(دروغگويی

دروغ،  است.  زناشويی  زندگی  انحلال  و  علل شكل گيری طلاق  از  يكی  دروغگويی 
عامل بی اعتمادی و عدم اعتماد زوجين به يكديگر و پيامدهای ناشی از آن در بسياری از 
موارد، عامل فروپاشی خانواده هاست. استناد به نتايج تحقيقات)قاسمی و ساروخانی، 1393؛ عرب 
و همكاران، 1393؛ قاسمی و ساروخانی، 1392؛ غياثی و همكاران، 1389( نشان می دهد ازدواج مجدد، 

يكی از مهم ترين دلايل فردی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
سه(بدگماني

در رابطه با بدگمانی، دو موضوع قابل طرح است؛ نخست، روابط قبل از ازدواج همسر 
از ازدواج همسر. از آنجا كه رابطۀ با جنس مخالف نامحرم، به ويژه  و دوم، روابط بعد 
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براي دختران، غير قابل پذيرش است، بسياري از مردان در صورت آگاهي از وجود چنين 
رابطه اي، از ازدواج منصرف مي شوند. اين موضوع به ويژه براي شوهراني كه همسرانشان 
خويشاوندان  مذهبي،  نظر  از  كه  آنجا  از  است.  مشكل  يافته اند،  رشد  ناپدري  خانۀ  در 
با خويشاوندان مرد،  نامحرم محسوب می شوند، رفت و آمد  براي دختر،  ناپدري  مذكّر 
قبل از ازدواج و احتمال رابطۀ نامشروع دختر با خويشاوندان مذكّر ناپدري، به دغدغه ای 
آزاردهنده براي شوهران تبديل می شود. پيامد رفتاري اين امر، در كنترل بيش از حدّ زن، 
اعمال محدوديت هاي افراطي در رفت و آمد به خانۀ ناپدري و افكار بدبينانه دربارۀ روابط 
فعلي، نمود يافته، با تشديد تعارضات زناشويي و تعارض با خانواده هاي پدری، زمينه را 
براي فروپاشي زندگی زناشويی آماده می كند. بعد از ازدواج نيز بدگمانی به شكل ترديد 
در وفاداری همسر و به تبع آن، تلاش برای كنترل افراطی و اتهام خيانت به همسر زدن، 
قاسمی و ساروخانی،  نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛  به  استناد  نمود می يابد. 
1393؛ قريشی و همكاران، 1393؛ قاسمی و ساروخانی، 1392؛ محمدپور، 1391؛ محسن زاده و همكاران، 1390؛ 

حكيم و زاهدی فر، 1389؛ كاملی، 1386( نشان می دهد بدگمانی، يكی از مهم ترين دلايل فردی 

شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
چهار(نارضايتیجنسیوخيانت

اين موضوع توجه شود كه رفتار  به  نارضايتی جنسی و خيانت لازم است  در بحث 
خيانت آميز، مبنای جنسی دارد و ميزان و دلايل درگيری مردان و زنان در اين زمينه، كاملًا 
متفاوت است. مردان معمولاً در نتيجۀ تعارضات زناشويی و نارضايتی جنسی، راه خيانت را 
پيش می گيرند، اما زنان به قصد تلافی و انتقام جويی گام در اين راه می گذارند؛ كه يا برای 
انتقام از شوهر بعد از آگاهی از خيانت اوست يا برای انتقام از خانوادۀ پدری به دليل وادار 
كردن وی به ازدواج اجباری. استناد به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ قلی زاده 
و همكاران، 1394: 42؛ قاسمی و ساروخانی، 1393؛ عرب و همكاران، 1393؛ محمدپناه و شيرزاد، 1393؛ قاسمی و 

ساروخانی، 1392؛ محمدپور، 1391؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ توسلّی و غياثی ندوشن، 1390؛ محسن زاده و 

همكاران، 1390؛ شهولی و رضايی فر، 1390؛ حكيم و زاهدی فر، 1389؛ كاملی، 1386( نشان می دهد نارضايتی 

جنسی و خيانت، يكی از مهم ترين دلايل فردی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
پنج(خشونت

خشونت يكی از عوامل اقدام به طلاق و تصميم برای پايان دادن به ازدواج است. 
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خشونت فيزيكی معمول ترين پيامد تعارضات زناشويی در ازدواج های منجر به طلاق است 
كه توسط مردان عليه زنان اعمال می شود. از نظر زمان شناختی، در برخی از ازدواج های 
از زندگی مشترك شروع می شود. در  نامزدی و قبل  از دورۀ  شكست خورده، خشونت 
به  تعارضات مزمن،  نتيجۀ  آغاز زندگی مشترك و در مواردی ديگر در  از  بعد  مواردی 
طور تدريجی روی می دهد و تشديد می شود. مشخّصه های اصلی رفتار خشونت آميز در 
ازدواج های شكست خورده، تكرار و شدّت زياد آن است و مواردی نظير هل دادن و پرت 
كردن از بالای پله، شكست استخوان سر، كندن موی سر و بستری شدن در بيمارستان 
را شامل می شود. استناد به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ قاسمی و ساروخانی، 
1393؛ عرب و همكاران، 1393؛ قريشی و همكاران، 1393؛ محمدپناه و شيرزاد، 1393؛ قاسمی و ساروخانی، 

1392؛ محمدپور، 1391؛ محسن زاده و همكاران، 1390؛ هنريان و يونسی، 1390؛ شهولی و رضايی فر، 1390؛ 

حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ فخرايی و حكمت، 1389؛ غياثی و همكاران، 1389؛ كاملی، 1386( نشان 

می دهد خشونت، يكی از مهم ترين دلايل فردی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
شش(اعتياد

مصرف الكل)مشروبات الكلی( و استعمال مواد مخدر و اعتياد به آنها، ازديگر عوامل 
فروپاشي ازدواج و اقدام به طلاق است. معمولاً مصرف الكل)مشروبات الكلی( و استعمال 
بر خود  است. علاوه  مردان  و مختص  دارد  مبناي جنسي  آنها  به  اعتياد  و  مواد مخدر 
مسئلۀ مصرف الكل)مشروبات الكلی( و استعمال مواد مخدر و اعتياد به آنها، در برخي 
می شود  منجر  پيامدهايي  به  مسئله،  اين  حول  شكل گرفته  زناشويي  تعارضات  موارد، 
اعضای  زناشويي و درگير شدن  را تسريع می كنند؛ نظير خشونت  فرايند فروپاشي  كه 
خانواده هاي پدری در تعارضات. استناد به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ 
قاسمی و ساروخانی، 1393؛ عرب و همكاران، 1393؛ محمدپناه و شيرزاد، 1393؛ قاسمی و ساروخانی، 1392؛ 

محمدپور، 1391؛ محسن زاده و همكاران، 1390؛ توسلّی و غياثی ندوشن، 1390؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 

1390؛ هنريان و يونسی، 1390؛ غياثی و همكاران، 1389؛ كاملی، 1386؛ زرگر و نشاط دوست، 1386؛ قطبی و 

همكاران، 1383( نشان می دهد مصرف الكل)مشروبات الكلی( و استعمال مواد مخدر و اعتياد 

به آنها، يكی از مهم ترين دلايل فردی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
هفت(نازايی

حساسيت موضوع نازايی، بسته به شرايط فرهنگی هر جامعه متفاوت است؛ به طوری 
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كه در برخی از جوامع كه ارزش و قابليت زن به توانايی توليد مثل او بستگی دارد، در 
صورت وجود مشكل ناباروری، اين طرز تفكّر منجر به وارد شدن فشارهای فوق العاده، 
نتايج  به  استناد  انواع خشونت خانگی و حتّی طرد و طلاق می شود.  انگ زدن، تجربۀ 
تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ عرب و همكاران، 1393؛ محمدپور، 1391؛ شهولی و رضايی فر، 
1390؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ كاملی، 1386؛ قطبی و همكاران، 1383( نشان می دهد نازايی، 

يكی از مهم ترين دلايل فردی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
هشت(ازدواجمجدد

يكی از دلايل فروپاشی زندگی مشترك و پيوند ازدواج، ازدواج مجدد مردان بدون 
اطلاع همسر اول است. دو موضوع در اين رابطه قابل اشاره است: نخست اينكه، برخی 
از مردان به دليل عدم رضايت از زندگی مشترك با همسر اول و گريز از فضای نامطلوب 
از  ديگر  برخی  شكل گيری  انگيزۀ  اينكه،  دوم  و  می كنند  مجدد  ازدواج  به  اقدام  خانه 
مورد،  اين  در  است.  تنوّع طلبی  حسّ  ارضای  صرفاً  مردان،  توسط  مجدد  ازدواج های 
ازدواج های شكل گرفته معمولاً به صورت موقّت يا همان صيغه است. بنابر اين، در هر 
دو مورد، ازداوج هايی شكل می گيرند كه در اكثر موارد باعث فروپاشی ازدواج اول برای 
مردان است. استناد به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ عرب و همكاران، 1393؛ 
محمدپور، 1391؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ حكيم و زاهدی فر، 1389؛ كاملی، 1386؛ قطبی و همكاران، 

1383( نشان می دهد ازدواج مجدد، يكی از مهم ترين دلايل فردی شكل گيری طلاق در 

جامعۀ شهری ايران است.
نه(بيماریروانی

يكی از علل فروپاشی رابطۀ زناشويی و شكل گيری طلاق، اختلال روانی شخص در 
گذشته يا حال است. قسمت اعظم تعارضات زناشويی افراد مبتلا به اختلال روانی شديد، 
ناشی از افسردگی و برخی اختلالات اضطرابی است و بخش كثيری از اختلالات روانی 
زوجين، نظير افسردگی و اختلالات اضطرابی، ناشی از تعارضات شديد زناشويی است. بنابر 
اين، تعارضات زناشويی و اختلالات روانی به طور متقابل بر روی يكديگر تأثير دارند. استناد 
به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ محمدپور، 1391؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار،1390؛ 
مشكی و همكاران، 1389؛ كاملی، 1386؛ زرگر و نشاط دوست،1386؛ قطبی و همكاران، 1383( نشان می دهد 

بيماری روانی، يكی از مهم ترين دلايل فردی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
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2.عواملخانوادگی
يك(مداخلۀاطرافيان

ناهنجاری مهم ديگری كه موجب درگيری در بين زوجين و ازهم پاشيدگی كانون 
خانواده می شود، دخالت و تحريك اطرافيان است. متأسفانه بسياری از خانواده ها پس از 
ازدواج، به استقلال فرزندان خود احترام نمی گذارند و به خود اجازۀ دخالت در زندگی 
آنان را می دهند. استناد به نتايج تحقيقات)قلی زاده و همكاران، 1394؛ فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 
1394؛ قاسمی و ساروخانی، 1393؛ عرب و همكاران، 1393؛ قاسمی و ساروخانی، 1392؛ قادرزاده و همكاران، 

1391؛ هنريان و يونسی، 1390؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ توسلّی و غياثی ندوشن، 1390؛ شهولی و 

رضايی فر، 1390؛ فخرايی و حكمت، 1389؛ فاتحی دهاقانی و نظری، 1390؛ مشكی و همكاران، 1389؛ كاملی، 

1386؛ رياحی و همكاران، 1386؛ زرگر و نشاط دوست، 1386( نشان می دهد مداخلۀ اطرافيان، يكی از 

مهم ترين دلايل خانوادگی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
دو(ازدواجاجباریونامناسب

و  اهداف  مبنای  بر  ازدواج  شكل گيری  طلاق،  و  ازدواج  شكست  دلايل  از  يكی 
انگيزه های نامناسب است. برای برخی، ازدواج به اين دليل به شكست می انجامد كه از 
يا بر اساس ملاك های درست صورت نگرفته است.  همان آغاز به دليل عشق و علاقه 
دو موضوع در اين رابطه قابل اشاره است؛ نخست اينكه، برخی از دختران به دليل گريز 
از فضای نامطلوب خانۀ پدری اقدام به ازدواج می كنند و دوم اينكه، انگيزۀ شكل گيری 
برخی ديگر از ازدواج ها، اجبار والدين، بدون توجه به معيارهايی چون: عشق، علاقه و 
آغاز  از همان  ازداوج هايی شكل می گيرند كه  اين، در هر دو مورد  بنابر  است.  كفويتّ 
گاوگانی، 1394؛  شاه نعمتی  و  تحقيقات)فولادی  نتايج  به  استناد  می باشند.  به شكست  محكوم 
قاسمی و ساروخانی، 1393؛ قريشی و همكاران، 1393؛ عرب و همكاران، ؛ قاسمی و ساروخانی، 1392؛ محمدپور، 

1391؛ محسن زاده و همكاران، 1390؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ غياثی و همكاران، 1389؛ مشكی و 

همكاران، 1389؛ كاملی، 1386؛ قطبی و همكاران، 1383( نشان می دهد ازدواج نامناسب و اجباری، 

يكی از مهم ترين دلايل خانوادگی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
3.عواملاقتصادی
يك(مشکلاتمالي

مشكلات مالی از جمله عواملی است كه طی مكانيسم های مختلفي به ايجاد نارضايتي 
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دليل  به  زن  توسط  دانستن شوهر  مقصر  نخست،  زناشويی كمك می كند.  تعارضات  و 
ناتواني در تأمين مالي خانواده. تأمين مالي خانواده از وظايف شوهر محسوب می شود 
زندگی  تأمين ضروريات  به  قادر  يا شغل كم درآمد  بيكاری  دليل  به  مردان  از  برخی  و 
نيستند. لذا فشارهاي ناشي از چنين وضعيتي، باعث مقصّر دانستن شوهر و رفتارهای 
تعارض  دوم،  می كند.  كمك  زناشويي  تعارضات  تشديد  يا  ايجاد  به  شده،  سرزنش آميز 
بر سر نحوۀ هزينه كرد درآمد است. در اين زمينه، اولويت بندي نيازها از ديدگاه زن و 
شوهر متفاوت است و هر يك نيازهاي متفاوتي را به عنوان نياز ارجح به شمار می آورند. 
بيشتر تعارضات مالي، مربوط به اين موضوع است كه زنان گرايش بيشتري به نيازهای 
روان شناختي نظير زيبايي و منزلت اجتماعي دارند، ولی شوهران اينگونه هزينه كردن را 
نشانۀ بي توجهي و نداشتن درك كافي همسرانشان تلقّی می كنند. سوم، نقش مشكلات 
مالی در ايجاد و تشديد تعارضات زناشويی، زمينه سازی برای دخالت خانواده های پدری 
است. زوج هايي كه از خانوادۀ پدری كمك مالی دريافت می كنند، به ويژه آنهايی كه در 
خانۀ پدري يكي از طرفين ساكنند، در معرض آسيب پذيری بيشتري قرار دارند. مشكلات 
مالي در اين مورد بيشتر از طريق دامن زدن به رابطۀ نامناسب بين نسلي به ازدواج ضربه 
می زند. استناد به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ محمدپناه و شيرزاد، 1393؛ عرب 
و همكاران، 1393؛ قاسمی و ساروخانی، 1392؛ محمدپور، 1391؛ هنريان و يونسی، 1390؛ شهولی و رضايی فر، 

1390؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ فخرايی و حكمت، 1389؛ كاملی، 1386؛ آقاجانی مرسا، 1384؛ قطبی 

و همكاران، 1383( نشان می دهد مشكلات مالی، يكی از مهم ترين دلايل اقتصادی طلاق در 

جامعۀ شهری ايران است.
دو(بيکاری

ميان بيكاری و رضايت از زندگی زناشويی، رابطه ای قوی وجود دارد. مردان بيكار در 
مقايسه با مردان شاغل، به علتّ ناتوانی در تأمين ضروريات اوّليۀ زندگی، كمتر از سوی 
روابط  و  است  بيشتر  آنان  با  بحث همسرانشان  و  همسران خود حمايت می شوند، جر 
خانوادگی و زندگی زناشويی آنها انسجام كمتری دارد. شوهران بيكار، ميزان كمتری از 
تفاهم، ارتباط و نظم در روابط خانوادگی را دارند و به طور كلّی روابط تنش زايی را با 
همسران خود تجربه می كنند. استناد به نتايج تحقيقات)قريشی و همكاران، 1393؛ محمدپناه و 
شيرزاد، 1393؛ عرب و همكاران، 1393؛ قاسمی و ساروخانی، 1392؛ محمدپور، 1391؛ توسلّی و غياثی ندوشن، 
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1390؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ مشكی و همكاران، 1389؛ كاملی، 1386؛ قطبی و همكاران، 1383( 

نشان می دهد بيكاری، يكی از مهم ترين دلايل اقتصادی طلاق در جامعۀ شهری ايران 
است.

سه(استقلالخواهیمالیزنان
و  مقابله  نوعی  گاهی  مالی،  مسائل  در  شوهر  به  نبودن  متّكی  و  استقلال  كسب 
حق خواهی به شمار می آيد كه به واسطۀ آن ممكن است زنان، بسياری از خصوصيات 
اين مسئله منجر به تغيير رفتار و نوع  ناديده بگيرند و حتّی  طبيعی و فطری خود را 
نگرش آنان  شود. ادامۀ اين امر به روابط صميمانۀ زن و شوهر لطمه وارد می كند و در 
برخی موارد، به جدايی و طلاق منجر می شود. استناد به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی 
گاوگانی، 1394؛ عرب و همكاران، 1393؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ كاملی، 1386(، نشان می دهد 

استقلال خواهی مالی زنان، يكی از مهم ترين دلايل اقتصادی شكل گيری طلاق در جامعۀ 
شهری ايران است.

چهار(ميزانمهريهوبهروزشدنآن
ميزان مهريه و به روز شدن آن يكی ديگر از علل طلاق است. دو موضوع در اين 
با ديدی منفی  باعث می شود كه پسر  بالا  اينكه، مهريۀ  قابل ذكر است: نخست  رابطه 
زندگی مشترك خود را آغاز كند و اين امر بر رفتارهای وی در زندگی زناشويی تأثير 
می گذارد. دوم اينكه، تا چند سال پيش زنان در صورت طلاق، از پشتوانۀ مالي آن چنانی 
برخوردار نبودند. اما با وضع قانون هاي جديد، مسائل مالي بعد از طلاق كه يكي از موانع 
اقدام به طلاق بود، مرتفع شده است و زنان مطمئن هستند كه بعد از طلاق از پشتوانۀ 
مالي خوبی برخوردار خواهند بود. استناد به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ 
عرب و همكاران، 1393؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ كاملی، 1386( نشان می دهد ميزان مهريه 

و به روز شدن آن، يكی از مهم ترين دلايل فردی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری 
ايران است.

پنج(عدمپرداختنفقه
يكی از دلايل فروپاشی زندگی مشترك، عدم پرداخت نفقه از طرف شوهر به همسر 
است. دو موضوع در اين رابطه قابل اشاره است: نخست اينكه، برخی از مردان با وجود 
از  عدّه ای  اينكه،  دوم  و  نيستند  خود  همسر  به  نفقه  پرداخت  به  حاضر  مالی،  تمكّن 
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مردان به علّت مشكلات مالی قادر به پرداخت نفقه نيستند. صرف نظر از مورد دوم كه 
شكل گيری طلاق نه فقط به علّت عدم پرداخت نفقه، بلكه به دلايلی چون بيكاری كه 
خود به وجود آورندۀ مشكلات مالی و به تبع آن عدم پرداخت نفقه به همسر است، در 
مورد نخست، عدم پرداخت نفقه در بيشتر موارد منجر به طلاق و انحلال رابطۀ زناشويی 
1393؛  همكاران،  و  عرب  1394؛  گاوگانی،  شاه نعمتی  و  تحقيقات)فولادی  نتايج  به  استناد  می شود. 
محمدپناه و شيرزاد، 1393؛ كاملی، 1386( نشان می دهد عدم پرداخت نفقه، يكی از مهم ترين 

دلايل فردی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
4.عاملاجتماعی
تأثيرمنفیرسانهها

رسانه های جمعی به دليل كاركرد متنوّع خود و ايجاد تغييرات پيوسته، به تدريج 
جای ارتباط فردی از نوع چهره به چهره را گرفته و توانسته اند فضای فردی را به جای 
به كاهش فضای  تلويزيون،  افزايش ميزان مشاهدۀ  فضای جمعی خانواده حاكم كنند. 
گفتگو، ايجاد فاصلۀ عاطفی، هيجانی و شناختی ميان اعضای خانواده، افزايش فردگرايی 
از  انسجام خانواده ها منجر شده است.  بين رفتن  از  نتيجه،  و كاهش جمع گرايی و در 
طرف ديگر، حضور بی قاعدۀ ماهواره و اينترنت در منازل، ذائقۀ جنسی را افزايش داده، از 
جذابيّت زن و شوهر برای يكديگر كاسته است. علاوه بر اين، عدم رعايت مرزهای اخلاقی 
ميان زن و مرد و مشاهدۀ تصاوير و فيلم های مستهجن به شكل گروهی، سطح حيا را 
به بی تفاوتی مرد در مقابل رفتارهای جنسی همسرش منجر شده است.  كاهش داده، 
استناد به نتايج تحقيقات)قلی زاده و همكاران، 1394؛ عرب و همكاران، 1393؛ قريشی و همكاران، 1393؛ 
محمدپور، 1391؛ قادرزاده و همكاران، 1391( نشان می دهد تأثير منفی رسانه ها، مهم ترين علّت 

اجتماعی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.
5.عواملفرهنگی

يك(آرمانزدگیوافزايشسطحتوقّعات
هر چند آرمان زدگی تأثير مهمی در حركت آفرينی و موفقيّت دارد؛ اما آرمان زدگی 
به معنای نگاه افسانه ای وغير واقع بينانه به زندگی می تواند به افزايش سطح انتظارات 
و عدم تحقق آن ها به يأس بينجامد. افزايش سطح توقّعات از ازدواج و سپس از زندگی 
از  مشترك و يكديگر بر روابط عاطفی زوجين مؤثر و عدم تحقق آن ها عامل بسياری 
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 .... و  عاطفی  مالی،  زمينۀ  در  است  توقّعات ممكن  اين  است.  و جدايی ها  ناسازگاری ها 
باشد. توقّعات بسياری كه اغلب ناشی از نازپروردگی، چشم وهم چشمی ها، نگاه كردن به 
زندگی ديگران و كوچك به حساب آوردن همسر است وحاصل آن جز ناكامی و پريشانی 
نيست. تعهدات كاری و مالی بيش از حد كه به خستگی جسمی و روحی می انجامد، 
پيامد ديگر افزايش سطح مطالبات از زندگی است كه در پاره ای از موارد زندگی زناشويی 
را به جدايی می كشاند. استناد به نتايج تحقيقات)قلی زاده و همكاران، 1394؛ قريشی و همكاران، 
و  شهولی  1390؛  نازك تبار،  و  گتابی  حبيب پور  1391؛  همكاران،  و  قادرزاده  1393؛  همكاران،  و  عرب  1393؛ 

رضايی فر، 1390؛ فخرايی و حكمت، 1389؛ غياثی و همكاران، 1389؛ كاملی، 1386؛ رياحی و همكاران، 1386( 

نشان می دهد آرمان زدگی و افزايش توقّعات، يكی از مهم ترين دلايل فرهنگی طلاق در 
جامعۀ شهری ايران است.

دو(كمرنگشدنارزشهایاخلاقیودينی
پايبندی به سنّت ها و رسوم اخلاقی در جوامع دينی، عامل مهمی در تحكيم روابط 
نظر  به  كه  است  مسائلی  از  خانواده،  استحكام  در  اخلاق  عنصر  نقش  است.  خانوادگی 
می رسد كارشناسان امور خانواده حقّ آن را به درستی ادا نكرده اند. اين در حالی است 
كه در شرايطی كه حتّی زوجين از جهات گوناگون همسانی دارند، ضعف تربيت اخلاقی 
می تواند به تنهايی باعث از هم پاشيدگی خانواده شود. استناد به نتايج تحقيقات)قلی زاده 
و همكاران، 1394؛ فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ قريشی و همكاران، 1393؛ بهشتيان، 1393؛ قاسمی و 

ساروخانی، 1392؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ حكيم و زاهدی فر، 1389( نشان می دهد كم رنگ 

شدن ارزش های اخلاقی و دينی، يكی از مهم ترين دلايل فرهنگی طلاق در جامعۀ شهری 
ايران است.

سه(ارتباطنامناسبقبلازازدواج
مسئلۀ دوستي هاي دختران و پسران قبل از ازدواج، يكی ديگر از علل شكل گيری 
طلاق است. در ارتباط با اين مسئله دو موضوع قابل طرح است. نخست اينكه، توجيه 
برخي افراد در خصوص اين نوع دوستي ها، لزوم آشنايي دختر و پسر براي شناخت كامل 
يكديگر و در نتيجه، موفقيّت در ازدواج و زندگي آينده شان است؛ در حالي كه اين نوع 
دوستي ها به هيچ وجه تضمين كنندۀ كسب شناخت دقيق دختر و پسر از يكديگر نيست؛ 
زيرا در دوستي هاي قبل از ازدواج، هر يك از طرفين براي جلب نظر ديگري به ايفای 
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نمايشی و دور از واقعيت نقش خود می پردازد يا اينكه يكی از طرفين يا هر دو به سبب 
محبّت و علاقه ای كه ايجاد شده، نمي توانند عيوب يكديگر را ببينند و جوانب مختلف 
با پسري آشكار  ارتباط وي  اينكه، دختري كه  قرار دهند. دوم  را مورد سنجش  قضيه 
مي شود، جايگاه و شخصيت خود را از دست داده و ديگر نمي تواند زندگي متعادلي داشته 
باشد؛  زيرا از طرف شوهر و خانوادۀ او به خاطر روابط گذشته اش پيوسته سرزنش و تحقير 
مي شود. بنابر اين، در هر دو مورد، ازدواج هايی شكل می گيرد كه از همان ابتدا محكوم 
به شكست است و در نهايت نيز به طلاق منجر مي شود. استناد به نتايج تحقيقات)فولادی 
نشان   )1386 كاملی،  1390؛  نازك تبار،  و  گتابی  حبيب پور  1391؛  محمدپور،  1394؛  گاوگانی،  شاه نعمتی  و 

می دهد ارتباط نامناسب قبل از ازدواج، يكی از مهم ترين دلايل فرهنگی طلاق در جامعۀ 
شهری ايران است.

چهار(عدمتناسبوتفاهمميانزوجين
در كنار نقش اساسی و مهمّ ارزش ها و هنجارها، عدم همسان همسری و تفاوت در 
خرده فرهنگ ها نيز تأثير بسزايی در ايجاد اختلاف و بروز طلاق دارند. از آنجا كه نه تنها 
عناصر فرهنگ در خانواده های مختلف متفاوتند، بلكه در كيفيت اجرای اجزای فرهنگ نيز 
اختلاف وجود دارد و هر خانواده ای عناصر فرهنگی را به نحوی خاص و متفاوت با ديگران 
برداشت و تفسير می كند. حال اگر در امر ازدواج، تناسب فردی و اجتماعی و تفاهم فكری، 
اخلاقی، تربيتی، مذهبی، سليقه و آداب و رسوم بين زن و شوهر در نظر گرفته نشود، باعث 
می شود هر كدام از زوجين راهی را در پيش گيرند كه مورد قبول ديگری نيست. استناد 
به نتايج تحقيقات)فولادی و شاه نعمتی گاوگانی، 1394؛ قريشی و همكاران، 1393؛ محمدپناه و شيرزاد، 1393؛ 
و  قادرزاده  اسحاقی و همكاران، 1391؛  عرب و همكاران، 1393؛ مختاری و همكاران، 1393؛ محمدپور، 1391؛ 

همكاران، 1391؛ شهولی و رضايی فر، 1390؛ حبيب پور گتابی و نازك تبار، 1390؛ غياثی و همكاران، 1389؛ مشكی و 

همكاران، 1389؛ فخرايی و حكمت، 1389؛ حكيم و زاهدی فر، 1389؛ فاتحی دهاقانی و نظری، 1390؛ كاملی، 1386؛ 

آقاجانی مرسا، 1384؛ قطبی و همكاران، 1383( نشان می دهد عدم تناسب و تفاهم ميان زوجين، 

يكی از مهم ترين دلايل فرهنگی طلاق در جامعۀ شهری ايران است. 
پنج(تصوّرمثبتازپيامدهایطلاق

با  فكر كنند  زنان  باعث می شود  از طلاق،  بعد  از شرايط  تصوّر مثبت  گاه، داشتن 
اما  برخوردار شوند!  روانی  آرامش  و  مالی  از منفعت  زناشويی می توانند  پيوند  گسستن 
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واقعيت اين  است كه با توجه به بافت فرهنگی و نگاه غالب جامعه به طلاق در ايران، 
طلاق پيامدهای منفی بسياری برای زنان به همراه خواهد داشت و آثار مخرّب آن بر روی 
زنان بسيار شديدتر از مردان است. استناد به نتايج تحقيقات)عرب و همكاران، 1393؛ قادرزاده 
و همكاران، 1391؛ فاتحی دهاقانی و نظری، 1390؛ رياحی و همكاران، 1386( نشان می دهد تصوّر مثبت 

از پيامدهای طلاق، يكی از مهم ترين دلايل فرهنگی طلاق در جامعۀ شهری ايران است.

ز(جمعبندی
طلاق نشانگر مشكلات اساسی و عديده بين زن و شوهر در سطح خرد )خانواده( 
است كه می تواند در بعد كلان)جامعه( نيز شيوع و گسترش يابد، ارزش های خانوادگی 
افزايش آسيب های اجتماعی شود  انسجام اجتماعی و  به كاهش  ببرد، منجر  از بين  را 
و سنگ بنای جامعه را از هم بگسلد. نتايج تحقيقات انجام شده در حوزۀ طلاق نشان 
می دهد اين پديده به عنوان مسئله ای اجتماعي، منبعث از مجموعه عوامل متعدد فردی، 
خانوادگی، اقتصادی، اجتماعي، فرهنگي و ... است و تعيين يك عامل اصلی و قطعی برای 
وقوع و شكل گيری آن امكان پذير نيست؛ اما می توان برای برنامه ريزی بهتر و سريع تر، 
در ميان مجموعه عوامل مؤثر، مهم ترين و تأثيرگذارترين علل را شناسايی و ارائه كرد. 
لذا پژوهش حاضر با هدف آسيب شناسی اجتماعی طلاق در جامعۀ شهری ايران، با روش 
تحليل ثانويه و بعد از بررسی مقالات منتشر شده از سال 1383 تا سال 1394 درحوزۀ 
طلاق و بازنگری در آنان به منظور بررسی و شناسايی مهم ترين عوامل فردی، خانوادگی، 
اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی ونيز ارائۀ تأثيرگذارترين علل درميان مهم ترين علل فردی، 
انجام  پديده  اين  وفرهنگی شناسايی شدۀ شكل گيری  اجتماعی،  اقتصادی،  خانوادگی، 

شده است.
دروغگويی،  زندگی،  مهارت های  ضعف  كه  بود  آن  از  حاكی  آمده  دست  به  نتايج 
بيماری  ازدواج مجدد و  نازايی،  اعتياد،  نارضايتی جنسی و خيانت، خشونت،  بدگمانی، 
روانی، مهم ترين علل فردی؛ مداخلۀ اطرافيان، ازدواج اجباری و نامناسب، مهم ترين علل 
خانوادگی؛ مشكلات اقتصادی، بيكاری، استقلال خواهی مالی زنان، ميزان مهريه و به روز 
تأثير منفی رسانه ها، مهم ترين  اقتصادی؛  شدن آن، عدم پرداخت نفقه، مهم ترين علل 
علت اجتماعی و آرمان زدگی و افزايش سطح توقّعات، كم رنگ شدن ارزش های اخلاقی و 
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دينی، ارتباط نامناسب قبل از ازدواج، عدم تناسب و تفاهم ميان زوجين و تصوّر مثبت 
از پيامدهای طلاق، از مهم ترين علل فرهنگی شكل گيری طلاق در جامعۀ شهری ايران 

بوده اند.
علل  علّت،   9 با  فردی  علل  ترتيب:  به  نيز  علل شناسايی شده  مهم ترين  ميان  در 
اقتصادی و فرهنگی هر كدام با پنج علّت، علل خانوادگی با دو علتّ و علل اجتماعی با 
يك علّت شناسايی شده، تأثيرگذارترين علل شكل گيری طلاق درميان مهم ترين علل 

فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی، و فرهنگی شناسايی شده بوده اند. 

راهکارها:
- آموزش اصول صحيح همسرگزيني و فراهم آوردن زمينه های مناسب و مبتنی بر 
فرهنگ ايرانی- اسلامی برای شناخت بهتر و دقيق تر مردان و زنان از يكديگر در مراحل 
قبل از ازدواج  و نيز شناسايی شباهت ها و تفاوت های فكری و رفتاری يكديگر و مبادرت 

به امر ازدواج و همسان گزينی بر اساس ملاك های عقل و شرع.
- آموزش مهارت های زندگی از طريق برگزاری دوره های آموزشی قبل از ازدواج با 
عناوين آموزش شيوه های صحيح رفتاری، راهبردهای ارتقای كاركرد خانواده، حقوق و 
تكاليف زوجين، بهداشت باروری و... به منظور كسب آگاهی و شناخت دقيق از ويژگی های 
جنس مخالف، پرهيز از به كارگيری كليشه های جنسيّتی در برخورد با همسر و افزايش 

قدرت تحمّل و بالا بردن ميزان تفاهم و سازگاری زناشويی.
- ترويج فرهنگ مراجعه به مراكز مشاورۀ خانواده در هنگام بروز اختلافات و استفادۀ 
بيشتر از كارشناسان خانواده برای ارائۀ مشاوره به هنگام بروز اختلاف به منظور كاهش 

حضور و دخالت اخلال گرانۀ اطرافيان در زندگی زناشويی.
- آموزش والدين زوجين و زوجين در خصوص مسئوليت پذيری بيشتر و توانمندسازی 

آنها از طريق برگزاری كلاس های آموزشی خاص.
- ايجاد مراكز مشاوره، به ويژه در دانشگاه ها به منظور بهبود فرايند همسريابی.
- ايجاد و گسترش مراكز مشاوره و مداخله در بحران ها و اختلافات خانوادگی.

- فرهنگ سازی در جهت رعايت تقوا و عدالت و پايبندی به ارزش های اخلاقی توسط 
زوجين.
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- تقويت بنيان های مذهبی و ارزش های دينی و اخلاقی در سطح جامعه.
و  اجتماعی  اقتصادی،  خانوادگی،  فردی،  پيامدهای  كارشناسانۀ  و  دقيق  ترسيم   -
فرهنگی طلاق به ويژه برای زنان وكودكان به منظور پرهيز از شتاب زدگی زوجين در 

اخذ تصميمات فوری و نسنجيده برای طلاق.
- تقويت و توسعۀ طرح های پيشگيری از همسرآزاری و سازش خانوادگی با همكاری 

سازمان های غير دولتی.
- توانمندسازی اقتصادی خانواده ها به منظور كاهش فشارهای اقتصادی موجود.

- كاهش وكنترل آسيب های فردی و اجتماعی تهديدكنندۀ نهاد خانواده؛ به ويژه 
بيكاری، فقر، اعتياد، خشونت و ... در سطح جامعه.
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