
 5391، بهار 9، شماره 3 فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد، سال
 96تا 65صفحه 

 Social Health & Addiction, Vol. 3, No. 9, Spring 2016 

 

61 

 

 

 

 
 (4731تا  4731در ایران)از  مروری بر دو دهه تحقیقات شیوع شناسی اعتیاد زنان

 

 0، ثریا انصاری طالبی2مجید قربانی

 
 

 چکیده 
هگدف اصگگگلی این تحقیق مروری بر تحقیقگات انجگام گرفته در حوزه مطالعه شگگگیوع اعتیاد در زنان جامعه ایران و    

یقات انجام شگده درباره مسگأله اعتیاد، در سطو کشور همان رمار   بررسگی چرونری گرایش رنان به اعتیاد بود. تحق 

و از بین  ایروش این تحقیق، کتابخانه کلی معتادان اسگگت و تعداد زنان معتاد به وضگگوح در رن مشگگخص نیسگگت.  

های پژوهشگی، مقالات، کتاب و سگایت در زمینه شگیوع شگناسی     ها، طرحنامههای انجام شگده شگامل پایان  پژوهش

ست ها در اغلب تحقیقات انجام گرفته بیانرر بالاتر رفتن میزان رمار زنان معتاد بوده ااسگتفاده شده است. یافته  اعتیاد

ی شناختی است. بیشترین ماده مصرفترین علت گرایش زنان به مصگرف موادمخدر عوامل شگخصیتی و روان  و مهم

رمار دقیقی از میزان جمعیت زنان معتاد در رسگگد که سگگی بوده اسگگت. به نظر میاتوسگگ  زنان مواد محرك و اکسگگت

 جبران عوارض به منجر تواندیم که است زنانی سلامتی برای بزرگ دیتهد مواد وءمصرف. سگ کشگور وجود ندارد 

تری وجود دارد، ولی میزان اعتیاد در زنان . اگرچه رمار اعتیاد زنان نسگگبت به مردان در سگگطو پایین شگگودی ریناپذ

ترین با توجه به نقش مادری زنان در خانواده و جامعه به عنوان مهم ه رو به افزایش اسگگت.نسگگبت به سگگنوات گذشگگت

 بایست مورد توجه قرار گیرد.  عامل تربیت فرزندان این موضوع بیش از گذشته می

 شناسیاعتیاد، زنان، شیوع :هاکلید واژه
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 مقدمه

د از جمله مسگگائلی اسگگت که به عنوان فاجعه، قربانیان زیادی از جوامع بشگگری از جمله  اعتیا

گرفته اسگگگت. فرد معتاد علاوه بر اینکه نیروی جسگگگمانی و عقلانی خود را ایران را کشگگگور 

و در خدمت جامعه نیسگگگت، قسگگگمتی از نیروی   دهدمیتحگت تگأثیر موادمخدر از دسگگگت   

در راه  کندصگگرف  گیتواند در راه سگگازندا که میرخود جسگگمانی و امکانات اقتصگگادی  

در میان زنان،  بویژههمین دلیل شگگگناخت این پدیده دهگد. بگه   مصگگگرف مواد از دسگگگت می 

ترین افراد تواند در سگاختن شخصیت بزرم انریزد. زنی که میکنجکاوی بیشگتری را برمی 

میدن منش و روحیه و تواند با دای داشگگگته باشگگگد یا مادری که می کننگده جهگان نقش تعیین 

مقام  تواند در بالا رفتنبینش والا در فرزندش به اعتلای او کمک کند و یا همسگگری که می

شود و بر ای داشته باشد، چرونه رلوده بلای خانمان سوز اعتیاد میالعادهشوهرش تأثیر فوق

و  باجی)حجتی، نوری، دی کشگگگدتواند ایفا کند خ  بطلان میهای مهمی که میهمه نقش

(. زنان به عنوان هسته اصلی خانواده نقش اساسی در سلامت اعضای خانواده 2392اکبری، 

دارند. بنابراین، پیشگگریری از اعتیاد زنان درسگگلامت و نظم در خانواده و نهایتأ داشگگتن یک  

 (. 2390خانواده سالم، مفید خواهد بود)امانی، 

قیق ریزی، دستیابی به اطلاعات دبرنامه از منظر رماری باید متذکر شد که برای هر گونه

های الزامی است. به عنوان مثا ، اگر قرار است پیشریری از اعتیاد در ایران به عنوان اولویت

های سگگتاد مبارزه با مواد مخدر به مرحله کاربردی برسگگد، شگگکی نیسگگت که ابتدا باید برنامه

های مختلف جامعه به توس  گروه اطلاعات جامعی از شگیوع شگناسگی اعتیاد به انواع مواد،   

دسگت رید. حا  اگر ضگرورت رسگیدن به این رمار و اطلاعات روشگن است پس موانع رن     

ا مواد قانون مبارزه ب 25عتیاد طبق ماده تواند باشگگدب برای همران رشگگکار اسگگت که اچه می

 عبارتروری اطلاعات دقیق رمار معتادان یا به رسد جمعمخدر جرم اسگت. پس به نظر می 

تر شگیوع شگناسی اعتیاد در ایران با مشکلاتی نظیر محرز شدن جرم و تبعات بعدی رن   دقیق

گیری از جامعه های معمو  نمونهه اسگگگت. این در حالی اسگگگت که روش معتگاد مواج برای 

یرانه و های پیشرریزیمعتادان با هدف روشگن شدن تعداد واقعی معتادان کشور برای برنامه 

گیرشگگگناسگگگی برای رسگگگیدن به  های معمو  همهکاربرد چندانی ندارد. روشها درمانی رن
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کند. پی بردن به دامنه شگیوع مصگرف و سگوءمصرف مواد    حقیقت رمار معتادان بسگنده نمی 

های بزرم و مناسبی از کل های پیمایشگی برای نمونه مخدر مسگتلزم اجرای مداوم پژوهش 

 های سنتیمصرف مواد، استفاده از روشجامعه اسگت. در عمل به علت نامطلوب بودن سوء 

همه گیرشگناسگی چندان مثمرثمر نبوده و هر جای دیرری که سوءمصرف مواد جرم و قابل   

گیرشگگناسگگی با محدودیت بیشگگتری همراه  های سگگنتی همهتعقیب باشگگد به کارگیری روش

 خواهگد بود. به همین منظور برای پی بردن به میزان بروز و شگگگیوع سگگگوءمصگگگرف مواد از  

ها شگگگود کگه بگاز از تگک تک یا حتی از مجموعه رن   هگای گونگاگونی اسگگگتفگاده می   روش

 (. 2333رید)قربانی و یاوری، اطلاعات دقیق و مطمئنی به دست نمی

مهم  نکته دهند.می تشگگکیل را جهانی همه جوامع و جامعه جمعیت از نیمی ، زنانتقریباً

 سایر ها ازرن برخورداری برعکس کاملاً های اجتماعیرسیب در زنان سهم که این اسگت 

 و انحرافات هارسیب از بسگیاری  قربانیان نخسگتین  به عبارتی، زنان اسگت.  انسگانی  هایجنبه

 ترینمهم یکی از ترین، بلکههعمد و اولین نه اگر میان، اعتیاد این در هسگگگتند. اجتماعی

 چرا که رار دارند؛ق زنان رن نخسگگتین صگگف در شگگودمی باز اعتیاد پای جا هر رنهاسگگت.

 رنها وارد به همکار و دوست حتی و همسر برادر، فرزند، پدر، اعتیاد از هابیشگترین رسیب 

 مواد مخدر سگگوءمصگگرف که اسگگت این اعتیاد در مورد جامعه افراد اکثر تصگگور شگگود.می

(. در واقع، اکثر 2394قیاپ، ؛ به نقل از روشگگن2337اسگگت)نجاری، مردانه ایعمدتاً پدیده

ه کنند و یا بزنگان معتگاد بگه علگت ترپ از ربرو و انگگ اعتیگاد، خود را از دیرران پنهان می      

علت سگکونت در شهرهای کوچک که فاقد مرکز ترك اعتیاد ویژه بانوان است، به مراکز  

شگگگود که رمار واقعی زنان معتاد دقیق کنند و این امر سگگگبب میدرمانی رقایان مراجعه نمی

اینکه زنان وظیفه مادری و تربیت نسل رینده را به عهده دارند اعتیاد رنان  نباشگد. با توجه به 

توانگد رسگگگیگب جگدی بگگه همسگگگر و فرزنگگدان و در نتیجگه بگه جگامعگگه وارد        در خگگانواده می

، ترجمه 2996(. گلانتز و هارتل )2390پلنررد، محمدی، دوله و ناصگگگری، کنگد)ناصگگگری 

 تأثیرسگگگوءمصگگگرف مواد و نیز دامنه وسگگگیع  ( معتقدند که اهمیت 2335محمدی و قربانی، 

باری که سگگوءمصگگرف مواد بر زنان و فرزندانشگگان دارد، اهمیت مشگگکل اعتیاد زنان و   زیان

کنند، در سگگازد. زنانی که مواد مصگگرف می نقش رن در سگگلامت جامعه را صگگد چندان می
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 ی، مشگگگکلاتشگگگوند و احتمالاً از نظر بهداشگگگترمیز نیز درگیر میسگگگایر رفتارهای مخاطره

ها در حوزه میلادی، پژوهش 2992دیرری نیز دارند. از سگگوی دیرر، هر چند تا اوایل دهه 

میلادی تا کنون با تاکید  2994اعتیگاد بیشگگگتر متمرکز بر جمعیگت مردان بود، امگا از سگگگا      

( شناسیهای معطوف به جمعیت های زنان)به ویژه شیوعسگازمان بهداشت جهانی، پژوهش 

(. در همین 2339های جنسگگگیتی، رو به رشگگگد بوده اسگگگت)مزینانی، فتن تفاوتو در نظر گر

ی نسبتاً جدیدی از تحقیقات است و شناخت گیرشگناسی مواد مخدر، حوزه چارچوب، همه

سگگگوءمصگگگرف مواد به عنوان یک پدیده، نمایانرر نیاز به اسگگگتمرار مطالعه و تحقیق در این 

، عمدتاً های تحت تاثیرمواد و شگناسایی گروه حوزه اسگت. تشگخیص وابسگتری یا اعتیاد به    

متکی به اطلاعات مربوط به معضگگلات و مشگگکلات ناشگگی از سگگوءمصگگرف مواد اسگگت.      

عیارهای المللی امراض، از مبندی بینبندی تشخیصی و رماری اختلالات روانی یا طبقهطبقه

ه اکثر چند ککنند. هرمصگگرف و وابسگگتری به مواد اسگگتفاده می  رفتاری برای تعریف سگگوء

رها ی این معیاهای خاص یا عمومی، شگامل تدابیری که منعکس کننده های جمعیتارزیابی

ی باشند، نیستند و خودشان با پیشرفت و توسعه ابزار بیولوژیکی و پزشکی و معیارهای بهینه

امکان  -کنندهای رفتاری و فیزیکی را با یکدیرر ترکیب میکه ارزیابی-سگنجش مصرف  

هگگای گونگگاگون سگگگوءمصگگگرف و وابسگگگتری بگگه مواد را فراهم   تر شگگگیوهدقیق مطگگالعگگه

 (.2333رورند)قربانی و یاوری، می
اسگگگت و قابل اتکا  رمارهای موجود از وضگگگعیت اعتیاد زنان در جامعه ناقص و متناقا

ت ها( با سگگرعگردانرسگگد که اعتیاد زنان به مواد)به ویژه در گروه رواننیسگگت. به نظر می

زیادی در حا  رشگگد و رو به افزایش اسگگت.رمارهای موجود حاکی از رن اسگگت که بسگگیار 

ود شدهند وگفته میکنندگان موادمخدر در جامعه را تشگکیل می درصگد از مصگرف   9 زنان

ر طور میانرین چهار برابکه وابسگگتری زنان به سگگوءمصگگرف مواد در طو  یک دهه اخیر، به

چارچوب، صگگگاحب نظران بر این باورند که  (. در این2394شگگگده اسگگگت )رشگگگیدی نژاد،  

م به هستند و دست ک های پیشریرانههای شگیوع شگناسگی گام او  در طراحی برنامه   بررسگی 

 ه دارند:پیشریری اشار مؤثرهای شناسی و طراحی روشهشت نوع ارتباط متقابل میان شیوع
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 شناسایی انواع مواد مورد استفاده و مشکلات ناشی از رن •

 سن شروع مصرفبررورد  •

 های در معرض خطرمشخص کردن خرده گروه •

ای و محیطی به عنوان معیاری برای اثربخشگگگی ارزیگابی و بررسگگگی تحولات زمنیه  •

 های پیشریریبرنامه

 شناسایی متغیرهای میانجی •

ریزی و استفاده در های رماری و هنجاری برای برنامهفراهم سگاختن برخی شاخص  •

 های دارای نفوذ.گروه میان گروه همسالان و دیرر

ا را ههایی که برنامه های پیشگگریری رنارزیابی میزان پوشگگش و تعیین تعداد گروه •

 انددر بر گرفته

اجتمگگاعی در مصگگگرف  مؤثرارزیگگابگی رثگگار تگرکیبی و همزمگگان تمگگام عوامگگل     •

 (. 2337مواد)طارمیان، 

ر مخدر دهای جنسگگیتی و پیامدهای گرایش زنان به سگگوءمصگگرف مواد بررسگگی ویژگی

شگگگناختی و جامعه های متمایز روانموقعیگت کنونی حگائز اهمیگت اسگگگت. بگا توجه ویژگی    

مصگرف مواد در میان رنان رثار  شگناختی زنان در جامعه ایران، روند افزایشگی سگرایت سگوء    

گذارد. از سوی دیرر اقدام متمایزی در سگطوح مختلف ساختار اجتماعی جامعه برجای می 

ای هها و بینشش ابتلای زنان به سگگوءمصگگرف مواد، مسگگتلزم روش  برای پیشگگریری و کاه

(. یکی از این رثار 2394متفاوتی در مقایسگگه با مردان خواهد بود)کاکویی دینکی و قوامی، 

کننده مواد بیش از سگگگایر زنان در معرض ابتلای به متمگایز، این اسگگگت کگه زنان مصگگگرف   

هگای دندان هسگگگتند. شگگگیوع   بیمگاری هگایی هم ون امراض مقگاربتی، کم خونی و   بیمگاری 

این  های پسگگگتان نیز درهایی از قبیل امراض قلبی، شگگگرای  نیازمند جراحی و بیماریبیماری

گروه از زنان بیشگگتر اسگگت. مصگگرف موادمخدر و رلوده شگگدن زنان به روسگگپیرری، احتما  

های دههگونگه که در طو   دهگد. همگان  ابتلا بگه ویروپ ا  ری وی را در رنگان افزایش می  

ها بر حسگگگب جنسگگگیت تغییر یافته، به  هگای عوامل مخاطره و بیماری رااخیر، الروهگا و نیم 

همان نسگبت نیز مصگرف مواد مخدر توس  زنان افزایش یافته است. لذا ضرورت و فوریت   
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 تر شگده اسگگت اجتماعی مرتب  با سگلامت زنان نیز محسگوپ   -پژوهش درباره عوامل روانی

 (.2335رجمه محمدی و قربانی، )گلانتز و هارتل، ت

ها به سبب چند وجهی سگیستم هوشمند، خلاق، فعا  و پویای موادمخدر و روان گردان 

بودن و هم نین تغییرات پنهگانی و سگگگریع، نیگازمنگد مگداخلات جامع، دقیق و در عین حا      

خاب ریزی و انتسگگریع و پویا اسگگت. به عبارت دیرر، پایه و اسگگاپ سگگیاسگگترذاری، برنامه  

هگای مقابله با این پدیده، نیازمند وجود اطلاعات و رگاهی روز رمد از روند تغییرات  روش

کننده، از جمله این در طو  زمان اسگت. تغییر الروی مصگرف و خصگوصیات افراد مصرف   

ا های کاهش تقاضا و مبارزه بها، سیاسترذاری در حوزهتغییرات اسگت که بدون علم به رن 

روری و تحلیل اطلاعات، اهد بود. براین اسگگاپ لازم اسگگت با جمعپذیر نخوعرضگگه، امکان

ضگگگمن نقد و ارزیابی تحقیقات انجام شگگگده به منظور اجتناب از تکرار خطاهای گذشگگگته،  

نسبت به ارائه تصویری از پدیده اعتیاد در هر مقطع مبادرت ورزیده تا از کنار هم قراردادن 

صرامی، بینی کرد )نیز شناسایی و احتمالاً پیش این تصگاویر، همزمان تحولات این پدیده را 

 مرور دو دهه تحقیقاتبا توجه به رن ه گفته شد در مقاله حاضر به  .(2390قربانی و مینویی، 

 . در ایران پرداخته شد شیوع شناسی اعتیاد زنان

 روش

ی بود. ایروش تحقیق اسگگتفاده شگگده در این مقاله روش اسگگنادی و اسگگتفاده از منابع کتابخانه

های دانشگگجویی، مجلات و سگگایت که به های پژوهشگگی و تحقیقاتی، پایان نامه لذا از طرح

 طور هدفمند استفاده شد.نوعی موضوع شیوع اعتیاد زنان را مطرح کرده است، به

 شده مروری بر پژوهش های انجام

 مقالات و سایتهای پژوهشگی،  ها، طرحدر این مطالعه به بررسگی تعداد زیادی از پایان نامه 

 که به مسأله اعتیاد زنان پرداخته بود استفاده شده است .

 ( نشگگگان داد که2394، بگه نقل از مومنی،  0220نتگایج بررسگگگی یگاسگگگمی و همکگاران)    

های ناشی از رن در جمعیت عمومی که به صورت گیرشگناسگی مصگرف مواد و اختلا    همه

مصرف تریاك و نشگان داد که  ، ده بوهای کشگور انجام شگد  و در اورژانسرمصگاحبه رودر 

رنان  درصد5/2زنان و وابستری به این مواد در  درصد 0مشگتقات رن)مواد شگبه افیونی( در   
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 تگأکیگگد بر این امر  نیزهگا  گزارشاز برخی هم نین،  (.2394بگگه نقگگل از مومنی، )وجود دارد

وی دیرر به زن معتاد در کشگگگور وجود دارد. از سگگگ  7مرد معتاد  222دارد که در مقابل هر 

درصگگگد زندانیان زن در رابطه با  52های کشگگگور در حا  حاضگگگر  گفتگه مسگگگؤولان زندان 

 های اخیرموادمخدر و اعتیاد در زندان هستند که به نقل از همین مسؤولان این رمار در سا 

 2377 طبق بررسی الروهای مصرف مواد مخدر در ایران در سا . افزایش نیز داشگته اسگت  

 02کننده مواد در ایران در فاصگگله سگگنی ه افراد مصگگرفنمون جمعیت رصگگدد 32 به نزدیک

توان با وجود این رمار و اطلاعات پراکنده و مقدماتی، دیرر نمی .داشگگتند قرار سگگا  34 تا

راحتی گفگت جمعیت اندکی از زنان گرفتار موادمخدر و پیامدهای رن هسگگگتند. این در  بگه 

ر هایی که به یک زن و دختبرچسگگب علت ان نیز بهحالی اسگگت که بسگگیاری از زنان و دختر

، ترتیب بدین و کنندمی مراجعه درمانی مراکز به شگگگود کمترمعتگاد در جامعه ما زده می 

اغلگب، اعتیگاد در زنگان و دختران پنهگان مگانده و بخش قابل توجهی از جمعیت معتادان زن      

(. در 22460خبر  : کد2337)سگگگایت خبری فرارو، شگگگودرمگار گنجگانده نمی   کشگگگور در

شگگیوع و الروهای مصگگرف مواد و اعتیاد زنان در   » ( با عنوان 2333ی رحیمی موقر)مطالعه

هزار نفر تخمین زده  252تا 222در کشگگگور بین اپیوئیدی مواد به معتاد  زنانجمعیت « ایران

 اری و محمدی،باشد)اختییاد شده رقم  ازبیش رسد این رمار، امروز شگده است. به نظر می 

درصدی مرم و میر زنان نیز بر اثر سوءمصرف مواد نسبت به  25افزایش (. در واقع، 2333

درصدی مصرف شیشه در سا   05مشگهود اسگت و از سوی دیرر رشد    هادر رمار 92سگا   

ها هم نین، براساپ رمار سازمان زندان .( نیز گواهی بر این ادعا است2394)مومنی،  2390

درصگگد از معتادان   4اند، در حالی که تنها ن زندانی را معتادان تشگگکیل داده درصگگد زنا 40

دهند که های متعدد دیرر نیز نشان می(. گزارش2390اند)جعفرزاده، دستریر شده زن بوده

به عنوان نمونه در . هسگگگتند سگگگریع، در حا  روی روردن به مصگگگرف مواد یزنان به گونه

درصگگگد پاسگگگخرویان در زمان 6/2دختر انجام شگگگده،  دانشگگگجوی 522ای که روی مطالعه

 (. 2332کردند )ظهور، ها هروئین مصرف میدرصد رن 4/2پژوهش تریاك و 

ی مواد و جرایم سگگگازمگگان ملگگل، نسگگگبگگت زنگگان در جمعیگگت  ی گزارش ادارهبر پگگایگگه

درصد در کشورهای اروپایی 42درصد در کشورهای رسیایی تا 23ی مواد از کنندهمصرف
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ی مواد در میلیون مصگگرف کننده 33تا 26زده شگگده اسگگت. بنابراین با در نظر گرفتن  تخمین

های رماری ی مواد، قابل توجه اسگگگت. براسگگاپ گزارش کنندهجهان، تعداد زنان مصگگرف 

درصگگد از مراجعه کنندگان به مراکز  6تا  0های اخیر نیز سگگازمان بهزیسگگتی ایران در سگگا  

(. 2394، به نقل از وجدان پرست، 2392دهند)گروسی، ل میدرمانی معتادان را زنان تشگکی 

مقطعی که به بررسی اعتیاد در زنان معتاد مراجعه کننده به مراکز -در یک پژوهش توصیفی

نفر معتگاد ارجاعی به  0222 پرداختگه بود، از تعگداد   2334-35ترك اعتیگاد تهران در سگگگا   

، به 2336دادند)نجاری، شگگکیل میدرصگگدکل مراجعین را زنان ت 5/3مراکز تحت مطالعه، 

ها و همکاران (. هم نین، براسگاپ ارزیابی که توسگ  نارنجی  2394نقل از وجدان پرسگت،  

 شده است.درصد گزارش 0/5مواد در ایران یکننده( انجام شد، درصد زنان مصرف2336)

ز یک ا .هگگگایی وجود داردتفگگگاوتنیز مگگگردان  زنان نسبت به در در مورد شدت اعتیاد

 )یعنی حدودمگگگگگگردان اسگگگت  از زنگگگان کمتگگگر سگگگو میگگگزان مصگگگرف تزریقگگگی مگگگواد در 

از سگگوی دیرر  ( ودهندمعتادان تزریقی را زنان تشگگکیل می درصگد  4/7تگگگگگگگگا  درصگد  3/2

بررسی معتادان  در .رفتارهگگگای پرخطگگگر در زنان برابگگگر یگگگا حتگگگی بگگگیش از مگگگردان اسگگگت

کننده تزریقی مواد در شرای  بد بهداشگگگگتی  نان مصرفتزریقی شگهرتهگگگگران، بیشگگگگگتر ز   

(. 2394، رقاباباییزدنگگگد )فروشی می برای ادامه زندگی دست به تن ند وکردمیزنگگگدگی 

بررسگگگی عوامل روانشگگگناختی، اجتماعی و فردی "( تحت عنوان 2394در تحقیق اصگگگغری)

درصد از زنان 5/00 �"گرایش به مصرف مواد محرك در معتادان به شیشه در استان گیلان

درصگگد از زنان در  3/02سگا  بودند. از این میان،   06تا  02معتاد گروه نمونه در دامنه سگنی  

اند و به سگگا  بوده 06تا  02درصگد از زنان در دامنه سگگنی   3/02سگگا  و  02تا 26دامنه سگنی  

(. 2394سگگگا  سگگگن داشگگگتنگگد)اصگگگغری،    32درصگگگد از زنگگان معتگگاد، زیر   63طور کلی 

درصد از  0/52اعلام کرده اسگت که   2های جدو  شگماره  بر اسگاپ داده ( 2394)اصگغری 

درصد  5/7درصد حشیش،  2/22درصد تریاك،  0/02زنان معتاد عضو گروه نمونه شیشه، 

جوانا درصد ماری 0درصد قرص،  3/0درصد کراك،  6/0درصگد ترامادو ،   9/0هروئین،

ده مصگگرفی شگگیشگگه بوده اسگگت)اصگگغری، اند. بیشگگترین مادرصگد الکل مصگگرف کرده  3/2و 

2394.) 
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 (4731ی مصرفی در پژوهش اصغری): توصیف نمونه بر اساس ماده4جدول 
 درصد فراوانی نوع ماده مصرفی درصد فراوانی نوع ماده مصرفی

 3/2 3 الکل 0/52 254 شیشه

 3/0 7 قرص)استامینوفن و ...( 5/7 03 هروئین

 9/0 9 ترامادو  0/02 60 تریاك

 6/0 3 کراك 2/22 34 شیشح

    0 6 جوانا ماری
 

، به نقل از رقابابایی، 2333)فر و حسگگگینیهای پژوهش جمشگگگیدی منش، سگگگلیمانییافته

د اندرصگد زنان معتاد مورد بررسی مجرد، مطلقه یا بیوه بوده  6/54دهد که ( نشگان می 2394

هم نین، نتایج گزارش اند. ها دارای تحصگگگیلات دانشگگگراهی بوده درصگگگد رن 6/6و تنها 

درصگگگد زنان معتاد  5/2دادکه فق  ( نشگگگان2394عبگاسگگگی و همکاران به نقل از رقابابایی) 

درصگگد پاسگگخرویان بیکار یا دارای مشگگاغل موقتی  7/62دانشگگراهی داشگگتند و تحصگگیلات

.اندبوده

( در پژوهش خود به شگیوع اعتیاد در دانش رموزان سگا  رخر دبیرستان و   2394فتحی )

درصد پسران و  5/06ش دانشگراهی شهر کرمان استناد کرده است و نشان داده است که  پی

اند. شیوع مصرف مواد درصگد دختران سگابقه حداقل یک بار مصگرف مواد را داشگته     5/22

( %0(، ا . اپ.دی)6/0%(، شگگگیره)3/0%(، حشگگگیش)5/4%(، الکل)2/5%دختران در تریاك)

قل یکبار مصرف حشیش در دانشجویان مذکر از ی حداسگابقه  (.2394)فتحی، 2اسگت بوده 

درصد گزارش شده است. مواد  9/20تا  3/2درصگد و در دانشجویان مونر از   7/04تا  6/6

درصگگگد و در دانشگگگجویان  3/32تا  3/9افیونی)تریاك و هرویین( در دانشگگگجویان مذکر از 

رف منظم مواد درصگگد بود. مصگگ 2/34تا  2/2درصگگد و در مجموع از  5/23تا  3/2مونر از 

 درصگگد بود )صگگرامی، قربانی و تقوی، 5تا  3/2افیونی در دانشگگجویان مذکر در مجموع از 

 7نفر از دانشگگگجویان  565(. نتایج حاصگگگل از بررسگگگی سگگگوءمصگگگرف مواد در بین   2390

 %30درصگگد زنان)و 25ی دانشگگراه علوم پزشگگکی شگگهید بهشگگتی نیز نشگگان داد که دانشگگکده

                                                           

(، %1/1(، هروئين)%7/7(، شيره)%8/ 3(، حشيش)%55/ 7(، تریاک)%56/ 2: الکل)در پسران به ترتيب . این آمار 5
 ( بوده است.%1/8ال.اس.دی)
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اند. در مورد رمار مصگگرف مواد توسگگ  زنان نیز  کردهواد مصگگرفبار ممردان( حداقل یک

، هروئین صگگگفر  (%3/7درصگگگد)مردان  3/2(، تریاك %6/6درصگگگد)مردان 3/2حشگگگیش 

 6/22های بدون تجویز پزشگگک نیز ها و ضگگداضگگطرابو ررام بخش (%2/2درصگگد)مردان 

( نیز نشان 2394(. نتایج تحقیق اصغری)2390بوده اسگت)خسروی،   (%4/24درصگد)مردان  

درصگگگد مطلقه  5/3 درصگگد متاهل و  3/37درصگگد از زنان معتاد مجرد و   2/53دهد که می

های این تحقیق در زمینه ترتیب تولد بیانرر این واقعیت است که فرزندان او  اند. یافتهبوده

رزندان اند. فدرصد بیشترین مصرف کنندگان مواد مخدر در بین اعضای نمونه بوده 5/52با 

درصگگد مصگگرف کنندگان مواد مخدر در  0/29درصگگد و  2/00و سگگوم نیز به ترتیب با  دوم

های جدو  دو، ( و بر اسگگاپ داده2394شگگدند. در تحقیق اصگگغری)شگگامل می گروه نمونه

شته اند که بیشترین فراوانی را دادرصگد از زنان معتاد دارای یکسگا  سابقه اعتیاد بوده   3/09

اند. در درصد نیز دارای سه سا  سابقه اعتیاد بوده 24ا  و درصگد دارای دو س  5/00اسگت.  

 3/25اند. درصگگد از زنان معتاد دارای سگگابقه اعتیاد کمتر از سگگه سگگا  بوده    3/65مجموع، 

درصد دارای سابقه  9/23اند و تا شگش سگا  بوده   درصگد از زنان دارای سگابقه اعتیاد چهار  

(.2394اند)اصغری، سا  بوده 7اعتیاد بیشتر از 
 

 (4731: توصیف نمونه بر اساس مدت اعتیاد در پژوهش اصغری)2جدول

 درصد فراوانی مدت اعتیاد )سال( درصد فراوانی مدت اعتیاد )سال(

2 92 3/09 22 0 7/2 

0 69 5/00 20 0 7/2 

3 43 24 23 0 7/2 

4 03 2/9 24 0 7/2 

5 22 6/3 25 3 2 

6 3 6/0 26 2 3/2 

7 23 0/4 27 2 3/2 

3 4 2/3 02 3 2 

9 5 6/2 02 0 7/2 

22 27 5/5 03 2 3/2 

 222 327 جمع کل فراوانی و درصد
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گزارش شده است  (22460کدخبر:  2337در بخش اعتیاد زنان در سایت خبری فرارو)

که رمار تفکیکی نسگگبت زنان در جمعیت معتادان موجود   2373و  2377در سگگا  های که 

بیش از  ای کهاند، به گونهاستان کرمان، خراسان و تهران بودهاسگت، بیشگترین میزان از سگه    

ها ی زنان مراجعه کننده به مراکز درمانی سگگراسگگر کشگگور از این اسگگتان  تمامدرصگگد از  52

رغم تشدید مبارزه با قاچاق مواد مخدر  بهبنابر گزارش ستاد مبارزه با مواد مخدر،  ،اندبوده

سگطو کشور، از یک سو رمار مصرف کنندگان مواد  و افزایش مراکز پذیرش و درمان در 

در سا   .مخدر روبه افزایش اسگت و از سگوی دیرر سن شروع اعتیاد نیز کاهش یافته است  

ای کیفی که در زندان های بزرم کشگور انجام شگگد، تنها در سگگه زندان از  در مطالعه 2332

ه اکثراً میزان رن شگش زندان زنان مورد بررسی، وجود مصرف تزریقی مواد گزارش شد ک 

در گزارش یاد شگگده ی مواد ذکر کردند. درصگگد زندانیان مصگگرف کننده22را در کمتر از 

مواد تزریقی مورد مصگرف ابتدا تریاك)به صگورت پودر( و سپس هروئین    رمده اسگت که 

( در هرچند غیر دقیق)ه شگگگدهئبا توجه به رمارهای گوناگون ارا ،بگه طور کل  .اسگگگت بوده

هزار نفر  252تا  222توان جمعیت زنان معتاد به مواد را در کشگگور بین ، میسگگایت یاد شگگده

 یفیونکنندگان مواد ابدیهی اسگگت رقم واقعی مصگگرف ؛درصگگد تخمین زد 3/2تا  6/2یعنی 

 2تا  23به  2 بین را توان نسبت زنان به مردان معتاد در کشورمی ،بسیار بالاتر است. هم نین

ت ای اسزان مصرف هروئین در معتادان زن در حد نرران کنندهمی و گفت تخمین زد 03به 

شود. می زده تخمین نفر هزار 9 تا 4 کشگور  در ی مواد تزریقیو تعداد زنان مصگرف کننده 

رسگگگد مصگگگرف حشگگگیش در جمعیت عمومی زنان بالز ، شگگگایع نباشگگگد، ولی در  به نظر می

 در دختران دانشجو ونیز ل هایی از زنان شگیوع بیشگتری دارد. مصگرف حشگیش و الک    گروه

، کد و)سایت فراررسدمصرف تریاك در دانشجویان برخی از نقاط کشور، کم به نظر نمی

 (.22460خبر: 

بگه عبگارت دیرر، بگه دلیگل مراجعگه محگدود زنگان به مراکز درمانی ترك اعتیاد و عدم        

های صهعرشگرکت رنان در تحقیقات مرتب  با استعما  مواد مخدر و از سوی دیرر، غفلت  

کنند، پژوهشی و برنامه ریزی در شناسایی زنانی که از انواع مختلف مواد مخدر استفاده می

کنند، در دسگگگت رمگار دقیقی از تعگداد زنگانی کگه با معضگگگل اعتیاد دسگگگت و پنجه نرم می     
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 (.2395، بگه نقل از منیر پور،  0220)رحیمی موقر، امین اسگگگمگاعیلی، ررج و هرمز،  نیسگگگت

ها بر اسگگگاپ تفکیک جنسگگگیت، از بین کل افراد سگگگاپ رمار سگگگازمان زندانهم نین، بر ا

 زنان درصگگد 40اما  اند،بوده درصگگد زن 4دسگگتریر شگگده به جرم مصگگرف مواد مخدر، تنها 

پور، هسگگتند)احمدی، فکور، پزشگگکیان، خشگگنود و مالک   اعتیاد در زندان زندانی، به جرم

( 2394دست رمده از تحقیق روشن قیاپ)ایج بهبراساپ نت (.2395؛ به نقل از منیرپور، 0222

خانوادگی از جمله اعتیاد والدین، مشگکلات اقتصادی، مشکلات  های تنشمشگکلات و  نیز 

، نارضگایتی پدر و مادر از زندگی عاطفی والدین، نداشتن سرپرست  ی خانوادهروانی اعضگا 

 75/39ن مجردی در دورا ترین عوامل گرایش زنان اسگگت.از مهم تک والد بودنمناسگگب، 

 کنند و بعد ازدرصگگد زنان برای فرار از فشگگارهای روانی، به مصگگرف مواد گرایش پیدا می 

دلیل اثرات نشگگئه روری بیشگگتر در رن غرق درصگگد به 99/44گرفتار شگگدن در دام این افیون 

درصد زنان بیش از سه 34/46 است که این قیاپ،تحقیق روشن هاییافته از شوند. یکیمی

 و قبلی مشکلات بودن لاینحل علت به ولی مواد مخدر کردند، اقدام به ترك بار تا شگش 

 اند.رورده روی مواد مخدر مصگگرف به ناچاری روی از دوباره ها،رن شگگدن تراضگگافه حتی

در اعتیاد زنان اسگگگت. هم نین،  مؤثرترین عوامل مشگگگکلات زناشگگگویی یکی دیرر از مهم

شگگوهر  اعتیاد اند.بوده بیش از دختران معتادصگگدبود که در 43/43 زنان معتاد متأهلتعداد 

 فرهنری مسائل از ناشی امر اسگت. این  ایران در زنان اعتیاد عوامل تریناصگلی  از یکی نیز

 اطاعت به منجر که است اقتصادی لحاظ همسگرانشگان بویژه از   به زنان شگدید  وابسگتری  و

 (.2394قیاپ، شود)روشنمی شوهر با همنوایی کامل و چرا و چون بی

شگناختی نظیر سن، تاهل، میزان تحصیلات و عوامل  ها عمدتا به عوامل جمعیتپژوهش

ندی ای، میزان پیوستری اجتماعی، میزان پایباجتماعی نظیر رشگفتری خانواده اصلی و هسته 

فرد به هنجارهای اجتماعی، میزان دینداری، میزان رضگگگایت از زندگی، بیرانری اجتماعی، 

اجتمگاعی و تگگاثیر اعتیگاد شگگگوهر، و نقش اختلالات روانی هم ون   -تصگگگادیوضگگگعیگت اق 

های فرزندپروری و شخصیت والدین افسردگی و اضطراب و عوامل خانوادگی نظیر سبک

(. برخی مطالعات نیز از شگگیوع قابل توجه مصگگرف داروهای  2395پرداخته اسگگت)منیرپور، 

ور ردترین مواداعتیاکه شگاید شگایع   روانرردان بدون تجویز پزشگک در زنان حکایت دارند 
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(. اطلاعات موجود درباره میزان مصرف هروئین در 2392در ایران باشد )به نقل از پیشدار، 

طور تعداد زنان معتاد به تزریق موادمخدر در ایران زنگان معتگاد، نرران کننده اسگگگت. همین  

( در بررسی 0225اران)و همک2ها  (.2392شگود)پیشدار،  هزارنفرتخمین زده می  3یا  2بین

 279درصگگد از  27رمریکا دریافتند که  0مصگرف داروهای محرك در دانشگراه میدوسگترن   

زن دانشجو مصرف مواد غیر مجاز و داروهای محرك را گزارش  020درصد از  22مرد و 

دهد که مشروبات در جدو  زیر نیز نشان می 0223اند. هم نین، نتایج زمینه یابی سا  کرده

 (.2390و حشیش هم نان در صدر جدو  هستند)به نقل از صرامی و همکاران، الکلی 
 2008زمینه یابی سال : انواع موادمخدر مصرفی توسط دانشجویان در 7جدول 

 دانشجویان دختر دانشجویان پسر کل دانشجویان نوع ماده مصرفی

 2/35 6/35 3/35 مشروبات الکلی

 3/45 0/49 3/46 ماری جوانا)حشیش(

 6/7 0/22 6/3 بخش ها ص های ررامقر

 6/5 7 0/6 قرص اکس

 3/2 6/2 2/2 متامفتامین کریستا  )شیشه(

 3/2 0/2 7/2 هرویین

توجه: در جدو  اصلی، نام و میزان مصرف مواد مختلف دیرری وجود داشت که به دلیل رواج نداشتن رنها در 

 اند.کشور ایران، از جدو  حذف شده

دهد که میانرین سن نشان می 2339 رف مواد زنان در سگا  بررسگی وضگعیت سگوءمصگ    

/ 5درصد، هرویین  9/63ی مصرفی تریاك با سگا ، اولین ماده  3/37مصگرف کنندگان زن  

درصد بوده است. هم نین، 2درصد و سایر مواد 2/0شیره درصد، 4/24 درصگد، حشیش 26

د، دردهای جسمانی ترین علل رغاز مصرف مواشایعدرصد، 5/07 میانرین سگن شروع مواد 

(. 2394درصگد گزارش شده است)نوری،   5/25و مشگکلات خانوادگی با  درصگد،   2/36با 

ر های اخیر تغییدهد که مصگگرف مشگگروبات الکلی در زنان در طی سگگا تحقیقات نشگگان می

ای که میزان مصگرف مواد در بین دانشگجویان دختر در حد دانشجویان   کرده اسگت به گونه 

ی مصگگرفی در دانشگگجویان کشگگور   ترین مادهه اسگگت. تا حدی که شگگایع پسگگر افزایش یافت

(. نتایج تحقیق یاراحمدی 2390انرلیس، حشیش بوده است )به نقل از صرامی و همکاران، 

                                                           
1- Hull 2- Midwestern university 
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دهد که شگیشگه و تریاك بیشگترین فراوانی مصگرف در بین مواد را در     ( نیز نشگان می 2394)

نفر  3درصگگگد شگگگیشگگگه،  03نفر معاد   02ش زنان معتاد دارند که از کل نمونه رماری پژوه

( رمار اعتیاد در 2392کنند. در تحقیق کوثری نیا )درصگگد تریاك مصگگرف می 29/2معاد  

نفر معتاد(، اعلام  20322هزار نفری)یعنی  302درصد از کل جمعیت  4شگهرسگتان کاشگان    

دادند. یل میدرصگد( از این تعداد را زنان و دختران تشک  5نفر )یعنی  722شگد که قریب به  

نفر در مراکز ترك اعتیگاد تحت درمان قرار دارند که تقریباً کمتر از نیمی از   3522بیش از 

گیرد. بگه طور کلی، شگگگیوه مصگگگرف مواد مخدر در زنان و مردان با هم   هگا را در بر می رن

متفاوت اسگت؛ بدین نحو که شیوه مصرف زنان بیشتر تدخین)کشیدنی( است، در حالی که  

ر د اند. انریزه برای ترك معمولاًهایی هم ون تزریق اسگگتفاده کردهبیشگگتر از شگگیوه مردان 

 اند)کوثری نیا،زنان بیشگگتر اسگگت و اغلب از طریق همسگگر با مواد رشگگنا شگگده و معتاد شگگده  

2392.) 

براسگگگاپ تحقیق افکگارسگگگنجی دانشگگگجویگان، زنگان بگه طور معناداری کمتر از مردان      

سگگگتون -های مربوط به زنانکه در رن فق  داده 2)نمودار اندموادمخدر را مصگگگرف کرده

ارائه شگگده اسگگت(. هم نین، بین جنس و شگگاخص نررش به مواد مخدر نیز رابطه   -جلویی

تری به مواد وجود دارد. به این صگگگورت که در مجموع زنان نسگگگبت به مردان نررش منفی

بیشتر از شناخت زنان بود و مخدر دارند. بر اسگاپ این افکارسنجی، شناخت مردان از مواد  

هم نین میانرین نمرات گرایش به اعتیاد در زنان و مردان با اختلاف کمی برابر بوده است. 

)مرکز بود"سگگگابقه اعتیاد در خانواده"ترین عامل در گرایش به اعتیاد زنان،براین، مهمعلاوه

 (.2393افکارسنجی دانشجویان ایران، 
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 توس  زنان و مردان (: مقایسه مصرف مواد2نمودار

 

که در زنان معتاد شهر تهران انجام شد، علل  (2339براساپ پژوهش نوری و همکاران)

در این مطالعه، انریزه حدود نیمی از این . مورد ارزیابی قرار گرفت شگگگروع مصگگگرف مواد

افزایش » ،«کنجکاوی» ،«افزایش تمرکز. »عنوان شگگده اسگگت  «لاغری» درصگگد(3/47زنان)

ایر افزایش حافظه و سگگ. »نیز از دیرر دلایل پربسگگامد این مطالعه بوده اسگگت «قدرت جنسگگی

ار های بعدی قردر مرتبه «شگگگب بیداری» ،«افزایش انرژی» ،«کارایی بیشگگگتر» ،«قوای ذهنی

از  «راباضط» ،«شادابی پوست» ،«افسردگی»، «ترك سایر موادمخدر» اند و در نهایتگرفته

یوع بررسی ش"نتایج پژوهش دیرری تحت عنوان  .انددیرر دلایل رغاز مصگرف ذکر شده 

دانشجوی دختر چهار دانشراه هنر، تهران،  622روی  "مواد اعتیاد رور در دختران دانشگجو 

 2/23های مختلف، نشگان داد که شگیوع استعما  سیرار به طور کلی   رزاد، شگاهد در رشگته  

درصد و  5/7درصد، رزاد  6/20درصد، تهران  9/25درصگد و به تفکیک در دانشگراه هنر   

درصگگد،  5/2درصگگد، قرص  3/22درصگگد بود. شگگیوع مصگگرف قلیان   3/5دانشگگراه شگگاهد 

 0/2درصگگد و تریاك  3/2درصگگد، هرویین  5/2درصگگد، پی   7/2جوانا و حشگگیش ماری

(. در تحقیق طارمیان، 2392؛ بگه نقگل از نقویگان،    2334درصگگگد بود )جعفری و همکگاران،  

 3/9(، نیز مواد افیونی )تریاك و هرویین( در دانشگگجویان مذکر از 2339بوالهری و پیروی)
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 2/34تا  2/2درصد و در مجموع از  5/23تا  3/2درصگد و در دانشجویان مونر از   3/32تا 

 درصد بود.

مصرف رن است. در  یالرو ،رورنشاط یدر مورد مصگرف داروها  ررید مهم موضگوع 

ت. اگر در اس شتریبه مراتب ب یمصگرف اکسگتاس   زنان به لیمواد مخدر تما ریبا سگا  سگه یمقا

مصرف کننده زن  2مصگرف کننده مرد   22هر  یبه ازا نیهروئ رینظ یمصگرف مواد مخدر 

و  یسردگاف ی،به طور کل است. کیدو به  نسبت نیا یدر مورد اکستاس داشگته باشد وجود 

 یب یهابه درمان زنان رریدارد و از طرف د یشتریب وعیزنان ش انیدر م یاختلالات اضطراب

 جادیمواد مخدر ا ریبه سگگا ادیکه در اعت یند. حالت نئشگگه و خمودگترمندسگگر و صگگدا علاقه

و راحت است  عیاستفاده از رن سر ،هبه علاو .سگت یدارو مشگهود ن  نیدر مصگرف ا  شگود یم

 برایها قرص نیاز ا دهندیم ویحمل و نقل راحت و رسگگگان زنان ترج لیگ بگه دل  نیوهم ن

 (.2394)یاراحمدی، خود استفاده کنند یحالات نامناسب رواندرمان 

ح توان مطراز نکات جالب در زمینه اثرات عامل جنسگگیت در اختلا  شگگخصگگیت نیز می

کرد که در بین زنان بالاترین شگیوع اختلا  شخصیت تحت عنوان اختلا  شخصیت جامعه  

قاد به ر بالاتر است. در انتشگود که این وضگعیت در مقایسگه با مردان بسگیا    سگتیز شگناخته می  

 توان به همبودی اختلالات وارتباط بین عامل جنسگگیت و شگگیوع رسگگیب شگگناسگگی روانی می

لات بندی اختلاشناسی و طبقههای روانی پرداخت که این وضگعیت در حیطه شگیوع  رسگیب 

ای را برای پژوهشگگگرران و نظریه پردازان بوجود رورده روانی همواره مشگگگکلات فزاینگده 

نفر دانشجوی دختر  042(. بررسی شیوع مصرف مواد مخدر در بین 2392ت)شکرزاده، اسگ 

در دانشراه گیلان نشان داد که بین میزان مصرف انواع مواد مخدر  2392در سا  تحصیلی 

بین دانشگگجویان دختر تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی تفاوت معناداری وجود ندارد. با توجه 

ان غیرتربیت بدنی افرادی بودند که دارای سگگگطو فعالیت بدنی بگه اینکگه در بین دانشگگگجوی  

ها نشگگان داد که در مورد مصگگرف سگگیرار و الکل بین یافته مناسگگب بودند، در تحلیلی دیرر

 (2392دانشجویان فعا  و بی تحرك تفاوت معناداری وجود داشت )اراضی و عسکری، 

یت مصرف مواد محرك را وضگع  2339 در سگا  نوری و همکاران که  های مطالعهیافته

حاکی از این امر است که نیمی از زنان مصرف کننده  در شهر تهران مورد بررسی قرار داد،
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های درصد این زنان در گروه 92حدود مواد محرك در شهر تهران، مجرد هستند. هم نین

محرك در شگگهر  سگگا  قرار دارند. میانرین سگگن زنان مصگگرف کنندکان مواد 35سگگنی زیر 

. نیمی از زنانی که پیش از مصگرف شگگیشگگه، بدون اعتیاد قبلی به مواد  تسگا  اسگگ 5/07تهران

نسل جوانی تعلق دارند که اکثریت از طبقه متوس  جامعه  مخدر، مصگرف شیشه را رغاز به 

زیرا در خانواده حد قبحی برای  شگگگونگد، بوده و مشگگگمو  الروهگای رایج افراد معتگاد نمی  

 زنان برخی ازدلائل مصگگرف  .قی میان افراد وجود داردعملکرد وجود ندارد و فاصگگله عمی

با تکیه بر باورهایی مانند زیباتر شگگدن، شگگادابی و بالا بردن انرژی عنوان شگگده اسگگت.  بیشگگتر

ها بوده و دلیل شگگروع مصگگرف این  حدود نیمی از این زنان دارای سگگابقه مصگگرف محرك 

ه ترین دلایل شگگگروع مصگگگرف  تمرکز و کنجکاوی به عنوان عمد مواد را لاغری، افزایش

  (.2395حکمت، )به نقل از نوریمواد محرك ذکر کرده اند

زنان  یاندر م یفیلعه ک( در یک مطا2392هگا، رفیعی و اکبریگان )  نوری، قرقلو، نگارنجی 

 یرز لاتیمورد مطالعه دارای تحصگگ  یت افراداکثر به این نتیجه رسگگیدند که  کنندهمصگگرف

 یتجمع یانبود که در م یوجود زنان جوان در این مطالعهتوجه  اما نکته قابل ،هسگگتند یپلمد

زنان به رغم  ینبودند. ا یدانشگگراه یلاتشگگدند و دارای تحصگگ مشگگاهده پژوهش یننمونه ا

 محفوظ نماندند و رفتارهای یاجتماع هاییبرسگگ از یشگگتر،ب یبه فضگگای اخذ رگاه یابیراه

از زنگگان  یمین پژوهش، حگگدود. براسگگگگاپ نتگگایج این پرخطر مصگگگرف را تجربگگه کردنگگد

، مواد را لاغری ینشروع مصرف ا یلها بوده و دلدارای سابقه مصرف محركتحصیلکرده 

شگگروع مصگگرف مواد محرك ذکر   یلدلا ینترو کنجکاوی به عنوان عمده یش تمرکزافزا

زنان مورد مطالعه در  یتامر بود کگه اکثر  این از یپژوهش حگاک  ینا هگای یگافتگه   انگد. کرده

ه بقابل تامل است. نیز در زنان  یاداعت رمدن سن یینپا .سا  قرار دارند 35تا  23 یه سگن گرو

 شترییهستند که با سرعت ب یکسگان  مواد زنان مصگرف کننده  یدنسگل جد رسگد که  نظر می

تأهل  تیوضع بررسی .اندیدهرس یاداعت یبکرده و به اوج تخر یمصرف را ط ییدوران طلا

 به ی،خانوادگ ی زنان با اجبار شرا یننابهنجار بود. غالب ا ی شگرا از وجود  یزنان حاک ینا

های متعدد طلاق های مکرر وازدواج یاو  هسا  تن داد 23تا  22 ینزودرپ در سگن  ازدواج

 پدر، مرد، ینمرد بوده است. ا یکزنان،  یندهنده مصرف مواد به ایشنهاد پ یناند. اولداشته
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 .است بوده همسر یادوست پسر  برادر،

نتایج پژوهشگی دیرر درباره شگناسایی عوامل اعتیاد زنان در بخش بررسی عامل فردی،   

درصد 04درصگد، کنجکاوی را  02درصگد، کسگب لذت را  47کاهش دردهای جسگمانی را  

(. مصرف تمامی مواد 2394درصگدگزارش داده اسگت)اصگغری،     9 وکمبودهای عاطفی را

 بات الکلی در کارکنان مرد با فاصگگله بسیاردخانی، موادمخدر صگنعتی و سگنتی و نیز مشگرو   

ای سگگگنتی هزیادی بیشگگگتر از زنان اسگگگت که البته این نتایج با توجه به ماهیت مردانه محی  

تواند ملاك مقایسگگه و ارزیابی بین دو جنس قرار گیرد. اگرچه بروز مصگگرف مواد در  نمی

ایش در سا  های اخیر سگت، ولی سرعت افز سگا  های اخیر در هر دو جنس افزایش یافته ا 

در زنان به طور معناداری بیشتر از مردان بوده است )رحیمی موقر، ملایری خواه لنررودی، 

(. وسگگعت و ماهیت سگگوء مصگگرف مواد و اعتیاد در 2392دلبرپوراحمدی، امین اسگگماعیلی، 

ی هازنان کشگورمان کمتر شناخته شده است، به همین علت به نیازهای رنان در برنامه ریزی 

 -(. در یک پژوهش توصگگگیفی2390مربوط به اعتیاد کمتر توجه شگگگده اسگگگت )محمدی،  

مقطعی کگه بگه بررسگگگی اعتیگاد در زنان معتاد مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیاد تهران در    

نفر معتاد ارجاعی به مراکز تحت مطالعه، زنان،  0222پرداختگه بود، از تعداد   34 -35سگگگا 

در پژوهش (. هم نین، 2336دادند)نجاری، را تشگگگکیل میدرصگگگد از کگل مراجعین   5/3

نفر از دانشجویان دانشراه علوم پزشکی گیلان را  345 (2337و همکاران )  دیرری ضرابی

مصگگگرف مواد یک بار در  یمورد مطالعه قرار دادند. نتایج مطالعه رنان نشگگگان داد که فراوان

روز  32 یمصرف مواد ط یو فراواندرصد  9/23درصد و در زنان  3/59عمر در مردان  یط

 .درصد بود 3/3درصد و در زنان 2/05گذشته، در مردان 

پور، ، به نقل از زهرائی و مهدی2333بر اسگگاپ نتایج به دسگگت رمده از تحقیق صگگفری)

های جنسیتی در زمینه سوء مصرف مواد و درمان اعتیاد و زنان تفاوت"(، تحت عنوان2394

نزدیک و صگگمیمانه بیشگگتر از طریق همسگگر خویش به اعتیاد روی   نیز، زنان در رواب   "رن

رورنگد. هم نین، نیروهای منفی گروه همسگگگالان ممکن اسگگگت رفتار دختران و زنان را   می

 قرار دهد. از نقطه نظر نابسگگامانی روانی، رابطه بین تأثیربیش از رفتار پسگگران و مردان تحت 

ر از تمکن اسگگت در بین زنان و دختران قویاختلاف فشگگار روانی پس از سگگانحه و اعتیاد م 
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این رابطه در بین پسگران و مردان باشگد. اعتیاد زنان علاوه بر بیماری سگوءتغذیه، فشار خون    

د. دههای خطرناکی مانند هپاتیت و ایدز قرار میبالا و سگگگرطان، رنان را در معرض بیماری

شی از های ناار ایدز و دیرر بیماریزنان معتاد در مقایسگه با مردان احتما  بیشتری دارد دچ 

های رواب  جنسی شوند و در مقایسه با زنان دیرر احتما  بیشتری وجود دارد که به بیماری

زنانه و معضلات رن دچار شوند.در موانع درمان نررش منفی اجتماعی درباره اعتیاد زنان و 

لی است که مانع از درمان مراقبت از ب ه و دریافت حمایت کمتر از خانواده و دوستان عوام

 افراد اکثر بر اساپ تصور مواد مخدر در ایران، مصرف شود . به طور کلی،اعتیاد زنان می

 روی اعتیاد به مردان از کمتر بسگگگیار و زنان اسگگگت مردانه ایپدیده عمدتاً جامعه،

 بر ماندارد، ا وجود کشور در معتاد زنان جمعیت میزان از رمار دقیقی چند هر رورند.یم

 وزارت دهند. می تشگگکیل زنان را معتادان کشگگور درصگگد 6/9 مطالعات، برخی اسگگاپ

دهد. می معتاد گزارش مرد 3 هر ازاء به معتاد زن 2 رقم از خود، در رمار نیز بهداشگگت

 از کند.می حکایت معتاد مرد 222هر ازای به معتاد زن 7 وجود از نیز، هاگزارش برخی

 به زندانیان زن درصد 52 حاضر، حا  در کشور هایزندان نگفته مسئولا به دیرر سوی

هسگگتند)پور عسگگرر به نقل از خواجه دلویی و دادگر   زندان در اعتیاد و مخدر مواد دلیل

  (.2390مقدم، 

 تحقیقات از مجموع درصگگد92دهند که حدود هایی از دیرر کشگگورها نشگگان مینمونه

 منتشگگر میلادی 2992 سگگا  از پرداخته اند، پسبررورد نرا اعتیاد زنان  که به شگگده انجام

اسگگت و  بالینی تحقیقات در جنسگگیت مقوله به توجه بیشگگتر بیانرر واقع در اند کههشگگد

اعتیاد  نرااین اسگگت که  های اخیر حاکی ازبه هر ترتیب رمارها و تحقیقات سگگا  متأسگگفانه

 از درصگگد42 حدود ،اکنون  . همدر بین زنان نسگگبت به دو دهه قبل رو به افزایش اسگگت 

 است شده داده اختصگاص  زنان به رمریکا متحده در ایالات بازتوانی و درمانی تسگهیلات 

درصگگگد از زندانیان  22حدود و  درصگگگد معتگادین را زنان  9بنگا بر رمگار رسگگگمی تقریبگاً     و

 (. 2392)حجتی وهمکاران، موادمخدر را زنان تشکیل می دهند

 به مراکز ارجاعی معتادان سگگن ، متوسگگ 0225در سگگا   تایلند در بررسگگی یک در

 را رنان و اکثر هفت به یک کشگگور رن در مرد به زن بود. نسگگبت سگگا  35 درمانی



 ...  مروری بر دو دهه تحقيقات شيوع شناسي اعتياد زنان 

80 

 

سال 
3

، شماره 
9

، بهار 
1395

 
V

o
l. 3

, N
o

. 9
, S

p
rin

g
 2

0
1
6

 

 مصگگرف باردار زنان ای رویمطالعه نتایج دادند.می تشگگکیل تریاك کنندگان مصگگرف

 دارای افراد این از درصگگد 32 که داد نشگگان 0224پرتغا  در سگگا   در مخدر مواد کننده

 فوق افراد از داشگگتند. نیمی قرار سگگا  05 تا 02 سگگنی در دامنه و بوده معتاد همسگگران

تریاك  مصگگرف به وابسگگتری هارن درصگگد 03 و رن مشگگتقات و کننده حشگگیش مصگگرف

 از درصگگد 40 که داد نشگگان مصگگرف ایتالیا سگگوء درمان مراکز در مطالعه ای داشگگتند.

 یا کار محل در رنان اکثریت که اندداده تشکیل سا  05سن  متوس  با زنان را مراجعین

اند )سگگولیروی، ماگلوچتی، نیکولتی، پزوتی و رضگگا،  شگگده درگیر اعتیاد تحصگگیل هنرام

 (. 2394؛ به نقل از منیرپور، 0224

 گیرینتیجه

اعتیاد زنان یک بحر جدی در حیطه سلامت در ایران است. متاسفانه در ایران و کل منطقه 

ه گزارش چاپ شگگده جامع و به روزی در رابطه با زنان معتاد در سگگطو خاورمیانه، هیچ گون

تر، در حد کشورهای حوزه خلیج کشگوری، وجود ندارد. این مسگاله حتی در سگطو وسگیع    

فارپ، نیز کاملا مشگگگهود اسگگگت. حا  رن که این گونه مطالعات، به شگگگناخت هر چه بهتر  

های کلان پیشگگگریری، رنامهکنگد و در طراحی ب وضگگگعیگت کنونی اعتیگاد زنگان کمگک می    

ه داشگگگت تواند نقش بسگگگزاییرموزشگگگی و مداخلات درمانی با توجه بر واقعیات موجود، می

(. براسگگاپ مطالعات و شگگواهد موجود اعتیاد زنان یک مسگگئله 2395باشگگد)نوری و قادری، 

اجتماعی اسگت و یک دغدغه شگخصگی یا نررانی مقطعی نیسگت. اما در مورد شدت اعتیاد     

هایی وجود دارد. میزان مصگگرف تزریقی مواد درزنان بت به مردان در ایران تفاوتزنان نسگگ

(. بیشترین گرایش به مواد مخدر و روان گردان 2333کمتر از مردان اسگت )رحیمی موقر،  

؛ 2392در زنانی دیده شگده که دارای اختلا  شخصیت و جامعه گریزی دارند )شکر زاده،  

های اختلالات مربوط به زنان و مردان در بسگگگیاری از جنبه(. تفاوت میان 2394یاراحمدی، 

سگوءمصرف مواد، موضوعی است که در طی دو دهه گذشته، نظر بسیاری از محققان را به  

 ایخود، جلب کرده است. قبل از این امر، توجه به حوزه سوءمصرف مواد، به عنوان حوزه

ه، در مورد مردان و اعتیاد رنان بود. شد و بسیاری از تحقیقات در این رابطمردانه تصگور می 

توجه اخیری که در بعد پژوهش به بحر اعتیاد زنان شگگده اسگگت عموما در حوزه اختلالات 
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های اجتماعی و فرهنری مربوط به سگگوءمصگگرف مواد، ملاحظات سگگبب شگگناختی و ویژگی

ین ا اعتیاد زنان در کشگگورهای توسگگعه یافته و در حا  توسگگعه اسگگت و باید گفت که تمام   

های خاص خود را در بعد پیشگگگریری، مداخله و درمان اعتیاد در بر هگا، ضگگگرورت تفگاوت 

(. براسگاپ پژوهش انجام گرفته توسگ  پژوهشراه علوم انسانی   2395دارد)نوری و قادری، 

درصگگد بوده  9نیز سگگهم زنان از گروه مصگگرف کننده  2392و مطالعات اجتماعی در سگگا  

درصد بالاتر بوده است. هرچند  5تا  4زنان در مطالعات قبلی اسگت که در این مطالعه سهم  

ت رمده دسگگکه با توجه به اینکه رمار به دسگگت رمده از این پژوهش برگرفته از اطلاعات به

های سراسر کشور بوده است، تعمیم رن به کل کشور نیز قابل تامل از برخی شهرهای استان

 (.2392است)پژوهشراه علوم اجتماعی،

ه همسر توان گفت کجه به رمار زنان معتاد متاهل نسگبت به زنان معتاد مجرد نیز می با تو

ای معتگاد در اعتیگاد زنان نقش مهمی دارد. بنابراین برای جلوگیری از اعتیاد زن در خانواده  

که مرد معتاد اسگت باید در صدور احکام طلاق و نجات زنان از دام اعتیاد بیشتر دقت کرد.  

هر چند رمار اسگگتفاده زنان از موادمخدر غیرقانونی کمتر از مردان اسگگت،  از سگگوی دیرر، 

دهای دهند و پیامتر از مردان گرایش به اعتیاد را نشان میولی زنان با شگروع مصرف، سریع 

یکی از پیامدهای اعتیاد زنان، خطرات رن برای فرزندان  .کنندمنفی رن را زودتر تجربگه می 

کننده، روند روبه افزایش شگگیوع (. مسگگأله نرران2394صگگل، رنان در رینده اسگگت)نجفی ا

های اخیر اسگگت. این سگگوءمصگگرف مواد در دختران و زنان در مقایسگگه با مردان، طی سگگا   

موضگوع با توجه به نقش محوری دختران و زنان در تربیت نسل فعلی و رینده جامعه ایران،  

 جهان و ایران در مواد مصرف و اداعتی که رن رغم بهاز اهمیّت مضگاعفی، برخوردار است.  

پژوهش دقیقی درباره  متاسگگفانه اسگگت، شگگدهی معرفی اجتماع بزرم مشگگکلات ازی یک

 مصگگگرف از دقیقی رمارترین علل گرایش رنان به مصگگگرف مواد و هم نین بررسگگگی مهم

به نقل 2333نیست)بهرامی،  دسترپ دراعتیادرور  مواد انواع به معتادان وی تفریح کنندگان

 (.2395نوری و قادری،  از

وان تشگگناسگگی اعتیاد در ایران می شگگیوع های حاصگگل از دو دهه پژوهشبا توجه به یافته

گفگت کگه شگگگیوع اعتیگاد در زنگان نیز مشگگگابه مردان در حا  افزایش بوده و سگگگن اعتیاد با      
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رن اسگگگت. به طوری که دهنده کاهشهای مصگگگرف سگگریع و مواد خطرناك، نشگگگان روش

ف مواد به صگگگورت اسگگگتفاده از مواد اعتیادرور نظیرکراك،کریسگگگتا  و  الروهای مصگگگر

(. با 2339)رجیل چی نادری و قائمی، شدت مطرح استکرده بهتمجیزك در افراد تحصیل

توان جمعیت زنان معتاد را در کشگگگور توجگه بگه رمگارهای ارائه شگگگده هرچند غیردقیق می   

های (. یگافته 2335د)میری رشگگگتیگانی،  درصگگگد تخمین ز 3تگا   6هزار نفر یعنی 224حگدوداً  

نسبت مصرف همه (، بیانرر 2392گزارش شگده در تحقیق یعقوبی، طارمیان، پیروی و ظفر) 

اند)قلیان، سگگگیرار، مشگگگروبات الکلی، تریاك،  قرار گرفته سگگگؤا که مورد اسگگگت موادی 

در بین دانشگگجویان دهد که و نشگگان میحشگگیش، قرص اکس، شگگیشگگه، کراك و هروئین(، 

تر و پسر به طور معناداری متفاوت است و این نسبت در دانشجویان پسر بیشتر از دختران دخ

خطر مرد بودن در رابطه با رفتارهای مرتب  با موادمخدر بیشگگتر از زن بودن  ،اسگگت. در واقع

اسگت. سگهم بیشگتر دانشگجویان پسگر در مصرف سایر مواد در پژوهش طارمیان و همکاران      

(، بحرینیان و 2337(، ضگگرابی و همکاران )2335(، سگگیام)2337)ه( و شگگمس علیزاد2339)

)به نقل از یعقوبی و ش شگگگده اسگگگت ر( گزا0227( و کاربخش و زندی )2333همکگاران ) 

های محدود زنان بویژه در شهرهای (. برخی مطالعات دیرر نیز در جمعیت2393همکاران، 

گونی اسگگت و نمودهای جدیدی  بزرم اذعان دارند که الروهای رایج اعتیاد در حا  دگر

از وابسگتری به مواد در حا  ظهور و بروز اسگت. افزایش گرایش اقشاری از دختران و زنان   

جوان متعلق به طبقه متوسگ  مانند دانشجویان دختر در ایام امتحانات به سوءمصرف مواد از  

زنان یک (. بنابراین، موضگگوع اعتیاد 2333جمله این نمودهای جدید اسگگت )رحیمی موقر، 

 ها و جامعه به زنان معتادمشگگکل اجتماعی پنهان اسگگت. زیرا فضگگای سگگنتی حاکم بر خانواده

دهد که اعتیادشان را اعلام کنند. از طرفی در فرهنگ ایران، مصرف مواد توس  اجازه نمی

شگگگود. بنابراین، زنان معتاد برای دریافت خدماتی مانند زنگان، نگاهنجگارتراز مردان تلقی می   

و درمان اختلالات روانی ناشی از سوءمصرف مواد مشکلات زیادی دارند. لذا اعتیاد ترك 

های متفاوتی برای سگگگلامت زنان معتاد ایجاد کرده اسگگگت. به طور کلی و با توجه به چالش

رمارهای ارائه شگگده، جمعیت زنان معتاد به مواد افیونی بالا اسگگت. با توجه به مطالعات انجام 

های دیرر مانند فرار ازخانه و ر زنان)بویژه مصرف تزریقی( با رسیبشگده، مصگرف مواد د  
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تادان ترین بیماری در نزد معروسپیرری همراه است. اختلالات افسردگی یا اضطراب، شایع

اسگگت. رفتارهای خودکشگگی، رسگگیب پذیری بالا، عزت نفس پایین در زنان معتاد بیشگگتر از   

روانی زنان معتاد به دلایلی مانند رسگگیب پذیر  دیرران اسگگت. بنابراین، توجه به مشگگکلات  

 مقرنسگگی، های جنسگگیتی ضگگرورت دارد) ها در مقابل انحرافات اجتماعی و ویژگیبودن رن

 (.2392سید احمدی، کیوانلو،  گلستانه، کوشان،

 و زن خانواده گسستری هم از دهد کهمی نشان (2394های تحقیق روشن قیاپ)یافته

- اقتصادی اجتماعی و پایراه -اقتصادی پایراه شوهری، و زن دهشوهری، نابسامانی خانوا

اسگگت. علاوه بر این،  بوده مؤثر زنان دارد( اعتیاد ررزو فرد ررمانی)پایراهی که اجتماعی

 از که به هنجارهایی فرد پایبندی جامعه، میزان به یا تعلق پیوسگگگتری افزایش احسگگگاپ

 شگگود. افزایشاعتیاد می دگی زنان بهاند، موجب کاهش رلوشگگده پذیرفته اجتماع سگگوی

افزایش  موادمخدر را به رنهگا  رلودگی مجرم، شگگگدت زنگان  اجتمگاعی  میزان بیرگانری 

برای جلوگیری از ازدواج دختران با افراد معتاد، صدور به همین منظور لازم است  .دهدمی

یرد، گولین ذی صلاح صورت ؤولیت بیشتری از سوی مسؤگواهی عدم اعتیاد با دقت و مس

ولین مربوطه، مورد را پیررد قانونی نموده و ؤبه طوری که در صگگورت کشگگف خلاف، مسگگ

ند. در حالی که امروزه به جهت عدم دقت کافی در این کنهگای سگگگنرینی را تعیین  جریمگه 

های مختلف گواهی عدم اعتیاد دریافت کنند و به عنوان توانند با شگگیوهزمینه، افرد معتاد می

ها با ند و خانوادهکنز اعتیگاد، ازدواج کرده و یگا بگه عنوان کارمند فعالیت    یگک فرد عگاری ا  

د از مدتی ند که بعکناطمینان از این برگه تأیید صلاحیت، دختر خود را همسر فردی معتاد 

وشن، )قاسمی ردهدیا اعتیاد همسر را به دنبا  داشته یا فرزندان معتادی را تحویل جامعه می

های اخیر به علت ورود شگگیشگگه )از گروه مصگگرف کننده مواد طی سگگا (. درمان زنان 2393

زنان  ها و مراکز درمانی سرپایی،ها( بسگیار دشگوار شده است. بسیاری از بیمارستان  رمفتامین

پذیرند، بویژه اگر این زنان، حامل ویروپ ایدز یا حامله باشگگند. دلایل پذیرش معتاد را نمی

های جداگانه و تخصگگگصگگگی برای زنان و  ز قبیل نبود بخشمحدود زنان در مراکز درمانی ا

نبود تخصگگگص در تعگامگل بگا معتگادان زن یگا حگامله یا ترپ از انتقا  ویروپ ایدز به دیرر       

مشکلات بیشتر برای زنان  (. نظر به2395بیماران و کارکنان مراکز بهداشگتی است )حسنی،  
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تی درباره درمان زنان معتاد و انجام در زمینه درمان و ترك اعتیاد، لازم است اقدامات حمای

، چندان دقیق درمان رایران ترك مورد توجه قرار گیرد. با توجه به رمارهای ارائه شگگگده نه

درصگگگد( تخمین  3تگگا6هزار نفر)224توان جمعیگگت تقریبی زنگگان معتگگاد در کشگگگور را می

ی وع شناسهای صگورت گرفته در زمینه شی (. با عنایت به بررسگی 2394زد)وجدان پرسگت،  

تری تر به بحر اعتیاد زنان، نیاز به انجام تحقیقات بیشاعتیاد باید متذکر شگد که توجه جدی 

تواند به شگگناسگگی اعتیاد زنان می از نوع شگگیوع شگگناسگگی اسگگت. درواقع، بررسگگی شگگیوع     

های پیشگگگریرانه در اعتیاد زنان و متعاقب رن به ارائه خدمات درمان بهترکمک ریزیبرنامه

 ند.شایانی ک
ه ای باید رحاد جامعه بویژدر نهایت، با اطلاع رسگگانی و انجام تبلیغات گسگگترده رسگگانه  

زنان را متوجه کرد که اعتیاد به مواد روانرردان خصوصاً شیشه نه تنها تناسب اندام به همراه 

ندارد، بلکه ممکن اسگت در اسگتفاده بعدی باعر از دسگت دادن تناسگب و ایجاد مشکلات     

شگگگود که با شگگگود. هم نین، در چارچوب نتایج تحقیقات پیشگگگنهاد می ی روانی و جسگگگم

های عمومی برای جامعه هدف شگامل دختران دبیرسگتانی، دانشجو و سایر   برگزاری کلاپ

ان رواب  با دوسگگت تأثیرسگگازی در زمینه های اجتماعی زمینه کسگگب رگاهی و فرهنگگروه

صگگرف کننده الکل و هم نین زنان  مسگگتعد مصگگرف مواد از جمله زنان سگگیراری، زنان م  

دارای رفتارهای جنسی خطرناك از رلوده شدن به این بیماری جلوگیری کنند)یاراحمدی، 

است که میزان مصرف مواد  مشخص شده های اخیرپژوهش(. به طورکلی، براسگاپ  2394

ر د ها با میزان مصرف مواددر میان زنان نیز افزایش قابل توجهی داشته و در برخی پژوهش

 (.2393)یعقوبی، مردان تفاوت معناداری ندارد

، نتایج تحقیقات مختلف مبین نررانی ناشگگگی از گرایش روزافزون زنان به یبگه طور کل 

ر توان نقش همسخاطر باشد که نمیاین مواد صگنعتی و روانرردان اسگت. این مهم شاید به   

سگگگت برای جلوگیری از اعتیاد را نادیده گرفت. به همین دلیل لازم ا زنگان معتگاد در اعتیگاد   

جمله  ایی، رحاد جامعه ازرسگانی و انجام تبلیغات گسگترده رسانه  بیشگتر زنان از طریق اطلاع 

تر کرد، که اعتیاد به انواع مواد بویژه شگگگیشگگگه، نه تنها تناسگگگب اندام به همراه  زنان را رگاه

کارهایی هم ون راهشود. در نهایت ندارد، بلکه باعر مشکلات عدیده جسمی و روانی می
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شگناسی زنان و هم نین، گسترش اقدامات حمایتی زنان با  های شگیوع انجام مسگتمر پژوهش 

هدف پیشریری و درمان گرایش به اعتیاد رنان یا محافظت بیشتر از زنان دارای همسر معتاد 

 .باشد مؤثردر جلوگیری از افزایش اعتیاد زنان  تواندمی

 منابع

های پیش روی سوءمصرف چالش های موجود ویافته (.2333) محمد، یمحمدو  حامد، اختیاری

 -39های مجموعه مقالات پژوهش سگگوءمصگگرف مواد)درسگگا    زنان، مواد توسگگ  دختران و
 موزش ستادمبارزه با مواد مخدر.ردفتر تحقیقات و ،(2337

 ردخت دانشجویان بین در موادمخدر مصگرف  شگیوع  (.2392) بهمن عسگرری،  حمید و اراضگی، 

  57-72 (،29)5فصلنامه اعتیاد پژوهی، بدنی.  تربیت وغیر بدنی تربیت

بررسگگی عوامل روانشگگناختی، اجتماعی و فردی گرایش به مصگگرف مواد (. 2394اصگگغری، فرهاد )
. گزارش طرح پژوهشگی مصوب ستاد مبارزه با  محرك در معتادان به شگیشگه در اسگتان گیلان   

 مواد مخدر ریاست جمهوری.

بررسگی وضعیت روانی معتادان زن مراجعه کننده به مراکز درمانی استان  (. 2394اد )اصگغری، فره 
 گزارش طرح پژوهشی مصوب ستاد مبارزه با مواد مخدر ریاست جمهوری. گیلان .

شناختی با گرایش به اعتیاد در دانش روری و سرسختی روانرابطه بین تاب(. 2390امانی، حسگن ) 
امه کارشگناسگی ارشگد.، چاپ نشده، دانشراه رزاد اسلامی واحد    . پایان نرموزان دوره متوسگ  

 ابهر.

(. رابطه ویژگی های شگگخصگگیتی زنان معتاد با نظم   2339) فاطمه، قائمیو  امیر، نادری رجیل چی

 69-49 ،(0)4 ،فصلنامه،نظم وامنیت انتظامی. اجتماعی

روانی،  وسیله شاخص هاییشه( بهتبیین مد  تحلیل اعتیاد به امفتامین )شگ (. 2394رقابابایی، مریم ) 
. پایان نامه کارشناسی ارشد ویژگی های شگخصگیتی و جمعیت شناختی در زنان شهر اصفهان.  

 دانشراه رزاد اسلامی واحد نجف رباد.

ای سگگاختار و محتوای اخبار و مطالب مربوط به اعتیاد در بررسگگی مقایسگگه(. 2392پیشگگدار، مهناز )
نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده، دانشراه پایان .2392در سا   های ایران و همشهریروزنامه

 رزاد اسلامی واحد جنوب.

شناسی مصرف موادمخدر در طرح ملی شیوع(. 2392پژوهشراه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی)
 .ریاست جمهوری-میان شهروندان جمهوری اسلامی ایران. ستاد مبارزه باموادمخدر
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تدوین راهنمای عملی درمان شگگناختی رفتاری سگگوء مصگگرف مواد برای (. 2390جعفرزاده، مهناز )
نامه کارشگگناسگگی ارشگگد، چاپ نشگگده،   پایان زنان با تمرکز بر نیازهای خاص زنان برای درمان.

 دانشراه خوارزمی.

اعتیاد زنان به  بررسی وضعیت(. 2392حجتی، سوده؛ نوری، رویا؛ دیباجی، شکوفه؛ اکبری، کاوه )
  کمیته مبارزه با مواد مخدر مجمع تشخیص مصلحت نظام. .مواد مخدر

و  90های شگناختی اعتیاد زنان در شهر زنجان در سا  تحلیل جامعه(. 2395حسگنی، محمدحسگین )  
 گزارش طرح مصوب ستاد مبارزه با موادمخدر ریاست جمهوری. .93

از سگوء مصرف مواد  های پیشگریری  تحلیل چرایی ناکاررمدی برنامه(. 2390الله )خسگروی، عزت 
. پایان نامه کارشگناسی ارشد،  ها از نظر جوانان و مسگئولان شگهر اصگفهان   مخدر و روان گردان

 دانشراه اصفهان. چاپ نشده،

 در فرزند اعتیاد و بارداری در مادر (. اعتیاد2390مقدم، ملیحه.) دلویی، محمد و دادگر خواجه

 .2 -7(،50)26نازایی ایران، مامایی و جوانی. مجله زنان،  و دوران نوجوانی
رحیمی موقر، رفرین؛ ملایری خواه لنررودی، زهرا؛ دلبرپور احمدی، شگگگهناز و امین اسگگگماعیلی، 

ی روان پزشکی و روان مجله(. بررسی کیفی نیازهای زنان برای درمان اعتیاد. 2392معصومه )
 .226-205 (،0) 27شناسی بالینی ایران، 

فصلنامه علمی شیوع و الروهای مصرف مواد و اعتیاد زنان در ایران.  (.2333موقر، رفرین )رحیمی
 .023-006،(20)3پژوهشی رفاه اجتماعی، 

های شگخصیتی در زنان  بررسگی رابطه بین راهبردهای مقابله و ویژگی (. 2394رشگیدی نژاد، زهرا ) 
ستاد  ب. گزارش طرح مصومعتاد مراجعه کننده به مراکز درمان و کاهش رسیب استان گیلان

 مبارزه بامواد مخدر ریاست جمهوری.

های بررسگگگی علل گرایش زنان به موادمخدر و روانرردان و روش(. 2394روشگگگن قیاپ، کلثوم )
. گزارش طرح مصگگگوب سگگگتاد مبارزه با مواد مخدر پیشگگگریری از اعتیاد رنها در شگگگهر قزوین

 ریاست جمهوری

شگگناختی زنان معتاد مراجعه ضگگعیت جمعیتتعیین و( . 2394پور، بهارك )زهرائی، نسگگیم؛ مهدی
دیدگی فردی، اجتماعی، خانوادگی و اقتصادی کننده به مراکز درمان و بررسگی میزان رسگیب  

 . طرح پژوهشی دفتر تحقیقات و رموزش ستاد مبارزه با موادمخدر ریاست جمهوری.رنان
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و نقش هر یک از  بررسگی عوامل مرتب  با مصرف شیشه و تعیین سهم (. 2392شگکرزاده، شگهره )  
. گزارش طرح مصگوب ستاد مبارزه با مواد مخدر  ها در بین نوجوانان و جوانان شگهر تهران رن

 ریاست جمهوری.

(. بررسگگی دو دهه تحقیقات شگگیوع شگگناسگگی 2390صگگرامی، حمید؛ قربانی، مجید؛ تقوی، منصگگور )

-24، 02(، 07) 7ی،فصلنامه اعتیاد پژوههای ایران. مصگرف مواد در بین دانشگجویان دانشگراه   

25. 

(. بررسی چهار دهه تحقیقات شیوع شناسی 2390صگرامی، حمید؛ قربانی، مجید؛ مینویی، محمود ) 

 .50-09 (،06) 7فصلنامه اعتیاد پژوهی،اعتیاد در ایران. 

 فاطمه ،یفینظ و نیعمادالد ،یصباح روپ؛یس برنا، م؛یمر ،یرازیش ومرث؛یک ،ینجف هما؛ ،یضراب

، (2334-35) لانیگی پزشک علوم دانشراه انیدانشجو در موادمخدر صگرف م وعیشگ (. 2337)

 69-74 (،4)20 ن،یقزوی پزشک علوم دانشراهی علم مجله

نقش و اثر تحقیقات ایمنولوژیک در پیشگگریری از مصگگرف مواد، ماهنامه  (.2337طارمیان، فرهاد )

ه و پرورش(، شمارژرفای تریت )نشگریه دفتر پیشگریری از سوء مصرف مواد وزارت رموزش   

6. 

شگگیوع شگگناسگگی مصگگرف مواد در بین    (. 2339) طارمیان، فرهاد؛ بوالهری، جعفر و پیروی، حمید
تاد سهای علوم پزشکی شهر تهران با بررسی عوامل خطر و حفاظت کننده. دانشجویان دانشراه

 مبارزه با مواد مخدر. 

و مواد مخدر در دانشجویان دانشراه در اسگتفاده از سگیرار    مؤثر(. عوامل 2332رضگا ) ظهور، علی

 . 99-224 (،22و 20)3نشریه اصو  بهداشت روانی، . 2332شهید باهنر شهر کرمان در سا  

رابطه ارزش های دینی خانواده با گرایش به اعتیاد در نوجوانان و جوانان (. 2394فتحی، ریت الله ) 
 مخدر. گزارش طرح پژوهشی مصوب ستاد مبارزه با مواد شهر تبریز.

 232-252، 00 مطالعات راهبردی زنان،(. از اعتیاد زنان تا نابسامانی. 2393ابراهیم ) قاسمی روشن،

ترین رویکرد مصرف مواد مهمگیر شگناسگی سگوء   همه(. 2333قربانی، مجید و یاوری، امیرحسگین ) 
ین خسگگت. مجموعه مقالات نهای پیشگگریری از اعتیادریزیای بر برنامهکاهش تقاضگگا و مقدمه

 .93-226کنرره کشوری پیشریری از سوء مصرف مواد، صص 

. بررسی ویژگی های جنسیتی و پیامدهای (2394)کاکویی دینکی، عیسی. قوامی، نسرین السادات 

 9-30(، 4)2، سلامت اجتماعی و اعتیادنامه لفص.  گرایش زنان به سوء مصرف مواد مخدر
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رایم مربوط به مواد مخدر در شهرستان کاشان. پایان تحلیل و بررسی ج(. 2392کوثری نیا، فاطمه )
 دانشراه رزاد اسلامی واحد تهران مرکزی. ، چاپ نشده،نامه کارشناسی ارشد

ترجمه مسگگعود  سگگوء مصگگرف مواد با خواسگگتراه ها و گذرگاه ها.(. 2335گلانتز، م؛ هارتل، ك )

 033-034ت جمهوری.انتشارات ستاد مبارزه با مواد مخدر ریاس محمدی ،مجید قربانی،

گزارش طرح پژوهشگگگی  میزان شگگگیوع اعتیاد در محی  های صگگگنعتی.(. 2390محمدی، کوروش)

 مصوب ستاد مبارزه با مواد مخدر.

ها و روانرردان و مردم به مواد مخدر نررش(. 2393مرکز افکارسگگنجی دانشگگجویان ایران)ایسگگپا( )
مصوب ستاد مبارزه با مواد  )گزارش کل کشگور(. گزارش طرح پژوهشگی  هانحوه مصگرف رن 

 23مخدر. ص

(. زنان و اعتیاد)چکیده دهمین همایش پیاپی سالیانه انجمن علمی روانپزشکان 2339مزینانی، ربابه )

 .340 (،3)26مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(، ایران(. 

محمد و کیوانلو، فهیمه  ی،مقرنسگگگی، مهدی، کوشگگگان، محسگگگن، گلسگگگتانه، فرشگگگته، سگگگید احمد

مجله دانشگگگراه علوم پزشگگگکی (.تأثیر یک دوره ایروبیک برسگگگلامت روان زنان معتاد. 2392)
 .92-97 (،0)23وخدمات بهداشتی درمانی سبزوار، 

بررسگگگی علل اعتیاد در زنان اسگگگتان قم: نقش عوامل روانشگگگناختی، کارکرد  .(2395منیرپور، نادر)
طرح پژوهشگگگی دفتر تحقیقات دفتر تحقیقات و رموزش سگگگتاد   .خگانواده و حمایت اجتماعی 

 مبارزه با موادمخدر ریاست جمهوری.

 سگگبک دلبسگگتری و ابعاد  بررسگگی رابطه بین علل گرایش به مواد مخدر با (.2394مومنی، فاطمه )
. پایان نامه کارشگناسگی ارشگد، چاپ نشگده، دانشراه رزاد     هویت زنان اسگتان خراسگان شگمالی   

 د ساری.اسلامی واح

 . تهران: نشر دیدرور، چاپ او .جامعه شناسی اعتیاد(. 2335میری رشتیانی، الهام )

یا، نها، هومان؛ رفیعی، حسگن؛ باغسگتانی، احمدرضا؛ نوری، رویا؛ غفوری، بهاره و سلیمانی  نارنجی

گزارش طرح پژوهشی مرکز ارزیابی سریع وضعیت سوءمصرف مواد در کشور. (. 2336لیلا )

 بخشی. سوءمصرف مواد، دانشراه بهزیستی و توان تحقیقات

بر  مؤثر( . عوامل 2390ناصری پلنررد، سهیلا؛ محمدی، فریبا ؛ دوله، معصومه و ناصری، محبوبه ) 

 .33-94 (،26) 4 ،فصلنامه زن و فرهنگ ،اعتیاد
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ان در تهر(. بررسگگگی اعتیاد در زنان معتاد مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیاد 2336نجاری، فارپ)

 .457-463(،4)05ی علمی سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران، مجله. 34-35سا  

. گزارش طرح نراهی رسیب شناسانه به اعتیاد در خانواده های تهرانی(. 2394نجفی اصگل، زهره ) 

 پژوهشی مصوب ستاد مبارزه با مواد مخدر ریاست جمهوری. 

 پسگگر و دختر دانشگجویان  میان در مواد مصگرف  به ایشگر علل بررسگی (. 2392) سگمیه  نقویان،

 رزاد ارشگد، چاپ نشگده، دانشراه   کارشگناسگی   نامه پایان ،بابل واحد رزاد اسگلامی  دانشگراه 

 .بابل واحد اسلامی

بررسی نیازهای زنان (. 2392) ها، هومان. رفیعی، حسن و اکبریاننوری، رویا. قرقلو، بابک. نارنجی
هگران در زمینگگه کنتر  اعتیگگاد و پیشگگگریری از ابتلا بگگه   کگنگنگگده مگواد شگگگهگر تگ     مصگگگرف

HIV/AIDS.؛گزارش دفتر مبارزه با جرم و مواد مخدر سازمان ملل در تهران 

لو، قرق ها، هومان؛ باغسگگتانی، احمدرضگگا؛ کیومرثی، علیرضگگا؛ نوری، رویا؛ رفیعی، حسگگن؛ نارنجی

بررسگگگی روند (. 2339ین )الدزاده، عبگاپ.؛اکبریان، مهدی و قادری، صگگگلاح بگابگک؛ دیلمی  
گزارش طرح  مصگگگرف مواد محرك در شگگگهر تهران؛ واحگد پژوهش جمعیگت تولگد دوباره،    

پژوهشی مؤسسه مطالعات رفتاری و اجتماعی دفتر مبارزه با جرم و مواد مخدر سازمان ملل در 

 تهران.

با بررورد جمعیت زنان دارای سگگوء مصگگرف مواد در شگگهر کرمان (. 2395نوری حکمت، سگگمیه )
طرح پژوهشگگی دفتر  .2394و بررسگگی علت شگگناختی رن در سگگا     PRMاسگگتفاده از روش 

 تحقیقات دفتر تحقیقات و رموزش ستاد مبارزه با موادمخدر ریاست جمهوری.

تبیین علل بازگشت به مصرف مواد در زنان وابسته به سوء مصرف مواد در شهر (. 2394نوری، رقیه )

دانشراه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  ،چاپ نشدهرشدپایان نامه کارشناسی ا ،سنندج

 درمانی کردستان.

(. سگبب شناسی حساپ به جنس واره در زنان وابسته به  2395نوری، رویا؛ قادری، صگلاح الدین ) 
. طرح پژوهشگگگی دفتر تحقیقات دفتر تحقیقات و 2394-2395مواد اعتیاد رور در شگگگهر تهران 
 ریاست جمهوری.رموزش ستاد مبارزه با موادمخدر 
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بررسگگی علل گرایش زنان به مواد مخدر و روان گردان و روش  (.2394وجدان پرسگگت، حسگگین )
. گزارش طرح مصوب ستاد مبارزه با مواد مخدر ریاست پیشریری از اعتیاد رنان در شهر تبریز

 جمهوری.

خگگدر و بر گرایش زنگگان بگگه اعتیگگاد بگگه مواد م مؤثربررسگگگی عوامگگل (. 2394یگگاراحمگگدی، یحیی )
 . گزارش طرح پژوهشی مصوب ستاد مبارزه با موادمخدر ریاست جمهوری.هاروانرردان

شگگگیوع مصگگگرف مواد در (. 2393یعقوبی، حمید؛ طارمیان، فرهاد؛ پیروی، حمید؛ ظفر، مسگگگعود )
فصگگگلنامه . (2392)سگگگا  دانشگگگجویان دانشگگگراه های تابع وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 

 .9-36 (،30)3اعتیادپژوهی، 

 http://fararu.com/fa/news/11462سایت فرارو به ردرپ 

 
 


