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‌‌‌‌و‌بیان‌مسأله‌مقدمه

تلفن همراه مزاياي بسياري دارد از قايیل افیزايش دسترسیي و    

هیا و تقويیت    ارتااطا  اجتماعي، اثربخشي در كارگاهبرقراري 

تیرين ااتراعیا     از بیزر   تلفن همراه يکي. آسايشو  امنيت

به ااطر راحتي كاربرد آن، اكثر میردم در  . دنياي امروزي است

كشورهاي پيشرفته و در حال توسعه از تلفین همیراه اسیتفاده    

از شیركت  % 22در تحقيقیي در عربسیتان صیعودي،    . كننید  مي

كنندگان در تحقيیق، مشیکلاتي در سیلامت عمیومي از قايیل      

دسیت دادن حافظیه و توانیايي     در تمركیز، از  ااتلالسردرد، 

تلفن همراه گزارش  ازشنيداري و استگي در رابطه با استفاده 

 ،از كییاربران تلفیین همییراه% 9-2در تحقيییق ديگییري  .كردنیید

مسائلي از قايل تنش، استگي، ااتلال اواب و گياي و بيش 

شکايت از سردرد در رابطه با استفاده از تلفین همیراه   % 63از 

 .(Marlo & et al., 2013:1) داشتند

نهايیت جیذاب در    درحالي كیه تلفین همیراه ابیزاري بیي     

ارتااطییا  و تعییاملا  بییين اشییخاط اسییت، اطییر اسییتفاده  

رفتارهیاي اعتيیادي تلفین    . زا از آن افزايش يافتیه اسیت   آسيا

. اي جدي براي زندگي اجتماعي و كار افراد است لهأهمراه مس

دن و تنهايي بدون افراد معتاد به احساس افسردگي، از دست دا

 .(Takao & et al, 2009:1) شوند داشتن تلفن همراه دچار مي

اعتيییاد فنییاوري بییه طییور عمليییاتي  5از ديییدگاه گريفيتییز

كیه شیامل   ( رفتیاري ) تواند به عنوان اعتيیاد یيیر شیيميايي    مي

ايین اعتيیاد ممکین    . تعامل انسان و دستگاه است، تعريف شود

هیاي   بیه طیور معمیول، جنایه    است انفعالي و يا فعال باشید و  

اي داشته باشد كه بیه افیزايش تمايیل     القاكننده و تقويت كننده

هیاي همیراه،    وابستگي شديد افراد به تلفن .اعتيادي كمک كند

شیود كیه روز بیه روز در حیال      نوعي بيمیاري محسیوب میي   

امروزه عاد  به تلفن همراه به قدري زياد شیده  . افزايش است

برایي   ايتنیا به گیزارش  . ناميد 65ياد قرن توان آن را اعت كه مي

توانند يک سیاعت دوري از تلفین همیراه را تحمیل      افراد نمي

اي ديگر حتي در ایواب نيیز از پيامیک فرسیتادن      كنند و عده

                                                      
1 Grifitz 

بر همين اسیاس اداره پسیت انگلیيس وا ه    . دارند دست برنمي

جديدي به نام نوموفوبيیا ابیداع كیرده اسیت كیه بیه تیرس از        

در يک نظرسیناي كیه   . همراه ترجمه شده است نداشتن تلفن

شیهروندان انگليسیي    6529توسط سازمان تحقيقاتي يوگیو از  

از جمله ايین كیه   . اناام شد، نتايج جالاي به دست آمده است

درصد زنان شركت كننده در نظرسناي  21درصد مردان و  11

اگر گوشي تلفن همراه اود را گم كنند، اگر اعتاار يیا  : اند گفته

هیا آنیتن    ها تمام شود و يا اگر تلفن آن ار  باطري گوشي آنش

بیا بررسیي   ( 2006)6تاكاشیي . شیوند  ندهد، دچار ایطراب مي

بیار   633آموزان روزانه  نوجوانان در مدارس دريافت كه دانش

فرستند و در صیور    با تلفن همراه به دوستان اود ايميل مي

. وندشیی هییا دچییار افسییردگي مییي جلییوگيري از ايیین عمییل آن

آموزان میورد مطالعیه رفتارهیاي اعتيیادي و اجایاري در       دانش

دادند و اين امیر بیه    استفاده از تلفن همراه را از اود نشان مي

عملکرد تحتيلي، سلامتي رواني و روابط با دوستان و اعضاي 

 .ها آسيا رسانده است اانواده آن

پذير در اسیتفاده افراطیي و اعتيیادي از تلفین      قشر آسيا

هیا   دهند و اكثر جوانان در دانشگاه ه را جوانان تشکيل ميهمرا

كاربرد افراطي تلفن همراه و سلامت روان . اند مشغول تحتيل

هاي درسیي دانشیگاهي    ها عوامل تأثيرگذار بر كيفيت برنامه آن

لذا در اين تحقيق رابطیه ابعیاد اعتيیاد بیه تلفین همیراه       . است

ايین رو، پیژوهش   از . دانشاويان و سلامت روان بررسي شید 

بينییي وابسییتگي بییه تلفیین همییراه در  حایییر بییا هییدف پییيش

هیاي شیهركرد بیا توجیه بیه اتوصیيا         دانشاويان دانشگاه

بیا  . شنااتي آنیان انایام گرفتیه اسیت     شنااتي و روان جمعيت

 : توجه به اهداف پژوهش، دو سؤال به شرح زير تدوين گرديد

محیل  جنسیيت،  )شینااتي   هاي جمعيت آيا از روي ويژگي .5

تییوان  مییي( اقامییت، نییوع دانشییگاه، رشییته تحتییيلي و تأهییل 

بينیي   رفتارهاي وابستگي به تلفین همیراه دانشیاويان را پیيش    

 كرد؟ 

تیوان رفتارهیاي    شنااتي میي  هاي روان آيا از روي ويژگي  .6

                                                      
2 Takashi 
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 بيني كرد؟ وابستگي به تلفن همراه دانشاويان را پيش
 

‌مبانی‌نظری‌پژوهش

انگيیزش میازلو بيیان كردنید كیه       هاپر و زائو با پيروي از مدل

توان رفتار انسان را بیه عنیوان عملکیرد واقعیي، از طريیق       مي

رفتیار   هیاي زيربنیايي ایاط    اهداف رفتاري برگرفته از انگيزه

هايي از قايل تئیوري   اين ديدگاه با پذيرش تئوري. بررسي كرد

و مییدل پییذيرش ( 1991) ريییزي شییده از رفتییار برنامییه 5زنيییآ

هیا اههیار    اين میدل . هماهنگ است ،(1989) 6فناوري ديويس

سود نساي، سیهولت   :از قايلهاي محتول  ژگي   وي كه دارند مي

استفاده درک شده يا مفيد بودن بر مقاصد رفتاري محرک رفتار 

 .گذارد تأثير مي

هاي متنوع جسیماني،   رفتار انسان به وسيله دلايل و انگيزه

هیاپر  . شود نگيخته ميرواني، اجتماعي، فرهنگي يا موقعيتي برا

كاربرد تلفین همیراه را بیر    مرتاط با رفتارهاي ( 2007) 9و زئو

بنیدي كیرده    طاقیه بعید   2هیا در   هاي زيربنايي آن اساس انگيزه

 5هیا در جیدول    هیاي زيربنیايي آن   ها و انگيزهرفتار اين. است

 .ارائه شده است

 
‌اع‌رفتارهای‌کاربرد‌تلفن‌همراه‌و‌انو‌همبستگی‌بین‌انگیزه‌-‌1جدول

‌انواع‌رفتار‌استفاده‌از‌تلفن‌همراه‌انگیزه

 ارادي، عادتي تعامل اجتماعي

 وابستگي وابستگي

 وابستگي تاسم هويت

 ، اراديااتيار بي امنيت

 اجااري كار

 ارادي آزادي

 وابستگي شايعه پراكني

 

همیراه توییي     اعتياد به تلفن گانه 2 رفتارهاي  در ادامه

 . شود داده مي

                                                      
1 Ajzen 
2 Davis 
3 Hooper & Zhou 

رفتار اعتيادي را بیه عنیوان هیر فعاليیت،      2لي و ويلهلمهن

داند كه تمركز اصلي آن بر زنیدگي   شي، شخص يا رفتاري مي

شختي است تیا از سیاير رفتارهیا ممانعیت كنید و بیه ایود        

شخص يا ديگران از لحاظ روحي، اجتماعي و جسماني آسيا 

رفتار اعتيادي در كیل، ابیزاري بیراي بهایود احسیاس      . برساند

در اينایا توجیه زيیاد،    . قدرتي است ماد به نفس پايين و بياعت

یيرقابیل كنتیرل و اسیتفاده داوطلاانییه از تلفین همیراه توسییط      

 (. 1992) شود مشتركان به عنوان اعتياد تلقي مي

رفتاري  ،ااتيار اههار كردند رفتار بي( 1989) 1اگين و فيار

ي است كه به عنوان اولين پاسخ به احساسیا  و حیوادم منفی   

ااتيار به عنیوان ااتلالیي ناگهیاني     رفتار بي. شود نشان داده مي

رفتیار   .شیود  تعريف مي( ناتواني در جلوگيري از برانگيختگي)

شوند  به صور  مترادف مطالعه مي ااتيار و اعتيادي معمولاً بي

ااتيار نياز یيرمنطقي به انایام   رفتار بي. اما با هم تفاو  دارند

متنیاوب و   هاي منفیي اسیت و معمیولاً   ریم پيامد اعمالي علي

برالاف ويژگي متناوب آن، رفتار اعتيادي پيرو . اي است دوره

ااتيیار   افراد معمولا رفتارهاي بي. الگوي پيوسته و مداوم است

عیلاوه بیر آن،   . دهند تیا از اسیترس رهیايي يابنید     را اناام مي

 ااتيار بيشتر تلاش بیراي دسیتيابي بیه اهیداف     انگيزه رفتار بي

هیا   كه اين تیلاش  صورتيدر . عز  نفس و بين شختي است

 . شود رفتار تقويت مي ،آميز باشد موفقيت

 هاي ذهنیي قابیل اجیرا هسیتند     ها با حداقل آگاهي عاد 

(Shambare &et al., 2012).  عاد  يک محرک ااط ناآگاهانه

از طريیق   رفتارهاي عادتي اساساً. (Kang & et al., 2007) است

هیا و   هاي مشابه رفتارهاي ارادي ماتني بیر نگیرش   زهانواع انگي

تعامیل اجتمیاعي،   . شیوند  هناارهاي اجتماعي برانگيختیه میي  

هاي اصلي  رسد كه محرک وابستگي و شايعه پراكني به نظر مي

ها مديريت اجتمیاع   آن. باشنددر اين سط  كاربرد تلفن همراه 

هنایار   بیا ايایاد  . كننید  و نيازهاي مربوط به آن را منعکس مي

اجتماعي براي كاربرد تلفن همراه، عاد  بیه اسیتفاده از تلفین    

                                                      
4 Henley & Wilhelm 
5 Oguinn & Faber 
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 .(Hooper & Zhou, 2007) شود همراه ايااد مي

ایلا رفتار وابسته بر همان پيوسیتار وابسیتگي روانیي و    

بیا وجیود ايین، برایي از     . شیود  جسماني اعتياد تعريیف میي  

فتیار  ها معتقدنید كیه ر   آن. محققان با اين تعريف موافق نيستند

رفتیار وابسیته ایلیا    . وابسته با رفتار اعتيادي متفیاو  اسیت  

. شیود  ها برانگيخته مي توسط هناارهاي اجتماعي و اهميت آن

كاربرد  .بنابراين اعتياد دليل هميشگي كاربرد تلفن همراه نيست

تلفن همراه به اهميت برقراري ارتایاط و هناارهیاي اجتمیاع    

اكثیر افیراد بیه تلفین     . (Shambare & et al., 2012) وابسته است

 .همراه براي تماس با سايرين متکي هستند

توان ادعا داشت كه رفتار اكثر كاربران تلفین همیراه از    مي

نوع ارادي است و چنين رفتاري تتميما  افراد را آگاهانیه و  

برالاف رفتارهاي اعتيادي و عادتي، اين . دهد ارادي شکل مي

هییاي مشییخص نشییأ   زهرفتارهییا مسییتدل هسییتند و از انگيیی

منیدي از   براي مثال استفاده از تلفن همراه براي بهره. گيرند مي

امنيت، آزادي و تعاملا  اجتمیاعي همگیي از اعمیالي بحی      

توان  مي. هايي شايه به رفتارهاي ارادي دارند كنند كه ويژگي مي

چنين رفتاري به اثرا  مثات كاربرد تلفن همراه وابسیته  گفت 

مندي از فوايد اطلاعاتي  اين رفتار در بهره .(Ampt, 2003) است

هاي قوي بين فردي و حیس   و اجتماعي مورد نظر مانند رابطه

به عقيده امپت فوايد شختي و اجتماعي . تعلق یروري است

 .(Kang & et al., 2007) انگيزه اصلي هر رفتار ارادي است

رفتار اجااري به عنوان رفتاري است كیه بیه دليیل اجایار     

بر ماناي . م رسمي يا والدين بايد پذيرفته شود و اناام گيردمقا

توسط پيامدهاي محيطي تحريک  انگيزه، رفتار اجااري معمولاً

براي از كاربران تلفن همراه زمان زيادي . شود و برانگيخته مي

از ادما  تلفن همراه به منظور حفظ اعتماد بیه نفیس ایود    

ت كیردن بیا تلفین    كنند يا زمان زيادي را بیه صیحا   صرف مي

نتياه ايین رفتارهیا تیأثير منفیي بیر       معمولاً. گذرانند همراه مي

 مطابق با معيار رفتار اجااري روک و هیا  . زندگي كاربر است

اين نحوه كاربرد تلفن همراه به عنوان رفتار اجایاري   ،(1985)

 .گيرد مورد توجه قرار مي

هیايي كیه در    با توجه به اهميت مویوع در زير پیژوهش 

رابطه با رفتارهاي اعتياد به تلفن همراه و سیلامت روان انایام   

 (2007) و زائیو هیاي تحقيیق هیاپر    يافته. گردد شده، مطرح مي

نشان داد كه اسیتفاده از تلفین همیراه در بیين دانشیاويان در      

حمايت نساتا زيادي از اجایاري،  . سط  ايلي بالايي قرار دارد

میراه وجیود دارد امیا    ارادي يا وابسته بیودن اسیتفاده تلفین ه   

حمايت براي رفتارهاي عادتي، اجااري و اعتيیادي اسیتفاده از   

هیاي تحقيیق شیيماار و     يافتیه . ییعيف بیود   تلفن همراه نساتاً

نشان داد كیه كیاربرد تلفین همیراه در ايین       (2012) همکاران

. تحقيییق بيشییتر از نییوع اعتيییادي، عییادتي و وابسییتگي اسییت 

نشان داد كه تعداد اندكي،  (2011) هاي احمد و همکاران يافته

، از دانشاويان پاكستان به رفتارهاي اعتيیاد بیه   %5181كمتر از 

در اين تحقيیق نمونیه میورد نظیر     . اند تلفن همراه عاد  كرده

كنند و به همين  تحت شرايط منطقي از تلفن همراه استفاده مي

ااطر به رفتارهاي اعتيادي كاربرد تلفین همیراه گیرايش پيیدا     

 .نندك نمي

بررسي رابطیه افسیردگي    ادر پژوهشي ب( 2004) 5چن فان

بیه ايین   نفر از دانشاويان آمريکايي  153اعتياد به تلفن همراه 

داري بیين علائیم اعتيیاد بیه      رابطه معني نتياه دست يافت كه

و افسردگي بیه   (گيري و گريز حواس پرتي، كناره)تلفن همراه 

ثيرا  اعتياد بیه تلفین   وجود آمد و زنان به طرز چشمگيري تأ

ي تحقيقیا   ها يافته .همراه بالاتري نسات به مردان نشان دادند

نشان داد هماستگي مثاتي بين افسردگي و ایطراب بیا  ديگري 

از دست دادن كنتیرل و  و تعداد پيام كوتاه ارسالي در يک روز 

 Billieux & et al., 2007; Park) ایطراب اجتماعي وجیود دارد 

& et al., 2012).  

 2/11 نشیان داد ( 2010) هیاي تحقيیق كیو و پیاركز     يافته

درصد كاربران شیديد،   2/1درصد از جوانان كاربران معمولي، 

اعتياد به تلفین  . درصد كاربران معتاد به تلفن همراه بودند 3/6

: داري با عوامل ایاط گروهیي شیامل    همراه به صور  معني

هفتیه، شیار    جنسيت، ارسال و دريافیت پيیام كوتیاه در آایر     

                                                      
1 Fanchen 
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ماهانه تلفن همراه، اجاار و دلايل تفريحي و فرهنگیي میرتاط   

نشیان  ( 5935) نژاد و همکیاران  هاي تحقيق ياسمي يافته. است

داد كه بين دانشاويان داتر و پسر و همچنين مارد و متأهیل  

. مفرط از تلفن همراه تفاو  معنادار وجود دارد  از نظر استفاده

عاد سلامت عمومي با استفاده مفیرط  همچنين بين متغيرهاي اب

ايین رابطیه   . مثات و معناداري وجود دارد  از تلفن همراه رابطه

هیاي جسیماني و    براي داتران در عملکیرد اجتمیاعي، نشیانه   

 . افسردگي بالاتر بود

الگوهیاي   (2013) و همکیاران  5هاي تحقيیق املیين   يافته

تلفن  متفاو  هماستگي بين سن، جنسيت و كاربرد افراطي از

وابستگي ذهني به تلفن همراه در بين افیراد  . همراه وجود دارد

بيني است اما فراواني استفاده از تلفن همیراه   تر قابل پيش جوان

هیاي   براساس يافته. بيني كننده وابستگي ذهني ناوده است پيش

بيني كننده آمیادگي بیراي زنیدگي     تحقيق جنسيت مردانه پيش

يافته بر اين مویوع كه زنان زمان اين . استبدون تلفن همراه 

كننید و   بيشتري را صرف صحات كیردن بیا تلفین همیراه میي     

 .كند ها به تلفن همراه تأكيد مي احساس نياز بيشتر آن

نشییان داد ( 2013)و همکییاران  نتییايج تحقيییق مییارلو  

بییين مقيییاس ارزيییابي اسییتفاده  ( r%=22)هماسییتگي زيییادي 

سیتگي تلفین همیراه و    از تلفین همیراه و مقيیاس واب    زا آسيا

 .فراواني و شد  استفاده از تلفن همراه وجود دارد

در تحقيییق پاولوسییکا و و   tآزمییون  مقايسییه نمییرا  

 :دهد نتايج زير را نشان مي( 2011) 6وتمسکاپ

زنییان بيشییتر از مییردان از تلفیین همییراه بییراي توجيییه . 5

نيازشییان بییه پییذيرش در اياییاد و نگهییداري روابییط و بيییان  

 كنند ستفاده مياحساسا  ا

هیاي   در زنان نسات به مردان علائم اعتيیاد بیه تمیاس   . 6

 .صوتي و پيام كوتاه شديدتري وجود دارد

داري بيشیتر از زنیان از تلفین     مردان به صور  معنیي  .9

همراه براي گوش دادن به موزيک، تهيه عکس و فيلم، بازي و 

                                                      
1 Emelin 
2 Pawlowska & Potemska 

 .كنند اتتال به اينترنت استفاده مي

بییا عنییوان  (2011) و همکییاران 9ونتییايج تحقيییق اسییپاك 

 «ارزيابي تهديدهاي اعتياد به تلفن همراه در دانشگاه بیاروس »

. هسیتند نشان داد كه اكثريت دانشیاويان داراي تلفین همیراه    

اسناد . داشتند دانشاويان علائم اعتياد به تلفن همراه را% 5382

 كه كاربران تلفن همراه تیا حید   معتاري وجود دارد ماني بر اين

شوند و بیه از دسیت دادن آن    وابسته مي زيادي به ادما  آن

يک بررسي كه در مدارس لندن اجیرا    .ددهن مقاومت نشان مي

از كیاربران تلفین همیراه احسیاس     % 36دهد كه  شده نشان مي

. ددر زنیدگي روزانیه نيیاز دارنی     تلفین همیراه   به كردند كه مي

 همیراه  كردند كیه بیدون تلفین    بسياري از كاربران احساس مي

علاوه بر ايین، زمیاني كیه كیاربران     . توانند در اانه بمانند نمي

دادنید، احسیاس نااميیدي،     تلفن همراه ایود را از دسیت میي   

 .عتاانيت و تنهايي داشتند

 

‌پژوهش‌‌شناسی‌روش

 و سیؤالا  مطیرح شیده،    پژوهش حایر با توجه بیه اهیداف  
در تحقيیق حاییر   . اسیت پژوهش كاربردي از نیوع پيمايشیي   

هیاي مختلیف    عه مورد نظر شامل كليه دانشاويان دانشگاهجام
 632تعیداد  . اسیت نور و علوم پزشکي شهر شهركرد  آزاد، پيام

 سیاده  نفر دانشاو از جامعه مورد نظیر بیه صیور  تتیادفي    
يییک آوري اطلاعییا  از  جمییع بییراي. شییده اسییتانتخییاب 

شیامل اطلاعیا    ( 5. شامل سه بخش اسیتفاده شید  پرسشنامه 
جنسيت، نیوع دانشیگاه، محیل اقامیت،     )تي نظير شناا جمعيت

اي رفتارهاي  ماده 96پرسشنامه ( 6بود ( رشته تحتيلي و تأهل

، هسیتند دسیته   2رفتارهیاي تعيیين شیده     تلفن همراه اعتياد به

 اعتيییادي، اجاییاري، وابسییتگي، عییادتي، ارادي و نااواسییته   

 كه هر يک از اين رفتارها تعدادي از سیؤالا  ايین   (ااتيار بي)
سؤال مربوطه بیه   1. پرسشنامه را به اود ااتتاط داده است

سیؤال   2سیؤال مربیوط بیه رفتیار اجایاري،       1رفتار اعتيادي، 

 2سؤال مربیوط بیه رفتیار ارادي،     2مربوط به رفتار وابستگي، 

سیؤال مربیوط    2و  (ااتيار بي) سؤال مربوط به رفتار نااواسته
                                                      
3 Szpako 
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سشنامه بیا اسیتفاده   یريا اعتاار اين پر. هستندبه رفتار عادي 

به دست آمده است براي هريک % 2از آلفاي كرونااض بالاتر از 

: اسیت دسته رفتارها یريا آلفاي كرونااض بدين صور   2از 

، 16/3، اعتيیادي 23/3وابسته  16/3 اتيارا ، بي23/3رفتار عادتي

بییا ( 2012) شییاماار و همکییاران  /19 و ارادي 23/3اجاییاري 

ني دروني همه عوامیل ییريا اعتایار    استفاده از آزمون همسا
  .را به دست آورده است% 2بالاتر از 

-SCL شینااتي   هاي روان پرسشنامه شامل ويژگي 9بخش 

 1از يیک طيیف    SCL-90هاي آزمون  هريک از سؤال .بود 90

« بیه شید   »تا چهار « هيچ»اي ميزان ناراحتي كه از نمره  درجه

 3ست آمیده بيیانگر   ده هاي ب نمره. تشکيل شده است ،باشد مي

ابعاد نشانگر . شااص كلي است 9هاي بيماري و  بعد از نشانه
وسواسیي اجایاري   . 6شکايت جسماني . 5: بيماري عاارتند از

ایییطراب  .1افسییردگي . 2حساسییيت در روابییط متقابییل  . 9

روان .3افکیار پارانوئيیدي   . 1تیرس مرییي   . 2پرااشگري .2

شیااص  . 5: د ازگرايي و سه شااص كلي كیه عاارتنی   گسسته
جمیع  . 9هیاي مثایت    شیااص نیاراحتي نشیانه   . 6شد  كلي 

 .هاي مثات نشانه

اكي از آن حی ( 5913) نيیا و همکیاران   نتايج پژوهش مدبر
هماسیتگي   MMPIو مقيیاس   SCL-90-Rبعد  3است كه بين 

معناداري مشیاهده شیده اسیت كیه بيشیترين آن اییطراب و       

و وسیواس و   MMPI ،13/3بیا نوراسیتني    SCL-90افسردگي 

بیوده  % MMPI13 با اسکيزوفرني  SCL-90گرايي  گسسته روان

همچنين بيشترين یريا اعتاار در افسیردگي بیا روش   . است
 .به دست آمده است11/3و آلفاي كرونااض  39/3باز آزمايي 

هیا و گیردآوري اطلاعیا ،     آوري پرسشینامه  پس از جمع

سییتفاده از و بییا اآمییار توصییيفي و اسییتنااطي هییا بییا روش  داده

 .  گردد تازيه و تحليل مي SPSS افزار نرم

 

 های‌پژوهش‌‌یافته

هیاي حاصیل از پرسشینامه در سیط  آمیار       در اين بخش داده

تازيه و تحليل آمار توصيفي . توصيفي و استنااطي تحليل شد

نشیان  6اي پاسخگويان در جدول  در اتوط اطلاعا  زمينه

 . داده شده است

 
رصد‌فراوانی‌نمونه‌برحسب‌متغیرهای‌فراوانی‌و‌د‌-‌‌2جدول

‌دموگرافیک

‌درصد‌‌‌‌‌فراوانی‌مشخصات‌فردی
  

 زن جنس
 مرد

562      3/26 
523     53/12 

 متأهل ویعيت تأهل
 مارد

22         3/52 
616     53/11 

 دولتي نوع دانشگاه
 آزاد
 نور پيام

523       9/13 
13         3/52 
32         1/96 

 اوابگاه نتمحل سکو
 یير اوابگاه

539     1/92 
539     6/21 

 علوم پزشکي رشته تحتيلي
 مهندسي فني

 علوم انساني

11        2/53 
569     2/25 
551     3/91 

 

ها نتايج در ادامیه بررسیي    با توجه به تازيه و تحليل داده

 :گردد مي

شینااتي   هیاي جمعيیت   آيا از روي ويژگیي  :ال اولؤس .5

( ل اقامت، نوع دانشگاه، رشته تحتيلي و تأهیل جنسيت، مح)

توان رفتارهیاي وابسیتگي بیه تلفین همیراه دانشیاويان را        مي

 بيني كرد؟  پيش

 اعتيیادي دهد بين بیروز رفتارهیاي    نتايج تحقيق نشان مي

تلفن همراه و جنس، محل اقامت، رشته تحتيلي رابطه وجود 

هیل  أوییعيت ت تلفن همراه و  هاي اعتياديبين رفتار اما .ندارد

و  9ها در جیداول   نتايج يافته. و نوع دانشگاه رابطه وجود دارد

 .گردد ارائه مي 2

دهید بیين سیلامت روان و     همچنين نتايج تحقيق نشان میي 

هیل، نیوع دانشیگاه، محیل اقامیت، رشیته       أجنس، وییعيت ت 

 .داري وجود ندارد تحتيلي رابطه معني

                    
‌
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‌هلأو‌تهای‌اعتیادی‌تلفن‌همراه‌رفتاررابطه‌بین‌‌-3جدول‌

 Value df 
‌(Asymp. Sig. -2sided) 

Pearson Chi-Square 238663 62 3832 

Likelihood Ratio 23833 62 3832 

N of Valid Cases 632   

‌

با فاصیله   x2=238663بر اساس نتايج مقدار كاي اسکوئر 

تیر   بزر ( =Sig 3832) داري معني سط  درصد در 31اطمينان 

ين بين متغير رفتار رفتار عادتي و ابنابر. ستادار  معني 3831از 

   .هل رابطه وجود داردأت

 

 نوع دانشگاه وهاي اعتيادي تلفن همراه رابطه بين رفتار -2جدول                                           

  Value df 
‌(Asymp. Sig. -2sided) 

Pearson Chi-Square 128131 91 3836 

Likelihood Ratio 258211 91 3835 

N of Valid Cases 632     

  

با فاصیله   x2=258211بر اساس نتايج مقدار كاي اسکوئر 

تیر   بیزر  ( =3836Sig)داري  معني سط  درصد در 31اطمينان 

نوع  ين بين متغير رفتار اعتيادي وابنابر. ستادار  معني 3831از 

 .د دارددانشگاه رابطه وجو

تیوان   شنااتي میي  هاي روان آيا از روي ويژگي: ال دومؤس

بينیي   رفتارهاي وابستگي به تلفین همیراه دانشیاويان را پیيش    

مقدار ییريا   ،دهد جدول زير الاصه مدل را نشان مي كرد؟

دهید بیين    كیه نشیان میي    اسیت  .929هماستگي بين متغيرهیا  

تغيییر و م (ابعیاد سیلامت روان  ) هیاي مسییتقل  ماموعیه متغيیر  

وجیود   ییعيف هماسیتگي  ( رفتارهاي اعتيادي)وابسته تحقيق 

نشیان   است،. 556اما مقدار یريا تعديل شده كه برابر . دارد

رفتارهیاي اعتيیادي   در صید از كیل تغييیرا      55دهد كیه   مي

افسیردگي، ایود بيمیار انگیاري، روان     هیاي   وابسته بیه متغيیر  

مت و پريشي، ایطراب، وسواس، حساسيت فرد، فوبيا، اتیو 

بیه عایار  ديگیر،    . اسیت ذكر شده در ايین معادلیه   پارانوئيد 

 55انید در حیدود    فقیط توانسیته  ماموعه متغيرهیاي مسیتقل   

 .كننید تايیين  را  رفتارهیاي اعتيیادي   از واريانس متغيیر  درصد 

كه به ماذور كميیت اطیا   %( 13)بنابراين مابقي اين تغييرا  

 .است ثير متغيرهاي اارج از مدلأمعروف است، تحت ت

 
 خلاصه‌مدل‌رگرسیون‌-5جدول

 

 

دهنیده آن اسیت كیه آيیا میدل رگرسیيوني        نشانF مقدار

تحقيق مدل مناساي است يا اير؟ تشیخيص ايین موییوع بیا     

از تیر   تر يیا بیزر    كوچک اطايدر سط   F داري مقدار معني

بیه   مقیدار بر اساس نتايج جیدول زيیر   . پذيراست امکان 31/3

 35/3زتیر ا  كوچکسط  اطاي  دركه  F (18336)دست آمده 

كه مدل رگرسيوني تحقيق مركیا  دهد  دار است نشان مي معني

‌ضریب‌همبستگی الگو ‌خطای‌استاندارد‌برآورد ضریب‌تعدیل‌شده مجسذور‌همبستگی

5 929. 593. 556. 9813121 
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 رفتارهیاي اعتيیادي  وابسیته   مستقل و يک متغيیر  هايمتغير از

از قدر  تايیين  رهاي مستقل ماموعه متغي مدل اوبي بوده و

و تغييیرا   نید بیه ایوبي ميیزان     قادربالايي براوردار بوده و 

 .واريانس متغير وابسته را تویي  دهند

 
 بین‌پژوهش‌بینی‌رفتارهای‌اعتیادی‌تلفن‌همراه‌از‌طریق‌متغیرهای‌پیش‌تحلیل‌رگرسیون‌چندگانه‌برای‌پیش‌-‌6جدول

‌الگو ‌مجموع‌مجذورات ‌درجه‌آزادی ‌سطح‌معناداری F ن‌مجذوراتمیانگی

ان
زم
هم

 

 b.333 18336 218126 3 1368122 رگرسيون

 568393 619 92138322 باقيمانده

  636 26158216 كل

 

 در اين بخش تفسير یرايا رگرسيوني بر اساس یريا

دهنده یريا رگرسيوني  زيرا اين آماره نشان. گيرد اناام مي بتا

تغيرهیاي مسیتقل بیر روي متغيیر     استاندارد شده هر يیک از م 

توانيم با استفاده از سهم نساي  بنابراين مي. استوابسته تحقيق 

مقايسیه متغيرهیا   . هر متغير مستقل در مدل را مشیخص كنیيم  

 :دهد كه نشان مي

رفتارهییاي ، بییر پارانوئيیید، وسییواسمتغيییر دو ثير أتیی -5

افسیردگي، ایود بيمیار    دار است امیا متغيرهیاي    معنياعتيادي 

پريشییي، ایییطراب، حساسییيت فییرد، فوبيییا و   نگییاري، روانا

هیا بیالاتر از    آن tكه سط  اطاي مقدار  به ااطر ايناتومت 

 بیر متغيیر   هیا متغيرايین  دهنده اين است كیه   ، نشاناست 31/3

 .   اند ثير نداشتهأترفتارهاي اعتيادي 

و  .532 بییا یییريا رگرسییيونيوسییواس متغيرهییاي  -6

ثير رگرسیيوني  أبه ترتيا بالاترين ت -.523با یريا پارانوئيد 

 .اند داشتهرفتارهاي اعتيادي را روي متغير 

  

 
‌بینی‌رفتارهای‌اعتیادی‌تلفن‌همراه‌ضرایب‌استاندارد‌و‌غیر‌استاندارد‌رگرسیون‌همزمان‌برای‌پیش‌-‌7جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌‌نتیجه

بیين رفتارهیاي    درباره سیؤال اول نشیان داد كیه   نتايج تحقيق 

ه از تلفن همراه و جنس، محل اقامت، رشته مختلف در استفاد

اين تحقيق درباره ناود رابطه  يافته. تحتيلي رابطه وجود ندارد

‌های‌آماری‌خصشا‌الگو

 متغیرهای‌پژوهش

‌ضریب‌غیر‌استاندارد ‌ضریب‌استاندارد‌بتا t سطح‌معناداری‌

‌خطای‌استاندارد بتا

ان
زم
هم

 

 .333 91823  .212 51823 مقدار ثابت

 .219 -.233 -.322 .329 -.351 افسردگي

 .293 -.221 -.321 .391 -.363 اود بيمار انگاري

 .626 -5852 -.551 .316 -.323 روان پريشي

 .952 -58339 -.559 .316 -.319 ایطراب

 .323 5832 .532 .313 -.331 وسواس

 .623 -5852 -.561 .316 -.326 حساسيت فرد

 .161 .292 .323 .329 -.323 فوبا

 .322 -.322 -.331 .325 -.332 اتومت

 .315 -5832 -.523 .326 -.565 ئيدپارانو
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بیا نتیايج    همراه و جینس،  گانه اعتياد به تلفن 2بين رفتارهاي 

، (6359) املییين و همکییاران  ،(6353) تحقيییق كییو و پییاركز 

 وتمسییکاپو پاولسییکانا و ( 5935) نییژاد و همکییاران  ياسییمي

 سطوحاين تحقيقا  نشان داد كه بين . استهمخوان ( 6355)

. داردنی اعتياد به تلفن همراه بیا عامیل جنسیيت رابطیه وجیود      

اعتيیادي   هیاي بين رفتار هاي تحقيق نشان داد كه يافته همچنين

 . هل و نوع دانشگاه رابطه وجود داردأتلفن همراه و ویعيت ت

لامت روان طاق نتايج سوال دوم اين پژوهش، بين ابعاد س

 و رفتارهاي اعتيادي تلفن همراه دانشاويان هماستگي یعيفي

تیوان   بر اساس ییريا تعیديل شیده میي    . وجود دارد.( 929)

 3كل تغيرا  رفتارهاي اعتيادي وابسته به ابعیاد  % 55گفت كه 

متغيرهییاي وسییواس و پارانوئيیید . گانییه سییلامت روان اسییت

عتيادي تلفین همیراه   بيشترين تأثير رگرسيوني را بر رفتارهاي ا

 . داشتند

با توجیه بیه اينکیه رفتیار اعتيیادي ابیزاري بیراي بهایود         

رسید   احساس اعتماد به نفس پايين و انفعالي است، به نظر مي

گيیري قیدر  و    با بهایود سیلامت روان دانشیاويان و شیکل    

ها كمتر با رفتارهاي اعتيیادي در كیاربرد    اعتماد به نفس در آن

كیه مشیاهده شید متغيرهیاي      چنیان . ندتلفن همراه مواجه شیو 

وسواس و پارانوييد بيشترين هماستگي را با رفتارهاي اعتيادي 

وجود اين رابطیه قیوي بسیيار    . در استفاده از تلفن همراه دارد

هیاي اییطرابي    منطقي است چرا كه وسواس از جمله بيماري

ها بالاتر  رسد دانشاوياني كه نمره وسواس آن به نظر مي. است

بردند و احتمالا براي كنترل  از ایطراب بيشتري رنج مياست، 

آورنید و   اين ایطراب اود به گوشي تلفین همیراه روي میي   

كنند با مکالمه و ارسال پيیام، بیه صیور  وسیواس      تلاش مي

. ااتيار به طور موقتي ایطراب اود را كاهش دهند گونه و بي

تفاده در مورد ويژگي پارانوييد و هماستگي معنیادار آن بیا اسی   

گونیه كیه در بخیش     اعتياد گونه از تلفین همیراه بيشیتر همیان    

بیه  . شود اين رابطه منفي و معکوس اسیت  ها مشاهده مي يافته

عاار  ديگر دانشاوياني كه نمرا  بالايي در مقياس پارانوييد 

احتمیالا دليیل ايین    . دارند، اعتياد كمتري به تلفن همراه دارنید 

انوييد به ديگران و درجه بالاي اعتمادي افراد پار مویوع به بي

از . شان مربیوط اسیت   ها در روابط بين فردي محافظه كاري آن

كننید و بسیيار    جا كه اين افراد سخت به ديگران اعتماد میي  آن

كارند، كمتر از مکالما  تلفني براي برقراري ارتااط بیا   محافظه

 .كنند ديگران استفاده مي

رابطییه آن بییا   در مییورد سییاير رفتارهییاي اعتيییادآور و  

هاي رواني بايد گفت كه به طور كلي افراد در مقابله بیا   ويژگي

احساس سراوردگي و نیاتواني در انایام وهیايف ایود، بیه      

صور  اودكار عادا  قالي اود را فرااواني كیرده و انایام   

حال اگر كاربرد تلفن همراه بیه عیاد  تایديل شیده     . دهند مي

يند بیه اسیتفاده از   باشد، كاهش ایطراب و احسیاس نااوشیا  

از جملیه دلايیل انایام رفتارهیاي     . آورد تلفن همراه روي میي 

ااتيار، دستيابي به هدف عز  نفس و تقويیت روابیط بیين     بي

رسید دانشیاويان بیا     به نظر مي. فردي و كاهش استرس است

. دهنید  ااتيار را نشان میي  سلامت روان بالا، كمتر رفتارهاي بي

. برقراري روابط بیا ديگیران اسیت   يکي از مزاياي تلفن همراه 

برقراري رابطه با سايرين بیه صیور  یيیر حضیوري ويژگیي      

رسید دانشیاويان از تلفین     به نظر میي . رفتارهاي وابسته است

كننید و   همراه به صور  افراطي براي اين منظور اسیتفاده میي  

تري داشته باشند، رفتارهیاي وابسیته    هرچه سلامت روان پايين

 . ودش بيشتر نمايان مي

عوامیل ديگیري   % 13با توجه به يافته تحقيق اناام شیده  

بيني كننده رفتارهیاي   یير از ویعيت سلامت رواني افراد پيش

يکي از عوامل زيربنیايي رفتیار   . هاست اعتيادي تلفن همراه آن

در استفاده از تلفن همیراه نيیز   . ها، انگيزه شختي است انسان

ي مشیترک كیاربرد تلفین    هیا  براي از انگيیزه . ها مؤثرند انگيزه

تعامل اجتماعي، پر كیردن احسیاس تنهیايي،    : همراه عاارتند از

تاسم شختيت و هويت، احسیاس امنيیت، دلايیل كیاري و     

بنیابراين ايین امکیان    . (Carcia & et al., 2006) شیايعه پراكنیي  

هاي متعیدد و قیوي    وجود دارد كه دانشاويان براساس انگيزه

 .لفن همراه شده باشنددچار رفتارهاي اعتيادي به ت
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يکي ديگر از عوامل تأثيرگذار، گذراندن اوقا  فرایت و 

هیا بیه    به اتوط دانشاويان ساكن اوابگیاه . سرگرمي است

 دليل اينکه دسترسي راحیت بیه امکانیا  و وسیايل تفريحیي     

ندارند، ممکن است به استفاده بيش از حد تلفین همیراه روي   

ه علیت انتظیار والیدين از    همچنين دوري از اانواده ب. بياورند

هاي مکرر و احسیاس تنهیايي و    دانشاويان در برقراري تماس

دلتنگي اود دانشاويان عاملي مهم در كیاربرد افراطیي تلفین    

 .گردد همراه مي

رسد شختيت هم از جمله عوامل تأثيرگذار بر  به نظر مي

گرا و توانمند در برقیراري   افراد برون. كاربرد تلفن همراه است

اط با ديگران بيشتر متمايل بیه اسیتفاده از تلفین همیراه در     ارتا

تدام رابطه با ديگران و ابراز احساسیا  و هياانیا  ایود بیا     

تمامي عوامل ذكر شده نياز به تحقيق دارد تا با . ديگران هستند

قطعيت به عنوان عوامل تأثيرگذار بر رفتارهاي اعتيیادي تلفین   

 .همراه مطرح شوند
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