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اعتیاد چیست؟
اعتيــاد )Addiction( را بــه عــادت کــردن، 
وقــف  را  خــود  و  خوگرشــدن  خوگرفتــن، 
عادتــی نکوهيــده کــردن معنــی کرده انــد. بــه 
عبــارت ديگــر ابتــای اســارت آميــز بــه مــاده 
مخــدر کــه از نظــر جســم يــا اجتماعــی زيــان 
آور شــمرده شــود، اعتيــاد نــام دارد. اصطــاح 
ــت  ــف نيس ــل تعري ــهولت قاب ــه س ــاد ب اعتي
امــا عواقــب آن بــه صورت هــای مختلــف 
و   )tolerance( نظيــر کــم شــدن تحمــل 
 )physical dependence( وابســتگی بدنــی
ــای  ــه ج ــد ب ــب جدي ــود. در ط ــف می ش تعري
 drug( دارو  بــه  وابســتگی  اعتيــاد،  کلمــه 
dependence( بــه کار مــی رود کــه دارای 

همــان مفهــوم ولــی دقيق تــر و صحيح تــر 
اســت. مفهــوم ايــن کلمــه آن اســت کــه 
انســان بــر اثــر کاربــرد نوعــی مــاده شــيمايی از 
نظــر جســمی و روانــی بــه آن وابســتگی پيــدا 
می کنــد به طوری کــه بــر اثــر دســتيابی و 
ــه او  ــذت ب مصــرف دارو احســاس آرامــش و ل
دســت ميدهــد. در حالی کــه بــا نرســيدن دارو 
ــاس  ــمانی و احس ــای جس ــاری، درده ــه خم ب

ــود.1 ــار می ش ــن دچ ــدم تأمي ــی و ع ناراحت
ســازمان بهداشــت جهانــی مــاده مخــدر را 
ــه تعريــف کــرده اســت: »هــر مــاده ای  اين گون
بــدن  درون  بــه  وارد شــدن  از  پــس  کــه 

1 . سهراب اادپ، فرهنگ نامه  سيش های اجتماعی، ص45. 

بتوانــد بــر يــک يــا چنــد عملکــرد مغــز تأثيــر 
ــف  ــن تعري ــاده مخــدر اســت.«2 اي ــذارد، م بگ
مخدرهايــی نظيــر توتــون و مشــروبات الکلــی، 
ــن  ــرد، ضم ــر می گي ــن و L.S.D را در ب هروئي
مصرف کننــدگان  تعريــف  ايــن  در  اين کــه 

ــوند. ــی می ش ــار تلق ــز بيم ــدر ني ــواد مخ م
ســال 1950، ســازمان ملــل متحــد در 
مــورد اعتيــاد بــه مــواد مخــدر تعريــف زيــر را 
ارائــه کــرد: »اعتيــاد بــه مــواد مخــدر عبــارت 
اســت از مســموميت تدريجــی يــا حــادی کــه 
ــم از  ــک دارو، اع ــداوم ي ــرف م ــت مص ــه عل ب
ــه  ــود و ب ــاد می ش ــی،  ايج ــا ترکيب ــی ي طبيع

ــت.«3 ــان آور اس ــاع زي ــخص و اجتم ــال ش ح
بــه عبــارت ســاده تر، اعتيــاد عبــارت  اســت 
از وابســتگی بــه مــوادی کــه مصــرف مکــرر آن 
ــن،  ــای معي ــخص و در زمان ه ــت مش ــا کمي ب
از نظــر مصــرف کننــده، ضــروری و دارای 

ــت: ــر اس ــای زي ويژگی ه
ايجــاد میکنــد.  وابســتگی جســمی   .1
ــس  ــه پ ــت ک ــی اس ــمی حالت ــتگی جس وابس
ــاده ای خــاص در شــخص  ــرر م از مصــرف مک
ــرف  ــدم مص ــورت ع ــود و در ص ــاد میش ايج
يــا از بيــن رفتــن اثــر آن، شــخص دچــار 
اختــالات شــديد جســمی نظيــر پــا درد، 
آبريــزش بينــی، دردهــای شــديد اســتخوانی، 

2 . راهنم��ای هيش��گيری اا س��یء مص��رف م��یاد ب��رای دس��ت ان��درکاران 
رس��انه های گروه��ی، ص 8.

3 . همان. 
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وژپ
پ و

وند
هر

بیقــراری و دل پيچــه میشــود.
ايجــاد  می کنــد.  روانــی  وابســتگی   .2
تجربــه  تکــرار  ميلبــه  روانــی،  وابســتگی 
احســاس رضايــت ناشــی از ســوء  مصــرف مــواد 
ــرف  ــا مص ــرد ب ــر،  ف ــان ديگ ــه بي ــت. ب اس
مــادة مخــدر، احســاس رضايــت را تجربــه 
می نمايــد. ايــن احســاس رضايــت و خشــنودی،  
ميــل بــه تجربــه مجــدد آن مــاده را در ذهــن 
ــزد کــه خــود باعــث تکــرار مصــرف  برمی انگي
می شــود. در واقـــ ايــن حالــت ميــل، گونــه ای 
از شــرطی شــدن اســت؛ به طوری کــه فــرد 
عمــاً بــا مصــرف آن مــاده در موقـــ ناراحتــی، 
آن را تجربــه می کنــد. در ايــن نــوع وابســتگی، 
مصــرف کننــده عــاوه بــر مــادة مصرفــی،  بــه 
ــراد  ــژة اف ــه وي ــی ک شــرايطی محيطــی و آداب

ــود. ــته می ش ــز وابس ــت ني ــور اس مزب
3. پديــدة تحمــل در بــدن نســبت بــه مــواد 
مصرفــی ايجــاد  می شــود. پديــدة تحمــل،  
ــت و  ــی اس ــادة مصرف ــا م ــان ب ــازگاری انس س
نشــانة آن تخفيــف و کاهــش واکنش هــای 
ــدار  ــداوم مق ــرف م ــه مص ــبت ب ــمی، نس جس
ــر  ــه اگ ــت. در نتيج ــاده اس ــک م ــی از ي معين
مصــرف کننــده بخواهــد همــان حــالات را 
تجربــه کنــد، بايــد مقــدار بيشــتری از آن مــاده 
ــرد  ــر ف ــال اگ ــوان مث ــه عن ــد. ب را مصــرف کن
ــرده  ــرف ميک ــاک مص ــود تري ــک نخ روزی ي
ــور می شــود روزی دو  ــج مجب ــه تدري اســت، ب
ــار  ــرد روزی دو ب ــر ف ــد، اگ نخــود مصــرف کن

حشــيش ميکشــيده اســت، بــه تدريــج مجبــور 
ــد. ــيش بکش ــار حش ــج ب ــود روزی پن می ش

4. مــادة مــورد نيــاز بــه هــر شــکل و از هــر 
طريــق بايــد بــه دســت بيايــد.

5. مــاده مصرفــی بــر مصــرف کننــده، 
دارد. تأثيــر مخــرب  و جامعــه  خانــواده 

منظــور از ســوء مصرف مــواد مخــدر، مصرف 
هــر نــوع مــاده مخــدری اســت کــه زيان هــای 
جســمی، روانــی، عاطفــی و اجتماعــی بــه 
شــخص مصــرف کننــده يــا ديگــران وارد 
ــه  ــرف هرگون ــب مص ــن ترتي ــه اي ــد. ب می کن
مــاده ممنــوع يــا تحــت کنتــرل، بــدون هــدف 

ــود. ــمرده می ش ــرف ش ــوء مص ــی، س درمان
ــر مصــرف  ــر اث ــه ب ــاد کســی اســت ک معت

ــه آن  ــا دارو ب ــدر ي ــواد مخ ــداوم م ــرر و م مک
متکــی شــده باشــد. بــه عبــارت ديگــر، قربانــی 
هــر نــوع وابســتگی دارويــی يــا روانــی بــه مواد 
مخــدر، معتــاد شــناخته می شــود. از نظــر 
ــه  ــه ب ــاد کســی اســت ک جامعه شناســی، معت
ــول  ــل قب ــرات غيرقاب ــده تغيي ــواد ايجاد کنن م
اجتماعــی و فــردی وابســتگی دارد و در صورتی 
کــه دارو بــه بــدن وی نرســد، اختــالات روانــی 
و فيزيکــی موســوم بــه ســندرم محروميــت در 
ــردی  ــاد، ف ــن، معت ــود. بنابراي ــاد  می ش او ايج
ــا  ــدر ي ــاده مخ ــرف م ــدون مص ــه ب ــت ک اس
داروی خاصــی دچــار عايــم محروميــت شــود.
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پیشینه مصرف مواد مخدر در جهان
از  يکــی  مخــدر  مــواد  مصــرف  ســوء 
ــر  ــدن، در عص ــان متم ــدی انس ــات ج معض
حاضــر اســت. ابعــاد وســيـ و عــوارض ناشــی 
ــی  ــمی و روان ــی جس ــواد، زندگ ــرف م از مص
فــرد و همچنيــن خانــواده، فرهنــگ، اقتصــاد و 
اجتمــاع را بــه شــدت تحــت تأثيــر خــود قــرار 
ــه  ــد از فــردی ب می دهــد. ايــن آســيب می توان
فــرد ديگــر و از نســلی بــه نســل ديگــر ســرايت 
ــطح  ــخ و در س ــول تاري ــن رو در ط ــد. از اي کن
ــده،  ــران کنن ــدی، وي ــی ج ــی آفت ــن الملل بي

ــده اســت.1 ــه شــمار آم ــوذی ب مســری و م
ــای  ــر گونه ه ــش، بش ــال پي ــزاران س از ه
مختلــف مــواد مخــدر را شناســايی و آن را 
ــق  ــی متعل ــواح گِل ــت. ال ــوده اس ــرف نم مص
بــه 5000 ســال قبــل از ميــاد، حکايــت 
از آن دارد کــه ســومريان خشــخاش را کــه 
ــد،  ــعادت می ناميدن ــا س ــادی بخش ي ــاه ش گي
کشــت می کــرده و از مزايــای دارويــی آن 

می جســته اند. ســود 
در روم و مصــر باســتان و قــوم آشــور، 
ــقايق  ــخاش و گل ش ــی هايی از گل خش نقاش
ــزار  ــار ه ــه چه ــت آن ب ــه قدم ــود دارد ک وج
ــاد  ــل از مي ــال قب ــد. 1500 س ــال می رس س
ــان  ــه يون ــر ب ــخاش از مص ــم خش ــيح، تخ مس

1 . در ن��گارش او��ن بخ��م اا مناب��پ او��ر اس��تفادپ ش��دپ اس��ت: راهنم��ای 
هيش��گيری اا س��یء مص��رف م��یاد ب��رای دس��ت ان��درکاران رس��انه های 
گروه��ی، ص 1- 8؛ مقال��ه تاروخچ��ه م��یاد مخ��در در او��ران و جه��ان 
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و از آنجــا بــه اروپــا رفــت. در نوشــته های 
هــرودوت از تريــاک بــه نــام نفنتــه يعنــی »از 
ــده غــم« ســخن گفتــه شــده اســت. بيــن برن

ــه  ــرن اســت ک ــا ق ــش از ده ه در آســيا، بي
تريــاک و حشــيش جــزو عوامــل درمانــی 
ــد.  ــمار می رون ــه ش ــا ب ــياری از بيماری ه بس
ــودکان در  ــدن ک ــرای خوابان ــاک ب ــز تري تجوي
دوران دنــدان در آوردن از آن جملــه اســت. از 
ــر  ــات پ ــوان آرام بخــش، در اوق ــه عن ــاک ب تري
اســترس ماننــد هنــگام ســوگ و يــا خــواب آور 
ــی اســتفاده می شــد.  ــای بی خواب ــرای دوره ه ب
ســربازان بــه تريــاک بــه عنــوان افزاينــده 
قــدرت و يــک ضــد درد بــرای زخم هــای 
ــن  ــد اي ــد بودن ــتند و معتق ــگ می نگريس جن
ــد. ــش می ده ــی را افزاي ــی جنس ــاده تواناي م

در شــبه قــاره هنــد، بــرای بالا بــردن تمرکز 
ــيش و  ــی از حش ــم مذهب ــه در مراس و مراقب
ــمت هايی  ــد. در قس ــتفاده می کردن ــاک اس تري
حشــيش  برگ هــای  از  اســتفاده  هنــد،  از 
بــرای درســت کــردن شــربت و مصــرف آن بــه 
ــياری از  ــی در بس ــی از آداب مذهب ــوان يک عن
مناســبت ها و جشــن های مذهبــی، در اجتمــاع 
ــی در  ــش مهم ــاک نق ــود. تري ــرده ب ــه ک رخن
ايجــاد و يــا تحکيــم دوســتی ها و روابــط بيــن 
ــات  ــت. در طبق ــته اس ــا داش ــردی هندی ه ف
اجتماعــی اقتصــادی بالاتــر، رســم برگــزار 
کــردن يــک »گردهمايــی بــرای نوشــيدن 
تريــاک« )لايــارو( راهــی بــرای نمايــش قــدرت 

ــد.  ــاب می آم ــه حس ــه، ب ــادی صاحبخان اقتص
ــت  ــاک نشــان دهنده وضعي ظــرف شــربت تري
اقتصــادی مهمانــدار بــود و شــرکت نکــردن در 
مراســم نوشــيدن شــربت تريــاک، بــی ادبــی و 

ــد. ــوب می ش ــی محس ــی احترام ب
تقريبــاً   )ganja( حشــيش  از  اســتفاده 
در  اجتماعــی  شــخصيت  از  نشــانه ای 
حســاب  بــه  باســتان  هنــد  جشــن های 
می آمــد. در هنــد جنوبــی، پخش حشــيش 
ــدم  ــود و ع ــم ب ــک رس ــی ي ــم عروس در مراس
توزيـــ آن بــی احترامــی بــه ميهمانــان تعبيــر 

. می شــد
قبايــل آفريقايــی هــم بــه طــور قابــل 
می کردنــد.  اســتفاده  حشــيش  از  توجهــی 
ــم  ــن دارو جــای خــود را در رژي ــا اي در تانزاني
بلندی هــای  در  کــرد.  بــاز  مــردم  غذايــی 
حشــيش،  برگ هــای  و  دانه هــا  جنوبــی، 
ــای  ــده غذاه ــکيل دهن ــواد تش ــمتی از م قس

ــد. ــذ بودن ــی لذي گياه
بــه طــور خاصــه، قرن هاســت کــه در بيشــتر 
نقــاط دنيــا، تريــاک، حشــيش و در قســمت هايی 
نيــز کوکائيــن شــناخته و از خــواص درمانــی اين 
ــن  ــول اي ــده اســت. در ط ــتفاده می ش ــواد اس م
ــب  ــده، مناس ــت ش ــاده کش ــدار م ــال ها، مق س
بــا نيازهــای دارويــی منطقــه، تنظيــم می شــده 
ــن وضعيــت  ــرن 19، اي ــا شــروع ق ــه ب ــا اين ک ت
ــاک  ــادی تري ــرد. ارزش اقتص ــر ک ــا تغيي کام
آشــکار و در نتيجــه بــه ميــزان گســترده ای 
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ــر  ــای کبي ــی بريتاني ــد. حت ــادر ش ــد و ص تولي
بــرای گشــودن بازارهــای چيــن بــه روی تريــاک 
بنــگال، دو بــار بــا ايــن کشــور جنگيــد. کشــت 
خشــخاش در مناطــق مختلــف، افزايــش يافت و 
بــه منظــور صــادرات و تاميــن ارز، مورد اســتقبال 
کشــورهای صــادر کننــده قــرار گرفــت. افزايــش 
کشــت خشــخاش در هــر کشــور، افزايــش توليد 
ــزان  ــت و مي ــر داش ــاک را در ب ــه ای تري منطق
ــه  ــاک در آن منطق ــه تري ــتگی ب ــاد و وابس اعتي
ــا کشــت،  ــی می شــد. ام ــراد بوم ــر اف گريبان گي
حمــل و نقل و خريــد و فــروش ايــن گونــه مــواد 

در تمــام مناطــق دنيــا آزاد بــود.
ــواد مخــدر از  ــا م ــارزه ب ــای مب ــن گام ه اولي
حــدود 100 ســال قبــل در شــانگهای برداشــته 
ــروش  ــل، ف ــل و نق ــان، حم ــان زم ــد. از هم ش
ــای  ــا محدوديت ه ــج ب ــه تدري ــواد ب ــد م و خري

ــد.  ــه ش ــه ای مواج ــی و منطق ــن بين الملل قواني
پيامدهــای جانبــی ايــن جريــان، افزايــش قيمت 
مــواد و در نهايــت ايجــاد باندهــای تجــارت 
قاچــاق بــود کــه بــا گذشــت زمــان بــه يکــی از 
گســترده ترين  و  منظم تريــن  منســجم ترين، 
ــد  ــل ش ــاق تبدي ــی قاچ ــبکه های بين الملل ش
کــه امــروزه بعــد از قاچــاق اســلحه پرســودترين 

ــد. ــمار می آي ــه ش ــی ب ــارت بين الملل تج
ــی و  ــه طراح ــان، ب ــتم سودرس ــن سيس اي
پيشــبرد اهــداف جديــد خــود زيــر نظــر مجريان 
دانشــمند  گاه  و  باهــوش  سياســت گذاران  و 
کمــک کــرد و اقدامــات وســيعی در ابعــاد 
ــازار  ــد، انتقــال و ايجــاد ب مختلــف کشــت، تولي
ــر،  ــال اخي ــد س ــذارد. در ص ــان گ ــرف، بني مص
ــوء  ــل س ــه از قب ــوادی ک ــی م ــر تمام ــاوه ب ع
مصــرف می شــده اســت، دانشــمندان ســودجو، 

ــا  ــد ب ــی جدي ــواد مصنوع ــادی از م ــداد زي تع
ــی و  ــاری و روان ــديدترِ رفت ــيار ش ــوارض بس ع
همچنيــن وابســتگی های خطيرتــر، توليــد و بــه 
ــه  ــد، به طوری ک ــی نموده ان ــرف معرف ــازار مص ب
قوانيــن و معاهــدات تحــت نظــر ســازمان ملــل 
ــاک،  ــرای تري ــا ب ــال 1961 تنه ــل از س ــا قب ت
حشــيش و کوکائيــن قابــل اجرا بــود. اما از ســال 
1964، ايــن مــواد بــه 116 عــدد افزايــش يافــت 
کــه شــامل مــواد مصنوعــی و طبيعــی می شــد. 
ــک  ــال 1898 ي ــن را در س ــه هروئي ــرای نمون ب
دانشــمند ســوئدی بــه منظــور مــداوای معتــادان 
ســاخت. امــا در حــدود ســال 1945 قاچاقچيــان 
آن را بــه بازارهــای ســوء مصــرف جهانــی معرفی 
کردنــد. مــوادی ماننــد آمفتاميــن و متامفتاميــن 
ــه منظــور اســتفاده در طــب  در ســال 1878، ب
ــا نام هــای  ــا از حــدود 1932 ب ســاخته شــد، ام
گوناگــون بــه بــازار ســوء مصــرف مــواد معرفــی 
مــاده ای  کــه   LSD در ســال 1938،  شــد. 

ــه توليــد شــد. توهــم زا اســت، مخفيان
ــی از  ــال 1880، آلکالوئيدهاي ــدود س در ح
کوکائيــن جــدا و بــه اشــکال و انــواع مختلــف 
 ،Coke ،Snow ــد ــون مانن ــامی کوناگ ــا اس ب
وارد  مــواد  قاچــاق  بازارهــای  بــه   Lady
ــا  ــتقات آن ب ــيکليدين ها و مش ــن س ــد. ف ش
angel، کريســتال، صلــح و   ،dust نام هــای
ــادل شــيميايی آن از ســال 1960 وارد  30 مع

ــدهاند. ــرف ش ــوء مص ــازار س ب
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در ايــران ســوء مصــرف مــواد ســابقه طولانــی دارد.1 گيــاه خشــخاش 
و شــاهدانه از گياهــان بومــی ايــن منطقــه اســت و ســاکنان فــات ايــران 
و اقــوام هــم مــرز آن، خــواص خوراکــی ـ دارويــی و روان گــردان آن هــا را 
شــناخته اند. گفتــه شــده بــذر خشــخاش را در قــرن پنجــم قبــل از ميــاد، 
بازرگانــان عــرب بــه ايــران آورده انــد. خــواص روانگــردان حشــيش )بنــگ( 
طبــق نوشــته هــرودوت بــرای اقــوام آريايــی موســوم بــه ســکاها شــناخته 

1 . در ن��گارش او��ن بخ��م اا مناب��پ او��ر اس��تفادپ ش��دپ اس��ت: راهنم��ای هيش��گيری اا س��یء مص��رف م��یاد ب��رای 
http:// دس��ت ان��درکاران رس��انه های گروه��ی، ص 1- 8؛ مقال��ه تاروخچ��ه م��یاد مخ��در در او��ران و جه��ان

 www.centralclubs.com

شــده بــود و آنــان از نوعــی حمــام بخــار بنگ، بــه عنوان بخشــی از مراســم 
ــاک را  ــد درد تري ــواب آور و ض ــواص خ ــد. خ ــتفاده می کردن ــزاداری اس ع
ــف  ــينا توصي ــی س ــای رازی و ابوعل ــد زکري ــل محم ــی مث ــکان ايران پزش
ــاده در آن  ــن م ــرف اي ــوء مص ــی از س ــی حاک ــواهد تاريخ ــد. ش نموده ان
تاريــخ موجــود نيســت. ابوريحــان بيرونــی ظاهــراً اولين دانشــمند اســامی 
اســت کــه بــه خاصيــت اعتيــادآور افيــون اشــاره کــرده و پديــده »تحمــل« 
را تشــريح کــرده اســت. در ايــران تــا قــرن هجدهــم و اوايــل قــرن نوزدهــم، 
کشــت خشــخاش و توليــد تريــاک بــه منظــور مصــرف داخلــی بــود امــا از 
نيمــه دوم قــرن نوزدهــم کشــت تريــاک بــه عنــوان يــک محصــول ارزآور 
مــورد توجــه قــرار گرفــت. در اواخــر قــرن نوزدهــم و اوايــل قــرن بيســتم، 
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ايــران يکــی از اعضــای بســيار فعــال تجــارت جهانــی تريــاک محســوب و 
اقتصــاد کشــور بــه توليــد و صــدور تريــاک وابســته شــد .

مقــارن بــا ظهــور صفويــان، شــواهدی دال بــر تجويــز مصرف حشــيش 
توســط برخــی فــرق مذهبــی و صوفيــه در دســت اســت. از ايــن رو شــيوع 

ناگهانــی ســوء مصــرف تريــاک و حشــيش بــه دوره صفويــه باز 
می گــردد. اوليــن توجهــات بــه ايــن افــراد در زمــان 

ــرای  ــد. وی ب ــاز ش ــوی آغ ــاس صف ــاه عب ش
ــرک  ــه ت ــار را ب ــان درب ــار کارکن ــن ب اولي
اعتيــاد وادار و افــرادی را کــه موفــق 
بــه تــرک اعتيــاد نمی شــدند، از کار 
ــده  ــان، پدي ــان زم ــرد. در هم برکنار ک

وابســتگی جســمی و روانــی بــه افيــون و 
عــوارض ناراحــت کننــده قطـــ مصــرف آن، 

مــورد توجــه پزشــکان قــرار گرفــت. ولــی بعــد از 
ــا  ــرای منـــ ي آن، هــم تــاش حکيمــان و هــم حاکمــان ب

کنتــرل مصــرف بی نتيجــه مانــد. در زمــان قاجــار، مصــرف مــواد از اشــکال 
انحصــاری اشــراف بيــرون آمــد و در ميــان طبقات مختلــف جامعــه ايرانی، 

ــا تدخينــی، رواج يافــت. ــه صــورت مصــرف خوراکــی ي ب
ســوء مصــرف مشــتقات شــاهدانه، ظاهــراً بــه طبقــات خاصــی چــون 
دراويــش محــدود بــود. در آن دوره منبـ اصلی تأمين حشــيش، افغانســتان 
ــود. به طوری کــه بعــد از جــدا شــدن هــرات از ايــران و پناهنــده شــدن  ب
عــده ای از افغانی هــای هراتــی بــه تهــران، خريــد و فــروش و مصــرف آن در 

ايــن شــهر افزايــش پيــدا کــرد.
کشــت خشــخاش و توليــد داخلــی تريــاک در قــرن 18 و نيمــه اول 
قــرن 19، بيشــتر بــه منظــور پاســخ گفتــن بــه تقاضــای روزافــزون مصرف 
ــوان  ــه عن ــاک ب ــرن 19، تري ــا از نيمــه دوم ق ــود. ام ــی ب ــدگان داخل کنن
يــک محصــول قابــل صــدور و »ارزآور« مــورد توجــه قــرار گرفــت. افزايــش 
کشــت تريــاک را بايــد در کاهــش توليــد ابريشــم و بــه تبـــ کاهــش صدور 

آن، نيــاز فزاينــده کشــور بــه ارز خارجــی بــرای پرداخــت بهــای کالاهــای 
ــرای  ــی تقاضــا ب ــش ناگهان ــز افزاي ــرب و ني ــداری شــده از غ ــد خري جدي
تريــاک در ســطح جهانــی بــه دنبــال »جنگ هــای تريــاک« و بــاز شــدن 
اجبــاری دروازه هــای چيــن بــه روی تريــاک، جســت و جــو کــرد. اگــر چــه 
در شــرايط بين المللــی آن روز، صــدور يــا مصــرف تريــاک، نــه در ايــران و 
نــه در اروپــای آن زمــان، ممنــوع يــا مکــروه شــمرده نمی شــد، 
ــدور  ــازه ص ــت اج ــاد توانس ــت زي ــا زحم ــران ب ــا اي ام
تريــاک بــه هندوســتان را از دولــت انگليــس بگيــرد. 
در اواخــر قــرن 19 و اوايــل قــرن 20، ايــران يکــی 
ــاک  ــی تري ــال تجــارت جهان از اعضــای بســيار فع
ــادی از  ــمت زي ــفانه قس ــد. متأس ــوب می ش محس
تريــاک توليــدی در داخــل مملکــت مصــرف می شــد 
ــدور  ــد و ص ــه تولي ــور ب ــاد کش ــن کل اقتص و همچني

تريــاک وابســته بــود.
ــران در  ــردم اي ــی م ــای عموم ــش آگاهی ه تحــولات فکــری و افزاي
ــه نهضــت  ــه نهضــت تحريــم تنباکــو و ســپس ب اوايــل قــرن 20 ابتــدا ب
ــارزه  ــی، مب ــی و مذهب ــران مل ــده ای از رهب ــد. ع ــروطه خواهی انجامي مش
جــدی بــا مصــرف تريــاک را ســرلوحه برنامه هــای خــود قــرار دادنــد. ليکن 
گرفتاری هــای سياســی و وابســتگی شــديد اقتصــاد کشــور بــه ارز حاصــل 
از صــادرات تريــاک، هرگونــه اقــدام جــدی در زمينــه مبــارزه بــا کشــت و 

ســوء مصــرف ايــن مــاده را غيــر ممکــن می ســاخت.

دانشمندان 
سودجو، تعداد زیادی از مواد 

مصنوعی جدید با عوارض بسیار شدیدترِ 
رفتاری و روانی و همچنین وابستگی های خطیرتر، 

تولید و به بازار مصرف معرفی نموده اند، به طوری که 
قوانین و معاهدات تحت نظر سازمان ملل تا قبل 

از سال 1961 تنها برای تریاک، حشیش و 
کوکائین قابل اجرا بود
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ممنوعیت قانونی مصرف مواد مخدر در گذر زمان
مقــارن 1909 ميــادی، اوليــن کنفرانــس بين المللــی مــواد مخــدر 
در شــانگهای، بــا هــدف کنتــرل مــواد مخــدر بــه عنــوان يــک نگرانــی 
ــد  ــه پدي ــر ب ــج منج ــه تدري ــال 1920 ب ــد و از س ــزار ش ــی برگ جهان
آمــدن يــک سيســتم بين المللــی کنتــرل شــد کــه ابتــدا تحــت نظــارت 
مجموعــه ای از کشــورها و از ســال 1946 تحــت نظــارت ســازمان ملــل 

متحــد قــرار گرفــت.
ــون رســمی ممنوعيــت مصــرف مــواد در ســال  همچنيــن اوليــن قان
1290ش ) 1911ميــادی ( يعنــی دو ســال بعــد از کنفرانــس بين المللــی 
مــواد مخــدر در شــانگهای، »قانــون تحديــد تريــاک« بــود. طبق ايــن قانون 
مصــرف تريــاک )جــز بــرای مصــارف درمانــی( و شــيره، بــه طــور کلــی بعد 
ــران  ــت اي ــرمايه ارزی دول ــان س ــد. در آن زم ــوع ش ــال ممن ــت س از هش
وابســته بــه توليــد و صــدور تريــاک بــود و علی رغــم تصويــب قانون هــای 
متعــدد در مــورد محدوديــت مصــرف يــا کشــت، اقدامــات جــدی در جهت 
ــال 1322  ــه در س ــا اين ک ــت، ت ــورت نمی گرف ــون ص ــن قان ــداف اي اه
)1943 ميــادی(، تعــداد معتــادان کشــور 1/5 ميليون نفــر از جمعيت کل 
14 ميليــون نفــر اعــام شــد. ســرانجام بــه علــت گســترش اعتيــاد و ناچيز 
ــت، در ســال 1344  ــرای دول ــاک ب ــدات حاصــل از صــدور تري ــودن عاي ب
قانــون منـــ کشــت خشــخاش و اســتعمال تريــاک تصويــب و بــا جديــت 
ــه  ــن ب ــی هروئي ــث معرف ــم اولّا باع ــن تصمي ــد. اي ــته ش ــرا گذاش ــه اج ب
بازارهــای داخلــی ايــران شــد و ثانيــا وضعيــت توليــد تريــاک را بــه شــدت، 
بــه ويــژه در منطقــه خاورميانــه تغييــر داد و باعــث توليــد انبــوه تريــاک در 
ــادی(،  ــه شــد. در ســال 1350 )1971 مي افغانســتان، پاکســتان و ترکي
ترکيــه بــه دليــل توليــد هروئيــن و صــدور آن بــه اروپــا و آمريــکا از طــرف 
ايــن دول تحــت فشــار قــرار گرفــت و لــذا کشــت خشــخاش را لغــو کــرد. 
ايــن کار بــه توليــد بيشــتر تريــاک در پاکســتان و افغانســتان انجاميــد. در 
کل از ســال 1290 )1911 ميــادی( تــا 1358 )1979 ميــادی( در ايــران 
بيــش از 55 قانــون، نظام نامــه و مصوبــه در خصــوص مــواد مخــدر تصويــب 

ــورد کشــت،  ــذاران در م ــردان و قانون گ ــری دولت م  ـگي شــد. نحــوه موض
توزيـــ و مصــرف مــواد مخــدر فــراز و نشــيب های فــراوان داشــته اســت. 
قوانيــن و شــيوه های اجرائــی برخــورد بــا مــواد مخــدر در ايــران از آزادی 
کامــل توليــد تــا انحصــار دولتــی و ممنوعيــت کامــل متغيــر بــوده اســت. 
مواجهــه بــا مصــرف کننــدگان نيــز از طــرف اجتمــاع و قانون گــذاران، در 
ايــران متغيــر بــوده و از برخــورد بــا آنــان بــه عنــوان مجــرم تــا بيمــار، بارها 
تغييــر کــرده اســت. همچنيــن برخــورد مجامـــ جهانــی بــا ايــران متفاوت 
بــوده اســت؛ گاه ايــران را محکــوم و گاه از آن تجليــل نموده انــد. ايــران در 
ســال 1347، موفق تريــن کشــور در امــر مبــارزه بــا مــواد مخــدر شــناخته 
ــدگان   ـکنن ــان و توزي ــد از کل قاچاقچي ــتگيری 58 درص ــا دس ــد و ب ش
ــد کل  ــن و 14 درص ــد کل هروئي ــف 32 درص ــان و کش ــن در جه هروئي

تريــاک، مقــام اول را در بيــن کشــورهای جهــان کســب کــرد.
در ســال 1357 )1979 ميــادی( پــس از پيــروزی انقــاب اســامی 
در ايــران، قاچــاق تريــاک از طريــق مرزهــای شــرقی ايــران بســيار محــدود 
شــد و دو کشــور افغانســتان و پاکســتان بــا مقاديــر بســيار زيــاد تريــاکِ 
بــدون مشــتری روبــه رو شــدند. بنابرايــن بــرای تبديــل تريــاک بــه هروئين 
و صــدور آن اقــدام کردنــد کــه ايــن رونــد در ســال 1375 )1996 ميادی( 
منجــر بــه صــدور 9000 کيلوگــرم هروئيــن بــه اروپــا شــد. ايــن محصولات 

از طريــق ايــران، ترکيــه و کشــورهای بالــکان صــادر می شــد.
بعــد از انقــاب اســامی، نگــرش رهبــران انقــاب بــه پديــده اعتيــاد 
منفــی بــود و آن را نوعــی رفتــار ضدانقابــی تلقــی  می کردنــد و ممالــک 
اســتعمارگر را مــروج آن می دانســتند. بــر هميــن اســاس در ســال 1359 
بعــد از تثبيــت حکومــت جمهوری اســامی ايــران، توليد، نگهــداری، حمل 
و نقــل، دادوســتد و مصــرف هرگونــه مــواد، غيرقانونــی اعــام گرديــد و بــه 

معتــادان شــش مــاه فرصــت داده شــد تــا بــرای تــرک اقــدام نماينــد.
ــا تصويــب لايحــه »تشــديد مجــازات مرتکبيــن جرايــم  همزمــان ب
مــواد مخــدر و اقدامــات تأمينــی و درمانــی بــه منظــور مــداوا و اشــتغال 
بــه کار معتــادان«، ســتاد هماهنگــی مبــارزه بــا مــواد مخــدر تأســيس و 
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مجازات هــای ســنگين بــرای قاچاقچيــان و معتــادان بــه 
ــزان  ــال ها مي ــن س ــد. در همي ــته ش ــرا گذاش اج

کشــت خشــخاش در افغانســتان و بــه دنبــال 
ــران  ــه اي ــيش ب ــاک و حش ــاق تري آن قاچ
افزايــش يافــت. بيمارســتان ها و مراکــز 
ــال  ــه دنب ــز ب ــادان ني ــان معت ــی درم دولت
تصويــب قانــون، تعطيــل شــد و وزارت 

بهــداری وقــت، پرداختــن بــه ايــن امــور 
را از حــوزه فعاليت هــای خــود حــذف نمــود. 

طــی ايــن ســال ها و تــا ســال 1362، اردوگاه هــای 
ــه  ــادان ب ــد و معت ــا تشــکيل ش ــازمان زندان ه ــر س ــر نظ ــادان، زي معت
ايــن اردوگاه هــا اعــزام می شــدند. مســئوليت اداره ايــن اردوگاه هــا کــه 
بعــداً بــه اســامی بازپــروری و اردوگاه هــای کار تغييــر يافــت، بــه عهــده 

ــود. ــامی ب ــاب اس ــای انق کميته ه
در ســال 1362، براســاس مصوبــه هيئــت وزيــران، مســئوليت مراکز 
ــاز پــروری از کميته هــای انقــاب اســامی بــه ســازمان نــو تأســيس  ب
ــروری  ــرای بازپ ــر ب  ـت ــرش جام ــا نگ ــا ب ــد ت ــذار گردي ــتی واگ بهزيس
ــد  ــز موظــف بودن ــن مراک ــه اي ــا ک ــا از آن ج ــدام شــود. ام ــادان اق معت
همــه معتادانــی را کــه دادگاه هــا بــه اجبــار بــرای تــرک اعتيــاد اعــزام 
ميکردنــد، بپذيرنــد، معمــولاً بــا چنــد برابــر ظرفيــت واقعــی و هزينــه 
بســيار ســنگين روبــرو بودنــد لــذا نمی توانســتند پاســخ گوی نيازهــای 

درمانــی همــه معتــادان کشــور باشــند.
ــکاتی  ــائل و مش ــه مس ــن ب ــال ها پرداخت ــی، در آن س ــور کل ــه ط ب
ــا فعاليــت احــزاب و گروه هــای  نظيــر تحريم هــای اقتصــادی، درگيــری ب
ــا ســال  غيــر قانونــی و جنــگ ايــران و عــراق در اولويــت قــرار داشــت. ت
ــه  ــاد، منحصــراً ب ــرای حــل مشــکل اعتي 1367، اقدامــات انجــام شــده ب
فعاليت هــای مقابلــه بــا عرضــه اختصــاص داشــت. ايــن فعاليت هــا نيــز در 
طــول ســال های مختلــف بــا فــراز و فرودهــای چشــم گيری همــراه بــوده 

اســت. در ايــن ســال ها، مجموعــا بيــش از 337 تــن مــواد 
کشــف و نزديــک بــه چهارصــد هــزار نفــر دســتگير 
شــدند. حــدود 75 درصــد مــواد کشــف شــده 
تريــاک، 8 درصــد مرفيــن، 3 درصــد هروئين 
ــر  ــوده اســت. در ه و 9 درصــد حشــيش ب
حــال بــه دليــل اتفــاقِ نظــر کلــی در مــورد 
افزايــش شــيوع اعتيــاد در جامعــه، نظــرات 
متفاوتــی در مــورد شــيوه برخــورد بــا آن 
ــد  ــه باي ــتند ک ــاد داش ــی اعتق ــد. برخ ــرح ش مط
ميــزان کنتــرل و مجازات هــا را افزايــش داد و برخــی نيــز 
بــه اســتفاده از روش هــای آموزشــی و تربيتــی معتقــد بودنــد. در نهايــت 
در ســال 1367، مجــدداً ديــدگاه ســخت گيری پيــروز شــد و بافاصلــه بعد 
از پايــان جنــگ ايــران و عــراق، نهــاد تــازه تأســيس »مجمـــ تشــخيص 
مصلحــت نظــام« قانــون جديــد مبــارزه بــا مــواد مخــدر را تصويــب نمــود. 
ــداری و  ــد، نگه ــرای تولي ــديدی ب ــای ش ــون مجازات ه ــن قان ــق اي طب
قاچــاق مــواد در نظــر گرفتــه شــد و مصــرف مــواد جــرم تلقــی گرديــد 
و مهلتــی چنــد ماهــه بــه معتــادان داده شــد تــا نســبت بــه تــرک اعتيــاد 
اقــدام نماينــد. در ايــن قانــون بــه لــزوم فراهــم ســاختن امکانــات، جهــت 
درمــان دراز مــدت اعتيــاد و همچنيــن اقدامــات پيشــگيرانه، توجهی نشــد 
ــن  ــر اســاس اي ــد. ب ــت نگردي ــادآور رعاي ــواد اعتي و طبقه بنــدی علمــی م
قانــون، ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر زيــر نظــر نخســت وزيــر فعاليــت 
 می کــرد کــه بعــد از حــذف مقــام نخســت وزيــری از نظــام اجرايــی کشــور 
و ادغــام آن در رياســت جمهــوری، تحــت نظــارت رئيــس جمهــور در آمــد. 
ــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش  همچنيــن در ترکيــب جديــد ســتاد، وزي
ــز شــرکت داده شــدند. ســال  ــل صــدا و ســيما ني ــر عام پزشــکی و مدي
بعــد وزيــر آمــوزش و پــرورش نيــز بــه اعضــای ســتاد اضافــه شــد. گرچــه 
ــود. براســاس  ــی نشــده ب ــون پيش بين ــا در قان ــن نهاده ــه اي شــرح وظيف
ــای  ــان جــزء درآمده ــوال قاچاقچي ــواد کشــف شــده و ام ــون، م ــن قان اي

بعد از 
انقلاب اسلامی، نگرش رهبران 

انقلاب به پدیده اعتیاد منفی بود و آن را نوعی 
رفتار ضدانقلابی تلقی می کردند و ممالک استعمارگر 

را مروج آن می دانستند. بر همین اساس در سال 1359 
بعد از تثبیت حكومت جمهوری اسلامی ایران، تولید، 
نگهداری، حمل و نقل، دادوستد و مصرف هرگونه 

مواد، غیرقانونی اعلام گردید 



80

ــی لازم و  ـــ مال ــد و مناب ــمرده می ش ــدر ش ــواد مخ ــا م ــارزه ب ــتاد مب س
ــن  ــف در اي ــرای اجــرای فعاليت هــای مختل همچنيــن اســتقال ســتاد ب
قانــون پيشبينــی شــده بــود. ليکــن صرفــاً در جهــت فعاليت هــای کاهــش 

ــت. ــرار می گرف ــورد اســتفاده ق عرضــه م
در حــال حاضــر، برنامه هــای پيشــگيری از اعتيــاد بــه صــورت مــدون 
توســط ســازمان بهزيســتی کشــور در حــال اجراســت. صــدا و ســيمای 
ــای  ــز فعاليته ــرورش ني ــوزش و پ ــران و وزارت آم ــامی اي ــوری اس جمه

ــاير ــکان و س ــی از پزش ــروه بزرگ ــد و گ ــام می دهن ــه ای انج پيش گيران
گروه هــای فعــال در وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی تحت 

آموزش هــای لازم پيش گيرانــه و خدمــات درمانــی قــرار می گيرنــد.
برنامــه جامـــ پيشــگيری از اعتيــاد ســازمان بهزيســتی کشــور، 
ــال  ــرای آن از س ــی و اج ــه ای، طراح ــزی منطق ــدل برنامه ري ــاس م براس
1375 تدريجــاً در اســتان های کرمانشــاه، هرمــزگان، کرمــان، فــارس، يــزد 
و مازنــدران و 6 اســتان ديگــر آغاز شــده اســت و هم اکنــون نيز ادامــه دارد. 
ــران  ــن اســتان ها شــامل آمــوزش مدي ــه اي ــوس برنامه هــای پيش گيران رئ

ــن  ــرورش و والدي ــوزش و پ ــان آم ــوزش مربي ــات، آم ــی و کارخانج دولت
ــاد تشــکل های  ــی، تشــويق و تســهيل ايج ــوزش عموم ــوزان، آم دانش آم
غيردولتــی پيشــگيری از اعتيــاد و همچنيــن اقدامــات مداخلــه در بحــران، 
درمــان و بازپــروری معتــادان اســت. عــاوه بــر برنامــه جامـــ پيشــگيری، 
ســازمان بهزيســتی کشــور از ســال 1378، برنامــه »آگاه ســازی جامعــه« 
بــا هــدف ارتقــای آگاهــی افــراد در زمينــه ســوء مصــرف مــواد را در ســاير 

ــرا دارد.  ــت اج ــتان ها در دس اس
ســازمان بهزيســتی کشــور در حال حاضــر در زمينه درمــان و بازپروری 
معتــادان بــا اســتفاده از امکانــات 84 مرکز درمان ســرپايی معتــادان )در 28 
 )Therapeutic Commuity( و دو مرکز اقامتــی بازتوانــی )اســتان کشــور
بــه ارائــه خدمــات مشــغول اســت. عــاوه بــر ســازمان بهزيســتی کشــور، 
ــی  ــات درمان ــه خدم ــز ب ــی ني ــش خصوص ــتان ها و بخ ــی از بيمارس برخ

ــد. ــدام می نماين ــم زدايی اق س
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وژپ
پ و

وند
هر

مروری بر برخی از محرک ها
صناعــي  مــواد  از  گروهــي  محرک هــا، 
يــا مشــتق از گياهان انــد کــه هوشــياري، 
ــق  ــي را از طري ــه زنگ ــوش ب ــي و گ انگيختگ
ــش  ــزي افزاي ــاب مرک ــتم اعص ــک سيس تحري
بــر  تأثيرگــذاری  بــا  محرک هــا  ميدهنــد. 
لذت بخشــی  اثــرات  مغــز،  پــاداش  مرکــز 
ايجــاد  می کننــد.  نيــز  سرخوشــی  ماننــد 
بــروز هميــن اثــرات در مصــرف کننــده باعــث 
وابســتگی میشــود.1 ايــن مــواد احســاس 
ــده  ــرف کنن ــرد مص ــادی را در ف ــرژی و ش ان
افزايــش می دهنــد و مصــرف آن هــا بــا اعتيــاد 
ــراه  ــادی هم ــمانی زي ــوارض جس ــی و ع روان

ــت. اس

الف(‌آمفتامین‌ها‌
ــه  ــد ک ــرک مغزی ان ــواد مح ــی از م گروه
ــگ و گاه  ــفيد رن ــودر س ــکل پ ــه ش ــولا ب معم
ــه قهــوه ای روشــن )يــا ســفيد  ســفيد مايــل ب
ــواع  ــی از ان ــوند. برخ ــاهده می ش ــرک( مش چ
ايــن مــواد بــه شــکل قــرص و کپســول و 
در رنگ هــا و اندازه هــای مختلــف و حتــی 
ــوند.  ــت میش ــق ياف ــل تزري ــای قاب محلول ه
ــارت  ــت نظ ــا تح ــواع آمفتامين ه ــی از ان برخ
کامــل پزشــک دارای مصــارف طبــی هســتند. 

ص52-54؛  اجتماع��ی،  فرهنگ نام��ه  س��يش های  اادپ،  س��هراب   . 1
راهنم��ای هيش��گيری اا س��یء مص��رف م��یاد ب��رای دس��ت ان��درکاران 

 .65  -63 گروه��ی، ص  رس��انه های 

آمفتامين هــا اغلــب بــرای بهبــود کارآيــی، 
ــی،  ــت سرخوش ــاد حال ــواب و ايج ــش خ کاه
ــوزان،  ــرف دانش آم ــوء مص ــورد س ــولا م معم
دانشــجويان، ورزشــکاران و گاه راننــدگان قــرار 

می گيرنــد.
ــولا  ــا معم ــرف: آمفتامين ه ــای مص روش ه
بــه صــورت خوراکــي و گاه بــه صــورت تزريقــي 
مصــرف مي شــوند. برخــي از افــراد نيــز شــکل 
پــودري ايــن مــواد را بــه روش انفيــه و از 
ــرف  ــي مص ــل بين ــه داخ ــيدن ب ــق کش طري
ــواد نســبت  ــن م ــي اي ــد. شــکل تزريق مي کنن
ــواع آن اعتيــاد شــديدتري ايجــاد  ــه ســاير ان ب

مي کنــد. 
ــوص  ــه خص ــا، ب ــرف آمفتامين ه ــوء مص س
ــف  ــاي مختل ــا نام ه ــه ب ــواع آن ک بعضــي از ان
خارجــي مثــل آيــس )Ice( ناميــده مي شــوند، 
اخيــرا در کشــور مــا رواج بيشــتري پيــدا کــرده 

اســت. 

آثار مصرف آمفتامين
ــا  ــار مصــرف آمفتامين هــا معمــولاً يــک ت آث
ــد از: ــار عبارت ان دو روز طــول می کشــد. ايــن آث

ــی )سرخوشــی،  ــا روان ــاری ي ــرات رفت تغيي
اضطــراب و بی قــراری، عصبانيــت، اختــال 

ــاوت( قض
• تپش قلب 

• گشادی مردمک 
• تغييرات فشار خون 

• لرز
• تهوع و استفراغ

• اختال عملکرد شغلی و اجتماعی
• عوارض مصرف طولانی آمفتامين ها

• کاهش وزن
• ضايعات پوستی مزمن

• بروز اختال روانی بسيار شديد 
• سکته قلبی

• عايم مسوميت با آمفتامين ها
• خونريــزی مغــزی در اثــر افزايــش شــديد 

فشــار خــون
• شوک ناشی از افت شديد فشار خون

• افزايش شديد درجه حرارت بدن
• بی نظمی در ضربان قلب

• تشنج
• اغماء و مرگ 

• عايم ترک آمفتامين ها
عايــم تــرک آمفتامين هــا در روزهــای 
ــه  ــواد ب ــن م ـــ اي ــد از قط ــارم بع ــا چه دوم ت
ــه  ــک هفت ــول ي ــد و در ط ــود می رس اوج خ
ــد از:  ــم عبارت ان ــن عاي ــد. اي ــش می کن فروک

• خستگی و افسردگی
• اضطراب و بی قراری

• ديدن خواب های ناخوشايند
• اختالات خواب

• افزايش اشتها
• تهييج يا کندی روانی ـ حرکتی
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ب(‌مواد‌استنشاقی

ــب ها  ــواع چس ــل ان ــاقی مث ــواد استنش م
ــر، گازِ  ــر، تين ــن، ات )چســب موکــت و...(، بنزي
ــواع  ـــ، ان ـــ خشکشــويي، گاز ماي ــدک، ماي فن
خوشــبو  ســر،  مــوي  )اســپري  اســپري ها 
کننده هــاي بــدن و هــوا( برخــي رنگ هــا، 

لاکِ غلط گيــري و... اشــاره نمــود.
ــه  ــه ب ــا توج ــواد، ب ــن م ــرف اي ــوء مص س

ســهولت دسترســي، بــه خصــوص در نوجوانــان 
 ـتر  ــاي ــر، ش ــادي پايين ت ــات اقتص ــراد طبق و اف
اســت. وجــود ضايعــات پوســتي در اطــراف 
دهــان و بينــي، بــوي غيرمعمــول تنفــس، 
ــورت و  ــي روي ص ــاده مصرف ــاي م ــود بقاي وج
لباس هــا و عائــم تحريــک مکــرر گلــو و بينــي، 
ــواد اســت. ــته از م ــن دس ــم مصــرف اي از عائ

ــواد  ــن م ــواع اي روش مصــرف: بعضــی از ان

مــاده  محتــوی  ظــرف  درون  از  مســتقيماً 
ــرد،  ــه ف ــی ک ــن معن ــود. بدي استنشــاق می ش
بينــی خــود را روی ظــرف می گيــرد و بــا 
تنفــش عميــق، گازهــای متصاعد شــده از ماده 
ـــ  ــواد ماي ــد. م ــود می کن ــای خ را وارد ريه ه
مثــل اتــر، معمــولاً روی تکــه ای پارچــه ريختــه 
ــد و  ــرار می گيرن ــی ق ــوی بين ــوند و جل می ش
ــز از  ــب ها ني ــواع چس ــوند. ان ــاق می ش استنش
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ايــن طريــق قابــل ســوء مصــرف هســتند، امــا 
معمــولاً درون يــک کيســه پاســتيکی ريختــه 
ــل  ــه در مقاب ــرار دادن کيس ــا ق ــوند و ب می ش

ــوند. ــاق می ش ــی استنش ــان و بين ده
کيســه های  افــراد،  از  بعضــی  گاهــی 
پاســتيکی بــزرگ اســتفاده کــرده و ســر خــود 
ــس  ــا تنف ــد و ب ــه ميکنن ــاً وارد کيس را کام
ريه هــای  وارد  را  مــواد  کيســه،  داخــل  در 
ــاک  ــيار خطرن ــن روش بس ــد. اي ــود می کنن خ
اســت، زيــرا چنانچــه فــرد هوشــياری خــود را 
ــد،  ــت بده ــواد از دس ــن م ــرف اي ــر مص در اث
ــرد را  ــی ف ــان و بين ــن اســت کيســه ده ممک
ــود.  ــی وی ش ــث خفگ ــد و باع ــدود نماي مس
ــت  ــن اس ـــ ممک ــپری ها و گاز ماي ــواع اس ان
در داخــل کيســه های پاســتيکی، اســپری 
ــوند.  ــاق ش ــه استنش ــل کيس ــپس از داخ و س
ــا روشِ شــايعتر، اســپری نمــودن مســتقيم  ام
ــه  ــت ک ــان اس ــل ده ــواد در داخ ــه م اين گون

بســيار خطرنــاک می باشــد. 

آثار مصرف مواد استنشاقی 
مــواد استنشــاقی بــه ســرعت از ريه هــا جذب 
ــا  ــار آن ه ــند. آث ــز می رس ــه مغ ــوند و ب می ش
ــر می شــود  ــس از مصــرف ظاه ــه پ ــد دقيق چن
و بســته بــه نــوع و مقــدار مــاده مصرفــی، چنــد 
ــار  ــد. آث ــی می مان ــاعت باق ــد س ــا چن ــه ت دقيق

ــد از:  ــواد عبارت ان ــن م ــرف اي مص
• تغييــرات رفتــاری يــا روانــی )سرخوشــی 

ــای  ــه وری، خطاه ــايند غوط ــاس خوش و احس
حســی و توهــم شــنوايی و بينايــی، اختــال در 
قضــاوت، رفتارهــای پرخاش گرانــه و تکانهــای( 

• تهوع و استفراغ 
ــا و  ــف رفلکس ه ــم، ضع ــال در تکل • اخت

ــادل  ــال در تع اخت
• افــت هوشــياری و اغمــاء و مــرگ )در اثــر 

ــر زياد(  مصــرف مقادي
• عواض مصرف طولانی مواد استنشاقی 

و  کبــدی  برگشــت ناپذير  آســيب های   •
ــوی  کلي

• آسيب عضانی پايدار 
• التهاب و خونريزی گوارشی 

• عــوارض مغــزی )کاهــش ضريــب هوشــی، 
صــرع بخــش گيجگاهــی مغــز، پوکــی مغــزی( 

ــينه و  ــوی )درد س ــی و رض ــوارض قلب • ع
ــم شــبيه آســم(  عاي

• آسيب جنينی در زنان باردار
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اکستااي

 meth  dioxy  methylene-3,4(  MDMA اکس��تااي، 
amphetamine( ج��زو داروه��اي ش��يمياوي اس��ت ک��ه داراي 
خ��یاص و اث��ر محرک ااو��ي و تیهم ااو��ي اس��ت. در حقيق��ت 
MDMA ج��زو تیهم ااه��اي مح��رک اس��ت. MDMA و��ا 
اکس��تااي اغل��ش ب��ه ص��یرت ق��رص و و��ا کپس��یل تیلي��د و 
تیاو��پ مي گ��ردد. )هرچن��د ک��ه بس��ياري اا قرص هاو��ي ک��ه 
ب��ا او��ن عن��یان در ب��ااار ب��ه ف��روش مي رس��د اا ترکيب��ات غي��ر 
ب��ه عل��ت  متع��ارف س��اخته ش��دپ و تقلب��ي و دست س��ااند( 
نداش��تن نش��ان تج��اري، درج��ه خل��یص متف��اوت و ترکيب��ات 
و  متغي��ر  داروه��ا،  اون گین��ه  تأثي��رات  نامش��خص،  ش��يمياوي 

نامعل��یم اس��ت.

اث��رات منف��ي: اخت��لالات بيناو��ي )تي��رپ و ت��ار ش��دن، ح��رکات غيرطبيع��ي چش��م، دن��دان 
قروچ��ه )س��اويدن دن��دان(، افزاو��م ضرب��ان قل��ش و فش��ار خ��ین، لراو��دن، افزاو��م بي��م اا 

ح��د دم��اي ب��دن، اضط��راب، تش��یوم و نگران��ي، حمله ه��اي وحش��ت ادگ��ي.

)LSD( ال اس دي

ال. اس. دي )d-lysergic acid diethylamide( ب��ا نام ه��اي 
اس��يد، حب��ه ق��رص، س��فر، نقطه ه��اي رو��ز، شيش��ه هنج��رپ،  س��مان 
 ب��ي، کاغ��ذ خش��ك ک��ن ک��ه در س��ال 1943 تیس��ط  لب��رت 
هیفم��ن کش��ف ش��د، قیي ترو��ن م��ادپ تیهم ااو��ي اس��ت ک��ه 
تاکن��ین ش��ناخته ش��دپ اس��ت. تأثي��رات رفت��اري  ن حت��ي ب��ا 
دوا20 ميکروگ��رم ه��م دو��دپ ش��دپ اس��ت. LSD داروو��ي 
اس��ت ک��ه احس��اس ش��خص را نس��بت ب��ه جاو��ي ک��ه در  ن 
اس��ت مخت��ل مي کن��د و اگ��ر او��اد مص��رف ش��ید باع��ث اوج��اد 
تیه��م مي ش��ید. ال. اس. دي اا قارچ��ي ک��ه ب��ر روي چ��اودار و��ا 
س��اور غ��لات رش��د مي کن��د؛ ب��ه دس��ت مي  و��د. ول��ي ب��ه ط��یر 
مصنیع��ي ه��م س��اخته مي ش��ید. مق��دار ک��م ال. اس. دي ب��راي 
مص��ارف هژوهش��ي ب��ه ط��یر قانین��ي تهي��ه مي ش��ید و بيش��تر ب��ه 
ص��یرت ق��رص، کپس��یل و ماو��پ در  اماوش��گاپ هاي غيرقانین��ي 

ب��راي هخ��م در خيابان ه��ا تیلي��د مي ش��ید.

اث��رات مص��رف LSD مي تیان��د غي��ر قاب��ل هيم بين��ي باش��د. او��ن اث��رات ب��ه مي��زان 
مص��رف، ش��خصيت مص��رف کنن��دپ و در م��یارد اندک��ي ب��ه محي��ط و مح��ل مص��رف 
LSD بس��تگي دارد. معم��یلاً تأثي��رات  ن30 ت��ا60 دقيق��ه ه��س اا مص��رف ظاه��ر مي ش��ید 
و 6 ت��ا 12 س��اعت ب��ه ط��یل مي انجام��د. وک��ي اا اث��رات LSD اوج��اد تغيي��رات هيجان��ي و 
حس��ي در مص��رف کنن��دپ اس��ت. او��ن تغيي��رات بيش��تر اا علاو��م فيزوک��يِ مص��رف اس��ت. 
معم��یلاً ش��خصِ مص��رف کنن��دپ ابت��دا دچ��ار هيجان ه��ا و احساس��ات ش��دود و متفاوت��ي 
 LSD مي ش��ید و و��ا احساس��ات و هيجان��ات او ب��ه س��رعت تغيي��ر مي کن��د. اگ��ر مص��رف
بيش��تر ش��ید؛ مص��رف کنن��دپ دچ��ار تیهم��ات بص��ري لذت بخش��ي مي ش��ید. درک 
مص��رف کنن��دپ اا ام��ان و اا خ��یدش تغيي��ر مي کن��د. گاپ ممک��ن اس��ت ب��ه نظ��ر برس��د 
ح��یاس هنج گان��ه ب��ا ه��م مخل��یط ش��دپ اند. ح��س لامس��ه بيش��تر مي ش��ید. مص��رف کنن��دپ 
ممک��ن اس��ت ح��س کن��د رنگ ه��ا را مي ش��نید و و��ا صداه��ا را مي بين��د. ب��ه او��ن حال��ت 
حس  مي��زي )Synesthesia( مي گیون��د. در بس��ياري اف��راد، او��ن تغيي��رات ح��یاس، 

باع��ث اوج��اد ت��رس و وحش��ت مي ش��یند.
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الکل

ال��کل خال��ص، ماوع��ي ش��فاف اس��ت و معم��یلا داراي 96 ت��ا 
97 درج��ه ال��کل خال��ص اس��ت. در بس��ياري اا ان��یاع تخميره��ا 
هميش��ه مق��داري اا او��ن ال��کل ب��ه وج��ید مي  و��د و مق��دار 
کم��ي اا  ن ني��ز در  ب ه��اي طبيع��ي و معدن��ي واف��ت مي ش��ید. 
ب��راي تهي��ه ال��کل اا ش��يیپ هاي تخمي��ر م��یاد نشاس��ته اي و قن��دي، 
و��ا اا ش��يیپ هاي س��نتز و مصنیع��ي اس��تفادپ مي کنن��د. ال��کل 
اتان��یل وک��ي اا داروه��اي اعتي��اد ور محس��یب مي ش��ید ک��ه ب��ه 
عن��یان م��ادپ  رام بخ��م ب��راي خ��یاص نش��اط  ور  ن مص��رف 

می ش��ید.

اث��ر اصل��ي و عم��دپ ی کیت��اپ م��دت ال��کل ب��ر سيس��تم اعص��اب مرک��زي اس��ت و 
ب��ه عن��یان خ��یاب  ور و��ا بي ح��س کنن��دپ عم��ل مي کن��د. ع��لاوپ ب��ر  ن، اثرات��ي در 
هیش��ياري ف��رد و اعم��ال و وظاو��ف دس��تگاپ مغ��ز و اعص��اب دارد. ب��ه ط��یر کل��ي اث��ر 
ال��کل بس��تگي ب��ه مي��زان نیش��يدن، ان��دااپ، وان ب��دن، وضعي��ت س��لامت جس��مي و روح��ي 
ف��رد مص��رف کنن��دپ، تجربي��ات ف��رد اا جمل��ه درج��ه تحم��ل و وابس��تگي، خل��ق و خ��یي 
و درج��ه خل��یص نیش��يدني محت��یي ال��کل دارد. مص��رف نیش��ابه هاي الکل��ي در ابت��دا 
میج��ش نیع��ي  رام��م و ره��ا ش��دن اا قي��یدات و سرخیش��ي او��اد مي گ��ردد، ول��ي 
ه��س اا مدت��ي اث��رات واقع��ي  ن اا جمل��ه ناهماهنگ��ي در ح��رکات عض��لات ) تاکس��ي(، 
اخت��لال در قض��اوت،  س��يش اعم��ال حرکت��ي و مهارت��ي، کن��دي واکن��م و فعالي��ت 
دِماغ��ي و فک��ري، تش��دود حال��ت تهاجم��ي و هرخاش گ��ري، تلیتل��ی خ��یردن، دره��م و 
ب��ر ه��م ح��رف ادن، س��یاش قل��ش، هرحرف��ي، دوت��ا دو��دن اش��يا و اف��راد، گي��ج، گُ��ر 

گرفتگ��ي، کرخت��ي و بي حس��ي اعض��اي ب��دن و افزاو��م ادرار اس��ت.

بنزو دوااهام

تمام��ی داروه��ای او��ن خان��یادپ ترکيب��ات ش��يمياوی اس��ت 
ک��ه در  اماوش��گاپ های وابس��ته ب��ه ش��رکت های داروس��اای 
س��اخته می ش��ید. نام ه��ای ژنرو��ك و تج��اری داروه��ای او��ن 
گ��روپ ب��ه ش��رح او��ر اس��ت:  لپ��رااولام )ااناک��س(، کلینااه��ام 
)رویوترو��ل(، دوااه��ام )والي��یم(، فلیرااه��ام )دالمي��ن(، لیرااه��ام 
)هالس��يین(  ترو��ااولام  و  )رس��تیرول(  تمااه��ام  ) تي��یان(، 
ب��ه  کپس��یل  و��ا  ق��رص  ش��کل  ب��ه  معم��یلاً  بنزودوااهين ه��ا 
رنگ ه��ای مختل��ف در ب��ااار میج��ید اس��ت ک��ه ب��ه ش��يیپ 
خیراک��ی مص��رف می ش��ید. مع��دودی اا داروه��ای او��ن دس��ته 

ب��ه ش��کل محلیل ه��ای قاب��ل تزرو��ق تیلي��د می ش��ید.

معتادو��ن ب��ه بن��زو دوااه��ام معم��یلاً افس��ردپ، خس��ته، بی ح��س و نس��بتاً بی قرارن��د. اغل��ش 
دچ��ار بی خیاب��ی می ش��یند. معتادان��ی ک��ه مص��رف بن��زو دوااه��ام را ت��رک می نماني��د اا 
علائ��م گیناگین��ی رن��ج می برن��د. ل��راش و لق��یپ، اضط��راب او��اد، س��رگيجه، بی خیاب��ی، 
ناتیان��ی در تمرک��ز ح��یاس، حال��ت اس��تفراغ، احس��اس م��زپ فل��ز در ده��ان، افس��ردگی، 
س��ردرد، بی دقت��ی، حساس��يت بس��يار ش��دود ب��ه ن��یر و ص��دا، خس��تگی، ت��ار ش��دن چش��م،  
گُ��ر گرفت��ن و ل��را ک��ردن، درده��ای عضلان��ی کیبيدگ��ی ب��دن، ناتیان��ی در ح��رف ادنِ 

ع��ادی، اوه��ام و خي��الات،  ش��فتگی، ع��رق ک��ردن و اا ح��ال رفت��ن. 
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هان هراگ

ه��ان ه��راگ ک��ه در کش��یرهای اندون��زی، مال��زی، فيليپي��ن، 
چي��ن، تاو��یان، کامب��یج، ووتن��ام، لائ��یس، هن��د و هاکس��تان 
عي��ن  در  و  نش��ئگی  ور  م��ادپ  و��ك  عن��یان  ب��ه  قرن هاس��ت 
ح��ال خیش��بی کنن��دپ ده��ان مص��رف می ش��ید، چهارمي��ن م��ادپ 
هرمص��رف جه��ان ه��س اا تنباک��ی، ال��کل و کافئي��ن اس��ت ک��ه 
حداق��ل 10 درص��د جمعي��ت دني��ا در کش��یرهای  س��يای جن��یب 
ش��رقی- ب��ه وو��ژپ هن��د و هاکس��تان - او��ن م��ادپ را مص��رف 
می کنن��د. تحقيق��ات ص��یرت گرفت��ه در هن��د، هاکس��تان و نپ��ال 
نش��ان می ده��د ک��ه در ح��ال حاض��ر بي��ن 20 ت��ا 40 درص��د اا 
جمعي��ت ج��یان او��ن کش��یرها اا او��ن م��یاد اس��تفادپ می کنن��د. 
تحقيق��ی ک��ه اا س��یی و��ك مرک��ز تحقيقات��ی در دانش��گاپ 
هزش��کی کراچ��ی ص��یرت گرف��ت، نش��ان داد ک��ه 40 درص��د 
اا جمعي��ت کراچ��ی، حداق��ل وك ب��ار وک��ی اا محص��یلات 
جیودن��ی درخ��ت بت��ل را مص��رف کردپ اند.ه��ان ه��راگ، م��ادپ 
مخ��دری اس��ت ک��ه ب��ه تااگ��ی در قال��ش  دام��س وارد او��ران 
ش��دپ اس��ت. ه��ان ه��راگ، راج��ا، تاوتاني��ك، ن��اس خارج��ی، 
ه��ان هاکس��تان، ه��ان عرب��ی، ووتامي��ن، مل��یان اب��ل، ه��ان اس��فناج 
ه��راگ  ه��ان  خیش��بیکنندپ های  و  وگیت��کا.  دامس ه��ا 
ترکيب��ی ش��بيه هم��ان مخ��در ن��اس دارن��د؛ مخ��در کثيف��ی ک��ه 
مرانش��ينان ش��رق او��ران و خراس��انی ها و س��اکنان قس��مت هاوی 
اا  ذرباوج��ان،  ن را � ک��ه اا افغانس��تان، هاکس��تان و هن��د وارد 

می ش��ید � خيل��ی خ��یب می شناس��ند.

احس��اس س��بکی، گيج��ی و سرخیش��ی، اا دس��ت دادن تعام��ل رفت��اری و حرکت��ی، 
اوج��اد ح��رکات غيرطبيع��ی در چش��م ها، تغيي��رات محس��یس در فش��ار خ��ین، افزاو��م 
بی ق��راری،  و  اضط��راب  خ��یاب،  اخت��لال  ل��راش،  قروچ��ه،  دن��دان  قل��ش،  ضرب��ان 
افزاو��م درج��ه ح��رارت ب��دن، وابس��تگی روح��ی روان��ی، بيماری ه��ای لث��ه و س��رطان 
لث��ه، هیس��يدگی ش��دود دندان ه��ا، س��رطان ده��ان و حنج��رپ، س��رطان رودپ ب��زرگ و ه��م 
چني��ن بيماری ه��ا و نارس��اوی های کلي��یی )ب��ه دلي��ل اف��زودن س��اخارون ب��ه او��ن م��یاد( و 
در دانم  م��یاان ب��ه دلي��ل حال��ت گيج��ی و نش��ئگی اف��ت تحصيل��ی همگ��ی اا جمل��ه 

ع��یارض و اث��رات مص��رف او��ن م��ادپ مخ��در اس��ت.

ترامادول

داروو��ي ض��د درد ب��ا اث��ر مرک��زي اس��ت. او��ن دارو ب��ر 
اس��اس همانندس��ااي س��اختار میلکیل��ي نارس��ئين ک��ه وک��ي 
اا  لکالیئيده��اي ترو��اک اس��ت س��اخته ش��دپ اس��ت. عم��دپ 
مص��رف او��ن دارو در هزش��کي ب��راي کاه��م درده��اي مفصل��ي، 
جراح��ي، ااوم��ان ب��ا مي��زان درد متیس��ط ت��ا ش��دود اس��ت و اا اون 
جه��ت ضعيف ت��ر اا میرفي��ن، هتدو��ن و قیي ت��ر اا مس��کن هاوي 

نظي��ر هروف��ن و اس��تامينیفن اس��ت.

ع��یارض جانب��ي: خس��تگي و ضع��ف عمیم��ي، گش��اد ش��دن رگ ه��ا، نگران��ي، گيج��ي، 
اخت��لالات تعادل��ي، ح��الات عصب��ي، اخت��لالات خ��یاب، درد ش��کمي، ب��ي اش��تهائي  
افزاو��م حرک��ت رودپ ه��ا و��ا وبیس��ت، راش جل��دي، اخت��لالات بينائ��ي، تک��رر ادرار و...
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ترواک

ترو��اک ماوع��ی اس��ت ش��يرپ مانن��د ک��ه اا گي��اپ کال خش��خاش 
ب��ه دس��ت می  و��د. امان��ی ک��ه او��ن ماو��پ در مع��رض ه��یا ق��رار 
می گي��رد س��خت ش��دپ و ب��ه م��ادپ قه��یپ ای س��یخته و و��ا س��ياپ 
معم��یلا  ش��دپ  ن  س��خت  ش��کل  می ش��ید.  تبدو��ل  رنگ��ی 
تدخي��ن می ش��ید ام��ا ب��ه ط��یر خیراک��ی ه��م می ت��یان اا  ن 
اس��تفادپ ک��رد. ترو��اک ب��ه ط��یر معم��یل در کش��یر برم��ه و 

افغانس��تان کش��ت می ش��ید.

ع��یارض مص��رف او��ن م��ادپ مخ��در عبارتن��د اا: تغيي��رات ش��خصيتی مانن��د: کاه��م 
علاو��ق و انگيزپ ه��ا، کاه��م احس��اس مس��ئیليت و کاه��م تیج��ه ب��ه تحصي��ل، ش��غل 
بيماری ه��ای  مان��دن  ناش��ناخته  هرخاش گ��ری،  بی ق��راری،  و  افس��ردگی  خان��یادپ،  و 
خطرن��اک ب��ه دلي��ل کاه��م احس��اس درد، اغم��اء و م��رگ ب��ه دنب��ال مص��رف مقادو��ر 
او��اد، مش��کلات گیارش��ی نظي��ر: کاه��م اس��يد مع��دپ و اخت��لال در هض��م غ��ذا، ته��یع 
و اس��تفراغ، کاه��م فعالي��ت رودپ کیچ��ك و ب��زرگ، وبیس��ت مزم��ن، ب��ی اش��تهاوی و 
کاه��م وان و س��یء تغذو��ه. مش��کلات مرب��یط ب��ه بيض��ه و تخم��دان مانن��د: کاه��م مي��ل 
جنس��ی، کاه��م ق��درت و ت��یان جنس��ی و ب��ه ه��م خ��یردن دورپ ه��ای قاعدگ��ی در ان��ان. 
مش��کلات سيس��تم اومن��ی ب��دن مانن��د: تضعي��ف دف��اع ب��دن علي��ه بيماری ه��ا. نارس��اوی های 
رو��ه مانن��د: عفین��ت رو��ه و اوس��ت تنفس��ی ب��ه دنب��ال مص��رف او��اد. مش��کلات هیس��تی 

مانن��د: خ��ارش، تي��رپ ش��دن رن��گ هیس��ت، تيرگ��ی لش ه��ا و کهي��ر.

تمجيزک / 
نیرجيزک

و  هيدروکلراو��د  میرفي��ن صنعت��ي،  ترکي��ش  اا  دارو  او��ن 
دوگ��ر داروه��اي ش��يمياوي س��اخته ش��دپ اس��ت. ن��ام تج��اري 
ک��ه عاميان��ه  ن  نام ه��اي  و  اس��ت  تمجزو��ك  دارو   او��ن 
تيمجي��زک،  اس��ت،  ش��اوپ  مصرف کنن��دگان  بي��ن  در   
تيدي جي��زک و اورجي��زک اس��ت و نام ه��اي ژنرو��ك  ن ک��ه 
در دس��ته بندي هاي داروو��ي اا  ن ه��ا و��اد مي ش��ید بیهرپ نرفي��ن 

اس��ت. نیهرپ نرفي��ن  و 

اا ع��یارض اعتي��اد ب��ه او��ن داروي خطرن��اک مي ت��یان ب��ه علاق��ه ش��دود ب��ه تزرو��ق و 
ش��رطي ش��دن نس��بت ب��ه  ن، بي ق��راري ش��دود و تش��نج، کم��ر درد، بي خیاب��ي، ضعي��ف 
ش��دن و هیک��ي اس��تخیان ب��ه گین��ه اي ک��ه ب��ا کیچك ترو��ن ضرب��ه منج��ر ب��ه شکس��تگي 
اس��تخیان مي گ��ردد، لکه ه��اي هیس��تي ناش��ي اا  س��يش هاي کب��دي، هرخاش گ��ري، 
بي حس��ي ب��دن و خ��یاب رفت��ن اعض��اي ب��دن، فرامیش��ي، برخ��یرد ب��ا دو��یار و ع��دم 

تش��خيص میان��پ اش��ارپ ک��رد.

چسش ها

چس��ش، تين��ر، رن��گ، فيکس��اتیر، بنزو��ن ه��اک کنن��دپ، 
س��یخت فن��دک، بنزو��ن اتیمبي��ل، واک��س، ماو��پ کف��م، م��یاد 
تميزکنن��دپ ل��یاام فل��زی و اسَِ��تین هاوی ک��ه ب��رای ه��اک ک��ردن 
لاک ناخ��ن ب��ه کار م��ی رود دارای بخ��ار قاب��ل احتراقی ان��د ک��ه 
می ت��یان  ن ه��ا را چ��ه اا راپ بين��ی و چ��ه اا راپ ده��ان استش��مام 
ک��رد و ه��س اا مص��رف احساس��ی ب��ه انس��ان دس��ت می ده��د 
ش��بيه ب��ه حالت��ی ک��ه ه��س اا مص��رف م��ادپ مخ��دِر ق��یی دس��ت 

می ده��د.

ف��ردی ک��ه ب��یی چس��ش را اا راپ بين��ی استش��مام می کن��د حرکات��ي ناهماهن��گ دارد و 
در صحب��ت ک��ردن کن��د اس��ت. او��ن ش��خص ممک��ن اس��ت ک��ه در عال��م تخي��ل و اوه��ام 
چيزهاو��ی ببين��د و بش��نید و��ا چش��مانم ت��ار گ��ردد. م��ی، نف��س و و��ا لب��اس او احتم��الاً ب��یی 
ح��لّال می ده��د و روی لب��اس وی لکه ه��ای چس��ش دو��دپ می ش��ید. چني��ن ش��خصی 
ممک��ن اس��ت اش��تهای خ��ید را اا دس��ت بده��د و مبت��لا ب��ه اس��هال گ��ردد. ف��رد معت��اد 
ب��ه ب��یی چس��ش معم��یلاً بی ق��رار اس��ت، ب��ه  س��انی عصبان��ی می ش��ید، اط��راف ده��ان و 
بين��ی او قرم��ز رن��گ اس��ت، بين��ی و چش��م هاوم  برو��زش دارد و علاو��م س��رماخیردگی 
و س��رفه در وی، مدت ه��ای مدو��د ادام��ه می واب��د. استش��مام م��یاد چس��بی ام��کان دارد ب��ه 

قل��ش، رو��ه، کب��د، کليه ه��ا و سيس��تم عصب��ی ف��رد معت��اد لطم��ه ان��د.
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حشيم

او��ن م��ادپ، اا درختچ��ه اي ب��ه ن��ام ش��اهدانه و و��ا کانابي��س 
به دس��ت مي  و��د. م��یادي  ک��ه اا قس��مت هاي مختل��ف او��ن 
مث��ل:  دارن��د؛  مختلف��ي  نام ه��اي  مي  و��د،  به دس��ت  گي��اپ 
بن��گ، حش��يم، گ��راس، عل��ف و��ا ماري جیان��ا ک��ه بس��ته ب��ه 
مق��دار THc میج��ید در  ن ه��ا اا ق��درت کم ت��ر و و��ا بيش��تري 
 Tetra و��ا تت��را هي��درو کانابين��یل THC .برخ��یردار هس��تند
Hidro Canabinol، م��ادپ اصل��ي او��ن خان��یادپ اس��ت ک��ه 
مق��دار  ن در قس��مت هاي مختل��ف گي��اپ متف��اوت اس��ت. تص��یر 
عام��ه م��ردم او��ن اس��ت ک��ه حش��يم و��ا م��یاد هم خان��یادپ  ن 
اثرات��ی چ��ین میرفي��ن ندارن��د ه��س اعتي��اد ه��م ندارن��د و اگ��ر 
دارن��د، اعتي��اد و��ا وابس��تگي  ن روح��ي و روان��ي اس��ت در 
 THC حالي ک��ه اعتي��اد ب��ه او��ن م��یاد کام��لًا جس��مي اس��ت و
مس��تقيماً روي سيس��تم ض��د درد و��ا تیلي��د کنن��دة م��یاد ش��به 
افيین��ي جس��م اث��ر مي گ��ذارد و باع��ث تخرو��ش  ن مي ش��ید. 
او��ن سيس��تم، قیي ترو��ن م��یاد مخ��در طبيع��ي و ش��به افيین��ي را 
تیلي��د مي کن��د و بعض��ي اا  ن ه��ا نظي��ر دونیرفي��ن، 200 براب��ر 

میرفي��نِ خال��ص ق��درت تخدو��ر و تس��کين دارند.

اا مهم ترو��ن اث��رات مص��رف حش��يم مي ت��یان ب��ه تیه��م، خيرپ ش��دن و خيرپ مان��دن 
ب��ه نقط��ه اي خ��اص، گرو��ه و خن��دپ غيرطبيع��ي، هرخ��یري ش��دود )نش��ئه خیري(، اخت��لال 
در درک ام��ان، م��کان و فیاص��ل اش��ارپ ک��رد. مهم ترو��ن عارض��ه طیلان��ي م��دت مص��رف 
حش��يم، اخت��لال در حافظ��ه، فرامیش��ي و تیهم��ات عجي��ش و غرو��ش و در نهاو��ت 

دویانگ��ي اس��ت.

دوفنیکسيلات 
)لیمیتيل(

و��ك داروی ش��به مخ��در اس��ت ک��ه ب��ه ص��یرت ق��رص در 
داروخانه ه��ا وج��ید دارد. مص��رف اصل��ی  ن در درم��ان اس��هال 
اس��ت و در بي��ن م��ردم ني��ز ب��ه ق��رص ض��د اس��هال مع��روف 
اس��ت. باتیج��ه ب��ه خاصي��ت مخ��دری  ن م��یاردی اا اعتي��اد ب��ه 
 ن در بي��ن م��ردم دو��دپ می ش��ید، گاه��ی ني��ز معت��ادان ب��ه س��اور 
م��یاد مخ��در ب��ه وق��تِ در دس��ترس نب��یدن م��ادپ مخ��در، خ��ید اا 
او��ن ق��رص ب��ه عن��یان جاوگزو��ن اس��تفادپ می کنن��د. او��ن ق��رص 
همانن��د س��اور م��یاد مخ��در، اعتي��اد جس��می و روح��ی دارد. در 
اف��راد معت��اد ب��ه او��ن دارو قط��پ ناگهان��ی  ن باع��ث اوج��اد علائ��م 

خم��اری در ف��رد می ش��ید.

عم��دپ مص��رف کنن��دگان دوفنیکس��يلات را اف��رادي تش��کيل مي دهن��د ک��ه قص��د ت��رک 
و��ا درم��ان م��یاد مخ��در را داش��ته و ب��ه تیصي��ه دوگ��ران و و��ا خیدس��رانه ب��راي اا بي��ن ب��ردن 
علائ��م ناش��ي اا قط��پ م��یاد ب��ه مص��رف او��ن ق��رص روي  وردپ ان��د و متاس��فانه ب��ا افزاو��م 
دارو در م��یاردي ش��خص، بال��غ ب��ر صده��ا ق��رص را وك ج��ا مص��رف مي کن��د. ع��یارض 
س��یء مص��رف دوفنیکس��يلات در اف��راد ب��ا مص��رف طیلان��ي م��دت و مق��دار او��اد دارو 
متف��اوت اس��ت و بيش��تر ش��امل علائم��ي نظي��ر خش��کي ده��ان، گُ��ر گرفتگ��ي، ت��اري دو��د، 
وبیس��ت هاي مزم��ن، خ��یاب  لیدگ��ي، ب��ي اش��تهاوي، خ��ارش، مش��کلات تنفس��ي، تش��نج، 
اش��کال در دف��پ ادرار، تاول ه��اي ش��دود عفین��ي، ناتیان��ي جنس��ي، تيك ه��اي عصب��ي 

و... اس��ت.
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روتالين

برخ��ی اف��راد ب��رای بي��دار مان��دن در ش��ش های امتح��ان ب��ه 
ج��ای مص��رف قه��یپ و چ��ای اا قرص ه��ای روتالي��ن اس��تفادپ 
می کنن��د. ش��یاهد حاک��ی اا  ن اس��ت ک��ه او��ن اف��راد اا او��ن 
قرص ه��ا اس��تفادپ می کنن��د ت��ا بتیانن��د چندو��ن س��اعت متیال��ی 
بي��دار بمانن��د و ب��ه ش��کل غي��ر معمیل��ی تمرک��ز خ��ید را در 

م��دت طیلان��ی حف��ظ کنن��د.

ع��یارض س��یء مص��رف روتالي��ن: عصب��ی ش��دن و بی خیاب��ی، حال��ت ته��یع و اس��تفراغ، 
احس��اس س��رگيجه و س��ردرد، تغيي��رات ضرب��ان قل��ش و فش��ار خ��ین )ک��ه معم��یلا ب��ه 
ص��یرت افزاو��م اس��ت ول��ی در م��یاردی ني��ز ب��ه ش��کل کاه��م دو��دپ می ش��ید(، خ��ارش 

و جیش ه��ای هیس��ت، درده��ای ش��کمی، کاه��م وان و مش��کلات مع��دپ.

شيشه /  وس/ 
کروستال

مهم ترو��ن ترکي��ش او��ن م��ادپ  مخ��در  مفتامي��ن اس��ت. او��ن 
م��ادپ اا خ��ید هيچ گین��ه ان��رژي و ش��ادي ن��دارد و انرژي ه��اي 
ذخي��رپ ش��دپ جس��م را ب��ه وك ب��ارپ  ااد مي کن��د و ان��رژي ای 
باوس��تي در ط��یل چندو��ن ش��بانه  روا مص��رف ش��ید،  ک��ه 
اث��ر  ن،  اا تم��ام ش��دن  بع��د  وك ش��به اس��تفادپ مي ش��ید و 
ش��خص مصرف کنن��دپ ب��ه ش��دت احس��اس رک��ید و خس��تگي 
مي کن��د و او��ن  غ��ااي اس��ت ب��راي مص��رف دوب��ارپ و دوب��ارپ 
ت��ا اعتي��اد کام��ل. ب��راي مص��رف شيش��ه اب��زار مخص��یص وج��ید 
دارد ک��ه ب��ه  ن هاو��پ Pipe گفت��ه مي ش��ید و ش��بيه و��ك چپ��ق 

شيش��ه ای اس��ت.

ع��یارض مص��رف او��ن م��ادپ، بس��يار خطرن��اک و س��نگين اس��ت. مصرف کنن��دگان 
او��ن م��ادپ در دفع��ات اولي��ه مص��رف، گاپ ت��ا 72 س��اعت نمي خیابن��د. در او��ن م��دت، 
س��طح ان��رژی بس��يار ب��الا، تیه��م ش��دود و خي��رپ ش��دن ب��ه و��ك نقط��ه خ��اص ب��راي 
چندو��ن س��اعت و همين ط��یر رفتاره��اي بي ه��روا، اا ح��الات نش��ئگي او��ن م��ادپ محس��یب 
مي ش��ید. ه��س اا بي��ن رفت��ن اث��ر او��ن م��ادپ، ش��خص مصرف کنن��دپ ط��یري احس��اس 
خس��تگي و کیفتگ��ي مي کن��د ک��ه ممک��ن اس��ت ح��دود 48 س��اعت و��ا 2 ش��بانه روا 
ب��ه ص��یرت هيیس��ته خ��یاب باش��د و ه��س اا بي��داري، س��ردردهاي ش��دود، بي ق��راري، 
ل��راش و ح��رکات غيرع��ادي اعض��اء ب��دن مث��ل دس��ت و س��ر اا ح��الات  ن اس��ت. اا 
مهم ترو��ن ع��یارض طیلان��ي م��دت مص��رف شيش��ه ک��ه معم��یلاً بع��د اا گذش��ت کم ت��ر 
اا 6 م��اپ مص��رف، خ��ید را نش��ان مي ده��د اخت��لال ش��دود در عملک��رد دروچ��ه هروس��تات 
اس��ت ک��ه معم��یلاً ادرار و اس��پرم ب��ا ه��م دف��پ مي ش��یند.  س��يش هاي ش��دود کب��دي و 
جیش ه��اي ص��یرت، اوج��اد عفین��ت در دس��تگاپ گ��یارش، خصیص��اً رودپ ه��ا، کیچ��ك 
ش��دن بيضه ه��ا ب��ه هم��راپ درد ش��دود و تضعي��ف ق��یاي جنس��ي اا دوگ��ر ع��یارض او��ن 

م��ادپ  مخ��در خطرن��اک اس��ت.

فن سيکليدون )گرد 
فرشته(

ه��یدر کروس��تالي س��فيد رنگ��ي اس��ت ک��ه ب��ه راحت��ي در 
 ب قاب��ل ح��ل اس��ت ام��ا ام��رواپ ترکي��ش  ن ب��ا م��یاد دوگ��ر 
باع��ث تغيي��ر رن��گ اا  ج��ري ت��ا قه��یپ اي و تغيي��ر ش��کل اا 
ه��یدر ب��ه  دام��س ش��دپ اس��ت. م��یاد ش��يميائي م��یرد ني��اا ب��راي 
س��اخت  ن بس��يار اراان و قاب��ل دس��ترس اند و ب��ه ص��یرت 
ق��رص، ه��یدر و کروس��تال وج��ید دارد ک��ه ب��ا تیت��ین س��يگار 
و��ا گ��راس مخل��یط ش��دپ و تدخي��ن مي گ��ردد. مي ش��ید  ن را 
انفي��ه ک��رد و و��ا اا ه��ر غش��ا مرطیب��ي )واژن، رکت��یم، چش��م( 
قاب��ل ح��ل اس��ت. او��ن م��ادپ بس��يار س��روپ و در م��دت چن��د ثاني��ه 
اث��ر مي کن��د. در دوا ه��اي هاوين ت��ر، احس��اس  رام��م کاذب، 
میرم��یر ش��دن و کرخت��ي اوج��اد مي کن��د و ب��ه تدرو��ج تبدو��ل 
ب��ه احس��اس جدائ��ي، دوري و بيگانگ��ي نس��بت ب��ه محي��ط 

هيرام��ین مي ش��ید .

مص��رف او��ن ن��یع اا مخ��در منج��ر ب��ه برو��دپ برو��دپ ح��رف ادن، ع��دم تع��ادل و 
هماهنگ��ي در اندام ه��ا هم��راپ ب��ا ح��س ق��درت و احس��اس ش��ناور ب��یدن مي ش��ید ک��ه 
اا 4 ت��ا 6 س��اعت ادام��ه دارد. افس��ردگي متعاق��ش دوا ح��اد  ن ت��ا 24 س��اعت ادام��ه 
مي واب��د. در دواه��اي بالات��ر برخ��ي اف��راد دچ��ار گيج��ي، محب��ت، حال��ت  اار رس��انندپ 
و اضط��راب ش��دود مي ش��یند و در او��ن مرحل��ه ش��خص، مرتک��ش خش��ینت هاي ش��دود 
رفت��اري مي گ��ردد ک��ه وک��ي اا خطرناک ترو��ن ع��یارض س��ی مص��رف pcp اس��ت و 
ب��ه م��رگ ف��رد مص��رف کنن��دپ و و��ا ه��ر ش��خص دوگ��ري منج��ر مي ش��ید. در ص��یرت 
مص��رف م��داوم، عیارض��ي چ��ین خيرگ��ي ب��دون ه��دف، ح��رکات س��روپ چش��م، 
راپ رفت��ن نامتع��ادل، تیهم��ات ش��نیاوي، تغيي��ر اش��کال هندس��ي، اخت��لالات رفت��اري و 
فرامیش��ي ظاه��ر مي ش��ید. pcp همانن��د اغل��ش م��یاد مخ��در تیه��م اا، وابس��تگي جس��ماني 
ح��اد اوج��اد نمي کن��د ول��ي او��ن م��ادپ ب��ه مي��زان او��ادي باع��ث اوج��اد وابس��تگي روان��ي 

مي ش��ید.
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قرص هاي 
روان گردان 
)خیاب  ورها(

داروهاو��ي ک��ه در ح��ال حاض��ر بيش��ترون س��یء مص��رف را 
دارن��د و اعتي��اد ب��ه  ن ه��ا نس��بتاَ او��اد اس��ت را م��ي تیاني��م ب��ه س��ه 
دس��ته کل��ي تقس��يم کني��م: 1. خان��یادپ بن��زو دوااهين ه��ا ش��امل: 
دوااه��ام، لیرااه��ام، اگزااه��ام، هرااه��ام، هالااه��ام،  لپ��رااولام، 
 .2 کلرودوااهیکس��اود.  و  کلینااه��ام  تمااه��ام،  فلیرااه��ام، 
باربيتیرات ه��ا ش��امل: هنت��ی باربيت��ال،  میباربيت��ال، س��کیباربيتال 
حلق��ه اي  س��ه  افس��ردگي هاي  ض��د   .3 فنیباربيت��ال.  و 
نیرتروپ تيلي��ن،  اومي هرامي��ن،  مي تروپ تيلي��ن،  ش��امل: 

داي هرامي��ن و  ميپرامي��ن  ت��ري  هروتروپ تيلي��ن، 

عض��لات،  هماهنگ��ی  ع��دم  خس��تگی،  و  خ��یاب  لیدگ��ی  جانب��ی:  ع��یارض 
ضع��ف، س��رگيجه، گيج��ی،  ل��رژی، ت��اری دو��د، تیه��م، بی حال��ی، تعرو��ق، خش��کی 
ده��ان، بث��یرات جل��دی و س��ر درد، اش��کال در گفت��ار، حافظ��ه و قض��اوت، حال��ت 
ته��یع، اس��تفراغ و س��یاش س��رِ دل، اوج��اد فرامیش��ی هيم گس��تر، خش��ینت طلبی و 
هرخاش گ��ری، بی خیاب��ی، تحروك هذو��ری، افس��ردگی و اخت��لال در حف��ظ تع��ادل. 
وابس��تگی:)DEPENDANCY(  ه��س اا اوج��اد تحم��ل و افزاو��م دوا مصرف��ی و 
مص��رف م��داوم داروه��ای  رام بخ��م، در ف��رد وابس��تگی روان��ی و جس��مانی ني��ز اوج��اد 
می گ��ردد. هنگام��ی ه��م ک��ه مص��رف کنن��دپ ب��ه ط��یر ناگهان��ی مص��رف دارو را قط��پ 
می کن��د دچ��ار علاو��م محرومي��ت)WITHDRAWL(  می گ��ردد. او��ن علاو��م ش��امل 
بی ق��راری، بی خیاب��ی، اضط��راب، ته��یع، کرام��پ ش��کمی، تپ��م قل��ش، ل��را، رعش��ه، 
درد عمیم��ی، اس��هال، تیه��م، افس��ردگی، هارانیو��ا، هذو��ان، کاه��م اش��تها، حم��لات 
وحش��ت ادگی، هرفش��اری خ��ین، بی خیاب��ی، اسپاس��م عض��لات، حساس��يت ب��ه ن��یر و 
ص��دا، تش��نج و م��رگ اس��ت. باربيتیرات ه��ا اعتياد ورت��ر اا بن��زو دوااهين ه��ا هس��تند. 

خیدکش��ی ب��ا مص��رف دوا ب��الای  رام بخم ه��ا اا اث��رات او��ن مخ��در اس��ت.

کانابيس )ماري 
جیانا(

کانابي��س را مانن��د س��يگار می کش��ند و ب��یی مخصیص��ی 
در فض��ا می هيچي��د. کانابي��س )ک��ه ب��ه نام ه��ای بن��گ بان��گ، 
چ��رس، گنج��ه گ��یج، گ��رس ح��م ح��م، حش��يم، ه��پ، 
ه��رب، خم��پ هن��دی، م��اری جیانا، م��ری جي��ن، ه��ات، رداوول، 
روف��ر، اس��مم، چ��ای اس��تيك تاولن��دی، ووو��د ني��ز مع��روف 
اس��ت( وک��ی اا غيرقانینی ترو��ن و در عي��ن ح��ال راوج ترو��ن 
م��یاد مخ��در در جه��ان اس��ت. گفت��ه می ش��ید ک��ه بي��ن 41 ت��ا 
47 ميلي��ین  مروکاو��ی مص��رف  ن را  اماو��م کردپ ان��د و بي��ن 
16 ت��ا 20 ميلي��ین نف��ر ني��ز هم��یارپ  ن را مص��رف می نماون��د.

اس��تعمال کانابي��س ح��یاس انس��ان مانن��د لامس��ه، ش��نیاوی و بیواو��ی را تقیو��ت می نماو��د 
و مص��رف کنن��دگان  ن ممک��ن اس��ت ب��ه اوه��ام و تخي��لات هرداان��د و بس��يار خیش��حال و 
 رام ب��ه نظ��ر  ون��د. قيم��ت او��ن م��ادپ گ��ران اس��ت و کس��انی ک��ه  ن را مص��رف می نماون��د 
ممک��ن اس��ت ب��رای ب��ه دس��ت  وردن  ن ب��ا مش��کلات مال��ی میاج��ه گردن��د. مص��رف 
طیلان��ی او��ن م��ادپ گاه��ی میج��ش اختلالات��ی در رو��ه مص��رف کنن��دگان می گ��ردد، ام��ا 
ب��روا مش��کلات جس��مانی و روح��ی در  ن��ان نس��بتاً کمت��ر دو��دپ می ش��ید. خط��ر اصل��ی 
ب��رای مص��رف کنن��دگان او��ن اس��ت ک��ه  ن��ان غالب��اً در مس��ير قاچاقچيان��ی ق��رار می گيرن��د 

ک��ه م��یاد خطرن��اک دوگ��ری ني��ز عرض��ه می دارن��د.

کتامين

کتامي��ن اخي��راً ب��ه عن��یان داروي کلیپ ه��ا مش��هیر ش��دپ 
اس��ت چ��را ک��ه در شش نش��يني هاي کل��یپ مص��رف او��ادي 
مي کن��د.  اوج��اد  مش��ابهي  گسس��تگي  اث��رات  کتامي��ن  دارد. 
اث��رات دارو 1 ت��ا 4 س��اعت بس��ته ب��ه ش��يیپ و مق��دار مص��رف 

دارو متغي��ر اس��ت.

برخ��ي مص��رف کنندپ ه��ا تجربي��ات معن��یي ب��ا  ن دارن��د در حالي ک��ه مص��رف 
کنندپ ه��اي دوگ��ري تحروك هذو��ري ناخیش��اوند، گيج��ي، سرگش��تگي و رفت��ار غيرمنطق��ي 

را تجرب��ه مي کنن��د. اث��رات منفي ت��ري ني��ز در دواه��اي بالات��ر اوج��اد مي ش��یند.



91

وژپ
پ و

وند
هر

عوارضترکیبات‌و‌شیوه‌مصرفانواع‌مخدر

کراک

م��ادپ اي مح��رک اس��ت ک��ه اا تصفي��ه کیکائي��ن ب��ه دس��ت 
دود(  )استنش��اق  تدخي��ن  مختل��ف،  اش��کال  ب��ه  و  مي  و��د 
مي ش��ید. ام��ا کراک��ی ک��ه در او��ران راو��ج اس��ت اا مش��تقات 
هروئي��ن اس��ت و در صیرت��ی ک��ه ب��ه ص��یرت علم��ی تیلي��د 
ش��ید اا تصفي��ه هروئي��ن ب��ه دس��ت می  و��د. ک��راک م��ادپ اي 
بي ب��ی اس��ت، مص��رف  ن راح��ت اس��ت و ب��ا و��ك فن��دک 
در ه��ر جاو��ي ک��ه باش��ي مي تیان��ي مص��رف کن��ي؛ درس��ت 

برخ��لاف مص��رف ترو��اک و و��ا هروئي��ن.

اا جمل��ه نش��انه هاي اعتي��اد ب��ه ک��راک مي ت��یان ب��ه تغيي��رات ب��ارا در ش��خصيت و 
رفت��ار، اا دس��ت دادن تیج��ه و تمرک��ز، کاه��م وان، ناهدو��د ش��دن ل��یاام قيمت��ي خان��ه 
و نداش��تن تیضي��ح قانپ کنن��دپ ب��راي مق��دار ه��یل خ��رج ش��دپ، رف��ت و  م��د ب��ا اف��راد 
معت��اد،  ش��فتگي چش��م گير، رفت��ار کينه تیاان��ه ب��ا اف��راد خان��یادپ و دوس��تان، برنام��ه 
خ��یاب نامنظ��م، ب��ي تیجه��ي ب��ه  راس��تگي ظاه��ري ، هارانیو��ا ش��دود )س��یء ظ��ن ب��ه هم��ه(، 
بي ق��راري و و��ك نش��انه ابتداو��ي س��یء مص��رف ک��راک، جداو��ي ناگهان��ي جس��مي- 

روح��ي ف��رد اا کان��ین خان��یادپ و تغيي��ر رفت��ار چش��م گير اوس��ت.

کیکائين

در  عمدت��ا  ک��ه  کاکائ��ی  بیت��ه  برگ ه��ای  اا  کیکائي��ن 
 مرو��کای جنیب��ی کش��ت می ش��ید اس��تخراج می گ��ردد. چه��ار 
روش اولي��ه اس��تفادپ اا کیکائي��ن ش��امل: 1. استش��مام – ب��ا او��ن 
روش، کیکائي��ن ب��ه ج��ذب ش��دن اا طرو��ق لاوه ه��ای درون��ی 
بين��ی وارد ب��دن می ش��ید. 2. تزرو��ق مص��رف کنن��دپ ب��ا مخل��یط 
ک��ردن ه��یدر کیکائي��ن ب��ا  ب ب��ا اس��تفادپ اا س��رنگ م��یاد را 
درون رگ تزرو��ق می کن��د. 3. هيدروکلیرو��د کیکائي��ن تبدو��ل 
ب��ه م��ادپ ای س��خت و کلیخ��ی )basing Free(. سخت س��اای 
می ش��ید ک��ه قاب��ل تدخي��ن اس��ت. 4. کیکائي��ن ک��راک اا 
ترکي��ش هيدروکلیرو��د کیکائي��ن ب��ا  میني��اک و دوکربن��ات 
س��یدا )ج��یش ش��يرون( و چندو��ن م��یاد دوگ��ر ب��ه ش��کل م��ادپ ای 
ب��ا تکه ه��ای س��خت ب��ه دس��ت می  و��د ک��ه  ن را ک��راک 
می نامن��د. او��ن م��ادپ ب��ا اس��تفادپ اا هي��پ شيش��ه ای تدخي��ن 

می ش��ید.

اث��رات کیت��اپ م��دت  ن مش��ابه  مفتامي��ن اس��ت ول��ی ب��ا م��دت ام��ان کیتاپ ت��ر، 
احس��اس افزاو��م ان��رژی، چابک��ی و سرخیش��ی را او��اد می کن��د. اا جمل��ه اث��رات  ن 
ه��س اا مص��رف عب��ارت اس��ت اا افزاو��م ضرب��ان قل��ش، نب��ض، تنف��س، درج��ه ح��رارت 
ب��دن، فش��ار خ��ین، گش��ادگی مردم��ك چش��م، هرودگ��ی رن��گ، کاه��م اش��تها، تع��رق 
ش��دود، تحرو��ك و هيج��ان، بی ق��راری، ل��راش ب��ه خص��یص در دس��ت ها، تیهم��ات 
ش��دود حس��ی، ع��دم هماهنگ��ی ح��رکات، اغتش��اش دماغ��ی، گيج��ی، درد ه��ا، فش��ار قفس��ه 
س��ينه، ته��یع، تيرگ��ی بيناو��ی، ت��ش، اسپاس��م عضل��ه، تش��نج و م��رگ. در حال��ت قط��پ م��ادپ 
ني��ز افس��ردگی ش��دود ح��ادث می ش��ید.در مس��میميت ح��اد ب��ا کیکائي��ن، ف��رد مص��رف 
کنن��دپ دچ��ار بی ق��راری و تش��یوم، هيج��ان، ش��یرودگی فک��ر و اخت��لال تنفس��ی می ش��ید 

و ضرب��ان، تنف��س و فش��ار خ��ین ف��رد افزاو��م می واب��د.
اا جمل��ه اث��رات بلندم��دت  ن اا دس��ت دادن وان ب��دن، وبیس��ت، بی خیاب��ی، ضع��ف 
جنس��ی، دهرس��يین تنفس��ی، اش��کال در ادرار ک��ردن، ته��یع، کم خین��ی، رن��گ هرودگ��ی، 
تع��رق ش��دود، درده��ای ش��کمی و اس��هال، اخت��لالات در هض��م و دس��تگاپ گ��یارش، 
س��ردرد، ل��راش دس��ت ها، ل��راش و تش��نج، هرو��دن عض��لات و س��فتی  ن ه��ا، هپاتي��ت، 
 ب رو��زش دائم��ی بين��ی، اوج��اد اخ��م،  م��اس و جیش ه��ای هیس��تی ب��ه خص��یص 
اط��راف مخ��اط گ��یش و بين��ی، اخ��م مخ��اط بين��ی )در مص��رف ب��ه ص��یرت انفي��ه(، 
اضط��راب، ب��ی ق��راری، تش��نج هذوری ش��دود، س��یء ظ��ن، گيج��ی، اخت��لالات درک ام��ان 
و م��کان، رفت��ار تهاجم��ی، تحروك هذو��ری ش��دود، افس��ردگی، هرخاش گ��ری، تماو��ل ب��ه 
خیدکش��ی، تیهم��ات و اخت��لال در ح��یاس )ب��ه خص��یص بيناو��ی، ش��نیاوی و لامس��ه(، 
اف��کار هذوان��ی و گاه��ی اش��تهای کاذب و س��رانجام ناراحت��ی ج��دی دماغ��ی و روان��ی ب��ه 

ن��ام س��اوکیا و کیکائي��ن.
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کدئين

کدئي��ن ب��ه عن��یان و��ك  رام کنن��دپ و ض��د درد ج��زو 
م��یاد نارکیتي��ك و اا مش��تقات ترو��اک ب��ه ش��مار م��ي رود. 
و در س��اخت ب��ا غلظ��ت 1/10 درص��د ت��ا %2 درص��د س��اخته 
مي ش��ید. کدئي��ن  س��یلفات ني��ز ب��ه ص��یرت  کروس��تال هاي 
س��یاني ش��کل ب��ي رن��گ و��ا س��فيد واف��ت  مي ش��یند ک��ه ه��یدر 
 ن قابلي��ت حلالي��ت در  ب را دارد و کم��ي  اا  ن در ال��کل 
میج��ید اس��ت. در اش��کال مختل��ف داروو��ي دوگ��ر مث��ل ق��رص، 
ش��ربت و کپس��یل واف��ت مي ش��ید. کدئي��ن در ش��کل ش��ربت 
ک��ه اا راپ خیراک��ي تجیو��ز مي ش��ید جه��ت تس��کين س��رفه هاي 
غي��ر خلط��ي و همچني��ن ترکي��ش  ن ب��ا بعض��ي اا داروه��ا غي��ر 
مي ش��ید.  تجیو��ز  درد  تس��کين  مس��کن جه��ت  نارکیتي��ك 
 ،)SC( اورجل��دي ،)PO( کدئي��ن مي تیان��د اا راپ خیراک��ي
داخ��ل ماهيچ��ه اي )IM( و مقع��دي )PR( مص��رف گ��ردد.

ع��یارض او��ن مخ��در عبارتن��د اا: س��اهرس ک��ردن و��ا جلیگي��ري و تیق��ف احس��اس 
هاس��خ ب��ه درد، سرخیش��ي، خ��یاب  لیدگ��ي، سس��تي، کاه��م اعم��ال فيزوک��ي در بعض��ي 
اف��راد و افزاو��م اعم��ال فيزوک��ي در بعض��ي دوگ��ر، ت��رس، ب��ي احساس��ي و احس��اس 
خس��تگي ک��ردن، تنگ��ي مردم��ك چش��م،  اخت��لال مغ��زي،  ع��دم دو��د در ش��ش، تیه��م 
و متیق��ف ک��ردن س��رفه. هاوي��ن  وردن و کاه��م س��رعت تنف��س، ته��یع و اس��تفراغ، 
واکنم ه��اي  ده��ان،  مع��دپ، خش��کي  کاه��م ح��رکات  اش��تها،  کاه��م  وبیس��ت، 
 لرژو��ك،  مش��کلات تنفس��ي،  ت��یرم لش ه��ا و اب��ان و ص��یرت، تعرو��ق، کاه��م مي��ل 

جنس��ي، خ��ارش هیس��ت.

متا  مفتامين

او��ن دارو ج��ز و دس��ته داروه��اي مح��رک اس��ت. نام ه��اي 
و   ICE،  obetrol،  Desoxyn ش��امل:  تجارت��ي  ن 
دارو در درم��ان  او��ن  هزش��کي،  اس��ت. در   Biphetamine
 ،)Attention  deficit  disorder( تیج��ه  اخت��لالات 
او��ن  م��ي رود. مص��رف  ب��ه کار  کنت��رل وان  و  نارکیلپس��ي 
دارو ممک��ن اس��ت باع��ث وابس��تگي جس��مي گردد ول��ي در 
ح��د بالاو��ي باع��ث وابس��تگي روان��ي مي گ��ردد. او��ن م��ادپ ب��ه 
فرم ه��اي ق��رص، ه��یدر و دانه ه��اي کروس��تالي وج��ید دارد.

ع��یارض مص��رف او��ن مخ��در: احتم��ال منج��ر ش��دن ب��ه س��ندرم س��روتینين ک��ه 
علاو��م  ن عب��ارت اس��ت اا انقب��اض غي��ر ارادي ماهيچه ه��ا، احس��اس خس��تگي, تعرو��ق، 
تکان ه��اي غي��ر ارادي ب��دن، افزاو��م عکس العم��ل، انقب��اض ناگهان��ي عضل��ه و نهاوت��اً 

گيج��ي وکم��ا ک��ه منج��ر ب��ه م��رگ مي ش��ید.

متادن

مت��ادون م��ادپ  مخ��در مصنیع��ي اس��ت ک��ه ب��ه ص��یرت قرص، 
ش��ربت و  مپ��یل م��یرد اس��تفادپ ق��رار مي گي��رد و ن��یع ق��رص 
و ش��ربت  ن ب��ا دواه��اي مش��خص ب��ه ط��یر خیراک��ي مص��رف 
اش��تياق  و  خم��اري  معم��یلاً  مي تیان��د  م��ادپ  او��ن  مي ش��ید. 
معت��ادان ب��ه هروئي��ن را ت��ا 24 س��اعت کنت��رل کن��د. بيم��اران 
معم��یلاً اا نظ��ر فيزوک��ي ب��ه هم��ان ان��دااپ ب��ه مت��ادون وابس��ته اند 
ک��ه ب��ه هروئي��ن و و��ا ه��ر م��ادپ  مخ��در دوگ��ري وابس��ته بیدن��د. 
م��دت ام��ان تأثي��ر هروئي��ن در ب��دن ح��دود 2 س��اعت اس��ت در 
نتيج��ه مص��رف کنن��دگان ني��اا دارن��د ک��ه چندون ب��ار در روا اا 
او��ن م��ادپ اس��تفادپ کنن��د در حالي ک��ه او��ن دارو ميانگي��ن بي��ن 
24 ت��ا 74 س��اعت، ب��ا درنظ��ر گرفت��ن مي��زان مص��رف و س��یخت 

و س��اا ب��دن اف��راد، ت��داوم دارد.

اا معمیل ترو��ن ع��یارض اس��تفادپ اا مت��ادون مي ت��یان اا خیاب  لیدگ��ي، منگ��ي، 
ضع��ف، ناخیش��ي، خش��کي ده��ان، اخت��لال دروچ��ه هروس��تات و تأخي��ر در رون��د ادرار 
طبيع��ي، وبیس��ت و و��ا نیس��ان تنفس��ي ن��ام ب��رد. حساس��يت هیس��تي، کهي��ر، خ��ارش، 
س��ردرد، س��رگيجه، فق��دان تمرک��ز، احس��اس مس��تي، گيج��ي، افس��ردگي، ضع��ف بيناو��ي، 
رن��گ هرودگ��ي، ع��رق ک��ردن، طپ��م قل��ش، حال��ت ته��یع و اس��تفراغ اا ع��یارض 
احتمال��ي اس��تفادپ اا مت��ادون هس��تند. علائ��م اس��تفادپ مف��رط و��ا اس��تفادپ بي��م اا ح��د 
مت��ادون ش��امل م��یارد ذو��ل اس��ت: خیاب  لیدگ��ي، گيج��ي، رعش��ه، تش��نج، منگ��ي ک��ه 
منج��ر ب��ه کم��ا مي ش��ید، س��رماي ب��دن، اف��ت فش��ار خ��ین و کن��دي نس��بي ضرب��ان قل��ش.
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مسکالين )کاکتیس 
مسکال(

مس��کالين و��ا هم��ان کاکت��یس مس��کال و��ك کاکت��یس 
 Lophophora علم��ی  ن��ام  ب��ا  خ��ار  ب��دون  و  کیچ��ك 
williumsii اس��ت ک��ه ترکي��ش اصل��ی  ن مس��کالين و اا 
م��یاد تیه��م اا اس��ت. نح��یپ تهي��ه  ن ب��ه او��ن ص��یرت اس��ت 
ک��ه تکه هاو��ی اا قس��مت فیقان��ی او��ن گي��اپ را برو��دپ و ه��س 
اا خ��رد ک��ردن می جین��د و و��ا ب��ا س��اويدن  ن را ب��ه ص��یرت 
ه��یدر در وردپ و ب��ا روخت��ن ب��ه داخ��ل کپس��یل، م��یرد اس��تفادپ 
ق��رار می دهن��د. بخ��م فیقان��ی او��ن کاکت��یس ک��ه ب��الای س��طح 
امي��ن ق��رار می گي��رد و ب��ه  ن ت��اج کاکت��یس می گیون��د اا 
قس��مت های دکم��ه مانن��د نامتقارن��ی تش��کيل ش��دپ ک��ه  ن ه��ا 
را اا روش��ه ج��دا ک��ردپ و س��پس خش��ك می کنن��د، معم��یلا 
او��ن دکمه ه��ا جیو��دپ و��ا در  ب خيس��اندپ می ش��یند ک��ه ماو��پ 
حاص��ل اا  ن س��کر ور اس��ت. دوا تیهم ااو��ی مس��کالين 5/0 
– 3/0 گ��رم ب��یدپ ک��ه اث��ر  ن ت��ا 12 س��اعت باق��ی می مان��د. 
کاکت��یس مس��کال ب��ا اوج��اد تیهم��ات بص��ری ش��دود ب��رای 
فرقه ه��ای بیم��ی حاو��ز اهمي��ت ب��ید ک��ه اث��رات  ن همانن��د 
علاو��م بيم��اری روان��ی ناش��ی اا مص��رف م��یاد ش��يماوی مش��ابه 

ب��ه نظ��ر می رس��د.

مس��کالين اا رودپ ج��ذب خ��ین می ش��ید. نيم��ه عم��ر  ن ح��دود 2 س��اعت و م��دت اث��ر 
 ن 8 ت��ا 9 س��اعت اس��ت. مق��دار م��رگ  ور  ن ح��دود 10 ت��ا 30 براب��ر مق��دار  ن اس��ت 
و خط��ر مس��میميت  ن اا س��اور تیهم ااه��ا بيش��تر اس��ت. مس��کالين باع��ث تیهم ه��ای 
بيناو��ی می گ��ردد. مس��کالين ب��ه ص��یرت مصنیع��ی ب��ه ش��کل کروس��تال های نم��ك تیلي��د 
می ش��ید. اا  ن ج��ا ک��ه تهي��ه مس��کالين ب��ه روش صنعت��ی ه��م امکان هذو��ر اس��ت، غالب��ا در 
کپس��یل هاوی ک��ه ب��ه عن��یان اکس��تاای ب��ه ف��روش می رون��د، واف��ت می ش��ید. همچني��ن 
ع��یارض عمیم��ی  ن ش��امل: خي��ال باف��ی ب��ا درجه ه��ای مختل��ف، تیه��م، س��ردرگمی، 

ناهماهنگ��ی و گيج��ی اس��ت. 
مس��کالين ادراک بيناو��ی و ش��نیاوی را تغيي��ر می ده��د اگ��ر چ��ه تیهم��ات واقع��ی 
ب��ه ن��درت اوج��اد می ش��یند. اش��تها ب��ر اث��ر او��ن دارو کاه��م می واب��د. اث��رات ذهن��ی 

ناخیش��اوند ب��ه وو��ژپ در اف��راد نگ��ران و��ا افس��ردپ ممک��ن اس��ت ب��ه وج��ید  و��د.

کاکتیس سن هدرو

کاکت��یس س��ن ه��درو ک��ه ب��ه ن��ام تروکیس��روس هاچان��یا ني��ز 
نامي��دپ می ش��ید و��ك کاکت��یس خ��یدرو در نیاح��ی کیپ ه��ای 
 ن��د کش��یر ه��رو اس��ت. دارای 6 ت��ا 8 ه��رپ در اط��راف خ��یدش 
اس��ت. قدم��ت مص��رف ان ب��ه 3000 س��ال قب��ل اا مي��لاد مس��يح 
می رس��د. همانن��د کاکت��یس مس��کال، ترکي��ش فع��ال و اصل��ی 
 ن مس��کال )نیع��ی  لکالیئي��د س��می( اس��ت. او��ن کاکت��یس 
را تقروب��ا اا همه ج��ا و حت��ی اا طرو��ق اونترن��ت ه��م می ت��یان 

خرو��داری ک��رد.

کاکت��یس س��ن ه��درو می تیان��د اث��رات دوگ��ری ني��ز داش��ته باش��د ک��ه اا چن��د م��ادپ 
فع��ال میج��ید )ب��ه ج��ز مس��کالين( در  ن ب��ه وج��ید می  و��د. م��یاد ش��يمياوی ش��به 

اس��تروکنين می تیان��د میج��ش ته��یع، اس��تفراغ و گاه��ی ل��را و تعرو��ق ش��یند.
او��ن دارو می تیان��د خط��ر اخت��لالات ذهن��ی را ب��ه وو��ژپ در کس��انی ک��ه دچ��ار مش��کلات 
روانی ان��د افزاو��م ده��د. مطالع��ات نش��ان دادپ ان��د ک��ه بع��د اا مص��رف، مس��کالين بيش��تر 
در کب��د تجم��پ می واب��د )غلظ��ت  ن در کب��د ب��الا م��ی رود( ت��ا در مغ��ز و بنابراو��ن ممک��ن 

اس��ت ب��رای کس��انی ک��ه ناراحت��ی کب��د دارن��د خطرن��اک باش��د.
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میرفين

میرفي��ن اا ترو��اک اس��تخراج می ش��ید و و��ا مس��تقيما اا س��اقه 
خش��خاش به دس��ت مي  و��د و ب��ه ص��یرت ه��یدري کروس��تالي 
ب��ه رن��گ قه��یپ اي روش��ن و و��ا س��فيد اس��ت. میرفي��ن ب��ه اش��کال 
ق��رص، کپس��یل، ه��یدر و��ا محل��یل عرض��ه مي ش��ید و اا طرو��ق 
خیراک��ي، کش��يدن اا راپ مج��اري تنفس��ي و تزرو��ق او��ر هیس��تي 

و داخ��ل س��ياپ رگي م��یرد اس��تفادپ ق��رار مي گي��رد.

اا تأثي��رات میرفي��ن تغيي��ر در هیش��ياری و اندوش��ه اس��ت بدو��ن معنا ک��ه  گاهی فرد نس��بت 
ب��ه خ��ید و محيط��م تغيي��ر هي��دا می کن��د. چ��رت ادن، ناتیان��ی در تمرک��ز فک��ر، اش��کال در 
فک��ر ک��ردن، خي��رپ ش��دن، کاه��م تيزبين��ی و خم��اری در ام��رپ علائ��م چني��ن حالت��ی هس��تند. 

همچني��ن تنبل��ی و بی حرکت��ی هيام��د اس��تعمال میرفي��ن اس��ت.
تنف��س انس��ان ب��ا نظ��م معين��ی تح��ت عملک��رد مراک��زی ک��ه در بص��ل النخ��اع و ه��ل 
دماغ��ی واقپ ان��د ص��یرت می گي��رد. میرفي��ن اث��ر وقف��ه دهن��دپ و فرونش��انندپ ب��ر مراک��زی 
دارد ک��ه کنت��رل و نظ��م تنف��س در ادارپ  ن هاس��ت بنابراو��ن حت��ی مق��دار ک��م میرفي��ن 
می تیان��د س��بش ب��روا اختلالات��ی در تع��داد تنف��س، حج��م ه��یای دم و ب��اادم و گاه��ی 
بی نظمی ه��ای خ��اص دوگ��ر ش��ید. اگ��ر میرفي��ن داخ��ل رگ تزرو��ق ش��ید بع��د اا ح��دود 
هف��ت دقيق��ه اث��رات فرونش��انندپ  ن  ش��کار می ش��یند ام��ا اگ��ر همي��ن مرفي��ن، عضلان��ی 
تزرو��ق ش��ید تقروب��ا س��ی دقيق��ه ام��ان ب��رای ظه��یر اثرات��م لاام خیاه��د ب��ید. در ص��یرت 
تزرو��ق او��ر جل��دی، ح��دود ن��ید دقيق��ه ط��یل خیاه��د کش��يد ت��ا اخت��لالات تنفس��ی ب��روا 

کن��د و البت��ه اگ��ر خیراک��ی مص��رف ش��ید ب��اا ه��م م��دت بيش��تری لاام خیاه��د ب��ید.
ب��ا تأثي��ر ب��ر قس��مت خلف��ی هيپیفي��ز، باع��ث افزاو��م ترش��ح هیرم��ین  . اج )ک��ه اا 
قس��مت خلف��ی هيپیفي��ز ترش��ح می ش��ید( و کاه��م حج��م ادرار می ش��ید. اا نظ��ر تأثي��ر ب��ر 
قس��مت قدام��ی هيپیفي��ز، باع��ث مه��ار ترش��ح هیرم��ین مح��رک غ��دپ ف��یق کلي��یی و تأثي��ر 
ب��ر غ��دپ تيروئي��د را کاه��م می ده��د. در تمام��ی هیرمین ه��ای مح��رک غ��دپ تناس��لی ب��ر 
اث��ر و��ك تزرو��ق میرفي��ن ب��ر مراک��ز و��ا تزروق ه��ای م��داوم مه��ار ش��دپ و در نتيج��ه بی نظم��ی 

در قاعدگ��ی، ناااو��ی و غي��رپ ممک��ن اس��ت اتف��اق بيفت��د.
مردم��ك چش��م تح��ت کنت��رل اعص��اب مرک��زی در روش��ناوی او��اد، تن��گ و در 
تاروک��ی گش��اد می ش��ید و ب��ه او��ن ترتي��ش میج��ید ان��دپ را اا نقط��ه نظ��ر بيناو��ی کم��ك 
می کن��د. مص��رف میرفي��ن باع��ث تن��گ ش��دن مردم��ك در ه��ر نیب��ت اس��تفادپ می ش��ید. 
اا او��ن هدو��دپ ی تن��گ ش��دن مردم��ك چش��م و ب��ه وج��ید نيام��دن تحم��ل می ت��یان در 
جه��ات مختل��ف اس��تفادپ ک��رد؛ مث��لا می ت��یان گف��ت ک��ه  و��ا ش��خص ک��ه در ح��ال 

ت��رک اعتي��اد اس��ت و و��ا اا مخدره��ا اس��تفادپ ک��ردپ و��ا ن��ه.
میرفي��ن باع��ث کاه��م فش��ار خ��ین در ع��روق مغ��ز و ني��ز باع��ث گش��ادی و افزاو��م 
فش��ار ماو��پ مغ��زی می گ��ردد و میرفي��ن و مش��تقاتم باو��د در بيم��اران قلب��ی و رو��یی ب��ا 
احتي��اط کام��ل اس��تفادپ ش��یند او��را همي��ن تغيي��رات ان��دک میج��ش م��رگ می ش��یند.

میرفي��ن باع��ث کاه��م ترش��ح ش��يرپ مع��دپ و ک��م ش��دن ح��رکات مع��دپ و تأثي��ر در 
تخلي��ه محتیو��ات مع��دپ ب��ه رودپ می ش��ید ک��ه ترش��ح لیاالمع��دپ و صف��را ب��ه داخ��ل رودپ 
بارو��ك ک��م می ش��ید. نتيج��ه او��ن تأثي��رات تاخي��ر در تخلي��ه رودپ بارو��ك، ج��ذب او��اد 

 ب، س��یء هض��م و ج��ذب م��یاد غذاو��ی و وبیس��ت اس��ت.
میرفي��ن ب��ر مج��اری ادرار و مثان��ه باع��ث احس��اس تک��رار ادرار اا و��ك س��ی و اش��کال 
در دف��پ ادرار می گ��ردد. میرفي��ن باع��ث گش��اد ش��دن هیس��ت، تعرو��ق و خ��ارش اس��ت. 
تأثي��ر میرفي��ن ب��ر هیرمین ه��ای جنس��ی، انس��ان را ممک��ن اس��ت ب��ه س��یی عقي��م ش��دن 

س��یق ده��د.
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هروئين

هرووي��ن  گ��رم  ح��دود 900  میرفي��ن  کيلیگ��رم  و��ك  اا 
ب��ه دس��ت مي  م��د ک��ه ب��ه  ن دي اس��تيل میرفي��ن ني��ز گفت��ه 
مي ش��ید. هرووي��ن اص��ل و��ا لابرات��یاري ک��ه هن��یا ه��م ب��ه 
ص��یرت قاچ��اق تیلي��د مي ش��ید ه��یدري س��فيدرنگ اس��ت 
ام��ا هروئين هاو��ي ک��ه ب��ه هروئي��ن خيابان��ي ش��هرت دارن��د 
ک��رم رن��گ و بعض��اً قه��یپ اي روش��ن اند. او��ن م��ادپ ب��ه ص��یرت 
مص��رف کش��يدني ب��ا ارورق، استنش��اقي و تزرو��ق ورو��دي 
مص��رف مي ش��ید. نش��ئگي هروئي��ن در مقاوس��ه ب��ا ترو��اک 
اا دوام، مان��دگاري و ط��یل عم��ر کمت��ري برخ��یردار اس��ت. 
مص��رف کنن��دگان هروئي��ن تنه��ا چن��د دقيق��ه و حت��ي در روش 
تزرو��ق ه��س اا چن��د ثاني��ه ب��ه اوج نش��ئگي مي رس��ند ام��ا ب��ا 
گذش��ت وک��ي دو س��اعت دوب��ارپ س��طح نش��ئگي هاوي��ن مي  و��د 

و مص��رف کنن��دپ خم��ار مي ش��ید.

مص��رف مي��زان او��اد هروئي��ن باع��ث ب��روا بی حس��ی ش��دود، کم��ا، و اخت��لالات 
تنفس��ی می ش��ید. ع��یارض فيزوک��ی ناش��ی اا مص��رف بلن��د م��دت هروئي��ن ب��ه ن��درت 
خطرن��اک می ش��ید. برخ��ی اا او��ن ع��یارض عبارتن��د اا: وبیس��ت مزم��ن، ب��روا اخت��لال 
و ب��ی نظم��ی در عادت ه��ای ماهان��ه ان��ان، ذات الرو��ه، و کاه��م مقاوم��ت در براب��ر 

مختل��ف. بيماری ه��ای  و  عفینت ه��ا 

کروکیدول )نمك 
حمام(

ترکي��ش او��ن مخ��در اا بنزو��ن، تين��ر نقاش��ی، جیه��ر نم��ك، 
کدئي��ن و فس��فر قرم��ز اس��ت ک��ه ب��ه ص��یرت ق��رصِ بل��یر ش��کل 
س��اخته ش��دپ و ب��ه ص��یرت تزرو��ق و و��ا مص��رف خیراک��ی 

اس��تفادپ می ش��ید.

س��بزی رن��گ کل ب��دن، تضعي��ف سيس��تم اومن��ی، اوج��اد اخ��م و قانقارو��ا در هیس��ت، 
م��رگ در کم ت��ر اا و��ك س��ال اا ع��یارض و هيامده��ای مص��رف او��ن مخ��در اس��ت.

ماشروم

او��ن مخ��در برگرفت��ه اا و��ك ن��یع ق��ارچ س��می اس��ت ک��ه 
ص��یرت برگه هاو��ی ش��بيه کاغ��ذ ش��امل قطع��ات کیچ��ك 
مکع��ش ک��ه م��یاد مخ��در روی  ن ه��ا ق��رار دادپ ش��دپ تهي��ه 
کش��يدنی،  ص��یرت  ب��ه  اس��تعمال  اس��تعمال  ن  و  می ش��ید 
مخل��یط ش��دپ ب��ا تیت��ین، دم کردن��ی و خش��ك ش��دپ اس��ت.

هيامده��ای مص��رف او��ن م��ادپ مخ��در: تیهم ااو��ی بس��يار ش��دود و طیلان��ی، کاه��م 
تنف��س، افزاو��م ضرب��ان قل��ش و فش��ار خ��ین، گش��ادی مردم��ك چش��م، گُ��ر گرفتگ��ی، 
اخت��لال در عملک��رد کليه ه��ا، س��فت ش��دن عض��لات ب��دن، ب��الا رفت��ن دم��ای ب��دن، حال��ت 

گيج��ی و خ��یاب  لیدگ��ی، درد ش��کم، اس��هال، ته��یع و م��رگ

گل )شهرااد(
او��ن مخ��در اا م��اری جیان��ا گرفت��ه ش��دپ ک��ه ب��ه ص��یرت 
ه��یدر س��بزرنگی تیلي��د می ش��ید و اس��تعمال  ن اا طرو��ق کاغ��ذ 

س��يگار اس��ت.

اضط��راب، حم��لات هم��راپ ب��ا وحش��ت ادگی، خندپ ه��ای بی م��یرد، خش��کی ده��ان، 
ضرب��ان قل��ش ب��الا، فرامیش��کاری، س��ندروم بی انگيزگ��ی و اش��تهای س��يری ناهذور، تیه��م 

ش��دود اا ع��یارض مص��رف او��ن مخ��در هس��تند.

اسيد

داروو��ی اس��ت ک��ه اا قارچ��ی انگليس��ی ب��ه ن��ام ارگ��یت ک��ه 
ب��ر روی گي��اپ چ��اودار اندگ��ی می کن��د، ب��ه دس��ت می  و��د. 
او��ن مخ��در ب��ه ص��یرت ق��رص، کپس��یل و کاغ��ذ س��اخته 
می ش��ید و ب��ه ص��یرت جاس��اای روی ورقه هاو��ی رنگ��ی ش��بيه 
ب��ه عک��س برگ��ردان و��ا تمب��ر و ق��رار دادن  ن در ده��ان اس��تفادپ 

می ش��ید.

ع��یارض اس��تفادپ اا او��ن مخ��در عبارتن��د اا: گش��اد ش��دن مردم��ك چش��م ها، ب��الا 
رفت��ن دم��ای ب��دن و ضرب��ان قل��ش و فش��ارخین، ع��رق ک��ردن، ل��را، رعش��ه، س��رگيجه، 
گرگرفتگ��ی، ت��اری دو��د، ته��یع، بی خیاب��ی، ب��ی اش��تهاوی، تیه��م، ناهنجاره��ای تنفس��ی، 

کم��ا اا ع��یارض مص��رف او��ن م��ادپ هس��تند.
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اشك

او��ن مخ��در اا هروئي��ن غلي��ظ و فش��ردپ ب��ه هم��راپ داروه��ای 
 رام بخ��م و کیرت��ن ب��ه ص��یرت ه��یدر ک��رم ماو��ل ب��ه قه��یپ ای 
س��اخته می ش��ید. عرض��ه  ن ب��ه ص��یرت کپس��یل و��ا در ورق 

 لیمينيیم��ی اس��ت ک��ه اا راپ استنش��اق اس��تفادپ می ش��ید.

ع��یارض مص��رف او��ن م��ادپ مخ��در عبارتن��د اا: ل��ذت و سرخیش��ی، ک��ج خلق��ی و 
افس��ردگی، احس��اس ب��ی اراش ب��یدن و ول��پ ف��راوان ب��رای مص��رف مج��دد، تي��رپ ش��دن 
هیس��ت، اضط��راب و بی ق��راری، وابس��تگی ش��دود، کاه��م س��طح هیش��ياری، ع��دم تعادل، 
ب��ی حیصلگ��ی، کاه��م مي��ل و تیاناو��ی جنس��ی، کاه��م وان، چ��رت ادن دائم��ی، ب��ی 

تیجه��ی ب��ه وضعي��ت بهداش��تی و س��لامتی.

تسبيح
اا  مفتامي��ن و  و��س ب��ه ش��کل دانه ه��ای گ��رد ب��ه ص��یرت 
رش��ته هاوی اا جن��س  مفتامي��ن س��اخته ش��دپ و ب��ه ص��یرت 

خیراک��ی و استنش��اق اس��تفادپ می ش��ید.

س��کته  مغ��زی، اا دس��ت دادن ح��س بیواو��ی و چش��اوی، فرامیش��ی، ضع��ف بيناو��ی اا 
هيامده��ای مص��رف او��ن م��ادپ هس��تند.
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مشروبات الکلی؛ عوارض و پیامدها

ــکل يکــی از شــايعترين مــواد مــورد ســوء مصــرف در دنياســت.  ال
ــر  ــام دارد و از تخمي ــول« ن ــی »اتان ــروبات الکل ــود در مش ــکل موج ال
ــروبات  ــد. مش ــت می آي ــه دس ــی ب ــای گياه ــبزی و دانه ه ــوه و س مي
الکلــی دارای انــواع و اقســام متنــوع بــوده و ميــزان الــکل آن هــا بســيار 
متفــاوت اســت. بــه عنــوان مثــال ميــزان الــکل موجــود در آبجــو حــدود 
ــی از  ــت. برخ ــد اس ــا 15 درص ــدود 10 ت ــراب در ح ــد و در ش 5 درص
انــواع مشــروبات الکلــی نظيــر ويســکی، رم و جيــن تــا 50 درصــد الــکل 

دارنــد.1 
ــرق«  ــا »ع ــور م ــی در کش ــروبات الکل ــايـ مش ــواع ش ــی از ان يک
ــردد و  ــه می گ ــی تهي ــه صــورت خانگ ــولاً ب ــه معم ــده می شــود ک نامي
مايعــی شــفاف و بيرنــگ اســت. بعضــی از افــراد نيــز الــکل طبــی را کــه 
مايـــ بيرنــگ اســت و مصــارف پزشــکی دارد، بــا نوشــابه های مختلــف 

ــد. ــرف می نماين ــوط و مص مخل
شــکل های  و  اندازه هــا  بــا  شيشــه هايی  در  الکلــی  مشــروبات 
ــوع ديگــری  ــزی عرضــه می شــوند. ن ــز در قوطی هــای فل ــف و ني مختل
ــول  ُ ــام دارد. متِان ــول ن ــد متان ــه دســت می آي ــوب ب ــه از چ ــکل ک از ال
مايعــی شــفاف بــه رنــگ صورتــی مايــل بــه قرمــز اســت و الــکل صنعتی 
نيــز ناميــده می شــود. بــا توجــه بــه ســهولت دسترســی بــه ايــن مــاده 
ــکل آن را مــورد ســوء  ــه ال ــودن آن، بعضــی از افــراد معتــاد ب و ارزان ب
مصــرف قــرار می دهنــد. مصــرف ايــن مــاده بســيار خطرنــاک اســت و 

ميتوانــد منجــر بــه کــوری، اغمــا و حتــی مــرگ شــود.

الف(‌آثار‌مصرف‌الكل
ــا کــم حرفــی، بی ربــط حــرف  رفتارهــای نامناســب، پرحرفــی ي

ــری ــه گيری، پرخاش گ ــا گوش ــدن ي ــرتی ش زدن، معاش

1 . راهنمای هيشگيری اا سیء مصرف میاد برای دست اندرکاران رسانه های گروهی، ص 59- 61. 

ناتوانی در انجام حرکات دقيق و ظريف
تلوتلو خوردن به هنگام راه رفتن
اشکال در به خاطر سپاری وقايـ

ب(‌عوارض‌مصرف‌طولانی‌الكل
• اختال خواب

• بيماری  های معده )مثل زخم معده(، مری، کبد، لوزالمعده
• سوء تغذيه

• افزايش فشار خون و خطر سکته های قلبی و مغزی
• ضعف عضانی

• ناتوانی جنسی و تأخير در انزال
• افزايش خطر سرطان های سر و گردن و دستگاه گوارش

• فراموشی

ج(‌علائم‌ترك‌الكل
چنانچــه فــردی پــس از مصــرف طولانــی و زيــاد الــکل، ناگهــان آن 
ــم  ــدار مصــرف آن را کاهــش دهــد دچــار عاي ــا مق ــد و ي را قطـــ کن

ــد از: ــم عبارتن ــن عاي ــردد. اي ــرک می گ ت
• تعريق

• افزايش ضربان قلب
• لرزش شديد دست ها

• بی خوابی
• تهوع و استفراغ

• توهمــات شــنوايی و بينايــی )شــنيدن صداهــا يــا ديــدن چيزهايی 
ــدارد( که وجــود ن

• هيجانات شديد
• اضطراب

• تشنج
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مثال‌هاعوامل‌خطرساز

محيط اجتماعی
اندگی کردن در وك ناحية فقير اقتصادی با مشخصات اور:

1. بيکاری، 2. مسکن ناکافی، 3. شيیع فراوان جُرم، 4. شيیع فراوان مصرف میاد غيرقانینی

وضعيت اقليت
1. تبعيض نژادی، 2. فرهنگی که به  ن در جامعه بها دادپ نشید، 3. تفاوت در همگین ساای نسلی، 4. میانپ فرهنگی و ابانی در به دست  وردن 

مراقبت های بهداشتی کافی، 5. تیقپ میفقيت هاوين اا سیی جامعه

محيط خانیادگی

1. وابستگی والدون به الکل و میاد دوگر، 2. غفلت و سیء رفتار والدون، 3. داشتن والدون ضد اجتماعی، 4. سطیح بالای تنم خانیادگی، 5. 
اندگی در خانیادة هرجمعيت، 6. داشتن والدون بيکار، 7. تحصيلات هاوين والدون، 8. والدون منزوی، 9. دارا بیدن وك والد، 10. بی ثباتی خانیادپ، 
11. سطیح بالای تعارض خانیادگی و وا خشینت، 12. غيبت والدون که ناشی اا جداوی وا مرگ باشد، 13. فقدان  وين های خانیادگی، 14. تسلط 

ناکافی والدون و تماس کم کیدک با  ن ها، 15. نقل مکان فراوان خانیادپ

 سيش هذوری 
سرشتی کیدک

1. فراند وك معتاد الکلی وا دوگر میاد، 2. فاصلة کم تر اا دو سال بين کیدک و هم شيرپ های بزرگ تر او، 3. نقص های تیلد، 4.  سيش هذوری 
عصش � روان شناختی، 5. ناتیانی های فيزوکی، 6. مشکلات روانی وا رفتاری، 7. ناتیانی های وادگيری

مشکلات رفتاری 
اوليه

1. هرخاش گری همراپ با شرم، 2. هرخاش گری، 3. بااداری اجتماعی کم، 4. مشکلات هيجانی، 5. ناتیانی در ابراا عیاطف به شکل مناسش، 6. 
حساسيت اواد، 7. ناتیانی در سااگاری و مقابله با فشار روانی، 8. مشکلات ارتباطی، 9. مشکلات شناختی، 10. عزت نفس هاوين

مشکلات دورة 
نیجیانی

1. شکست در مدرسه وا فرار اا  ن، 2. بزهکاری، 3. اعمال خشینت  ميز، 4. دسترسی به مصرف میاد، 5. فعاليت های جنسی اوليه، 6. حاملگی 
در دورة نیجیانی، 7. خیدکشی، 8. بيماری، 9. مشکلات روانی

تجربه ها و رفتار 
منفی نیجیانان

1. فقدان وابستگی و علاقه به جامعه )خانیادپ، مدرسه و اجتماع(، 2. سرکشی و عدم همنیاوی، 3. مقاومت در برابر مراجپ قدرت، 4. نياا شدود 
به استقلال، 5. بيگانگی فرهنگی متناقض، 6. احساس شکست، 7. نااميدی، 8. اعتماد به نفس هاوين، 9. ناتیانی در اوجاد ارتباطات، 10.  سيش هذوری 

در مقابل فشار منفی همتاوان
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حقیقت تلخ؛ آمارهایی از اعتیاد در ایران و جهان

مرجعشرحعنوانردیف

1
246ميليین مصرف کنندپ میاد مخدر 

در سال 2013

گ��زارش جهان��ی مص��رف م��یاد مخ��در مقابل��ه ب��ا م��یاد مخ��در 
و ج��رم مل��ل متح��د در س��ال 2015 نش��ان می ده��د ک��ه در س��ال 
2013 مي��لادی 246 ميلي��ین نف��ر اا م��یاد مخ��در مص��رف کردپ ان��د. 
همچني��ن 27 ميلي��ین نف��ر ج��زو معتادانی ان��د ک��ه وضعي��ت بحران��ی 
دارن��د و تقروب��ا نيم��ی اا  ن��ان معت��ادان تزروقی ان��د. همچني��ن 
ح��دود بي��م اا و��ك ميلي��ین نف��ر اا معت��ادان تزروق��ی در س��ال 

2013 ب��ه HIV مبت��لا بیدپ ان��د.

اوسنا / 6 تير 1394

شناساوی وك ميليین و 325 هزار نفر 2
فرد معتاد در کشیر

براس��اس  ماره��ا ک��ه و��ك ميلي��ین و 325 ه��زار نف��ر ف��رد معت��اد 
در کش��یر شناس��اوی ش��دپ اس��ت، اکن��ین 10 درص��د اا معت��ادان 
را ان��ان تش��کيل می دهن��د و متأس��فانه براس��اس نظ��ر کارشناس��ان، 
 م��ار ان��ان مص��رف کنن��دپ م��یاد مخ��در و روان گردان ه��ا در 

کش��یر روا ب��ه روا در ح��ال افزاو��م اس��ت.

اورنا / ا اردوبهشت 94

3
اعتياد 1.6 درصد دانم  میاان و 2.6 

درصد دانشجیوان
قائ��م مق��ام دبي��رکل س��تاد مب��اراپ ب��ا م��یاد مخ��در ب��ا بي��ان اونک��ه 
س��ن اعتي��اد در او��ران 15 س��الگی اس��ت، اظه��ار ک��رد: 1.6 درص��د 

دانم  م��یاان و 2.6 درص��د دانش��جیوان اعتي��اد دارن��د.

اوسنا / 3 اسفند 93

15 هزار معتاد متجاهر در تهران4

طي��ش اادپ ن��یری، نماون��دپ م��ردم ته��ران، ری، ش��ميرانات، 
گف��ت:  اس��لامی،  ش��یرای  مجل��س  در  هردو��س  و  اسلامش��هر 
برخ��ی اف��راد معت��اد متجاه��ر ب��یدپ و در خيابان ه��ا تح��ت عن��یان 
کارت��ن خیاب ه��ا ش��ناخته می ش��یند ک��ه تع��داد  ن��ان بس��يار او��اد 
اس��ت، به طیری ک��ه در ح��ال حاض��ر ح��دود 15 ه��زار معت��اد در 
س��طح اس��تان ته��ران وج��ید دارد ک��ه بس��ياری اا  ن��ان هي��چ مح��ل 

اس��کانی ندارن��د.

ب��ا  هرت��ال س��تاد مب��اراپ 
م��یاد مخ��در/ 15 اردوبهش��ت 

94
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مرجعشرحعنوانردیف

5
28 هزار معتاد بی خانمان در استان 

تهران

باب��ك دو��ن هرس��ت، مع��اون کاه��م تقاض��ا و مش��ارکت های 
اجتماع��ی س��تاد مب��اراپ ب��ا م��یاد مخ��در ب��ا اع��لام اون ک��ه 49 
درص��د معت��ادان بی خانم��ان در اس��تان ته��ران اندگ��ی می کنن��د، 
اظه��ار ک��رد: تع��داد معت��ادان بی خانم��ان در اس��تان ته��ران ب��ه رق��م 

28 ه��زار نف��ر می رس��د.

اوسنا / 4 تير 93

هنج ميليین و 500 هزار اورانی درگير 6
میضیع میاد مخدر

محمدحس��ين ش��اهکیوی، دبي��ر ش��یرای هماهنگ��ی مب��اراپ 
ب��ا م��یاد مخ��در اس��تان گي��لان گف��ت: هن��ج ميلي��ین و 500 ه��زار 
اوران��ی درگي��ر میض��یع م��یاد مخدرن��د و 55 درص��د  م��ار ط��لاق، 

ناش��ی اا م��یاد مخ��در اس��ت.

اوسنا / 10 تير 94

مرگ سالانه 3000 معتاد در اوران7
عليرض��ا ن��یروای، روي��س ادارپ هيش��گيری و درم��ان س��یء 
مص��رف م��یاد مخ��در واارت بهداش��ت گف��ت: س��الانه 3000 نف��ر 

ب��ر اث��ر اعتي��اد در کش��یر ج��ان خ��ید را اا دس��ت می دهن��د.

ب��ا  هرت��ال س��تاد مب��اراپ 
م��یاد مخ��در / 27 خ��رداد 94
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راهکارهای پیشگیری از مصرف مواد 
مخدر

از  يکــی  ســالم  زندگــی  از  برخــورداری 
عوامــل مهــم پيشــگيری از آســيب ها بــه 
ويــژه اعتيــاد اســت. زندگــی ســالم دارای 
ابعــاد مختلفــی اســت، از جملــه: شــناخت 
ويژگی هــا و نيازهــای رشــدی نوجوانــان و 
جوانــان، عوامــل جســمانی، روانــی ـ اجتماعی، 
ــر و  ــای پرخط ــايی موقعيت ه ــوی، شناس معن

ــالم.1  ــة س تغذي

1.‌شــناخت‌ویژگی‌هــا‌و‌نیازهــای‌
ــان‌ ــان‌و‌جوان ــدی‌نوجوان رش

لازم اســت کــه نوجوانــان و جوانــان دربــارة 
ويژگی هــای ايــن دوره، از قبيــل رشــد جســمی 
و جنســی، بلــوغ )جنســی، جســمی، تکليفــی، 
ــخصيتی(،  ــی و ش ــادی، روان ــی، اقتص اجتماع
ــا ديگــران،  ــط ب رشــد اجتماعــی )توســعة رواب
پذيرفتــن مســئوليت، جســت و جــوی راه هــای 
جديــد و آزمايش هــای نــو و مخاطــره نمــودن 
ــا، نشــان دادن  ــب آن ه ــه عواق ــدون توجــه ب ب
ــب توجــه  ــه ديگــران و جل ــدی خــود ب توانمن
ــه  ــدن ب ــاس ش ــی، حس ــان طلب ــان، هيج آن
بازخــورد و نظــر ديگــران در مــورد خويشــتن، 
نيــاز بــه تأييــد و توجــه ديگــران(، رشــد 
ــت در  ــب هوي ــت )کس ــران هوي ــی و بح عقل

1 . برگرفت��ه اا کت��اب راهنم��ای عمل��ی هيش��گيری اا اعتي��اد نیجیان��ان و 
جیان��ان، نیش��ته حميدرض��ا دائم��ی. 

ــی  ــش( آگاه ــردرگمی نق ــر س براب
ــن  ــدا کننــد و نيازهــای اي پي

از قبيــل نيازهــای  دوره، 
ــذا،  ــک )آب، غ فيزيولوژي
نيازهــای  و  پوشــاک 
بــه  نيــاز  جنســی(، 

امنيــت، نيــاز بــه تعلــق 
و  داشــتن  )دوســت  خاطــر 

دوســت داشــته شــدن(، نيــاز بــه احترام 
ــاز  ــه خودشــکوفايی، ني ــاز ب ــه خويشــتن، ني ب
ــی  ــه زيباي ــاز ب ــدن و ني ــتن و فهمي ــه دانس ب
ــن  ــح ارضــای اي ــای صحي ــند و راه ه را بشناس

ــد.  ــرا گيرن ــز ف ــا را ني نيازه

2.‌عوامل‌جسمانی‌
آنچــه در ايجــاد زندگــی ســالم نقــش دارد، 
ارتقــای ســامت اســت. منظــور از ارتقــای 
ــادر  ــراد را ق ــه اف ــدی اســت ک ســامت، فراين
می ســازد تــا توانايــی و فعاليــت خــود را 
جهــت بهبــود وضعيــت ســامت خــود افزايــش 
دهنــد. ارتقــای ســامت نيــاز بــه انجــام دادن 
رفتارهــای ســالم دارد. منظــور از رفتــار ســالم، 
رفتارهايــی اســت کــه ســامت فــرد را حفــظ 
ــا ارتقــا دهنــد. ايــن رفتارهــا متعــدد  کننــد ي
و متنــوع انــد، از جملــه: تغذيــة صحيــح، 
ــاعت،  ــا 8 س ــن 7 ت ــی بي ــبانة کاف ــواب ش خ
ورزش مرتــب، خــودداری از مصــرف ســيگار و 
الــکل، تنظيــم وزن بــه گونــه ای کــه بيــش از 

ــود  ــه وزن وج ــد اضاف 10 درص
عواملــی  باشــد.  نداشــته 
ــی  ــبک زندگ ــا س ــه ب ک
ــد  ــه دارن ــالم رابط ناس
بديــن قرارنــد: مصــرف 
ــکل، ســيگار،  ــواد و ال م
روابــط  پرخــوری، 
جنســی پرخطــر و پرداختــن 

ــاک.  ــای خطرن ــه کاره ب
يکــی از عواملــی کــه مانـــ رفتارهــای 
خوش بينــی  می شــوند  افــراد  در  ســالم 
 ـبينانــه اســت. خوش بينــی غيــر  غيــر واق
ــه  ــاور اســت ک ــن ب ــر اي ــی ب ــه مبتن  ـبينان واق
ــار مشــکات جســمانی  ــت دچ ــچ وق ــرد هي ف
خوش بينــی  دلايــل  نمی شــود.  مهــم 
احســاس   .1 از:  عبارتنــد   ـبينانــه  واق غيــر 
اغراق آميــز توانايــی کنتــرل ســامت، کــه 
باعــث می شــود فــرد بــه خطــرات بالقــوه 
بيتوجهــی کنــد، يــا ايــن بــاور کــه اگــر خطری 
ــود؛ 2.  ــرل نم ــوان آن را کنت ــد می ت ــش آي پي
ممکــن اســت کــه افــراد تجربه هــای مســتقيم 
ولــی اندکــی در مــورد مشــکات ســامت 
داشــته باشــند و براســاس آن تجربه هــا خطــر 
آســيب پذيــری خــود را کم تــر از حــد ارزيابــی 
کننــد؛ 3. گاهــی اوقــات افــراد بــاور دارنــد کــه 
خطــرات بهداشــتی و صدمــات و بيماری هــای 

ــد.  ــه دوران کودکيان ــوط ب ــدی مرب ج

یكی از 
عواملی که مانع رفتارهای 

سالم در افراد می شوند خوش بینی 
غیر واقع بینانه است. خوش بینی غیر 

واقع بینانه مبتنی بر این باور است که فرد 
هیچ وقت دچار مشكلات جسمانی 

مهم نمی شود
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3.‌عوامل‌روانی‌ـ‌اجتماعی‌
در کنــار عوامــل جســمانی مربــوط بــه 
ــی  ــی و اجتماع ــل روان ــالم، عوام ــی س زندگ

ــد از:  ــل عبارتن ــن عوام ــد. اي ــرار دارن ق

الف( ارتباط و پيوندهای انسانی 
ــل  ــی از عوام ــر يک ــت خاط ــت و رضاي امني
ــت  ــالم اس ــی س ــم در زندگ ــيار مه ــی بس روان
کــه از طريــق برقــراری روابــط اجتماعــی 
پيوندهــای  و  ارتباطــات  می شــود.  ايجــاد 
ــه  ــتگی ب ــق و پيوس ــاس تعل ــی، احس اجتماع
ــی  ــت عميق ــر، احســاس امني انســان های ديگ
در افــراد ايجــاد می کنــد. بنابرايــن، يکــی 
ــط  ــراری رواب ــالم، برق ــی س ــرايط زندگ از ش
ــه  ــه، ب ــت ک ــانی اس ــات انس ــانی و ارتباط انس
لحــاظ اهميــت و پيچيدگی هــای خاصــی کــه 
)مهارت هــای  جداگانــه ای  مبحــث  در  دارد، 

اجتماعــی و قاطعيــت( مطــرح می شــود. 

ب( تنظيم هدف های زندگی 
يکــی ديگــر از فعاليت هايــی کــه بــه انســان 
ــد  ــر می ده ــت خاط ــت و رضاي ــاس امني احس
ــت،  ــی اس ــای زندگ ــم هدف ه ــن و تنظي تعيي
کــه نيــاز بــه توجــه خــاص دارد. فــرد چنانچــه 
ــار  ــد، دچ ــود را نشناس ــی خ ــای زندگ هدف ه
ــی  ــدی و درماندگ ــالت، ناامي ــی، کس ــی هدف ب
غيــر  هدف هــای  چنانچــه  می شــود؛ 
 ـبينانــه ای بــرای زندگــی خــود تعييــن  واق

ــه آن هدف هــا  ــد ب کنــد، نمی توان
ــد و دچــار خشــم،  دســت ياب

و  يــأس  پرخاش گــری، 
می شــود.  نااميــدی 

ج( احترام
مهــم  نيازهــای  از  يکــی 

ديگــر انســان، نيــاز بــه احتــرام 
ــون و منبـــ احتــرام وجــود داد:  اســت. دو کان
1. احتــرام ديگــران بــه فــرد، و 2. احتــرام فــرد 
بــه خــودش، کــه عــزت نفــس نــام دارد. نيــاز 
ــه تنهــا ايــراد  ــه احتــرام از ســوی ديگــران ن ب
نــدارد بلکــه يکــی از نيازهــای روانــی طبيعــی 
انســان اســت و بــه دنبــال پيــروی از قواعــد و 
ــت،  ــرفت، موفقي ــی، پيش ــای اجتماع هنجاره
از ســبک  برخــوردار  و  فعاليت هــای ســالم 

ــد.  ــت می آي ــه دس ــالم ب ــی س زندگ

د( عزت نفس 
يکــی از عوامــل بســيار مهــم در رفتــار 
از  بســياری  اســت.  نفــس  عــزت  ســالم، 
نوجوانــان و جوانــان، بــه علــت ضعــف در عــزت 
ــيب های  ــالم و آس ــای ناس ــه رفتاره ــس، ب نف

می آورنــد.  روی  اجتماعــی 
ــاس  ــت از احس ــارت اس ــس عب ــزت نف ع
ارزشــمند بــودن. ايــن حــس از مجمــوع افــکار، 
احساســات، عواطــف و تجربيــات فــرد درطــول 
زندگــی ناشــی می شــود. عــزت نفــس هنگامــی 

کــه  می آيــد  وجــود  بــه 
نيازهــای ابتدايــی زندگــی 
ــه نحــو مناســبی  فــرد ب

ــند. ــده باش ــا ش ارض
ــودکان و نوجوانان  ک
ــس  ــزت نف ــی از ع زمان
زيــاد بهره منــد می شــوند 
کــه بتواننــد در چهــار شــرط 
ــد.  ــه کنن ــز، احساســات مثبتــی را تجرب ممتاي

ــد:  ــن قرارن ــرايط بدي ــن ش اي
• همبســتگی: احســاس همبســتگی زمانــی 
بــه وجــود می آيــد کــه نوجــوان از پيوندهــای 

مهــم زندگــی خــود راضــی باشــد. 
ــه  ــی: ايــن احســاس هنگامــی ب • بی همتاي
وجــود ميآيــد کــه نوجــوان بتوانــد صفــات يــا 
ــز  ــاوت و تماي ــب تف ــه موج ــی را ک ويژگی هاي
او از ديگــران می شــوند بشناســند و بــه آن هــا 
احتــرام بگــذارد و بــه ســبب داشــتن آن 
صفــات، مــورد احتــرام و تأييــد ديگــران قــرار 

گيــرد. 
• قــدرت: احســاس قــدرت وقتــی بــه 
ـــ،  ــد مناب ــوان بدان ــه نوج ــد ک ــود می آي وج
ــر شــرايط  فرصــت و قابليــت آن را دارد کــه ب

ــذارد.  ــر بگ ــش اث ــی خوي زندگ
• الگوهــا: نوجــوان بــه مــدد الگوهــای 
انســانی، فلســفی و عملياتــی، مدل هايــی بــرای 
ــتقرار  ــا او را در اس ــد ت ــم می کن ــش فراه خوي
ارزش هــای معنــی دار، هدف هــا، آرمان هــا و 

بررسی ها 
نشان می دهند که 

شخصیت هایی وجود دارند که 
در مقابل بدترین شرایط نیز مقاومت 
می کنند و دچار بیماری نمی شوند؛ به 

آنان شخصیت های سرسخت 
می گویند



103

وژپ
پ و

وند
هر

ــد.  ــای شــخصی کمــک کن معياره
ــه عبــارت ديگــر، عــزت نفــس عبــارت  ب
ــداره( و  اســت از شناســايی خــود )خــود پن
ــر در  ــه آن هــا. عوامــل مؤث ارزش گــذاردن ب

ــد از:  ــوی عبارت ان ــس ق ــزت نف ع
• خودآگاهی و شناسايی خود؛ 

• ارزش گذاردن بر هر آنچه هست؛ 
بی نظيــر  و  بی همتايــی  بــه  بــاور   •

بــودن خــود.
ه ( رشد و تعالی 

ــاز  ــان، ني ــای انس ــر از نيازه ــی ديگ يک
ــان ها  ــت. انس ــود اس ــد خ ــی و رش ــه تعال ب
نيــاز دارنــد کــه فعاليت هايــی انجــام دهنــد 
ــان  کــه توانايی هــا و اســتعدادهای بالقــوة آن
را رشــد دهــد تــا در نهايــت بــه کمــال 

نزديک تــر شــوند.
 

و( برخورد با فشارهای روانی 
ــی  ــامت زندگ ــی س ــل روان ــی از عوام يک
برخــورد بــا مشــکات و فشــارهای روانــی 
کــه  می دهنــد  نشــان  بررســی ها  اســت. 
ــل  ــه در مقاب ــد ک ــود دارن ــخصيت هايی وج ش
بدتريــن شــرايط نيــز مقاومــت می کننــد و دچار 
ــخصيت های  ــان ش ــه آن ــوند؛ ب ــاری نمی ش بيم
سرســخت می گوينــد. ايــن شــخصيت ها از 

ــد:  ــر برخوردارن ــت زي ــه خصوصي س
ــی:  ــر زندگ ــرل ب ــلط و کنت ــاس تس • احس
ايــن افــراد بــاور دارنــد کــه بــر زندگــی خــود 

ــيرها  ــی را در مس ــد زندگ ــلط اند، می توانن مس
مــورد نظــر خــود پيــش ببرنــد، و قادرنــد کــه 

مســائل و مشــکات خــود را حــل کننــد. 
• داشــتن تعهد و مســئوليت: افراد سرســخت، 
ــرای  ــادات و مســئوليت هايی را ب ــدات، اعتق تعه
ــد کــه در شــرايط پرفشــار زندگــی  خــود قائل ان

بــه آنــان کمــک می کنــد. 
ــراد  ــن اف ــش: اي ــارزه و چال ــة مب • روحي
ــی  ــات زندگ ــرايط و اتفاق ــا ش ــه ب ــد ک آماده ان
روبــرو شــوند و در صورتــی کــه نيــاز بــه تغييــر 
باشــد، آماده انــد کــه بــا تغييراتــی کــه لازمــة 
ــا  ــان ب ــد. آن ــگ گردن ــت هماهن ــی اس زندگ
ــد و  ــرم می کنن ــه ن ــت و پنج ــکات، دس مش

ــا  ــا آن ه ــا مشــکات ب ــی ب در صــورت روياروي
می جنگنــد. در مقابــل فشــارهای روانــی و 
مشــکات، متوســل بــه مقابله هــای مســئله دار 
ــوند،  ــی می ش ــت اجتماع ــتفاده از حماي و اس
ــوند و از  ــته نمی ش ــکات خس ــل مش در مقاب

ــد.  ــاب نمی کنن ــا اجتن آن ه
سرســخت،  شــخصيت های  مقابــل  در 
خصوصياتــی روانــی ديگــری وجــود دارنــد کــه 

ــد:  ــار می آورن ــه ب ــی ب ــج منف نتاي
• احســاس درماندگــی: چنيــن افــرادی بــه 
ــچ  ــد هي ــه نمی توانن ــيدهاند ک ــاور رس ــن ب اي
تأثيــری بــر زندگــی خــود بگذارنــد، زندگــی در 
دســت آنهــا نيســت، و بنابرايــن هــر فعاليتــی 
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ــد  ــت نخواه ــة مثب ــد نتيج ــام دهن ــه انج ک
ــت. داش

• احســاس نااميــدی: بعضــی از افــراد در 
زندگــی خــود دچــار نااميدی هايــی در ايــن 
مــوارد می شــوند کــه شــرايط زندگــی نامناســب 
ــد داد،  ــی رخ نخواه ــات خوب ــود، اتفاق ــد ب خواه
ــان  ــرای آن و سرنوشــت چيــزی جــز مصيبــت ب

ــد زد. ــم نخواه رق
• پايــگاه کنتــرل بيرونــی: افــرادی کــه 
ــد  ــن باورن ــر اي ــد ب ــی دارن ــگاه کنتــرل بيرون پاي
ــی  ــای بيرون ــط نيروه ــان توس ــی آن ــه زندگ ک
ــل ـ  ــن قبي ــردم، و از اي ــادف، م ــانس، تص ـ ش
کنتــرل می شــود و خودشــان قــادر نيســتند کــه 
ــر زندگــی خــود داشــته باشــند.  ــری ب ــچ اث هي

4(‌عوامل‌معنوی‌
وجــود چارچــوب ارزشــی و اعتقــادی، نقش 
عمــده ای در ســامت و رفتــار ســالم دارد. 
چنانچــه انســان هــدف باارزشــی بــرای زندگــی 
ــختی و  ــر س ــا ه ــد ب ــد، می توان ــته باش داش
ــل بدتريــن  ــه رو شــود و در مقاب مشــکلی رو ب
شــرايط نيــز مقاومــت کنــد و دچــار بيمــاری 
نشــود. راه هــای مختلفــی بــرای معنــا دادن بــه 

ــه:  ــد، از جمل ــی وجــود دارن زندگ
ــاش در  ــد: ت ــاد و تعه ــتن اعتق ــف( داش ال
ــای  ــی از نيازه ــود يک ــی خ ــد و تعال ــت رش جه
مهــم انســان اســت. افــرادی کــه تعهــدات، 
اعتقــادات و مســئوليت هايی بــرای خــود قائل انــد 
ــد  ــتر می توانن ــی بيش ــار زندگ ــرايط پرفش در ش

پايــداری نماينــد. انســان ها نيــاز دارنــد کــه 
فعاليت هايــی انجــام دهنــد کــه توانايی هــا و 
ــد و در  ــد ده ــان را رش ــوة آن ــتعدادهای بالق اس
نهايــت آنــان را بــه کمــال برســاند، فعاليت هايــی 
ماننــد کمــک بــه انســان های ديگــر، کمــک بــه 
جامعــه، فعاليت هــای مذهبــی و انجــام دادن 

فعاليت هــای انســان دوســتانه. 
ــه:  ــرای جامع ــاری ب ــة آث ــق و تهي ب( خل
ماننــد فعاليت هــای هنــری، مثــل نقاشــی، 
ــه  ــا هرگون ــر، ي ــات، تئات ــازی، ادبي مجسمه س
ــه، ماننــد فعاليت هــای علمــی،  فعاليــت خاقان
ــغلی و  ــور ش ــام ام ــی، انج ــارکت اجتماع مش
ــن  ــق، و از اي ــروری موف ــد پ ــی و فرزن تحصيل

ــل.  قبي
ــد  ــی: مانن ــای زندگ ــه لذت ه ــه ب پ( توج
بــه  پرداختــن  طبيعــت،  از  بــردن  لــذت 
ــوردی، ورزش،  ــد کوهن ــالم، مانن ــات س تفريح
مســافرت، لــذت بــردن از پديده هــای طبيعــی، 
روابــط بيــن فــردی و اعضــای خانــواده و 
ــب  ــا و کس ــه هدف ه ــل ب ــردن از ني ــذت ب ل

 . فقيت هــا مو
ــارة زندگــی: نگــرش  ت( نگــرش انســان درب
فــرد دربــارة زندگــی بســيار مهــم اســت و فــرد 
ــی  ــا منف ــت ي ــاور مثب ــرش و ب ــد نگ می توان
ــه  ــه زندگــی داشــته باشــد: باورهــای بدبينان ب
ــرل  ــگاه کنت ــی، پاي ــه زندگ ــه ب ــا خوش بينان ي

درونی يا بيرونی، و از اين قبيل. 
بــه  انســان هايی کــه  بــه طــور کلــی، 
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ــد  ــی معتق ــن اجتماع ــی و موازي ــول اخاق اص
ســازنده  فعاليت هــای  بــه  و  پايبندنــد  و 
بــه  خوش بينانــه ای  نگــرش  و  می پردازنــد 
ــای  ــمت رفتاره ــه س ــر ب ــد، کم ت ــی دارن زندگ
پرخطــر ماننــد اعتيــاد روی می آورنــد و در 
شــرايط پرفشــار بهتــر قــادر بــه مقاومــت 

ــود.  ــد ب خواهن

5(‌مهارت‌های‌اجتماعی‌
از  عبارت انــد  اجتماعــی  مهارت هــای 
توانايــی ايجــاد ارتبــاط متقابــل بــا ديگــران در 
ــه راهــی خــاص  ــی خــاص و ب ــة اجتماع زمين
کــه در عــرف جامعــه قابــل قبــول يا ارزشــمند 
باشــد و در عيــن حــال بــرای شــخص ســودمند 
ــت  ــا نخس ــد، ي ــه باش ــره ای دو جانب ــد، به افت

ــرای ديگــران نافـــ باشــد.  ب
ــی  ــای اجتماع ــر، مهارت ه ــارت ديگ ــه عب ب
ــدان  ــرد ب ــه ف ــت ک ــدی اس ــم فرآين در حک
ــیِ  ــای اجتماع ــای از رفتاره ــيله مجموعه وس
معطــوف بــه هــدف، مرتبــط بــا يکديگــر، 
و متناســب بــا موقعيــت انجــام می دهــد ـ 
ــاد گرفتــه شــده اند و تحــت  رفتارهايــی کــه ي

ــد.  ــرار دارن ــرد ق ــرل ف کنت
نشــان  مختلــف  پژوهش هــای  نتايــج 
ــی  ــای اجتماع ــدان مهارت ه ــه فق ــد ک داده ان
بــا ســوء مصــرف دارو و ايــدز رابطــه دارد. 

الف( دوست يابی 
ــراری  ــه برق ــل ب ــان تماي ــياری از نوجوان بس

ــن  ــت خاصــی در اي ــی فعالي ــد ول دوســتی دارن
ــد.  ــام نمی دهن ــه انج زمين

عوامــل مؤثــر در ايجــاد دوســتی بديــن 
قرارنــد: 

• پيش قدم شدن در شروع دوستی ها؛ 
• روش های مکالمة صحيح؛ 

• ايجاد و تداوم رابطه. 

ب( مهارت قاطعيت 
مهــارت قاطعيــت يکــی از انــواع ارتباطــات 
ــه  ــت ک ــردی اس ــن ف ــط بي ــی و رواب اجتماع
طــی بيســت ســال اخيــر توجــه زيــادی 
ــف  ــت. تعاري ــوده اس ــب نم ــود جل ــه خ را ب
ــده  ــه ش ــت عرض ــارت قاطعي ــددی از مه متع
ــه صــورت زيــر  اســت. محققــان قاطعيــت را ب
تعريــف کرده انــد: ايســتادگی بــر نظريــات 
ــا  ــکار، احساســات و باوره ــان اف شــخصی و بي
بــه صــورت مســتقيم، صادقانــه و متناســب بــه 
گونــه ای کــه بــه حقــوق ديگــران نيــز احتــرام 
گذاشــته شــود. محققــان ديگــر نيــز قاطعيــت 

را ويژگــی رفتارهايــی می داننــد کــه فــرد 
ــق  ــد عاي ــيله بتوان ــدان وس ب

خــود را بيــان کنــد، بــدون 
ــات  ــر نظري ــراب ب اضط
خــود ايســتادگی کنــد، 
ــی  ــا راحت ــه و ب صادقان
را  خــود  احساســات 

بــدون  و  کنــد  بيــان 

تخطّــی بــه حقــوق ديگــران، حقــوق شــخصی 
ــف  ـــ، در تعاري ــد. در واق ــن کن ــود را تأمي خ
بــالا بــر احتــرام بــه حقــوق ديگــران و ايجــاد 
ــد  ــران تأکي ــوق خــود و ديگ ــن حق ــادل بي تع

ــت.  ــده اس ش

ج( مقابله با فشار روانی 
مقابلــه عبــارت از کوشــش ها و تاش هايــی 
ــش را  ــا تن ــد ت ــرد انجــام می ده ــه ف اســت ک
برطــرف کنــد، بــه حداقــل رســاند، يــا تحمــل 
ــه صــورت انجــام  ــا ب ــن کوشــش ها ي ــد. اي کن
دادن کار و فعاليتــی اســت يــا بــه صــورت 

ــی. ــی روان ــی و درون ــای ذهن فعاليت ه
يکــی از عوامــل روانــی در تأميــن ســامت 
ــی و  ــار روان ــا فش ــورد ب ــا برخ ــی همان زندگ
مشــکات اســت. فشــار روانــی يعنــی نيــاز بــه 
دوبــاره سازگارشــدن. هــر جــا کــه تغييــری رخ 
دهــد، مــا بــا يــک تنــش مواجــه می شــويم زيرا 
بــه دنبــال تغييــر، ثبــات و تعــادل روانــی فــرد 
ــا  ــد ت ــد تــاش نماي ــرد باي از بيــن مــی رود. ف
ثبــات جديــدی بــه دســت بيــاورد و دوبــاره 
بــا شــرايط جديــد ســازگار شــود. 
فراينــد دوبــارة ســازگاری 
هــم بــه جســم و هــم 
بــه روان فــرد فشــار وارد 

می کنــد. 

یكی 
از عوامل روانی در 

تأمین سلامت زندگی همانا برخورد 
با فشار روانی و مشكلات است. فشار 

روانی یعنی نیاز به دوباره سازگارشدن. 
هر جا که تغییری رخ دهد، ما با یک 

تنش مواجه می شویم 
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در جدول اور  ثار متفاوت فشار روانی در فرد را مشاهدپ می کنيم:

نشانه‌های‌جسمی‌فشار‌روانی

گرفتگی و انقباض در گلی، سينه، معدپ، شانه ها، گردن و فك
سردرد و ميگرن 

کمر درد 
درد گردن 

تنفس نامنظم 
تپم قلش

تنگی نفس حتی در حالت استراحت 
بی قراری

تيك )در صیرت، چشم ها، دهان ...( 
خشك شدن دهان 

عرق کردن

سرد شدن دست ها و هاها 
لراش

خستگی
درد معدپ و اخم معدپ 

حالت تهیع
افزاوم ادرار 

اسهال
مشکلات خیاب
مشکلات جنسی

عدم هضم غذا، استفراغ
حساس شدن به صداها
تنم هيم اا قاعدگی

نشانه‌های‌رفتاری‌فشار‌روانینشانه‌های‌هیجانی‌فشار‌روانی

اضطراب
ترس های غير عادی
حملات اضطرابی
احساس خصیمت

خشم
احساس گناپ
نیسان خُلق
افسردگی

بغض و گروه

هرخاش گری
سيگار کشيدن وا افزاوم دفعات  ن

مشروب خیردن وا افزاوم دفعات  ن
هرخیری

کم خیردن و بی اشتهاوی
بی تیجهی به وضپ ظاهری

ش��روع ک��ردن چن��د کار ب��ه ط��یر همزم��ان ول��ی نيم��ه کارپ ره��ا ک��ردن 
 ن ه��ا 

ناخن خیردن
کندن میها
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نشانه‌های‌روانی‌و‌فكری‌فشار‌روانی

ناتیانی در تمرکز 
فرامیش کاری

ناتیانی در به واد  وردن وقاوپ اخير
ناتیانی در کسش اطلاعات 

افکار مزاحم چرخندپ
تردود 

تصميم گيری بدون فکر و ناگهانی
 شفتگی

کابیس دودن 
درماندگی و تسليم

اا دست دادن شیخ طبعی

افزاوم اشتباهات 
قضاوت نادرست در ارتباط با دوگران و میقعيت ها 

بی دقتی 
دشیارشدن کارهای سادپ 
تیجه نامتناسش به جزئيات 

افکار وسیاسی
افکار منفی

نيشگین گرفتن هیست
اعمال وسیاسی

رانندگی تیأم با عصبانيت

د( دو شيوة مقابله با فشار روانی: 

مقابله‌های‌هیجان‌مدار‌سالممقابله‌های‌مسئله‌مدار‌سالم

اقدام به عمل نمیدن 
فعاليت خاصی را انجام دادن 
راهنماوی و مشیرت گرفتن 

برنامه روزی کردن 
مطالعه کردن 

جمپ  وری اطلاعات 
فکرکردن

استفادپ اا روش حل مسئله

دعا و نياوم و مقابله های مذهبی 
تخليه و ابراا احاسات، مانند گروستن و ابراا خشم )به طیر سالم( 

گفت و گیی درونی، مثل دلداری دادن به خید 
مثبت اندوشی، دادن معنی مثبت به  نچه رخ دادپ است. 

تیکل به خداوند و صبیر بیدن 
درد دل کردن با اطرافيان و نزدوکان 

هرت کردن حیاس و مقابلة بهتر در  وندپ
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گاهی اوقات بعضی افراد به هنگام میاجهه با فشار روانی، به جای استفادپ اا مقابله های سالم، به مقابله های ناسالم روی می  ورند: 

مقابله‌های‌هیجان‌مدار‌ناسالممقابله‌های‌مسئله‌مدار‌ناسالم

دادی 
فرار اا منزل

تیسّل به اور 
تهدودکردن

هرخاش گری و خشینت
بزهکاری

نيرنگ و حيله برای رسيدن به هدف
خیدکشی

اعتياد و هناپ بردن به میاد مخدر
بدگیوی و خشینت و هرخاش گری

انج��ام دادن رفتاره��ای تکانش��ی )رفتارهاو��ی ک��ه ب��دون فک��ر و ب��ه ط��یر 
ناگهان��ی ص��یرت می هذورن��د و معم��یلاً ب��ا هش��يمانی همراهن��د(

درماندگی و نااميدی 
دست اا تلاش و کیشم برداشتن 
به خیاب و خيال و رؤوا فرو رفتن 

هناپ بردن به خرافات و فالگيری
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همان طــور کــه ماحظــه شــد، اعتيــاد و پنــاه 
 ـترين مقابله هــای  بــردن بــه مــواد يکــی از شــاي
هيجان مــدار ناســالم اســت در صورتــی کــه 
فــرد، بــا انتخــاب مقابله هــای مســئله مدار و 
تنش هــای  می توانــد  ســالم،  هيجان مــدار 
ــه  ــا آن را ب ــردارد ي ــان ب ــود را از مي ــی خ زندگ

ــل برســاند.  حداق
ــوع  ــن دو ن ــه اي ــت ک ــم آن اس ــه مه نکت
مقابلــه مانعة الجمـــ نيســتند، بلکــه فــرد 
ــر  ــی از ه ــش خاص ــا تن ــه ب ــد در رابط می توان
ــيار  ــه بس ــد ک ــتفاده کن ــه اس ــوع مقابل دو ن
ــا اســتفاده  ــرد ب ــدا ف ــز هســت. ابت معمــول ني
از مقابله هــای هيجانــی ســعی می کنــد تــا 
ــی  ــانی و نگران ــازد و از پريش ــود را آرام س خ
رهــا کنــد و ســپس، بــا اســتفاده از مقابله هــای 
ــی  ــر فشــار روان ــا ب مســئله مدارانه، ميکوشــد ت

ــق شــود.  فائ

ــا  ــه ب ــرای مقابل ــم ب ــکات مه هـ ـ( ن
ــی  ــار روان فش

• از رقابت غير ضروری بپرهيزيد؛ 
و  بشناســيد  را  خــود  محدوديت هــای   •
ــر  ــه ه ــيد ک ــته باش ــر داش ــه خاط ــد. ب بپذيري
ــران  ــا ديگ ــت و ب ــرد اس ــه ف ــر ب ــی منحص کس

تفــاوت دارد؛ 
ــر  ــان در نظ ــرای خودت ــرگرمی هايی ب • س
بگيريــد، حالــت آرامــش خــود را حفــظ کنيــد 

و شــوخ طبـــ باشــيد؛ 

• به طور منظم ورزش کنيد؛ 
ــه  ــه صــورت روزان ــادل ب ــای متع • از غذاه

ــد؛  اســتفاده کني
خــود  مشــکات  و  نگرانی هــا  دربــارة   •
ــتند  ــان هس ــورد اعتمادت ــه م ــتانی ک ــا دوس ب
صحبــت کنيــد )مرکــز مشــاورة دانشــگاه را 

فرامــوش کنيــد(؛ 
باشــيد  داشــته  طــرح  آينــده  بــرای   •
و از طفــره روی و بــه تعويــق انداختــن آن 

کنيــد؛  خــودداری 
ــيد و  ــته باش ــی داش ــة کاری هفتگ • برنام

ــد؛  ــل کني ــه آن عم ــد ب ــعی کني س
انتخــاب   ـگرايانــه ای  واق هدف هــای   •

ــد؛  کني
ــرای يــک امتحــان،  ــه هنــگام مطالعــه ب • ب
ــا دوره هــای کوتــاه شــروع کنيــد و  مطالعــه را ب
ــش  ــج افزاي ــه تدري ــه را ب ــان مطالع ــپس زم س

ــد؛ دهي
ــرای خــود  ــرر ب ــاه و مک ــای کوت • فراغت ه

در نظــر بگيريــد؛ 
تأثيــر آرام کننــده  • عبــادت می توانــد 

ــد.  ــته باش ــر داش ــان در ب برايت

ــا  ــه ای ب ــش مرحل ــة ش و( روش مقابل
ــی فشــار روان

ــش زا: در  ــاق تن ــا اتف ــت ي گام اول؛ موقعي
گام اول بايــد موقعيــت يــا اتفاقــی را کــه باعــث 
ــيد.  ــت بشناس ــه دق ــت ب ــده اس ــا ش نگرانی ه

بــرای مثــال، اجــرای يــک کنفرانــس در برابــر 
همکاســی ها و اســتاد. 

و  افــکار  معنــای  بــه  باورهــا:  دوم؛  گام 
باورهــای مــا دربــارة آن موقعيــت اســت. بــرای 
مثــال، مــن بســيار دچــار تنــش هســتم پــس 

ــم.  ــی بده ــس خوب ــم کنفران نمی توان
ــا  ــای واکنش ه ــه معن ــج: ب ــوم؛ نتاي گام س
ــکار و  ــل اف ــا در مقاب ــودکار م ــخ های خ و پاس
باورهايــی اســت کــه دربــارة آن موقعيــت پيــدا 
ــا در  ــخ م ـــ، پاس ــر، در واق ــن ام ــم. اي کرده اي
برابــر تنــش اســت. بــرای مثــال، واکنش هــای 
ــی  ــا عصب ــادن ي ــه افت ــه گري ــر ب ــی نظي عاطف
دل  نظيــر  جســمی،  واکنش هــای  شــدن، 
آشــوب شــدن، بــه تــاپ تــاپ افتــادن قلــب بــه 
محــض شــنيدن نــام کنفرانــس و واکنش هــای 
ــتان و در  ــدن از دوس ــر دور ش ــاری، نظي رفت
فکــر فــرو رفتــن، تحريک پذيــری و زود از 

ــن.  کــوره در رفت
ــی:  ــکار منف ــا اف ــه ب ــارم؛ مجادل گام چه
بــه مــن  بــرای مثــال، آيــا واقعــاً همــه 
ــه موضــوع  ــه ب  ـبينان ــا دارم واق ــد؟ آي می خندن
ــا  ــم ت ــم کاری کن ــا می توان ــم؟ آي ــگاه می کن ن

ــود؟  ــم ش ــم ک اضطراب
ــة  ــای مقابل ــری روش ه ــم؛ يادگي گام پنج
ــرای  ــة اول. ب ــا عامــل تنــش زای مرحل ــر ب مؤث
مثــال، آموختــن روش آرام ســازی يــا درک 
ــس  ــرای کنفران ــش از اج ــدام بخ ــه ک ــن ک اي

ــود.  ــن می ش ــراب م ــث اضط باع
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ــم؛ مداومــت  گام شش
در رســيدن بــه هــدف: 
ــر  ــز ب ــای تمرک ــه معن ب
يادگيــری رويکــرد جديــد 
ــا  ــه رو شــدن ب ــرای روب ب
ــابه در  ــای مش موقعيت ه

ــده.  آين
از آن جــا که مشــکات 
ــواب  ــر بی خ ــوب، نظي خ
ــواب  ــه خ ــر ب ــدن، دي ش
خــواب  از  زود  رفتــن، 
خــواب  و  برخاســتن 
از  آشــفته،  و  منقطـــ 
ــای   ـترين واکنش ه ــاي ش
مــا در برابــر فشــارهای 
روانــی و تنــش بــه شــمار 
بــا  آشــنايی  می رونــد، 
ــود  ــرای بهب چنــد روش ب

الگــوی خــواب ضــروری اســت: 
1. بــه وجــود آوردن يــک خــأ ذهنــی. وقتی 
کــه دچــار تنــش هســتيم، در دام حلقــهای از 
ــم  ــراب زا می افتي ــده و اضط ــران کنن ــکار نگ اف
از خوابيــدن مــا می شــوند. در  مانـــ  کــه 
چنيــن مواقعــی، هــر يــک از نگرانی هــای خــود 
را بــه طــور کامــل در ذهــن بازگويــی کنيــد و 
ــه  ــد ک ــا درمی يابي ــدی«. در انته ــد »بع بگويي
ديگــر چيــزی نيســت کــه بــه آن فکــر کنيــد 
ــر در  ــه ديگ ــان لحظــه ای اســت ک ــن هم و اي

ــد.  ــرو می روي ــواب ف خ
2. يــک فهرســت ذهنــی تهيــه کنيــد. بــرای 
مثــال، همــان طــوری کــه دراز کشــيدهايد، 
فهرســتی از لوازمــی کــه در خانــه داريــد تهيــه 
کنيــد؛ اگــر هنــوز هم بيــدار بوديــد، فهرســتی از 
لــوازم خانــة خانــواده خــود يــا دوســتانتان تهيــه 

کنيــد. 
3. بــرای يــک خــواب خــوب خــود را آمــاده 

کنيــد: 
• از ورزش کردن قبل از خواب بپرهيزيد؛ 

ــا را آرام  ــدن، آن ه ــا کشــيدن عضــات ب • ب

کنيــد؛ 
ــدن  ــی ب ــن، ول ــود را پايي ــاق خ ــای ات • دم

ــد؛  ــه داري ــرم نگ ــود را گ خ
ــک  ــل ي ــواب حداق ــان خ ــام و زم ــن ش • بي

ــد؛  ــه در نظــر بگيري ســاعت فاصل
• در حالی کــه دراز کشــيده ايد و چشــمان 

ــد؛  ــو گــوش کني ــه رادي خــود را بســته ايد ب
• در صورت امکان، دوش آب گرم بگيريد؛ 

• از خــوردن چــای يــا قهــوه پيــش از خــواب 
بپرهيزيد؛ 

• از کار کــردن در تختخــواب يــا بحــث دربارة 
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مشــکات خــودداری کنيد؛ 
• بــه تدريــج بــرای زمــان خوابيــدن و بيــدار 
ــز  ــه چي ــه س ــد. ب ــاد کني ــی را ايج شــدن نظم
ــما رخ داده  ــرای ش ــول روز ب ــه در ط ــی ک خوب
ــاده و  ــا س ــد آن ه ــر چن ــد، ه ــر کني ــت فک اس

ــند.  ــی باش معمول

ــواد  ــای م ــه ج ــالم )ب ــة س ز( تغذي
مخــدر، کــدام مــادة غذايــی را مصــرف 

ــد(  کني
وضعيــت  در  را  بــدن  صحيــح،  تغذيــة 
ــا  ــد ت ــی دارد و کمــک می کن ــه م ــی نگ مطلوب
ــرژی و  ــر فشــار، احســاس ان ــا در شــرايط پ م
ســامتی کنيــم. بــرای ســامت بــودن، رژيــم 
ــدازه  ــه ان غذايــی ســالمی را انتخــاب کنيــد، ب
بخوريــد و همــواره آب زيــادی مصــرف کنيــد. 
در ادامــه، توصيه هايــی در ايــن زمينــه عرضــه 

می شــوند: 
ــوه  ــده مي ــا شــش وع ــج ي • در هــر روز پن
ــدازة کــف دســت( مصــرف  ــه ان ــده ب )هــر وع

ــد؛  کني
ــتفاده  ــب اس ــور مرت ــه ط ــا ب • از پروتئين ه
حــاوی  گوشــت  و  مــرغ  ماهــی،  کنيــد. 
ــد  ــبب تولي ــن س ــتند. پروتئي ــا هس پروتئين ه
ســروتونين می شــود. کمبــود ســروتونين )مــادة 
ــردگی و  ــه افس ــز( ب ــود در مغ ــيميايی موج ش
ــوی  ــه س ــش ب ــس پي ــد؛ پ ــدی می انجام ناامي

ــن؛  ــرف پروتئي مص

ــد.  ــرف کني ــاد مص ــا را زي • کربوهيدرات ه
ســيب زمينــی پختــه، برنــج و ماکارونــی 
در  مــاده  ايــن  و  منيزيم انــد  از  سرشــار 

پيشــگيری از افســردگی مؤثــر اســت؛ 
• تــا حــد امــکان از مصــرف تنقــات 
ــاه  ــد در کوت ــر چن ــد؛ ه ــز کني ــيرين پرهي ش
ــد  ــی در بلن ــد، ول ــالا می برن ــرژی را ب ــدت ان م
ــوند؛  ــلی می ش ــی و کس ــث بی حال ــدت باع م
صبحانــه  غذايــی،  وعــدة  مهم تريــن   •
اســت کــه ســبب حفــظ انــرژی و تمرکــز 
می شــود و بــه اعتقــاد عــده ای، مــا را در برابــر 

می کنــد؛  محافظــت  ســرماخوردگی 
• چربی هــا از اجــزاء اصلــی ياخته هــای 
ــت  ــه عل ــال، ب ــن ح ــا اي ــتند. ب ــا هس ــدن م ب
و  می کننــد  توليــد  کــه  زيــادی  انــرژی 
خطراتــی کــه بــه دنبــال دارنــد، نبايــد بيــش 
ــت  ــه درياف ــه ای ک ــری روزان از 30 درصــد کال

باشــند؛  می کنيــد 
• بهتــر اســت بــه جــای ســه وعــدة غذايــی 
ــذای  ــده غ ــج وع ــم در روز، پن ــر حج ــبتاً پ نس
ــر باعــث  ــن ام ــم. اي ــر مصــرف کني کــم حجم ت
ـــ  ــه تب ــون و ب ــد خ ــطح قن ــا س ــود ت می ش
ــن  ــن رفت ــالا و پايي ــه جــای ب ــا، ب ــرژی م آن ان
ــی  ــی باق ــد ثابت ــول روز در ح ــی، در ط ناگهان

ــد؛  بمان
ــد  ــم نخوري • قبــل از خــواب، غــذای حجي

ــود؛  ــل می ش ــان مخت ــه خوابت ک
• بــه جــای قهــوه و چــای يــا آب ميوه هــای 

ــر  ــرا تفک ــد زي ــتفاده کني ــی، از آب اس مصنوع
ــادابتر  ــری ش ــد و ظاه ــر می کن ــما را روان ت ش
ــه  ــت ک ــر اس ــس بهت ــد. پ ــما می بخش ــه ش ب
همــواره بطــری کوچکــی آب بــا خــود داشــته 

باشــيد. 
• آب بــرای هضــم و دســتگاه گــوارش 
بســيار مفيــد اســت و ســبب دفـــ مــواد زايــد 
ــه دو  ــم ک ــد نيســت بداني ــدن می شــود. ب از ب
ســوم بــدن مــا از آب تشــکيل شــده اســت. 20 
درصــد از حجــم اســتخوان و 75 درصــد مغــز 
ــا از آب تشــکيل شــدهاند.  ــدن م و عضــات ب

ــس آب فرامــوش نشــود؛  پ
ــه از  ــازه، و ن ــذای ت ــکان از غ ــد ام ــا ح • ت

ــد؛  ــتفاده کني ــرو، اس کنس
• مصرف سالاد را فراموش نکنيد؛ 

ــيری،  ــه ش ــاً ن ــخ، و ترجيح ــکات تل • ش
ــدن اســت؛  ــرای ب حــاوی عناصــر ســومندی ب

ــت؛  ــده اس ــه ش ــم آن توصي ــرف ک مص
• پرتقــال و کلــم بروکلــی سرشــار از آنتــی 
اکســيدان ها هســتند کــه در تقويــت دســتگاه 
ايمنــی بــدن، مقابلــه بــا آثــار فشــار روانــی، و 

ــد.  ــا ســرطان ها بســيار مؤثرن ــارزه ب مب
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نام‌خوراکیعملكردنام‌ماده

A ووتامين

مقابل��ه  و  واخته ه��ا  رش��د  تقیو��ت 
ب��ا عفینت ه��ا باع��ث می ش��ید ت��ا م��ی، 
هیس��ت، ناخ��ن و چش��مان س��المی داش��ته 

باش��يم.

هرتق��ال، گرو��پ ف��روت، هل��ی، س��يش، گلاب��ی، طالب��ی، ت��یت فرنگ��ی، هیو��ج، لیبي��ا، 
گیج��ه فرنگ��ی، اس��فناج، تخ��م م��رغ، هني��ر، ک��رپ، جگ��ر، ماه��ی و کل��م بروکل��ی

C ووتامين

رگ ه��ای  اس��تحکام  و  تقیو��ت 
خین��ی، لث��ه، دندان ه��ا و اس��تخیان ها، 
تقیو��ت  و  ج��ذب  ه��ن  در  تس��هيل 

ب��دن اومان��ی  دس��تگاپ 

ليم��ی، هرتق��ال، گرو��پ ف��روت، ت��یت فرنگ��ی، ت��یت س��ياپ، ش��اتیت، کي��یی، انب��ه، گیج��ه 
فرنگ��ی، کل��م بروکل��ی، اس��فناج، کلم. 

E ووتامين

تحرو��ك و تقیو��ت دس��تگاپ اومن��ی 
قلب��ی،  حمل��ة  اا  هيش��گيری  و  ب��دن 
کم��ك ب��ه ش��کل گيری گیوچه ه��ای 

قرم��ز

مارچیب��ه، کل بروکل��ی، کل��م هي��چ، کل��م بروکس��ل و��ا فندق��ی، اس��فناج،  واکادو، تخ��م 
م��رغ، اوت��ین، ماه��ی ) ااد، ماه��ی ت��ین(، ميیپ ه��ای مغ��زدار )هس��ته، ب��ادام، فن��دق(، قل��یپ، 
لیبي��ا، روغ��ن گياه��ی، برن��ج قه��یپ ای، جیان��ة گن��دم، ن��ان دان��ه دار )مث��ل ن��ان گن��دم و��ا ج��ی(

سلنيیم
هيش��گيری اا  س��يش دو��دن واخته ه��ا 
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نقش آموزش و پرورش در پیشگیری از مصرف مواد مخدر
ســاختار مدرســه در برنامه هــای وســيـ پيشــگيری ســهم بســزايی 
دارد. همراهــی مدرســه در برنامه هــای جامـــ اجتماعــی موجــب 
ــان  ــه نوجوان ــدی ب ــای واح ــا و نگرش ه ــا، ارزش ه ــا پيام ه ــود ت می ش
منتقــل شــود. هنگامــی کــه از ســاختار مدرســه در عمليــات پيشــگيری 
ــه بيشــتر در معــرض  ــرادی را ک ــا اف ــوان تنه اســتفاده می شــود، نمی ت
خطرنــد تحــت پوشــش قــرار داد؛ زيــرا ايــن خطــر وجــود دارد کــه بــه 
ــه  ــام ب ــن پي ــاد« زده شــده و اي ــارک »داشــتن پتانســيل اعتي ــان م آن

فــرد داده شــود کــه »در آينــده معتــاد خواهــی شــد.« 1

دخالت‌دادن‌والدین
روش های آگاه سازی والدين از طريق مدرسه اشاره عبارتند از:

ــواد  ــر م ــن از خط ــردن والدي ــرای آگاه ک ــاتی ب ــزاری جلس برگ
مخــدر و دادن آموزش هــای لازم

1 . رک: راهنم��ای هيش��گيری اا س��یء مص��رف م��یاد ب��رای دس��ت ان��درکاران رس��انه های گروه��ی، ص 79 
 .82 –

فرستادن جزوه ها يا بروشورهای آموزشی به والدين
ــه شــرکت در تشــکيات والديــن، از طريــق  ترغيــب والديــن ب

ــر ــای فعال ت ــای نقش ه ــرای ايف ــان ب ــا و مربي ــن اولي انجم

 برگــزاری دوره هــای آموزشــی يــا روش هــای تغييــر نگــرش 
دانش آمــوزان

ــا تغييــر و تثبيــت  بســياری از روش هــای آمــوزش اطاعــات ي
ــای  ــرای گروه ه ــه و ب ــق مدرس ــوان از طري ــرد را می ت ــرش ف نگ
ــه  ــد ب ــا می توانن ــن آموزش ه ــود. اي ــزی نم ــوزان طرح ري دانش آم
ــای  ــا بحث ه ــزوه و ي ــم، ج ــش فيل ــزاری کاس، نماي ــيله برگ وس

گروهــی انتقــال يابنــد.
را  دانش آمــوزان  گــروه  نگــرش  کــه  روش هايــی  از  يکــی 
تلقيح شــناختی  روش  از  اســتفاده  می دهــد،  قــرار  هــدف  مــورد 
ــه  ــر ارائ ــاوه ب ــيوه ع ــن ش ــا اي ــت. ب )cognitive inoculation( اس
ــوزان  ــواد، دانش آم ــرف م ــورد مص ــح در م ــای صحي ــات و باوره اطاع
ــا آن  ــده ب ــال دارد در آين ــه احتم ــی ک ــد و باورهاي ــورد عقاي را در م
روبــه رو شــوند، بــه بحــث وامی دارنــد. اســتفاده از ايــن روش، منجــر بــه 
ــرای تحمــل  ــان را ب ــه شــده می شــود و آن ــای آموخت ــت نگرش ه تثبي
فشــارهايی کــه بعدهــا ممکــن اســت از طريــق ديگــران بــرای پذيرفتــن 

ــازد. ــا میس ــود مهي ــال ش ــالم اعم ــای ناس باوره
از شــيوه های ديگــر بــرای تغييــر نگــرش، ايجــاد گروه هــای 
ــا  ــد گروه هــای ســالم، ب ــی مانن ــه تحــت عناوين ــوزی اســت ک دانش آم
ــه چنيــن  ــرد ب ــد. پيوســتن ف ــه عمــل خــاف مخالفــت می کنن هرگون
ــکل گيری  ــه ش ــر ب ــروه، منج ــرف گ ــار از ط ــال فش ــا اعم ــی، ب گروه

نگرش هــای ضدمصــرف مــواد می شــود.

وضع مقررات واضح در رابطه با مواد مخدر
وجــود و اعــام مقــررات جــدی ايــن پيــام را می رســاند کــه مصرف 
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ســيگار و مــواد مخــدر از نظــر اجتماعــی مــورد پذيــرش نيســت. بــرای 
وضـــ چنيــن سياســت هايی ابتــدا بايــد وســعت مســئله را در 

مدرســه، از ابعــاد مختلــف، تخميــن زد و مطابــق با آن 
مقــررات لازم را تنظيــم نمــود. ايــن مقــررات بايــد 

ــه حمــل، اســتفاده و  شــامل ممنوعيــت هرگون
فــروش ســيگار و مــواد مخــدر باشــد و عواقــب 
ــوم  ــد معل ــن مقــررات نيــز باي ســرپيچی از اي
و روشــن شــود. در صــورت امــکان از اخــراج، 

بــه عنــوان تنبيــه نبايــد اســتفاده کــرد؛ زيــرا 
ــی  ــل مهم ــود عام ــه خ ــدن از مدرس ــراج ش اخ

در ابتــا بــه اعتيــاد اســت. عــاوه بــر آن، تحقيقــات 
دليــل  بــه  کــه  دانش آمــوزی  کــه  داده انــد  نشــان 

مصــرف مــواد از مدرســه اخــراج می شــود، احتمــال ســوءمصرف در 
ــه  ــی اســت ک ــش از هنگام ــا او بي ــل دوســتی ب ــه دلي همکاســانش ب
ــرار  ــان ق ــاوره و درم ــارت و مش ــت نظ ــده و تح ــی مان ــه باق در مدرس
ــن راه حــل در صــورت  ــوان آخري ــه عن ــوان ب ــرد. اخــراج رامی ت می گي

شکســت انــواع ديگــر تنبيــه بــه کار گرفــت.

 ايجاد امکانات مشاوره و درمان
مدرســه بايــد امکانــات کافــی مشــاوره يــا درمــان را بــرای کســانی 
کــه بــه هــر دليــل در رابطــه بــا مــواد مخــدر دچــار مشــکل شــده اند، 
فراهــم آورد و وجــود ايــن امکانــات را بــه اطــاع دانش آمــوزان و 
ــه تنبيــه در  والدينشــان برســاند. همچنيــن قبــل از اســتفاده از هرگون
ــدا  ــد، ابت ــرادی کــه از مقــررات عــدم مصــرف تخطــی کرده ان مــورد اف
بايــد از آنــان جهــت شــرکت در جلســات مشــاوره تعهــد گرفتــه شــود.

آگاه سازی معلمان
اهميــت مشــارکت معلمــان در پيشــگيری از مصــرف مــواد مخــدر، 

کامــاً روشــن اســت. امــا ايــن مشــارکت، بــه اطاعــات و تبحــر کافــی 
نيــاز دارد. بديهــی اســت کــه اطاعــات معلمــان بايــد بيــش 
ــی  ــان غيربوم ــد. معلم ــوزان باش ــات دانش آم از اطاع
ـــ  ــه مطل ــواد مخــدر در منطق ــت م ــد از وضعي باي
شــوند. همچنيــن معلمــان بايــد از نيازهــای 
موقعيت هايــی  و  عوامــل  و  دانش آمــوزان 
ــرار  ــرف ق ــر مص ــرض خط ــان را در مع ــه آن ک

ــد. ــی يابن ــد، آگاه می ده
ــه  ــراد جامع ــر اف ــد ديگ ــز مانن ــان ني معلم
يــا  مثبــت  نگرش هــای  دارای  اســت  ممکــن 
يــا حتــی خــود مصرف کننــده  بــوده و  خنثــی 
ســيگار و يــا مــواد مخــدر باشــند. از آن جــا کــه معلمــان از 
الگوهــای مهــم زندگــی کــودکان و نوجوانان انــد، تأثيــر نگــرش و رفتــار 
آنــان بــه دانش آمــوزان کامــاً مبرهــن اســت. بنابرايــن معلمــان، بايــد 
ــوزان  ــه دانش آم ــواد ب ــه م ــه نگــرش مثبــت نســبت ب ــال هرگون از انتق

ــد. ــز نماين پرهي

اصاح روش تدريس و برخورد با دانش آموزان
بخــش مهمــی از زندگــی کــودکان و نوجوانــان در مدرســه ســپری 
 می شــود. ارتبــاط و نحــوه برخــورد معلمــان بــا آنــان و احيانــاً مشــکاتی 
ـــ  ــن وقاي ــد، از مهم تري ــه وجــود می آي ــن رابطــه ب ــالاً در اي ــه احتم ک
زندگــی دانش آمــوزان اســت. تصحيــح ايــن ارتباطــات در کاهــش 
ــر  ــوزان تأثي ــس دانش آم ــه نف ــاد ب ــت اعتم ــترس زا و تقوي ــل اس عوام

بســزايی دارد.
اصــاح روش تدريــس معلمــان بــه نحــوی کــه دانش آمــوزان را بــه 
بحــث، مداخلــه و اظهارنظــر، اســتقال و تصميم گيــری تشــويق نمايــد، 
از روش هــای ديگــر پيشــگيری از ســوء مصــرف مــواد مخــدر اســت. در 
ميــان انــواع فعاليت هــای آموزشــی، بــر نقــش اساســی روش هــای فعــال 

بخش 
مهمی از زندگی کودکان و 

نوجوانان در مدرسه سپری می شود. 
ارتباط و نحوه برخورد معلمان با آنان و 

احیاناً مشكلاتی که احتمالًا در این رابطه به وجود 
می آید، از مهم ترین وقایع زندگی دانش آموزان 
است. تصحیح این ارتباطات در کاهش عوامل 

استرس زا و تقویت اعتماد به نفس 
دانش آموزان تأثیر بسزایی دارد
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ــد می شــود.  ــش( تأکي ــری اکتشــافی، پژوهــش، مباحــث و نماي )يادگي
هــدف چنيــن فعاليت هايــی، تقويــت اســتقال دانش آمــوزان و افزايــش 
ــودکان در  ــت ک ــدم موفقي ــت. ع ــئوليت پذيری اس ــرازی و مس خوداب
ــت و نارســايی سيســتم مدرســه اســت.  ــدم موفقي مدرســه، نشــانه ع
بنابرايــن، تــا حــد امــکان از اخــراج کــودکان از مدرســه بايــد جلوگيــری 
ــل  ــده ای در مقاب ــی، نقــش محافظت کنن ــت تحصيل ــرا موفقي ــود؛ زي نم

ابتــا بــه ســوء مصــرف مــواد دارد.

آموزش مهارت های ارجاع دادن
بــه اســتثنای والديــن، معلمــان بيــش از ســاير افــراد بالــغ بــه طــور 
ــورد  ــوزش معلمــان در م ــد. آم ــوزان ســروکار دارن ــا دانش آم ــره ب روزم
ــژه مشــکات  ــه وي ــی ب ــا اختــالات روان ــواد و ي نشــانه های مصــرف م
ــز  ــه مراک ــوارد ب ــاع م ــی ارج ــا آن و چگونگ ــورد ب ــيوه برخ ــی، ش خلق
ـــ  ــوان مراج ــه عن ــان ب ــا معلم ــود ت ــب می ش ــان موج ــاوره و درم مش

ــد. مهــم شناســايی و ارجــاع، عمــل نماين

استفاده‌از‌معلمان‌برای‌آموزش‌اطلاعات
ــی  ــای کاف ــه آموزش ه ــورت ارائ ــان، در ص از معلم

اطاعــات  آمــوزش  امــر  در  می تــوان  لازم  و 
ــر نگــرش  ــا تغيي ــواد مخــدر و ي ــه م ــوط ب مرب
مهارت هــای  ايجــاد  يــا  دانش آمــوزان 
ــتفاده  ــتان اس ــار دوس ــل فش ــت در مقاب مقاوم

ــه  ــد ک ــان داده ان ــف نش ــات مختل ــود. مطالع نم
آموزش هايــی کــه بــه وســيله معلمــان انتقــال 

می يابنــد، عــاوه بــر کــم هزينــه بــودن، تأثيــر قابــل 
ــان  ــودکان و نوجوان ــرش ک ــر نگ ــی و تغيي ــش آگاه ــی در افزاي توجه

ــد. دارن

رسانه ها و پیشگیری از مصرف مواد مخدر
رســانه ها در شــکل دادن و تقويــت نرُم هــای اجتماعــی بســيار 
ــتری  ــوذ بيش ــون نف ــو و تلويزي ــان، رادي ــن مي ــد. از اي ــت دارن اهمي
دارنــد ولــی نقــش روزنامه هــا و مجــات، پوســترها و آگهی هــای 
ــت.1  ــده گرف ــد نادي ــا نباي ــا و ارزش ه ــاد نگرش ه ــی را در ايج تبليغات
ــد،  ــتفاده می کنن ــانه ها اس ــاختار رس ــه از س ــگيری ک ــای پيش برنامه ه
ــتراتژی های  ــا اس ــه ب ــد داشــت ک ــت بيشــتری خواهن ــی موفقي هنگام
ــر رســانه ها شــده،  ــر تأثي ــه ب ــی ک ــرا مطالعات ــراه شــوند؛ زي ــر هم ديگ
نشــان داده انــد کــه اگرچــه رســانه ها موجــب افزايــش آگاهــی جمعيــت 
ــی در  ــر محسوس ــد تغيي ــی نمی توانن ــه تنهاي ــا ب ــوند، ام ــدف می ش ه

ــد. ــان ايجــاد نماين ــار آن رفت
بــرای اســتفاده از رســانه ها، ابتــدا بايــد بــه ســؤالات زيــر پاســخ داد: 
گــروه مخاطــب دقيقــاً چــه کســانی هســتند؟ در چه رده ســنی و جنســی 
و طبقــه اجتماعــی قــرار دارنــد؟ گــروه مخاطــب از چــه رســانه هايی و در 
چــه زمان هايــی بيشــتر اســتفاده می کننــد؟ ايــن گــروه چــه پيام هايــی 
را بيشــتر دريافــت میکننــد؟ گــروه مخاطــب پيام هــا را بــه چــه شــکل 

و از طــرف چــه کســانی بيشــتر  می پذيرنــد؟
هنــگام اســتفاده از تلويزيــون بايــد بــه دو نکتــه 
توجــه نمــود: نخســت قابليــت پذيــرش برنامــه 
ــزان  ــه مي ــه چ ــه ب ــه برنام ــی ک ــن معن بدي
ــب  ــود جل ــه خ ــده را ب ــه بينن ــد توج میتوان

ــگاه دارد. ــب ن ــرده و جل ک
دوم ميــزان تأثيــر: در صورتــی کــه مخاطــب 
ــه  ــاً ب ــد و کام ــورد نظــر را ببين ــه م ــا برنام ــام ي پي
آن توجــه کنــد، چــه تأثيــری بــر نگــرش و رفتــار او خواهــد 
داشــت. همچنيــن بايــد از محدوديت هــای زمانــی و هزينــه اســتفاده از 

1 . رک: راهنم��ای هيش��گيری اا س��یء مص��رف م��یاد ب��رای دس��ت ان��درکاران رس��انه های گروه��ی، ص 82 
.84 –

مدرسه 
باید امكانات کافی مشاوره 

یا درمان را برای کسانی که به هر دلیل 
در رابطه با مواد مخدر دچار مشكل شده اند، 
فراهم آورد و وجود این امكانات را به اطلاع 

دانش آموزان و والدینشان برساند
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هــر وســيله ارتبــاط جمعــی مطلـــ بــود. بــه عقيــده مبلغــان تجــاری، 
ــار بايــد در معــرض  ــرای آگاه کــردن بيننــده، آگهــی، حداقــل ســه ب ب
ــرش و  ــر نگ ــرای تغيي ــه ب ــت ک ــی اس ــود. بديه ــته ش ــش گذاش نماي
باورهــا بــه بيــش از ايــن ميــزان نيــاز اســت. بايــد توجــه داشــت کــه 
رســانه ها و برنامه هايــی کــه افــراد در معــرض خطــر را تحــت پوشــش 

ــد. ــت بيشــتری دارن ــد، ارجحي ــرار می دهن ق
می شــود،  اســتفاده  رســانه ها  از  آن  در  کــه  اســتراتژی هايی 

از: عبارتنــد 

ارتباط با نويسندگان و کارگردانان
ــان  ــودکان و نوجوان ــار ک ــادی در رفت ــيار زي ــر بس ــون تأثي تلويزي
ــای  ــخصيت ها و يادگيری ه ــان از ش ــت های نوجوان ــب برداش دارد. غال

ــی از  ــت. برخ ــاوت اس ــالان متف ــت بزرگس ــا برداش ــان ب آن
بــه  منجــر  معتــاد،  افــراد  از  شــخصيت پردازی ها 

ايجــاد نگرش هــای مثبــت نســبت بــه مــواد 
 ـگرايانــه  مخــدر می شــود. عــدم نمايــش واق
عواقــب و عــوارض اعتيــاد، اغلــب پيــام آور وجــه 
ــز  ــا هيجانانگي ــاک و ي ــد خطرن ــذاب آن مانن ج

بــودن اســت. عــاوه بــر ايــن، فيلمهــای ســينمايی 
و تلويزيونــی حــاوی پيامهــای مختلفــی از تأثيــر 

ــج  ــش درد و رن ــدر در کاه ــواد مخ ــکل، دارو و م ــيگار، ال س
ــش  ــه نماي ــواد را ب ــرف م ــودن مص ــادی ب ــا ع ــوده و ي ــراب ب و اضط
ــوزش دســت اندرکاران رســانه ها  ــه، آم ــن برنام ــد. هــدف از اي می گذارن
ــا در برنامه هــای خــود در مــورد مصــرف مــواد و مضــرات آن،  اســت ت
اطاعــات واقعــی را منتقــل کــرده و الگــوی صحيحــی از مــواد مخــدر و 
ــف  ــاد مختل ــاری در ابع ــد. از بدآموزی هــای رفت ــادان مطــرح نماين معت
بپرهيزنــد و در صــورت لــزوم، در تبليــغ روش هــای ديگــر پيشــگيری از 

ــد. ــی نماين ــواد، همراه ــوءمصرف م س

 استفاده از چهره های محبوب در رسانه ها
بــرای مشــارکت در فعاليت هــای پيشــگيری می تــوان از چهره هــای 
محبــوب ورزشــی، علمــی، هنــری )ماننــد هنرپيشــگان( دعــوت نمــود. 
ــرف  ــری مص ــواد ديگ ــا م ــيگار ي ــز س ــه هرگ ــرادی ک ــوص اف به خص
ــد  ــد، می توانن ــز دارن ــی ني ــای منف ــه آن نگرش ه ــد و نســبت ب نکرده ان

الگوهــای خوبــی بــرای نوجوانــان و جوانــان فراهــم آورنــد.

استفاده از معتادان آسيب ديده در رسانه ها
ــراد  ــازی اف ــت آگاه س ــه جه ــی ک ــای آموزش ــا و فيلم ه در برنامه ه
ــرد. در  ــتفاده ک ــه اس ــود يافت ــادان بهب ــد از معت ــد، نباي ــه کار می رون ب
ــه  ــد »کاری را ک ــی می گوي ــه وقت ــود يافت ــاد بهب ــام معت ــت پي حقيق
مــن کــرده ام، نکنيــد«، ايــن اســت کــه فــرد معتــاد هــر وقــت بخواهــد، 
ــرک  ــود را ت ــاد خ ــد اعتي ــچ مشــکلی، می توان ــدون هي ب
کنــد. بنابرايــن، تنهــا از معتادانــی می بايســت 
اســتفاده کــرد کــه مصــرف مــواد باعــث ايجــاد 
ــدن  ــا وارد آم ــت و ي ــح، معلولي ــه واض صدم
ــمی،  ــامت جس ــه س ــدی ب ــيب های ج آس

ــد. ــده باش ــی او ش ــی و اجتماع روان

استفاده از ساير روش های مکمل
طــی برنامه هــای وســيـ پيشــگيری از اعتيــاد، همــراه 
ــاتی  ــون، جلس ــی از تلويزي ــای آموزش ــا فيلم ه ــا ي ــاش برنامه ه ــا نم ب
ــا  ــن فيلمه ــات اي ــورد محتوي ــر در م ــادل نظ ــد و تب ــث، نق ــه بح را ب
ــا  ــردی ي ــن ف ــای بي ــورت بحث ه ــه ص ــد ب ــه می توان ــاص داد ک اختص
بحــث هــای گروهــی باشــد. مطالعــات نشــان می دهنــد کــه اســتفاده 
ــه عنــوان مکمــل آگاه ســازی فيلمهــای آموزشــی را  از ايــن جلســات ب
ــل توجهــی افزايــش می دهــد و موجــب پايايــی بيشــتر  ــه ميــزان قاب ب

ــود. ــا می ش ــار آن ه آث

رسانه ها 
در شكل دادن و تقویت 

نُرم های اجتماعی بسیار اهمیت دارند. 
از این میان، رادیو و تلویزیون نفوذ بیشتری 

دارند ولی نقش روزنامه ها و مجلات، پوسترها و 
آگهی های تبلیغاتی را در ایجاد نگرش ها و 

ارزش ها نباید نادیده گرفت
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وژپ
پ و

وند
هر نقش باورهای دینی در پیشگیری از 

اعتیاد
تجربــه جهانــی در مســير مبــارزه بــا مــواد 
مخــدر و پيشــگيری از اعتيــاد، نشــانگر آن 
ــی  ــای پليس ــا تاش ه ــان ب ــه همزم ــت ک اس
– انتظامــی در تــداوم مبــارزه ســخت افــزاری 
حرکت هــای  می بايســت  پديــده  ايــن  بــا 
ــز در  ــزاری ني ــرم اف ــی ن ــه عبارت ــی و ب فرهنگ
ايــن عرصــه انجــام پذيــرد. مذهــب بــه عنــوان 
يــک عامــل فرهنگــی می توانــد در پيشــگيری 
ــش  ــوز نق ــان س ــای خانم ــن ب ــيوع اي از ش

ــد. ــا کن ــازی ايف ممت

ــک  ــوان ي ــه عن ــاد ب ــدر و اعتي ــواد مخ م
فرهنگ هــای  و  جوامـــ  اجتماعــی  پديــده 
مختلــف را تحــت ســيطره خــود در آورده 
اســت. اعتيــاد و ســوء اســتفاده از مــواد مخــدر 
ــال  ــروی فع ــوان و ني ــه، قشــر ج ــش از هم بي

ــت. ــرار داده اس ــود ق ــدف خ ــه را ه جامع
دين اســام بــه دليــل ماهيــت اجتماعی اش 
ــد  ــان و رش ــه انس ــبت ب ــه نس ــی ک و ديدگاه
از  بســياری  بردارنــده  در  دارد،  او  کمــال  و 
نقــش  اســت.  جامعه شــناختی  مؤلفه هــای 
ــه ای  ــه گون ــاد ب مذهــب در پيشــگيری از اعتي
ــزرگ  ــمندان ب ــياری از انديش ــه بس ــت ک اس
جهــان مثــل فرويــد، يونــگ و ويليــام جيمــز، 

ــتحکمی در  ــل مس ــوان عام ــه عن ــب را ب مذه
مقابــل آســيب های اجتماعــی از جملــه اعتيــاد 
ــب،  ــش مذه ــن نق ــد. مهم تري ــی نموده ان تلق
پيشــگيری اوليــه از اعتيــاد اســت بــه ايــن معنا 
کــه هــر چــه فــرد از لحــاظ اعتقادی در ســطح 
دام  بــه  کم تــر  گيــرد،  قــرار  مطلوب تــری 
ــياری  ــه بس ــرا ک ــود؛ چ ــار می ش ــاد گرفت اعتي
ــر  ــاد مؤث ــرل اعتي ــی در کنت ــتورات دين از دس
اســت. بررســی ها نشــان می دهــد افــرادی 
ــه آن  ــد و ب ــی را پذيرفته ان ــول مذهب ــه اص ک
پايبندنــد، کم تــر از افــرادی کــه مذهبــی 
ــد.1  ــرف می کنن ــدر مص ــواد مخ ــتند، م نيس

ــرف  ــد مص ــطح می توان ــه س ــب در س مذه
مــواد را تحــت تأثيــر خــود قــرار دهــد:2 

‌فعالیت‌های‌پیش‌گیرانه
شــامل  مذهــب،  تأثيــر  نخســتين 
ــرای  ــه ب ــه ای اســت ک ــای پيش گيران فعاليت ه
ــه  ــه کار گرفت ــواد ب ــم شــروع مصــرف م تحري
می شــود و می توانــد در برگيرنــده  آمــوزش 
ــواد  ــرف م ـــ مص ــاره من ــردم درب ــتقيم م مس
ــد  ــی باش ــردن زندگ ــد ک ــن هدفمن و همچني
ــی  ــواد عمل ــرف م ــورت مص ــن ص ــه در اي ک

پســنديده نيســت.

مذه��ش  نق��م  دادخ��یاپ،  به��روا  و  عل��ی  محم��د  محم��دی،   . 1
تربيت��ی،  عل��یم  و  روان شناس��ی  نش��روه  اعتي��اد،  اا  هيم گي��ری  در 

 .28 ص  ش��مارپ9و10، 

2 . کيان��ی و دوگ��ران، نق��م مذه��ش و س��لامت معن��یی در هيش��گيری اا 
اعتي��اد، هاو��گاپ اط��لاع رس��انی هيش��گيری اولي��ه اا اعتي��اد. 
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‌جلوگیری‌از‌رواج‌و‌گسترش
در  مداخلــه  مذهــب،  تأثيــر  دوميــن 
جلوگيــری از گســترش اعتيــاد در افــرادی 
ــه گاه  ــی و گاه ب ــرف آزمايش ــه مص ــت ک اس
مــواد را شــروع کرده انــد. بــه طــور کلــی 
ــادی  ــر ع ــی غي ــواد در انســان حالت مصــرف م
ــتر  ــه بيش ــالات ک ــن ح ــد، اي ــاد می نماي ايج
لذت بخش انــد بــه صــورت موقــت و کاذب 
ــروز هميــن حــالات کيــف  ايجــاد می گــردد. ب
و لــذت بعــد از اوليــن مصــرف کــه در بعضــی 
ــه صــورت کنجــکاوی مبــادرت  مــوارد فقــط ب
بــه آن می گــردد، باعــث تــداوم مصــرف و 

می شــود. اعتيــاد 

‌کمک‌برای‌ترك‌مواد
شــامل  مذهــب،  تأثيــر  ســومين 
برنامه هايــی اســت کــه بــرای کمــک بــه افــراد 
ــز  ــن پرهي ــرک و همچني ــه منظــور ت ــاد ب معت
از بازگشــت مجــدد در آنــان فراهــم شــده 
ــای  ــرای برنامه ه ــده از اج ــدف عم ــت. ه اس
ــواد  ــرف م ــوء مص ــگيری از س ــردی، پيش کارب
مخــدر و روان گــردان، تأميــن حفــظ ســامت 
ــری  ــه و جلوگي ــده جامع ــکيل دهن ــراد تش اف
ــه و  ــی از عرض ــه ناش ــت ک ــی اس از زيان هاي
ســوء مصــرف مــواد مخــدر و روان گــردان 
اســت. نتيجــه اجــرای ايــن برنامه هــا، داشــتن 

ــود. ــد ب ــالم خواه ــه ای س جامع
ــرای انســانِ باايمــان  ــن ب از ســوی ديگــر دي

حــد و مرزهايــی را مشــخص کــرده اســت؛ مؤمن 
حــق نــدارد عقــل خويــش را زايــل کنــد، انســان 
باايمــان نبايــد بــه خــود و جامعــه ای کــه در آن 
زندگــی می کنــد ضــرر برســاند. شــراب و اعتيــاد 
ــی  ــود و تواناي ــل می ش ــدن عق ــل ش ــث زاي باع
انســان را بــرای تفکــر درســت و ادراک صحيــح 
ــوان  ــه عن ــدان ب ــل و وج ــرد. عق ــن می ب از بي
حافظــان انســان جهــت جلوگيــری از خــروج از 
حــدود انســانی و اجتماعــی پيوســته در گفتگــو 
ــا تعطيــل شــدن ايــن  ــا نفــس اســت. حــال ب ب
ــرار  ــی در سراشــيبی ســقوط ق ــان آدم دو نگهب
می گيــرد بــه گونــه ای کــه امــکان نجــات بــرای 
او متصــور نيســت. در مرحلــه ای فراتر، وابســتگی 
طبيعــی بــدن انســان و احســاس نيــاز بــه 
مصــرف مــداوم ايــن مــواد، سرچشــمه بســياری 
ــار  ــه گرفت ــی ک ــود. آدم ــا خواهــد ب از کج روی ه
مصــرف مــداوم می شــود، ضمــن اينکــه هــوش 
ــت  ــادی از دس ــد زي ــا ح ــود را ت ــی خ اجتماع
ــواد  ــن م ــه اي ــتگی ب ــل وابس ــه دلي ــد، ب می ده
قــدرت کاری و ايفــای نقــش اجتماعــی خــود را 
نيــز از دســت می دهــد از ايــن رو ضمــن انــگل 
ــدی  ــدم توانمن ــل ع ــه دلي ــاع ب شــدن در اجتم
در رفـــ حوايــج اقتصــادی خــود از جملــه تهيــه 
مــواد، ناخواســته بــه ســاير انحرافــات اجتماعــی 
مثــل ســرقت و عضويــت در گروه هــای بزهکاری 

ــد آورد.1 روی خواه

1 . بزرگ��ی، محمدرض��ا،  سيش شناس��ی انحراف��ات اجتماع��ی اا منظ��ر 
اس��لام، نش��روه اط��لاع رس��انی و کتاب��داری، ش��مارپ7 ، 1378، ص106.

خســارت و ضــرر اعتيــاد تنهــا متوجــه خــود 
فــرد نيســت بلکــه زندگی اعضــای يــک خانواده 
ــه  ــه ای ک ــه گون ــد ب ــج می کن ــه را فل و جامع
زيــان و خســارت آن جبــران ناپذيــر اســت و از 
آن جايــی کــه اعتيــاد، اغلــب قربانيان خــود را از 
ــد و اســتعدادها  ــان نســل جــوان برمی گزين مي
ــه انحطــاط می کشــاند  ــان را ب و قابليت هــای آن
و موجــب از بيــن رفتــن ارزش هــای معنــوی و 

ــود.  ــه می ش ــک جامع ــی در ي اخاق
ــان  ــددی انس ــات متع ــد در آي ــرآن مجي ق
ــرده  ــی ک ــش نه ــه خوي ــاندن ب را از ضــرر رس
هْلُکَــةِ؛ ]بــا  يْدِيکُــمْ إِلَــى التَّ

َ
اســت: »وَلَا تُلْقُــواْ بِأ

هزينــه کــردن مــال در راه نامشــروع [ خــود را 
ــد.«2 ــت نيندازي ــه هاک ب

ُّهَــا   و در آيــه ديگــر می فرمايــد: »يـَـا أيَ
َّمَــا الخَْمْــرُ وَالمَْيْسِــرُ وَالأنَصَــابُ  َّذِيــنَ آمَنُــواْ إنِ ال
ــيْطَانِ فاَجْتَنبُِــوهُ  وَالأزَْلامَُ رجِْــسٌ مِّــنْ عَمَــلِ الشَّ
ــيْطَانُ أنَ  َّمَــا يرُِيــدُ الشَّ لعََلَّکُــمْ تفُْلحُِــونَ/ إنِ
ــرِ  ــي الخَْمْ ــاء فِ ــدَاوَةَ وَالبَْغْضَ ــمُ العَْ َـ بيَْنَکُ ــ ِ يوُق
ــاةَِ  کُــمْ عَــن ذِکْــرِ اللهِّ وَعَــنِ الصَّ وَالمَْيْسِــرِ وَيصَُدَّ

2 . بقرپ/195. 
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وژپ
پ و

وند
هر

ــه ايمــان  ــونَ؛ ای کســانی ک ــم مُّنتَهُ ــلْ أنَتُ فهََ
ــد، شــراب و قمــار و بت هــا و تيرهــای  آورده اي
ــس  ــد ]و[ از عمــل شــيطان اند، پ ــه پليدن قرع
ــتگار  ــه رس ــد ک ــد باش ــا دوری گزيني از آن ه
ــا شــراب  ــا شــيطان می خواهــد ب شــويد/ همان
ــه ايجــاد  ــان شــما دشــمنی و کين ــار مي و قم
کنــد و شــما را از يــاد خــدا و از نمــاز بــاز دارد 

ــد؟«1 ــت برمی داري ــما دس ــا ش ــس آي پ
ــال،  ــروردگار متع ــريف پ ــات ش ــن آي در اي
ــی  ــا نه ــا و ناروايی ه ــکاب پليدی ه ــا را از ارت م
ــرب  ــل ش ــودن عم ــيطانی ب ــه ش ــد و ب می کن
خمــر، تصريــح می کنــد و در ضمــن بــه برخــی 
ــد  ــاره می کن ــی آن اش ــی و اجتماع ــار روان آث
کــه عبارتنــد از؛ ايجــاد عــداوت و کينــه، توليــد 

ــراد اجتمــاع.  دشــمنی و نفــاق ميــان اف
حاصــل آنکــه از آن جــا کــه مذهــب و 
ســامت معنــوی، حافــظ شــخصيت و کرامــت 

1 . مائدپ/ 90 و 91. 

انســانی اســت و مــواد مخدر شــخصيت انســانی 
ــرد  ــس را از ف ــزت نف ــی و ع ــل اخاق و فضائ
ســلب می کنــد و بــه جــای آن زبونــی و ذلــت 
ــه فــرد می دهــد، بنابرايــن مــردم بايــد در  را ب
بــالا بــردن و ارتقــای ســطح ســامت معنــوی 
ــار  ــق از گرفت ــن طري ــا از اي ــند ت ــود بکوش خ
ــی مخصوصــا  ــدن در دام معضــات اجتماع آم

ــد. ــی يابن ــاد رهاي اعتي
ــکات  ــی از مش ــروزه يک ــه ام ــل آنک حاص
جوامـــ بشــری، مشــکل اعتيــاد و مــواد مخــدر 
ــراد جامعــه خصوصــاً  ــن اف اســت کــه در کمي
ــه  ــور ک ــت. همان ط ــان اس ــان و نوجوان جوان
ــت؛  ــان اس ــر از درم ــگيری بهت ــم پيش می داني
چــرا کــه اگــر پيشــگيری بــه موقـــ و مناســب 
انجــام گيــرد، ديگــر نيــازی بــه درمــان نيســت 
ــای پيشــگيری از ســوء مصــرف  ــذا رويکرده ل
بايســتی  جوانــان  ميــان  در  مخــدر  مــواد 
در ســنين نوجوانــی و جوانــی بــه عنــوان 

آســيب پذيرترين گــروه خطــر متمرکــز گــردد.
ــی تحــت  از ســوی ديگــر اختصــاص مبحث
ــای  ــورد ضرره ــام در م ــدگاه اس ــوان دي عن
ــتفاده  ــا اس ــدر ب ــواد مخ ــکل و م ــرف ال مص
از آيــات و روايــات و احاديــث ائمــهb در 
کتاب هــای دينــی و معــارف تمــام مقاطـــ 
ــای  ــدن نگرش ه ــه ش ــرای نهادين ــی ب تحصيل

ــت. ــروری اس ــواد ض ــرف م ــد مص ض
پيشــگيری از اعتيــاد و ســوء مصــرف مــواد 
هزينه هــای  از  بســياری  تنهــا  نــه  مخــدر 
مــادی و معنــوی مبــارزه بــا قاچــاق و مصــرف 
ــه  ــه ب ــد، بلک ــش می ده ــدر را کاه ــواد مخ م
ــيب ها  ــتقيم از آس ــتقيم و غيرمس ــورت مس ص
ــده  ــه زايي ــی ک ــردی و اجتماع ــات ف و معض

اعتيادنــد، جلوگيــری می کنــد.
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نظر فقهاء درباره مصرف مواد مخدر
ــه  ــاء ک ــائل فقه ــح المس ــده در توضي ــد ش ــوارد قي ــر م ــاوه ب ع
بــراي عمــوم مــردم آزاد و در دســترس اســت از حضــرات آيــات عظــام 
اســتفتائاتی خــاص دربــاره مصــرف مــواد مخــدر شــده و فتــاوای آنــان 
دال بــر حــرام بــودن خريــد، فــروش و اعتيــاد بــه مــواد مخــدر اســت. 
بــه عنــوان نمونــه بــه اســتفتاء برخــي از آيــات عظــام کــه طــي ســئوال 

ــان اشــاره می شــود: ــده و پاســخ آن ــل مطــرح گردي ذي

سؤال: 
اســتعمال مــواد مخــدر از قبيــل بنــگ، حشــيش، تريــاک، هروئيــن، 
مورفيــن، مــاری جوانــا و... بــه صورت هــای گوناگــون )خــوردن، 

ــی دارد؟  ــه حکم ــياف( چ ــق، ش ــردن، تزري ــاميدن، دود ک آش

:v حضرت امام خميني
و  اســت  حــرام  هروئيــن   
ــت و  ــز نيس ــه آن جاي ــزاق ب ارت
اعتيــاد بــه تريــاک جايــز نيســت 
ــزوم  ــدم ل ــاد در صــورت ع و معت
ضــرر )يعنــی اگــر ضــرر نداشــته 
ــد  ــرک کن ــد آن را ت ــد( باي باش
و خريــد و فــروش يــا کشــت، 
منــوط اســت بــه مقــررات دولــت 
اســامی و تخلــف جايــز نيســت، 
)اســتفتائات، ج 2، ص 35 الــی 37 (

توصيــه امــام خمينــي در خصــوص مــواد مخــدر: »ايــن هــم 
ــن  ــه اي ــزرگ ب ــای ب ــه قدرت ه ــت ک ــه اس ــک توطئ ــدر( ي ــواد مخ )م

ــد.« ــه می زنن ــا ضرب ــه م وســيله ب



121

وژپ
پ و

وند
هر

حضرت آیت  الله العظمی 
خامنه اي )مدظله العالي(:

ــدر  ــواد مخ ــتعمال م  اس
و اســتفاده از آن هــا مطلقــاً 
خاطــر  بــه  اســت،  حــرام 
ضررهــای فــردی و اجتماعــی 
ــر آن هــا مترتــب اســت  کــه ب
ــد  ــت خري ــن جه ــه همي و ب
و فــروش و حمــل و نقــل و 
ــرام  ــم ح ــا ه ــداری آن ه نگه
اســت، مگــر در مــورد معالجــه 
مــرض، آن هــم بــه تشــخيص 
مــورد  و  حــاذق  پزشــک 
ــه مقــدار ضــرورت اشــکال  ــن مــورد اســتعمال آن ب اعتمــاد کــه در اي

)  325 و   324 س   ،2 ج  اجوبة الاســتفتائات،   ( نــدارد، 

توصيه مقام معظم رهبري در خصوص مواد مخدر:
ــه  ــاد ب »غــرق کــردن نســل جــوان در فســادهای گوناگــون و اعتي
مــواد مخــدر و سُــکرآور يــک سياســت پيــاده شــده اســتعمار و اســتکبار 

اســت.«

حضرت آیت   الله 
العظمی  مکارم شيرازی 

)مدظله العالي(:
ــدر  ــواد مخ ــتفاده از م  اس
جايــز  کــس  هيــچ  بــرای 
ــر  ــه اگ ــن ک ــر اي ــت؛ مگ نيس
کســی بخواهــد آن را تــرک 
کنــد جانــش بــه خطــر بيفتــد. 
)يعنــی  معاملــه  هم چنيــن 
ــواد  ــن م ــروش( اي ــد و ف خري
باطــل اســت، )اســتفتائات، ص 

)155

ــوص  ــيرازی در خص ــکارم ش ــت  الله  م ــرت آی ــه حض توصي
ــواد  ــا م ــارزه ب ــن راه مب ــده مهم تري ــده بن ــه عقي ــدر: »ب ــواد مخ م
مخــدر مبــارزه فرهنگــی اســت؛ يعنــی اگــر ابعــاد و آثــارش را از طريــق 
مختلــف نشــان بدهنــد و جامعــه آگاهــی پيــدا کنــد، بســياری از مــواد 
مخــدر فاصلــه می گيرنــد. اگــر از طــرق مختلــف، آمــوزش داده شــود و 
ســطح فرهنــگ مخصوصــا نســل جــوان بــالا بــرود دربــاره مــواد مخــدر 
ــارش بشــود نجــات از  ــی انســان گرفت ــه وقت ــی اســت ک ــد بائ و بدانن
آن بســيار مشــکل اســت، مــن معتقــدم کــه تــا حــد بســيار زيــادی مــا 

ــم شــد.« ــق خواهي ــم و موف ــم بگيري ــن کار را می تواني ــو اي جل
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حضرت آیت  الله العظمی 
 :v بهجت

ــواد مخــدّر،  ــه م ــاد ب »اعتي
حــرام اســت، ضررخيــز و مرض 
ــن و  ــرف هروئي ــت. مص آور اس
ــت و  ــرام اس ــز ح ــر آن ني نظاي
ــز  ــاک هــم جاي ــه تري ــاد ب اعتي
نمــی باشــد و احتــراز ]و دوری 
ــت و غيــر از  از آنهــا [لازم اس
آنهــا مثــل ســيگار، بســتگی بــه 
ــی  ــرر آن دارد؛ يعن ــب ض مرات
اگــر ضــرر و زيــان قابــل توجــه 
ــد  ــرام خواه ــد ح ــته باش داش
ــت و %50  ــن اس ــگان روش ــر هم ــيگار ب ــر س ــروز خط ــه ام ــود، ک ب

ــی باشــد.« ــه کشــيدن ســيگار م ــوط ب ــا مرب شکســت ه
پايگاه اطاع رسانی حوزه 

(www.hawzah.net/fa/Magazine/View/54362/5602/5387)

ــوص  ــت در خص ــی بهج ــت  الله العظم ــرت آی ــه حض توصي
ــرام  ــدر ح ــواد مخ ــرف م ــه مص ــت ک ــکی نيس ــدر: »ش ــواد مخ م
اســت، مضــر و مــرض آور اســت، نمی شــود بگوييــم کــه حــرام نيســت، 
ترياک کشــی هــم همينطــور اســت... چــه ضــرری! کــه هــم در مــال و 
هــم در بــدن و در همــه چيــز اســت. ايــن را همــه می داننــد کــه اضــرار 
ــا و  ــن م ــه واســط بي ــاء ک ــد از همــه علم حــرام اســت، شــما می تواني
ــن اشــتباه محــض اســت کــه  اعــاء علييــن هســتند ســؤال کنيــد. اي
ــذ اســت.« ــواد مخــدر( لذاي ــا )مصــرف م ــد اين ه بعضــی فکــر می کنن

حضرت آیت  الله العظمی 
:v فاضل لنکرانی

»اگــر مســئله اعتيــاد را از بعُد 
ــان  ــم انس ــی کني ــانيت بررس انس
عاقــل نمــی توانــد بــا مــواد مخدّر 
هيــچ گونه ارتباطی داشــته باشــد، 
بــرای ايــن کــه مســتلزم خــروج از 
کــه  چيــزی  اســت.  انســانيت 
ــروم  ــانيت مح ــد انس آدم را از بعُ
می کنــد نمــی توانــد در شــرع 
اســام مجــوّزی داشــته باشــد. از 
ايــن رو خيلــی روشــن اســت کــه 
ــز نباشــد« و جــزء محرّمــات  ــاک و هروئيــن، شــرعاً جاي ــه تري اعتيــاد ب

ــد.  ــه حســاب آي ــزرگ ب ب
پايگاه اطاع رسانی حوزه

(www.hawzah.net/fa/Magazine/View/54362/5602/5387)

ــی در  ــل لنکران ــی فاض ــت  الله العظم ــرت آی ــه حض توصي
ــه  ــبت ب ــودم نس ــخصا خ ــا ش ــن اتفاق ــدر: »م ــواد مخ ــوص م خص
ــه  ــرای اين ک ــيتی دارم، ب ــک حساس ــدر ي ــواد مخ ــئله ی م ــن مس اي
ــالا  ــتند، ح ــئله هس ــن مس ــار اي ــه گرفت ــرادی ک ــم اف ــه می کن ماحظ
ــی از  ــور کل ــه ط ــا ب ــا ي ــخيص دادم، اين ه ــن تش ــه م ــق آنچ ــر طب ب
انســانيت منحــرف شــدند و ديگــر نمی شــود کلمــه انســان را بــر ايشــان 
ــده اند.  ــرف ش ــانيت منح ــدی از انس ــا ح ــل ت ــا حداق ــرد و ي ــاق ک اط
انســان نمی توانــد بــا مــواد مخــدر ارتبــاط داشــته باشــد، بــرای اين کــه 
مســتلزم خــروج از انســانيت اســت يــا بــه نحــو مطلــق يــا فی الجملــه 
ــا  ــات م ــد ســازمان تبليغ ــم. باي ــا را می بيني ــن معن ــا اي و عمــاً هــم م
ــواد  ــئله م ــد مس ــد می کن ــن تاکي ــه مبلغي ــه ب ــائلی را ک ــی از مس يک
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مخــدر و مبــارزه بــا آن باشــد، اين هــا صحبــت کننــد در مجالســی کــه 
متناســب اســت و ضررهــای دنيــوی و اخــروی اســتفاده از مــواد مخــدر 

ــون...« ــو و تلويزي ــه مســئله رادي را بيــان کننــد، اکتفــا نکنيــد ب

حضرت آیت  الله العظمی 
سبحانی )مدظله العالي(: 

»بنابــر فتــوای صريــح آيــت  الله 
العظمــی بروجــردی کــه کشــيدن 
تريــاک را حــرام دانســته انــد، مــن 
ــرا  ــم، چ ــی دان ــرام م ــم آن را ح ه
ــوع  ــک ن ــه ي ــزی ک ــر چي ــه ه ک
ــر در آن باشــد حــرام اســت.  تخدي
ســيگار تخديــر دارد، تريــاک، مــواد 
مخــدّر اســت، هروئيــن مخــدّر می 
باشــد و بالاتــر از همــه، ايــن ضررها 
ــرای  ــد و ب ــی کن ــود م ــل را ناب عق
ــد.« ــرّ می باش ــان مض ــم و ج جس

پايگاه اطاع رسانی حوزه
(www.hawzah.net/fa/Magazine/View/54362/5602/5387)


