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 چکیده

بررسی روایی و اعتبار نسخه فارسی شاخص استرس  تحقیق حاضر هدف

این . بودسال  7در پدران دارای کودک عادی زیر  (PSI-SF)فرم کوتاه -فرزندپروری

کودکان مهدهای  پدران از نفر 311. باشدمیسنجی توصیفی و از نوع روان مطالعه

انتخاب شده و به پرسشنامه ای گیری چند مرحلهبه روش نمونه کودک شهر اصفهان

(PSI-SFپاسخ دادند. داده )های آماری توصیفی از جمله های بدست آمده با روش

و تحلیل گردید.  تجزیه SPSS- 18 افزار آماریضرایب همبستگی و با استفاده از نرم

روز  38بود. ضریب اعتبار بازآزمایی در طول 68/1تا  99/1آلفای کرونباخ بین   ضریب

سؤال حشو  عدم وجود از اطمینان بود. برای 97/1تا  99/1ز اجرای دور اول، بین بعد ا

 گشتاور همبستگی ضرایب .شد محاسبه سؤالها همبستگی زوجی تک تک یا زاید،
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همچنین برای اطمینان از عدم  .بود متغیر درصد 79 تا درصد 39 لحظه ای پیرسون از

همبستگی نمرات بین هر کدام از ، PSI-SF های مختلفشباهت بیش از حد بخش

های ضریب همبستگی ها با هم و با نمره کل استرس محاسبه شد. ارزشزیرمقیاس

دهند که این مقیاس در بین متغیر بود.نتایج مذکور نشان می 68/1تا  36/1پیرسون بین 

-تواند نحوه تاثیر استرسهای روانسنجی مطلوبی بوده و میپدران ایرانی دارای ویژگی

پروری بر رشد کودکان را روشن نموده و نیز امکان انجام مداخلات مورد های فرزند

 ها را فراهم آورد.های آننیاز برای کودکان و خانواده

 پروری، روایی، اعتبار، پدراناسترس فرزند شاخص :هالیدواژه ک
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Abstract 

 This study was done to investigate the validity and reliability of 
Persian version of the Parenting Stress Index - Short Form (PSI-SF) 
among fathers of normal child under 7 years old. This study was 
descriptive and in type of psychometric. 100 persons among fathers 
of preschool children were selected randomly as sample in Isfahan, 
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and they answered to the questionnaire. Data obtained were 
analyzed by descriptive statistical methods such as correlation 
coefficient and by using of software statistical SPSS-18.Cronbach's 
alpha coefficient was between 0.59 to 0.86. Test-retest reliability 
coefficient 16 days after the first round was between 0.92 to 0.97. 
Pair Correlation were calculated for each pair to ensure that there 
are no redundant or superfluous question. Torque moment 
correlation coefficient Pearson ranged from 15 percent to 72 
percent. Also the correlations between each of the subscale scores 
with together and with total stress score was calculated to make sure 
that there is no too similarity between sectors of the PSI-SF. The 
Pearson r values  were variable between 0.38 to 0.84. The results 
showed that  the psychometric properties of this scale among Iranian 
fathers are desirable, And it can elucidates the impact of parenting 
stress on children's growth, And also provides possibility of needed 
interventions to children and their families. 

Keywords: Parenting Stress Index, Validity, Reliability,Fathers 

 

 

 مقدمه

لامب و کردند)در جوامع سنتی اغلب مردان نقش فعالی در پرورش کودکان ایفا نمی

کابررا و ها در سالهای اخیر تغییر کرده است )(. در حالیکه نقش3967، 3همکاران

-( و مردها نیز بیشتر در فرایند رشد و مراقبت از کودکان درگیر شده9111، 9همکاران

اند، با این حال هنوز مردانی وجود دارند که آمادگی لازم برای انجام وظایف والدی را 

های اجتماعی لازم تواند به این علت باشد که مردها فرصتاند. این میکسب نکرده

رای نقش والدی را در اختیار نداشته و علاوه بر این سازمانهای جهت آماده شدن ب

حمایتی نیز برای گسترش این نقش در مردان وجود ندارد. این عدم آمادگی و نیز 

رو شدن با تغییر انتظارات در های اجتماعی، توانایی مردان را جهت روبهفقدان حمایت

                                                           
1 . Lamb et al 
2 . Cabrera et al 
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رو شود که آنها هنگام روبهیمورد درگیر شدن در وظایف والدی کم کرده و موجب م

دیاز هررو و های والدی سطح بالایی از استرس را نشان دهند)شدن با موقعیت

 (. 9133، 3همکاران

برخی از خصوصیات منفی والدگری مانند پایین بودن سطح روابط همدلانه      

ی دوسویه بین والدین و فرزندان، الگوهای والدگری ناسالم و استفاده از روشهای تربیت

؛ 3993، 9راجرزگیرانه موجب افزایش میزان استرس در میان والدین شده است )سخت

 (. 3996، 8؛ اسپرینگر و کوهن9119، 3شیفلت و وینسلر

-این استرس که خصوصاً در سالهای اولیۀ کودک بیشتر است ، در بسیاری از جنبه     

طور تواند بهشود و میعنوان یک عامل خطر در نظر گرفته میهای رشد کودک به

 -چشمگیر در سلامت روانشناختی و کارکردی والدین برای برقراری یک ارتباط والد

، 9کویل و همکارانفرزندی اولیه و نیز در رشد رفتاری و عاطفی فرد اختلال ایجاد کند)

، 6؛ داپکه و همکاران3998، 7دکارد و اسکار-؛ دیاتر9119، 8؛ کرینک و همکاران9119

 (.9119، 9همکاران ؛ گاترمات و9113

با توجه به تأثیر استرس والدین روی فرزندپروری آنها و نیز تأثیر روشهای       

گیری (، اندازه3993، 31دارلینگ و استینبرگوالدگری روی تطابقات اجتماعی کودکان )

 های کلینیکی بسیار مهم است. گیریمیزان استرس والدین برای تصمیم

های خودگزارشی مختلفی به ها و مقیاسشنامهبه منظور تعیین سطح استرس، پرس    

(. 9118، 33لسنبری و رفلتباشند)زبان انگلیسی وجود دارد که بسیار مفید می

 است.  3(PSI-SF)پروری معمولترین ابزار برای این هدف، شاخص استرس فرزند

                                                           
1 . Diaz-Herrero et al 
2 . Rogers 
3 . Shiflet & Winsler 
4 . Springer & Cohen 
5 . Coyl et al 
6 . Crnic et al 
7 . Deater-Deckard & Scarr 
8 . Dopke et al 
9 . Gutermuth et al 
10 . Darling & Steinberg 
11 . Lessenberry & Rehfeldt 
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  PSI(دارای کاربردهای بالینی و تحقیقاتی بسیاری بوده و توسط 3963، 9آبیدین )

طراحی شده است. فرم بلند  3999و  3963های به دو فرم بلند و کوتاه در سال آبیدین

هایی مانند طولانی های روانسنجی قوی، دارای محدودیتآن علیرغم داشتن ویژگی

باشد. به منظور حل کردن این مشکل، فرم کوتاه گیر بودن آن میبودن پرسشنامه و وقت

PSI  ن استخراج گردید. از فرم بلند آ آبیدینتوسط 

ای از مادران روی نمونه آبیدین، توسط PSI-SFهای روانسنجی مطالعه ویژگی    

ها دارای سال انجام شد. در این مطالعات، زیر مقیاس 8قفقازی دارای کودک زیر 

( و همبستگی بین نمره 3999آبیدین، بودند) 61/1-67/1همسانی درونی مناسبی بین 

  . (98/1ها بسیار بالا بود)ن نمونهلند در ایهای کوتاه و بنهایی فرم

-دهدکه تحقیقات متعددی  در زمینۀ بررسی ویژگیبررسی متون مختلف نشان می      

؛ هاسکت و 3998، 3دکارد و اسکار-)دیاتروجود دارد PSI-SFهای روانسنجی 

، 9119، 8؛ ریتمن و همکاران9119، 9؛ مک کلوی و همکاران9118، 8همکاران

ها از های مختلفی از نمونهدر این کارها از گروه (9117، 7مانسل و همکاران-ویتساید

های اجتماعی اقتصادی مختلف و های مختلف، وضعیتقبیل مادران و پدران با قومیت

تأیید آن را استفاده شده است و برخی از این تحقیقات نیز، ساختار عاملی الگوی اصلی

 اند. کرده

آمریکایی با  -مادر آفریقایی 398روی  9119و همکاران در سال  تحقیقات ریتمن     

بینی را تأیید کرد و همانطور که پیش PSI-SFوضع اقتصادی پایین، الگوی سه عاملی 

-، ویژگی66/1ها خیلی خوب بود)آشفتگی والدین= شده بود، ثبات درونی زیر مقیاس

و استرس  66/1کودک=  -،تعاملات ناکارآمد والد 69/1ل آفرین= های کودک مشک

 (.99/1کلی=

                                                                                                                             
1 . Parenting Stress Index ˚  short form 
2 . Abidin 
3 . Deater-Deckard & Scarr 
4 . Haskett et al 
5 . McKelvey et al 
6 . Reitman et al 
7 . Whiteside-Mansell et al 
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از لحاظ جمعیت شناختی از یک نمونه محدود شده از  3998نیز در سال دکارد -دیاتر

 والدین سفید و طبقه متوسط استفاده و الگوی سه عاملی این پرسشنامه را تأیید کردند.

 7 -39( روی مادران کودکان عادی 3369همکاران،فدایی و ای )در ایران نیز در مطالعه

ها سال، ساختار عاملی این پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. در این مطالعه زیر مقیاس

 بودند. 6/1 -9/1دارای همسانی درونی بین 

-، پیشPSIبا احترام به رفتارهای والدین، محققان دریافتند که نمرات والدین در       

گیرند. کار میانضباطی است که آنها در مورد فرزندشان به بینی کننده راهبردهای

های والدین در مورد راهبردهای مختلفی که آنها برای با گزارش PSIهمچنین نمرات 

، 3بیهاوناگریگرفتند، مرتبط است)کار میارتقای روابط کودکشان با همسالانشان به

روری مثبت وسالم دارند (. شاخص استرس فرزندپروری بین والدینی که فرزندپ3999

؛ رودریگز 3998، 9هلدن و بانزشود)و  آنهایی که مراقبت ناکافی دارند، افتراق قائل می

در والدین غافل  PSIاند که نمرات (. برخی تحقیقات دیگر نشان داده3997، 3و گرین

؛ ماش و 3999، 8ایدر و همکارانرفتار بالاتر است )و بد رفتار نسبت به والدین خوش

 (.3963، 9همکاران

های بالینی و تحقیقاتی، اما با علیرغم کاربردهای گستردۀ این پرسشنامه در زمینه     

های روانسنجی این فرض که مراقبان اصلی کودکان، مادران هستند، ویژگیاین پیش

شود و تحقیقات بسیار کمی به بررسی آن پرسشنامه بیشتر در گروه مادران سنجیده می

، 8؛ مک بریج و همکاران9133دیاز هررو و همکاران،اند)پرداخته در جمعیت مردان

(. در ایران نیز روایی و اعتبار این پرسشنامه در مادران سنجیده شده 9119

ها در جوامع (. لذا از آنجایی که با توجه به تغییر نقش3999بیهاوناگری، است)

بررسی روایی و اعتبار این اند، امروزی، پدران نیز در پرورش کودکان بیشتر درگیر شده

-توان نتایج بهرسد زیرا به سادگی نمیپرسشنامه در جمعیت پدران ضروری به نظر می

                                                           
1 . Bhavnagri 
2 . Holden & Banez 
3 . Rodriguez & Green 
4 . Ethier et al 
5 . Mash et al 
6 . McBride et al 
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دست آمده از تحقیقات مادران را به جمعیت پدران تعمیم داد. بر این اساس هدف 

اصلی پژوهش حاضر بررسی روایی و اعتبار نسخه فارسی شاخص استرس 

 ران است.در پد (PSI-SF)فرزندپروری

 روش
این پژوهش، کلیۀ پدران  آماری پژوهش حاضر توصیفی واز نوع روانسنجی بود. جامعه

 با نفر 311 تعداد جامعه این از شهر اصفهان بودند که سال 7دارای کودک عادی زیر 

به  (PSI-SF)ای انتخاب شده و پرسشنامه چندمرحله گیری نمونه روش از استفاده

نفر پرسشنامه را به محققان بازگرداندند. ابزار  67ها تحویل داده شد. از این میان آن

 (PSI-SF)فرم کوتاه  -مورد استفاده در این پژوهش، پرسشنامه استرس فرزندپروری

-بود. این پرسشنامه خودگزارشی که در مدت زمان کوتاهی توسط والدین تکمیل می

های کند تا خانوادهرا برای درمانگران فراهم می آیتم است و این امکان 38شود، دارای 

نیازمند به مداخله یا پیگیری را شناسایی نمایند. این پرسشنامه دارای سه زیر مقیاس 

کودک -آشفتگی والدین، ویژگیهای کودک مشکل آفرین و تعاملات ناکارآمد والد

روری را است. زیر مقیاس آشفتگی والدین، احساس تنش والدین در خصوص فرزندپ

های کودک گیرد. زیر مقیاس ویژگیهای شخصی دیگر اندازه میبرحسب استرس

تر شدن تر یا مشکلمشکل آفرین نشانگر رفتارهای کودکان است که باعث آسان

کودک به -گردد. در نهایت، زیر مقیاس تعاملات ناکارآمد والدفرزندپروری می

ار کودک تا چه حد رفتار فرزندپروری را پردازد که رفتانتظارات والدین از کودکان می

 است صورت این به ها، سؤال به پاسخگویی (. نحوه3999بیهاوناگری، کند)تقویت می

 او مورد در بیشتر که ای گزینه سؤال، هر مربوط به های گزینه بین از باید آزمودنی که

 علامت مخالفم،ای از کاملاً موافقم تا کاملاً درجه 9کند را در یک مقیاس  می صدق

 بزند.

روش اجرای پژوهش به این صورت بود که ابتدا بعد از کسب اجازه از مؤلف،       

انگلیسی(،  و فارسی( دو زبان مسلط به هر باتجربه مترجم یک پرسشنامه اصلی توسط

شد)  ترجمه فارسی زبان به و همچنین آشنا به اصطلاحات روانشناسی و تربیتی
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طبق بعدی از دو مترجم دیگر خواسته شد که بر  سپس در مرحله  (.3پرسشنامه 

3پروتکل ترجمه و معادل سازی
IQOLA ، را مورد بررسی  3درجه دشواری پرسشنامه

 قرار دهند.

برای این منظور هر یک از مترجمین در مورد تک تک دستورات، پاسخ ها و      

دهی روی توصیه های موجود در پرسشنامه،  به لحاظ دشواری ترجمه، اقدام به نمره 

ای کردند که در این مقیاس دیداری برای هر مورد، صفر نقطه 311یک مقیاس دیداری 

به منزلۀ ترجمه بی نهایت دشوار در نظر گرفته می  311به منزلۀ ترجمه کاملاً آسان و 

شد. لازم به یادآوری است که به منظور ایجاد تمایز در مورد میزان دشواری ترجمه در 

به عنوان ترجمۀ آسان ، میانگین  99ین نمرات دشواری پایین تر از این مرحله، میانگ

به عنوان ترجمۀ نسبتا آسان و میانگین نمرات دشواری  31تا  99نمرات دشواری بین 

 ایجلسهبه عنوان موارد دارای ترجمه دشوار در نظر گرفته شد . در ادامه  31بالاتر از 

 مورد اصطلاحات در جلسه این د. درش تشکیل و محققین مطالعه مترجمین حضور با

و اصلاحات لازم بر اساس نمرات بدست آمده اعمال گردید  بحث،  ترجمه  مفاهیم و

 بدست آمد. 9و پرسشنامه 

شناسی خواسته شد که  همچنین از دو مترجم مسلط به هر دو زبان و متون روان     

ین مرحله منظور از را از لحاظ کیفیت ترجمه مورد بررسی قرار دهند. در ا 9پرسشنامه 

کیفیت ترجمه، مطلوبیت عبارات و جملات به لحاظ وضوح )استفاده از واژه های ساده 

و قابل فهم(، کاربرد زبان مشترک )پرهیز از بکار گیری واژه های فنی، تخصصی و 

تصنعی(، یکسانی مفهومی)در برداشتن محتوای مفهومی نسخه اصلی مقیاس( وکیفیت 

راین مترجمین برای هر یک از دستورات ، پاسخ ها و توصیه های کلی ترجمه بود. بناب

-نمره برروی مقیاس 8نسخه فارسی پرسشنامه مقیاس استرس والدین، اقدام به تعیین 

ای نمودند. در این مقیاس دیداری، صفر نشان دهنده کیفیت کاملاً نقطه 311های 

-بود. ملاک تصمیم به معنی کیفیت کاملاً مطلوب و رضایت بخش 311نامطلوب و 

گیری در مورد کیفیت نامطلوب ترجمه ها، میانگین نمره کیفیت)تعیین شده توسط 

                                                           
1 . International Quality of life Assessment Project 
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های در نظر گرفته شد. برخی از دستورات، پاسخ ها و توصیه 91مترجمین( پایین تر از 

نسخه فارسی در این مرحله طبق معیار مذکور دارای ترجمه نامطلوب تشخیص داده 

طی یک جلسه با حضور مترجمین و محققین مطالعه حاضر، شدند. در مرحله بعد 

نمرات بدست آمده مورد بحث و بررسی قرار گرفته و در نهایت با توجه به موارد 

ها وعبارات جایگزین پیشنهادی بررسی شده و  دارای ترجمه دشوار ونامطلوب، واژه

 (.3یک نسخه ترجمه فارسی  مطلوب تهیه شد) پرسشنامه 

، با نظر متخصصین روانسنجی 3تعیین روایی صوری پرسشنامه  ایدر ادامه بر      

 -3قابل فهم بودن و -9روان و شفاف بودن،  -3های آن از نظر فرمی تهیه و سؤال

روانشناس بررسی شدند. در  31متناسب با شرایط فرهنگی جامعۀ ایران بودن، طبق نظر 

درصد شرکت  61ه ای استفاده گردید. در صورتی کنمره 3ضمن از یک مقیاس 

به معنای روان، قابل فهم و متناسب با شرایط فرهنگی ایران در  3)نمره  3کنندگان نمره 

حد عالی است( برای هر سؤال در نظر گرفته بودند، آن سؤال مورد قبول واقع می شد 

درغیر این صورت سؤال مورد نظر تعدیل می گردید. و در پایان این مرحله، 

 (،  بدست آمد. 8از نظر متخصصین)پرسشنامه ای مناسب پرسشنامه

ای آزمایشی انجام برای دستیابی بیشتر به دیدگاههای گروههای هدف، مطالعه       

آزمودنی شرکت داشتند. این مطالعه اولیه اساساً  31شد. در این مطالعه آزمایشی 

فرصتی برای دستیابی بیشتر به دیدگاههای گروههای هدف بود. موارد خاصی که در 

ین مطالعه آزمایشی بررسی شد شامل نحوه بیان هر سؤال، روان و قابل فهم بودن ا

ها، و زمان کلی مورد نیاز برای تکمیل آزمون بود. سپس بر اساس روش کیفی سؤال

که بر اساس نظر پدران بود،  9 نشست بازخورد، تغییرات لازم اعمال شده و پرسشنامه

 تهیه گردید. 

کرونباخ و ضریب های توصیفی، ضریب همبستگی آلفایآمارهها برای بررسی داده     

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSS 18ر افزا نرم وسیله همبستگی پیرسون، به
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 هایافته

سهازی   برطبق پروتکل ترجمهه و معهادل   PSI-SFمنظور بررسی ترجمۀ اولیۀ آزمون  به

IQOLAنفر از متخصصین، در طی  چهار همراه پرسشنامۀ اصلی در اختیار   ، ترجمه به

ههای ترجمهه    آیتم  شد درجه دشواری و کیفیت دو مرحله، قرارگرفت و از آنها خواسته 

تنها نمرۀ سؤالاتی آورده شده است که نمره کمتر از  3نمایند. در جدول   شده را بررسی 

 اند. دست آورده شده را به معیار مشخص

عیارهای مشخص شده برای درجه دشواری و هایی که نمره کمتر از م سؤال (1)جدول

 نداکیفیت ترجمه بدست آوره

دشواری  سؤال

 ترجمه

وضوح 

 ترجمه

زبان 

 مشترک

یکسانی 

 مفهوم

کیفیت کلی 

 ترجمه

91   *   

31  *    

93     * 

93    *  

 

بایست تغییر پیدا  و برخی از پیشنهادات مترجمین، سؤالاتی  که می 3به جدول  با توجه 

 شده و سؤالات بررسی و تغییرات لازم اعمال گردید.   کنند، مشخص

سهؤالات    شهد تمهامی   روانشهناس خواسهته   31به منظهور تعیهین روایهی صهوری از         

فهههم( و  در ارتبههاط بهها معقههول بههودن )شههفاف، روان و قابههل  راPSI-SF پرسشههنامه 

 3مقیهاس    ایران(، با استفاده از یک با شرایط فرهنگی جامعه  بودن )متناسب پذیرش  قابل

پرسشنامه تحویهل   67وتحلیل برروی  ای مورد بررسی قرار دهند. در نهایت تجزیه نمره

 شده انجام شد.  
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 آنها مورد ابهام بودند سؤال هایی که روایی صوری (2)جدول

 قابل پذیرش بودن معقول بودن سؤال

3 * - 

6 * - 

38 * - 

31 - * 

 

سؤال پرسشنامه از نظر روایهی صهوری دارای مشهکل     8جدول فوق نشان می دهد که 

توسهط متخصصهین  مهورد بررسهی      9بودند. نتایج بدست آمده از این مرحله و مرحلۀ 

منظهور   متخصص بهه  9شد. این پرسشنامه بین  تهیه  3پرسشنامۀ قرار گرفتند و درنهایت 

شد و تمامی سهؤالات تأییهد    بررسی مجدد تمامی سؤالات از لحاظ روایی منطقی توزیع

 شد.

نفر انتخاب شدند. حداقل سن ایهن افهراد    31منظور انجام مطالعه مقدماتی تعداد  به     

(، و حداقل سن کودکان 13/9=و انحراف معیار 39سال)میانگین= 89سال و حداکثر  98

( بهود. نتهایج مصهاحبه     81/3و انحراف معیار= 3/3سال)میانگین= 8ماه و حداکثر 9ها آن

بهه سهاختار پرسشهنامه داشهتند.      ها نشهان داد کهه همهۀ افهراد نظهر مثبتهی نسهبت        با آن

افهراد شهکل ظهاهری پرسشهنامه، فونهت، خوانهابودن و تعهداد         که از نظر این معنی بدین

طور  فهم بود. سؤالات نیز به طورکلی روان و قابل ت خوب و سؤالات پرسشنامه بهسؤالا

 کلی متناسب با جامعۀ ایران بود.  

پهدر دارای کهودک عهادی     67 ههای  پاسخ مبنای بر اصلی مطالعه در ها داده تحلیل     

سهال بها    89سهال و حهداکثر     93سال صورت گرفت. حداقل سن ایهن پهدران    7زیر 

نفهر   38 نیهز  تحصهیلات  نظهر  از  .بهود   99/9معیار انحراف ماه و 8سال و  33میانگین 

تحصیلات  دارای درصد( 37/83نفر) 38تر،دیپلم و پایین مدرک دارای درصد( 16/39)

نفهر از   93درصد( فوق لیسانس و بالاتر بودند. 13/33نفر ) 97فوق دیپلم و لیسانس، و 



 

 93، زمستان9، شماره3رویش روان شناسی، سال / …رفتاری در کاهش-اثر بخشی درمان شناختی 

٣٣٣ 

 

درصهد( دارای کهودک پسهر     37/83نفر ) 38درصد(دارای کودک دختر و  89/96ها)آن

 9سهال و   3ماه با میهانگین   8سال و 8ماه و حداکثر  8ها بودند. حداقل سن کودکان آن

 بود. 98/3ماه و انحراف معیار 

 همبستگی زوجی تک تک سؤال حشو یا زاید، عدم وجود از اطمینان کسب برای      

معهین   بخهش  یک داخل یلها سؤا زوجی برای همبستگی حداکثر شد. محاسبه لها سؤا

PSI-SF ،91 لحظهه ای پیرسهون     گشهتاور  همبسهتگی  ضرایب و شد داده قرار درصد

برای بررسهی اعتبهار زیهر      ازضریب آلفای کرونباخ بود. متغیر درصد 79تا درصد 39از

و  99/1دست آمهده  استفاده شد. حداقل و حداکثر میزان اعتبار به PSI-SFهای مقیاس

برای نمره کل استرس والدین و نیز ههر    زیر نتایج آلفای کرونباخبود. در جدول  68/1

ها در گروه کل کودکان و نیز در هر یک از گروههای کودکهان دختهر   یک از زیر مقیاس

 .و پسر بطور جداگانه آورده شده است

 های پرسشنامه بر حسب جنسیت کودکانبرای زیر مقیاس  آلفای کرونباخ (3)جدول

   ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس جنسیت

 

 دختر و پسر

 61/1 آشفتگی والدین

 99/1 کودک ˚تعامل ناکارآمد والد 

 78/1 های کودک دشوارویژگی

 68/1 کل استرس

 

 دختر

 77/1 آشفتگی والدین

 96/1 کودک ˚تعامل ناکارآمد والد 

 73/1 های کودک دشوارویژگی

 63/1 کل استرس

 

 پسر

 63/1 آشفتگی والدین

 83/1 کودک ˚تعامل ناکارآمد والد 

 63/1 های کودک دشوارویژگی

 68/1 کل استرس
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برای نمره  97/1روز بعد از اجرای دور اول، برابر 38ضریب اعتبار بازآزمایی در طول 

برای زیر مقیاس  99/1برای زیر مقیاس آشفتگی والدین،  98/1کل استرس والدین، 

آفرین های کودک مشکلبرای زیر مقیاس ویژگی 99/1کودک و -والدتعامل ناکارآمد 

در طول زمان  PSI-SFبود که این مقادیر همبستگی بیانگر ثبات نمرات شاخص 

 است. 

 روز بعد از اجرای اول 11ضریب اعتبار بازآزمایی در طول  (4)جدول

 ضریب همبستگی زیر مقیاس

 98/1 آشفتگی والدین

 99/1 کودک ˚تعامل ناکارآمد والد 

 98/1 های کودک دشوارویژگی

 97/1 کل استرس

های مختلف، همبستگی برای اطمینان از عدم شباهت بیش از حد بین زیر مقیاس

های ضریب محاسبه شد. ارزش PSI-SFها و استرس کل نمرات کلی بین زیر مقیاس

بود. کمترین همبستگی بین دو زیرمقیاس متغیر  68/1تا  36/1همبستگی پیرسون بین  

های کودک دشوار و آشفتگی والدین و بیشترین همبستگی بین دونمره استرس ویژگی

کودک و نیز نمره استرس کل با ویژگیهای کودک دشوار  -کل با تعامل ناکارآمد والد

 اند.ذکر شده 3بود. این ضرایب همبستگی در جدول 

 PSI-SFهای پرسشنامه رسون بین هریک از بخشماتریس همبستگی پی (9)جدول 

آشفتگی  هازیر مقیاس

 والدین

تعامل ناکارآمد والد 

 کودک ˚

های کودک ویژگی

 دشوار

 استرس

 کل

 76/1 36/1 83/1 3 آشفتگی والدین

 ˚تعامل ناکارآمد والد 

 کودک

83/1 3 79/1 68/1 

 68/1 3 79/1 36/1 های کودک دشوارویژگی

 3 68/1 68/1 76/1 کل استرس
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 گیریو نتیجه بحث

آسانی و کیفیت  طورکلی به توان به آمده از تحقیق حاضر می از مجموع نتایج بدست

برد.  بخش نمرات پی بودن انواع شواهد روایی و اعتبار رضایت  مطلوب ترجمه، مناسب

برای اندازه گیری استرس کلی پدران مفید  PSI-SFتوان نتیجه گرفت که  پس می

 است.

ترین خصوصیاتی که در انتخاب یک ابزار همواره موردتوجه قرار  یکی از مهم     

 باشد.  شده به یک زبان دوم می گیرد، آسانی ترجمه و کیفیت مطلوب نسخه ترجمه می

رها قرار گونه ابزااصلی این این موضوع در درجۀ اول مورد توجه طراحان اولیۀ نسخه 

ها، عبارات و جملات  معنی که این طراحان همواره در بکارگیری واژه گیرد، بدینمی

کنند که تا حد امکان از موارد مبهم غیر شفاف و دارای معانی مختلف پرهیز  تلاش می

وسیله فرآیند ترجمۀ ابزار به زبانهای دیگر را حتی المقدور تسهیل  نموده و بدین

 نمایند. 

شده و با  اضر با هدف بررسی دشواری و کیفیت ترجمه انجامدر تحقیق ح    

ترجمه اولیه موردبررسی  ،IQOLAالمللی  گیری از یک روند تأیید شده و بین بهره

صورت کلی و قابل  طرح، به عبارت دیگر مترجمین همکار در این  قرارگرفت. به

مورد تأیید  بخش فرآیند ترجمه را محاسبه گزارش آسانی و کیفیت مطلوب و رضایت

 قرار دادند.  

زبان ترجمه شده است.  31به  PSI-SFذکر است که نسخه اصلی پرسشنامه  قابل     

عنوان  به PSI-SF پژوهشگران تحقیق حاضر امیدوارند که ترجمه فارسی پرسشنامه

المللی معرفی گردد و با انجام مراحل بعدی هنجاریابی  یک ترجمه معتبر به سطح بین

 رسی، قابلیت کاربرد در ایران را داشته باشد. روی این نسخه فا

 پرسشنامه در یا زایدی حشو سؤال گونه هیچ که داد نشان اصلی مطالعه نتایج     

 79آمده بین سوالات  دستچرا که حداکثر ضریب همبستگی به .ندارد وجود

 درصد( بود. 91درصد)زیر 
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 می نشانPSI-SF متفاوت گشتاوری پیرسون میان چهار بخش های همبستگی محاسبه

های  ها جنبهاز این بخش یک هر و است نبوده زیاد خیلی ها بخش که شباهت دهد

تا  36/1کنند)دامنه ضریب همبستگی بین می بررسی استرس والدین را از متفاوتی

 آزمون این های بخش از یک هر که داد نشان ها تحلیل این نتایج بود(. بنابراین، 68/1

 ازاسترس والدین را ارایه خاصی جنبه و شده متمرکز خاص و واحدموضوعی  روی

 .دهندمی

 گزارش درونی ارزیابی همسانی برای مطالعات گونه این در که شاخصی ترینرایج    

 چه هر و باشد یک یا صفر بین تواندمی که باشدمی  ضریب آلفای کرونباخ است، شده

 مورد ابزار همسانی درونی بالاتر سطوح دهنده نشان باشد یک به تر و نزدیک بالاتر

و برای 68/1کل پرسشنامه  برای  آلفای کرونباخ ضرایب حاضر تحقیق در است. مطالعه

 بنابراین می .باشد می متغیر 61/1 تا 99/1بین   PSI-SF  مختلف هایزیر مقیاس

 وجود مطالعه نسخه مورد در رضایت بخشی درونی همسانی که نمود چنین اظهار توان

-بین پدران  می  PSI-SFهای گیری زیر مقیاسدارد و این بیانگر اعتبار و دقت اندازه

 باشد.

روز  38دهدکه ضریب اعتبار بازآزمایی در طول یافته دیگر این پژوهش نشان می     

برای  زیر مقیاس  98/1برای کل استرس والدین،  97/1بعد از اجرای اول، برابر با 

برای زیر  99/1کودک و -زیر مقیاس تعامل ناکارآمد والد برای 99/1آشفتگی والدین، 

دهنده ثبات نمرات شاخص آفرین است که نشانهای کودک مشکلمقیاس ویژگی

PSI-SF  دکارد و -دیاتر، 3999، آبیدینها با نتایج در طول زمان است. این یافته

و  ریتمن، 9133، و همکاران هررو-دیاز، 3998 ،3همکاران و  راگمن، 3998،  اسکار

، و در ایران نیز با نتایج فدایی و همکاران 9113،  9میلر و همکاران، 9119 ،همکاران

 داشت که اظهار چنین توانمی آمده دست به نتایج به توجه همخوانی داشته با 3366

 های گزینه در همگنی است توانسته تحقیق این در PSI-SFپرسشنامه  فارسی نسخه

                                                           
1 . Roggman et al 
2 . Miller et al 
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با  آمده دست به ابزار که بود امیدوار توان می جنبه این از نماید و حفظ را اصلی نسخه

 دارد. مطابقت اصلی ابزار

های روانسنجی دارای ویژگیPSI-SF نتایج مطالعه نشان داد که نسخه فارسی      

تواند میزان استرس والدین را در مدت زمان کوتاهی مناسب و اعتبار بالا بوده و می

های شناسایی پدرانی که به دلایل مختلف اعم از ویژگی سنجیده و به درمانگران در

های رفتاری و یا خلق و خوی کودکشان دارای سطح بالایی از شخصیتی، ویژگی

 استرس هستند، کمک کند.

PSI-SF       های پیشگیری، همچنین ابزار مناسبی است که امکان طراحی برنامه

کند تا بتوان از میزان فراهم میهای مختلف مداخله و پیگیری را با توجه به زیرمقیاس

استرس پدران در مواجهه با وظایف والدی در آن زیرمقیاس کاست. از دیدگاه بالینی، 

ها در هر جزء، در برنامه ریزی برای تعریف اجزای مختلف والدگری و تعیین استرس

 مداخله بسیار مفید است. برای مثال، برای پدرانی که در زیرمقیاس تعامل ناکارآمد

-کودک که دیدگاه پدران را در مورد مشکلات موجود در روابط با کودکشان می-والد

ها کار شود. در مقابل کودکی آن-گیرند، نیاز است روی روابط والدسنجد، نمره بالا می

های تر، نیازمند تمرکز برنامهنمره بالا در زیرمقیاس آشفتگی والدین در یک بعد وسیع

زای زندگی است. همچنین برای پدرانی که نمره بالا ای استرسهای بر کل جنبهمداخله

ای های مداخلهکنند، تمرکز برنامههای کودک دشوار کسب میدر زیرمقیاس ویژگی

تر و ارزیابی اختصاصی های مدیریت رفتار کودک باشد.باید روی آموزش مهارت

کند تا راههای کمک میزا نه تنها به پژوهشگران تر عناصر و متغیرهای استرسجزئی

کند تا بتوانند ها کمک میبینی استرس را بهتر درک کنند، بلکه به آنتشخیص و پیش

 ریزی کنند.طور جداگانه و متناسب با هر پدر و فرزند طرحهای درمانی را بهبرنامه

های بعدی باشدکه باید در بررسیهایی میبه هر جهت این مطالعه دارای محدودیت

باشد. همچنین تمرکز ترین آن تعداد نمونه کم میار مورد توجه قرار گیرند. مهماین ابز

سال است بنابراین تعمیم نتایج به  7این پژوهش روی پدران دارای کودک عادی زیر 

های سنی دیگر و نیز کودکان با نیاز خاص باید با احتیاط صورت گیرد. بر این گروه

های روانسنجی این ابزار در والدین بعدی ویژگیگردد در مطالعات اساس پیشنهاد می
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 کودکان  بزرگتر و نیز در والدین کودکان دارای نیاز خاص مانند  عقب ماندگی ذهنی،

 اتیسم، مشکلات رفتاری و ...مورد ارزیابی قرار گیرد.

 تقدیر و تشکر

یان از تمامی عزیزانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند، به خصوص مدیران و مرب

 آوریم.مهدهای کودک شهر اصفهان، نهایت سپاسگزاری و تشکر به عمل می
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