
  

  
  
  
  
  نوردي در نهاوند کوه و کوه

  )رشته کوه جنوبی(
  سید محمدرضا رشیدي

  
  اشاره
هـاي زاکـرس یـا     نوردي رشته کوه راهنماي کوه«توان  و را می  ر  ي پیش   مقاله

فلانی آنجـا را مثـل کـف دسـتش     «گویند   این که می  ،نامید» گرو در نهاوند  
مصداق تمام و کمال شناختی اسـت کـه آقـاي سیدمحمدرضـا          » شناسد  می

ي وزین  هاي منطقه دارد که با چه دقت و ظرافتی چنین مقاله رشیدي از کوه
  .علمی را درخصوص آن تنظیم کرده استو درعین حال 

چـشم هـر    » گرو«ي    هاي سر به فلک کشیده      ابهکت، استواري و صلابت کوه    
هاي دشـوار و پـرپیچ و خـم و            تصور پیمودن راه  . کند  اي را خیره می     ببینده
 مخـصوصاً  ،العبور و بدقلق گرو، با هواي معمولاً عصبانی و ناآرام آن      صعب

کنـد،   ، تصور ناممکنی را بـه ذهـن متبـادر مـی          هاي غیر از تابستان     در فصل 
ي ایـن   کنـی پـا برگـرده   راهنماي زبـده، هـوس       یکخصوص اگر بدون      به

ي   ولـی مقالـه    .فریـب بگـذاري     هاي سرکش و در عین حال دل        سلسله کوه 
 لحظه به لحظه از ابتدا تا انتها دسـتتت را           و آقاي رشیدي گوئی قدم به قدم     

بـه  » گـرو «هـاي پرصـلابت    هـا و صـخره   هگیرد و با اطمینان تو را از در   می



85  ) کوه جنوبی رشته(نوردي در نهاوند  کوه و کوه

ي مطمئن، بـا تـو        راهنمائی که با دقت تمام و تجربه      . دهد  سلامت عبور می  
گوید از کجا بروي، کجا و چقدر اسـتراحت کنـی،          همراه است و به تو می     

  .چه چیز و به چه مقدار بخوري و بیاشامی
ا کـه باشـند     نوردي را در هر کج      مندان به کوه    ي این مقاله، علاقه     مطالعه
کند براي یک بار هم که شده است لذت طی طریق و صعود بـه       تشویق می 

ي   و برگنجینـه هـاي ایـن بخـش از سلـسله جبـال زاکـرس را بچـشند               قلهّ
  . خود بیفزایندنشین خاطرات شیرین و دل

در خاتمه از آقاي سیدمحمدرضا رشـیدي بـراي تهیـه و تنظـیم چنـین         
کنـیم و    تـشکر مـی   ، تجربـه اسـتوار اسـت      هاي علـم و      که بر پایه   ،اي  مقاله

ي این مقاله،     زیست و طبیعت را ضمن تشویق به مطالعه         داران محیط   دوست
دعـوت  » گـرو «نظیـر   هاي بکر و کم به پیمودن مسیرها و صعود به قلل کوه       

  »فرهنگان«                 .نمائیم می

   مقدمه
ئی و ي ارتفـاع و موقعیـت جغرافیـا    در این گزارش سعی شده است مطالب آن درباره     

هاي شهرستان نهاوند براساس منابع علمی، کتب تاریخی، مصاحبه با افراد             اسامی کوه 
هاي جدید و در قالب تلاش گروهـی و   گیري  کارشناس و خبرگان محلی، اندازه   ،آگاه

نوردان زبده و آگاه شهرستان       ي کوه   در این راه از تجربه    . تنظیم گردد ریزي شده     برنامه
امیـد اسـت ایـن     .نمائیم    یشاپیش از لطف و محبت آنان تشکر می       ایم و پ    نیز بهره برده  

 حفـظ ایـن     ي   انگیـزه  نوردي و   مندان به کوه و کوه      گشاي دوستان و علاقه     ها راه   تلاش
ي  هاي کوه شناسـی منطقـه      ضمناً این مجموعه گزارش   . قدر الهی باشد    ي گران   سرمایه

  .نهاوند ادامه خواهد داشت
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  جغرافیایی قلل معروف رشته کوه زاگرس در شهرستان نهاوندموقعیت 
  )ي جنوبی معروف به کوه گري یا گرین دیواره(

ي نهاونـد،نورآباد تـا انتهـاي      جـاده 27ي گاماسـیاب در کیلـومتر       از راهدارخانه 
  روستاي سهران

ارتفـــاع از 
 سطح دریا

 شماره ي کوهستانی چهل تن منطقه طول جغرافیایی عرض جغرافیایی

2264m N"7 '49 '02 °34 E"5 '03 '20 °048  257 ي گرین راهدارخانه 

2246m N"7 '34 '02 °34 E"0 '51 '19 °048 258 ي آب اول دره چشمه 

2744m N"8 '39 '01 °34 E"2 '02 '20 °048 252 )تخت عشایر(هلال مال گپه 

3035m N"9 '10 '01 °34 E"3 '02 '20 °048       تنـگ  (مسیر مـالرو تـا قلـه
 )دکشآر

253 

3348m N"1 '55 '00 °34 E"3 '54 '19 °048 ــه ـ ــداي قلّ ــاهی  ابتـ ي مـ
 مسیرمالرو

254 

3352m N"7 '39 '00 °34 E"3 '18 '20 °048 ه  255 ي ماهی قلّ

3455m N"6 '11 '00 °34 E"6 '39 '20 °048 ــه ــن قلّ ــل ت ــل (ي چه چه
 )نابالغان

256 

3445m N"0 '21 '00 °34 E"3 '11 '21 °048 ه  72  نسار پهني قلّ

3477m N"0 '13 '00 °34 E"9 '25 '21 °048 ه  73 هاي غربی ي سوزنی قلّ

3474m N"4 '17 '00 °34 E"7 '59 '21 °048 ه  هـاي شـرقی     سـوزنی  ي  قلّ
 )هاي هرس شاخ شاخی(

74 

3536m N"9 '79 '59 °33 E"3 '55 '22 °048 ه  75 ي شاه نشین هرس قلّ

3541m N"7 '88 '59 °33 E"3 '17 '23 °048 ه  77 ي یال کبود قلّ

3534m N"0 '70 '59 °33 E"3 '70 '23 °048 ه  79 ي چارکه چه زیله قلّ

3538m N"5 '48 '59 °33 E"5 '48 '25 °048 ه  80 ي بوره با ف قلّ

3449m N"0 '31 '59 °33 E"4 '92 '25 °048 ه  81 ي سینه پهن قلّ

3445m N"8 '94 '58 °33 E"5 '65 '26 °048 ه  82 )تفنگ چی برف(فاماساب ي قلّ
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3415m N"0 '49 '58 °33 E"8 '33 '27 °048 ه   )زنگوله راه(ي زنگوله قلّ
 

83 

ارتفـــاع از 
  سطح دریا

  شماره  ي کوهستانی بازگیر منطقه  طول جغرافیایی  عرض جغرافیایی

3538m N"4 '75 '57 °33 E"4 '94 '27 °048 ه رسولان قلّ 84 ي خ 

3649m N"3 '60 '57 °33 E"2 '19 '28 °048 ه  85 )شاه نشین(3ي بازگیر قلّ

3665m N"8 '33 '57 °33 E"8 '53 '28 °048 ه ـت  (ي بازگیر اصـلی     قلّ چ
 )بهرام

250 

3659m N"8 '55 '57 °33 E"6 '89 '28 °048 ه  251 )واینه(1ي بازگیر قلّ

3562m N"9 '62 '57 °33 E"2 '73 '28 °048 ه  249 ي کاسه مرکزي قلّ

3455m N"7 '49 '57 °33 E"9 '43 '28 °048 ه مرکزي بازگیر  248 یال قلّ

3211m N"9 '58 '57 °33 E"2 '35 '28 °048 ــخره ــالاي ص ــز   ب ــا قرم ه
ــگ ــالاي (رنـــــ بـــــ

 )کمرسرویااوتاف

247 

2696m N"9 '19 '57 °33 E"9 '44 '28 °048 246 )اوتاف( آبشار 

2668m N"1 '38 '58 °33 E"8 '38 '28 °048  ــگ ریوا ــواول تن ــر (س زی
 )غارها

245  

2449m N"1 '07 '59 °33 E"3 '42 '28 °048  محل شـب   (غارهاي بازگیر
 )مانی

189 

2479m N"8 '06 '59 °33 E"1 '36 '28 °048 244 )بعد عشایر(تنگ اوتا ف 

2057m N"7 '30 '00 °34 E"7 '30 '29 °048 243 ابتداي تنگ خسرو 

1862m N"5 '07 '02 °34 E"5 '44 '28 °048 وستاي سهرانر  
 

263 

ارتفـــاع از 
  سطح دریا

  شماره  ي کوهستانی فاماسب منطقه  طول جغرافیایی  عرض جغرافیایی

1885m N"0 '03 '02 °34 E"9 '75 '27 °048 240 روستاي فاماسب 

1849m N"4 '03 '02 °34 E"4 '29 '27 °048 259 سراب فاماسب 
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2259m N"4 '23 '02 °34 E"8 '55 '27 °048  بالاي جـاده   (وازيسایت پر
 )عشایري

241 

2551m N"7 '30 '00 °34 E"1 '22 '27 °048 260 بالاي دره رین 

2674m N"1 '03 '00 °34 E"0 '00 '27 °048 261 آب بند 

2929m N"8 '09 '00 °34 E"1 '00 '26 °048  ــو ــال فاماســب و ت مــرز ی
 حسن

269 

3030m N"1 '35 '59 °33 E"2 '33 '26 °048 هیال سمت راس   ت قلّ
 

262 

3445m N"8 '94 '58 °33 E"5 '65 '26 °048 ه   ي فاماسب قلّ
 

82 

ارتفـــاع از 
  سطح دریا

ــه  طول جغرافیایی  عرض جغرافیایی ــال  منطق ــستانی ی ي کوه
  )گاماسیاب(کبود 

  شماره

1856m N"1 '76 '02 °34 E"3 '62 '22 °048 235 سراب گاماسیاب 

1946m N"5 '29 '02 °34 E"8 '48 '23 °048 236 خسته نباشید 

2126m N"2 '06 '02 °34 E"8 '48 '23 °048  ه(بالاي شیب  23 )رونیت قلّ

2185m N"8 '92 '01 °34 E"1 '43 '23 °048 ي یــال کنــار  بــالاي دامنــه
 درسه

237 

2369m N"9 '36 '01 °34 E"6 '31 '23 °048 1کمپ پناهگاه بالاي چشمه 

2522m N"9 '02 '01 °34 E"1 '31 '23 °048 238 کاسه 

3143m N"6 '40 '00 °34 E"8 '99 '22 °048 239 )پناهگاه(2کمپ 

3541m N"7 '88 '59 °33 E"3 '17 '23 °048 ه  77 ي یال کبود قلّ
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  هاي نهاوند کوه
 200 کیلو متر و عمق آن را حـدود  1400رشته کوه زاگرس، که برخی طول آن را  

ان غربی تا اسـتان هرمزگـان  کـــشیده شـده            اند، از استان آذربایج     کیلومتر ثبت کرده  
است و به سه بخش زاگـرس شـمالی، زاگـرس مرکـزي و زاگـرس جنـوبی تقـسیم                 

ي رشته کوه زاگرس است که از سمت شمال غربـی از              هاي نهاوند ادامه    کوه. شود  می
بنـابر  . یابـد   استان کرمانشاه به طرف استان همدان و شهرسـتان نهــــاوند ادامـه مـی              

زاگرس «هاي ایران جلد یک  ها و کوه نامه  در کتاب کوه   هندس عباس جعفري  مي    نوشته
هـاي آذربایجـان غربـی، کردسـتان، کـــرمانـشاه، همـدان، ایـلام و         شمالـی در استان 

  .» متر است3645بلندترین کوه آن گرین به ارتفاع . خوزستان شمالی است
بنـا بـر   . انـد   معـروف " گـرین "و " گرو" گـري"هاي شهرستان نهاوند کلاٌ به    کوه
قلـّه مرتفع کوه گرو « 1298ي     سنه  ولایت نهاوند و خـزل ِ     ي جغرافیاي   ي کتابچه   نوشته

شود که آن قلــّه را   که معروف به چهل نابالغان است، طرف شرقی از کوه بلنـدتر می        
ي عظیمـی از کـوه    نامند و از مغرب به مشرق کشیده شـده سلـسله        می " چت بهرام  "

نـوردي نهاونـد در    ها توسط تعدادي از بزرگان کـوه  گیري  آخرین اندازه  و طبق  ».است
» قلل بـازگیر  «، بلندترین ِ قلل زاگرس شمالی       )حدود سه سال متوالی   (چندین مرحله   

  .3665معروف به چت بهرام به ارتفاع است، نهاوند 
سلسله جبال زاگرس شمالی در شهرستان نهاوند بـه صـورت سـه رشـته کـوه از              

خیز شهرستان نهاوند را احاطـه     دشت هموار و حاصل    ،و جنوب و شرق   طرف غرب   
هاي پر آب خـود   هاي بی نظیر و رودخانه    نموده و با چشمه سارهاي فراوان و سراب       

  .منطقه را آبیاري نموده و باعث سر سبزي و آبادانی آن گردیده است
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سـه رشـته کـوه    توان به    هاي نهاوند را از نظر موقعیت جغرافیایی و ارتفاع می           کوه
هـاي    هـا ویژگـی     هرکدام از این رشـته کـوه      . غربی، جنوبی و شرقی تقسیم بندي کرد      

  .منحصر به فرد خود را دارد
 رشته کوه غربی، که از منتهی الیه شمال غربی شهرسـتان نهاونـد، از روسـتاي              -1

  .شود سرخلج شروع و تا جنوب غربی یعنی گردنه و سراب گاماسیاب ختم می
یابـد، یعنـی     جنوبی، درست از محلی که رشته کوه غربی پایـان مـی           رشته کوه  -2

معـروف بـه کوهـستان چهـل     (شود  آخرین روستاي لرستان به نام اسلام آباد آغاز می  
ي کوهستانی بازگیر حوالی روسـتاي سـفید          و تا جنوب شرقی انتهاي منطقه     ) نابالغان

  .یابد  خانی به سمت بروجرد ادامه می
شود و به صورت   از شمال شرقی شهرستان نهاوند شروع می  : رشته کوه شرقی   -3

این رشته کوه از چند نظر با دو . یابد نا پیوسته ادامه دارد تا در جنوب شرقی پایان می         
  .رشته کوه دیگر فرق دارد

تـري دارد و نیـز بـه دلیـل      این رشته کوه، نسبت به دو رشته کوه دیگر ارتفاع کـم         
شـود و در    آیند قطع مـی     هاي ملایر و تویسرکان می     انعبور دو رودخانه که از شهرست     

نهایت در جنوب شرقی شهرستان نهاونـد، بعـد از روسـتاي مـیلاب، ارتفـاع آن کـم             
  .یابد شود و در نهایت پایان می می

هـایی از ایـن    هاي نهاوند، مسکونی بودن قـسمت  ي جالب توجه در تمام کوه   نکته
شاهد این ادعا وجود    . سال است    سرزمین کهن  هایی از تاریخ این     ها در برهه    کوهستان

هاست و  هاي مخروبه و غارهاي متعدد در این کوهستان  ها و قبور قدیمی وقلعه      خرابه
.... اي نظیر قلا شیشه، قلا کهـزاد، قـلا دختـر گـپ، قلاجـو و                 همچنین اسامی قدیمی  

  . است



94 1390 بهار و تابستان) 39(فرهنگان 

دیـده  اي گر هاي غیر قانونی سبب تخریب و نـابودي ایـن منـاطق اسـطوره               کاوش
است و در جاهاي متعددي از این کوهستان باستانی کلنـگ ویرانگـر ایـن غـارتگران            

  .اند میراث فرهنگی به تخریب و نابودي تاریخ تمدن این سرزمین پرداخته
ي بعـضی     هـاي پراکنـده     ي سفال و سنگ قبور، حتی اسـتخوان         هاي خرد شده    تکه

د مطالعـه قـرار گیرنـد و    توانستند هرکدام توسط کارشناسان متخـصص مـور       قبور می 
  .حقایق مستندي از تمدن و فرهنگ مردم این سرزمین را آشکار سازند

  

  
  

  نوردي گاماسیاب نهاوند عکس از آرشیو گروه کوه
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قلھ بوره باف                                                     . 10یخچال و قلـّـھ ماھی                                                      . 1
قلھ سینھ پھن. 11یخچال و قلــھ گاو                                                        . 2
)برف تفنگ چی( قلھ فاماساب . 12قلھ و قبور چھل تن                                                      . 3
)زنگولھ راه( زنگ لـَـره . 13قلـھ نسار پھن                                                            . 4
قلھ خرسولان. 14قلھ سوزنیھای غربی                                                    . 5
)شاه نشین(  3قلھ بازگیر . 15قلھ سوزنیھای شرقی                                                    . 6
)چـُـت بھرام( قلھ بازگیر اصلی . 16قلھ شاه نشین ھرس                                                     . 7
)واینھ (  1قلھ بازگیر. 17یالکبود                                                         قلھ . 8
قلھ کاسھ مرکزی  . 18قلھ چارکھ چھ زیلھ                                                       . 9

89 7 6 5 4 3 2 1
16 15 1314

12 11 101781

  عکس از سید علی حسینی 
  

  رشته کوه جنوبی شهرستان نهاوند
سـتاي لرسـتان، معـروف بـه        این رشته کوه از جنوب غربـی یعنـی از آخـرین رو            

شـود و    گاماساب نهاوند شروع مـی    ي   گرین و گردنه   ي  آباد بالاتر از راهدارخانه    اسلام
  :اند از مناطق و قلل مهم آن عبارت

روه، چال دایه، چال ماهی، قلـّه      ي گـاو،   ي ماهی، قلـّه قلا شیشه، سیل پیاز، چال گُ
ي  هاي غربی، قلـّه ي سوزنی پهن، قلـّهي نسار    ي چهل تن، قبور چهــل تن، قلـّه        قلـّه

ي چارکـه چزیلـه،    ي یال کبود، قلـّه ي شاه نشین هرس، قلـّه     هاي شرقی، قلـّه    سوزنی
ي  ، قلــّه »بـرف تفنـگ چـی   «ي فاماســــاب      ي سینه پهن، قلـّه     باف، قلـّه   ي بوره   قلـّه

ه ره   «زنگوله راه    رسولان، قلـّه   ، قلـّه »زنگ ِ لـَ ي  ، قلــّه »شـاه نـشین  « 3 ي بـازگیر  ي خ
واینـه بـه معنـــی      (، به نام واینـه     1ي بازگیر   بازگیر اصلی معروف به چت بهرام، قلـّه      

هـاي لرسـتان و       این رشته کوه در نهایت به کوه      . ي کاسه مرکزي    و قلـّه ) بادگیر است 
  .  یابد بروجـرد امتداد می
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اش به رشته کوه  یکی از سطح دریا و نزد     آن رشته کوه جنوبی به دلیل ارتفاع بالاي      
اي از سـال در   هاي مناسب در نیمه داري ابرها و بارش غربی همچون سدي باعث نگه    

دو رشته کوه جنوبی و غربی مانند سـدي طبیعـی بـین شهرسـتان               . شود  شهرستان می 
از ایـن رو در جغرافیـاي نهاونـد و لرسـتان        . نهاوند و استان لرستان قرار گرفته است      

تـر بـه    رشته کـوه جنـوبی را بـه منظـور معرفـی درسـت      . ستداراي جایگاه خاصی ا  
ي کوهـستانی تقـسیم    هـا بـه چهـار منطقـه     مندان و استفاده بهتر از امکانـات آن       علاقه
  :کنیم می

  ي کوهستانی چهل تن   منطقه-1
  ي کوهستانی یال کبود  منطقه-2
  ي کوهستانی فاماساب  منطقه-3
  ي کوهستانی بازگیر  منطقه-4
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 ها از سید علی حسینی عکس



98 1390 بهار و تابستان) 39(فرهنگان 

  )چهل نا بالغان ( ي کوهستانی چهل تن  منطقه-1
هـاي دور مـورد توجـه بـوده و در      ي ماندگاري است که از زمان چهل تن اسطوره  

ترهاست که از اواسط تابستان با آب شدن برف، دو یخچـال طبیعـی بـه                 خاطر بزرگ 
 ـ شکل گاو و مـاهی  بـر فـراز خـط الـرأس بـاقی مـی          د و از دور دسـت حتـی از   مان

هـم چـون دو نگـین    » گـري «ي حدود سی کیلومتري بر پیـشانی   شهرنهاوند با فاصله 
ي اول آبان اتفـاق    که معمولاً از اواسط مهر تا نیمه    ،درخشد و تا بارش برف بعدي       می
  .ماند  میگویند گري خلعت پوشیده، این دو یخچال باقی افتد و اصطلاحاً می می

 گري و نهاوند و چهل تن به لحـاظ ایـن دو یخچـال معـروفش                 هاي دور   از زمان 
ي جاودانی نماد ماندگار شهر نهاونـد اسـت و       این دو اسطوره  . مورد توجه بوده است   
هاي کشف شده از دوران رونق و مرکزیت شـهر   ها بر روي سکه از دیر باز تصویر آن    

کـشور   و خـارج  هـاي داخـل   هـا در مـوزه   هایی از آن سکه نهاوند نقش بسته و نمونه   
در کـوه نهاونـد     «سال پیش   1100به روایت ابن فقیه همدانی در حدود        . موجود است 

دو طلسم وجود دارد از برف به شکل ماهی و دیگري به شکل گاو که در تابـستان و             
ابـن فقیـه دو یخچـال گـاو مـاهی را در ردیـف عجایـب                 . »شـوند   زمستان آب نمـی   

ي اسـکندریه، سـتون عـین الـشمس، اهـرام       ي دنیاي قدیم، همچـون منـاره      گانه  هفت
  . داند ي مصر و ایوان مداین می ثلاثه

انـد   گردانی که به این دو طلسم معـروف اشـاره کـرده        از دیگر نویسندگان و جهان    
 الـصفا در  ضـۀ توان از محمد بن احمد طوسی در روایت عجایب المخلوقـات، رو         می

، ابودلـف در سـال      448 ص 7گفتار عجایـب و غرایـب، محمـد خاونـد شـاه، جلـد               
همچنـین فلاسـفه و     .  نام برد  666 ص   4السیر خواند میر در جلد        هجري، حبیب 341

هـا بـود و معبـد     دانشمندان یونانی در عصر سلوکیه، زمـانی کـه نهاونـد پایتخـت آن            
  . ، تعبیرات فلسفی خاصی براي گاو ماهی قائل بودندهنوز پابرجا بودلائودیسه 
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هــاي    یخی و خصوصیات جغرافیـائی داراي ویژگـی       ي چهل تن به لحاظ تار       قلـه
ي شـهرتش را بـه      آوازه ،هـاي قلـه      طبیعـت خــاص و جاذبـه       .منحصر به فرد اسـت    

دورتـرین نقاط رسانده است و از دیـر بـاز پـاي زائــران و سـیاحان را از اطـراف و                 
هاي آن اسـت   قبور باستانی چهل تن از دیگر جاذبه  . اکناف به این مکان کشانده است     

ه بعد از ورود اسلام به ایران رنگ اسلامی به خود گرفت و در نزد مـردم بـه قبـور                 ک
  . چهل امام معروف شد و آنان را به خاندان عصمت نسبت دادند

هـاي    هاي زائـر از سراسـر نهاونـد یـا شهرسـتان             ها معمولاً دسته    در اوایل تابستان  
مرکب از زن و مرد و پیر       اي یا روستایی،      جوار در قالب هیئت مذهبی یا هم محله         هم

رسـم  . رسـانند  و جوان با پاي پیاده یا سواره چند روزه خود را به این کوهـستان مـی             
نوردي در نهاوند با تاریخ و قبــور چهل  نابالغان پیمانی دیرینه دارد و با تاریخ و        کوه

  . است قدمت این کوهستان به هم آمیخته و عجین شده 
سبلان و قلل نظیر آن در نزد ایرانیـان قـدیم مـورد             ي    ي چهل تن همچون قله      قله

. نمـوده اسـت   توجه و احترام بوده و مبارزان ستم گریز آزاده را بـه خـود جلـب مـی             
یافتنـد بـه کـوه        ها بودند و هیچ جـاي امنـی نمـی           دلاورانی که مورد تعقیب حکومت    

 پنـاه   شـود   زدند و در شکاف غارهاي متعددي که در این منطقـه فراوان یافت مـی               می
آوردنـد و بعـد از چنـدي بـاز            سر درمی » پشت کوه «گرفتند یا از سمت دیگر کوه         می
  . ي کاري بر دشمن وارد آورند گشتند تا در فرصت دیگري ضربه می

ــاوش آن ــن   چــه از ک ــور چهــل ت ــی، حــدود  (هــاي قب ــه  نقــل از عــشایر محل ب
ت آمـده  گرد یا کاوشـگر انگلیـسی بـه دس ـ         به تحریک جهان  ) 1339 -1340هاي  سال

به نقل از مرحوم پدرم (هاي سفالی بوده است از درون یکی دو قبر           ظروف و مجسمه  
و چون از فروش اشـیاي بـه دسـت    ) االله رشیدي که اشیا را مشاهده نموده        سید ماشاء 

گـرد بـه    دهنـد و آن جهـان   ها را ادامه نمی    شود کاوش   آمده مبالغ گزاف عایدشان نمی    
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هاي جنگ تحمیلی غارتگران میـراث        د، ولی در سال   کن  کاوش یکی از قبور بسنده می     
  .اند فرهنگی منطقه را زیر و رو و نابود کرده

توان از قلا شیـشه، سـیل پیـاز،           از نقاط مهم و ارتفاعات قابل توجه این منطقه می         
ي چهـل تـن و قبـور     ي گـاو، قلـه   ي ماهی، قله چال گروه، چال دایه، چال ماهی، قله   

تـوان از   هـاي ایـن منطقـه مـی     از دیگـر ویژگـی   . نـام بـرد   چهل تن و قله نسار پهـن        
هـا و   هاي دائمی و معروف آن، به خصوص یخچال گاو مـاهی، غارهـا، چـاه                یخچال

غارهـاي متعـددي بـه خـصوص در         . هاي آب متعدد آن نام بـرد        ها و برکه    چاله برف 
ي هاي طبیعی فراوان عاملی برا      وجود یخچال . شوند  ماهی دیده می  ي    قلهسمت غربی   

شـود و   هاي آب به خـصوص در فـصول گـرم سـال مـی            انباشت آب و تشکیل برکه    
  . بخشد اي به منطقه می زیبایی خیره کننده

هـاي    ي حیات جـانوران و عـشایر و دام          در کنار آن، عامل مهم دیگري براي ادامه       
ي  در منطقه) هاي دور هایی از گذشته بنا به نقل و قول(ها و دیگر موجودات ساکن       آن
هـا و   اي بوده که به علت سـست بـودن زمـین       ل ماهی در قدیم به صورت دریاچه      چا

ي  هاي قبل از بین رفته و هم اکنون به یک برکـه        هبافت رسی آن در اثر زلـزله در دور       
  فصلی تبدیل شده است 
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  ها از ذبیح االله حسنوند عکس

  )نوردي گاماسیاب نهاوند از آرشیو گروه کوه(
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  عکس از غار و چاه: ها چاه و چاله
 

  
  عکس از ذبیح االله حسنوند

  
ایـن  . هـاي متعـدد اسـت    هـا و چالـه   عامل خود نمایی دیگر این منطقه وجود چاه     

هـاي   ي آب هاي زیرزمینی و تـأمین کننـده   هاي سطحی به سفره   ها مسیر عبور آب     چاه
هاي داخلـی و     گروهها توسط     تعدادي از چاه  . سراب گاماسیاب و سراب کهمان است     

  .خارجی شناسایی و کاوش شده و در جاهایی پلاك زنی هم شده است
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ي چهل تن و اغلب در داخل چال قـرار   غارهایی که عموماً در سمت غربی منطقه      
هاي رسی و انحلال امـلاح   دارد گویاي این حقیقت است که در اثر شسته شدن خاك    

ي موجـود اغلـب بـا     غارهـا . اند شدهها در طول قرون متمادي ایجاد       موجود در سنگ  
تواند گواه بر این نکته باشـد کـه    ها می وجود آن. اند عمق و وسعت متوسط و کوچک 

انـد، زیـرا در    هاي مردم ساکن در منطقه بوده زیستگاهجمله هاي بسیار دور از   در زمان 
درحـال حاضـر، بـا      . قرار داشـته اسـت    ) اي  ي شیشه   قلعه(سمت غرب آن قلا شیشه      

اي و   ماننـد خـرس قهـوه   ،ها به زیستگاه حیات وحش     داخل آن ،   به آثار موجود   توجه
  .  تبدیل شده است،...گرگ و

  
  چند عکس از غارها

  
  

گـردد بـه    این راه برمـی   . راه قدیم است   راه،   ها یک   براي ورود به این عالم شگفتی     
نوردان  کوه. رو به سمت نورآباد و لرستان وجود نداشت ي ماشین  زمانی که هنوز جاده   

و زائران قبور چهل تن و سیاحان کنجکاو گاو ماهی از گوشه و کنار ایران یا از شـهر      
و روستا به  صورت دسته جمعی با پاي پیاده یا با اسب، خـود را بـه سـراب و غـار                   
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هـاي آن لـذت    پرداختند و از زیبایی در آن جا به استراحت می  . رساندند  گاماسیاب می 
 ناصرالدین شاه هم از این فرصت و موقعیت         ،گذران قاجار   شحتی شاه خو  . بردند  می

  .استفاده کرده است
یائی و به یاد ماندنی، صبح زود، بعـد   ؤزائران بعد از پشت سر گذاردن یک شب ر        

هاي آب، در روشنائی سپیده از سمت غـرب غـار             از صرف صبحانه و پرکردن مشک     
 ـ  بـه منطقـه  و  گرفتند    آرام آرام ارتفاع می    ) شـبیه کـلاه سـیاه   (ه کلاوسـی  ي معـروف ب

نعـل شـکن بـه سـبب       (اي معروف به نعل اشـکن         ي صخره   رسیدند و پا به منطقه      می
با پشت سر گذاشتن آن وارد قـسمت غربـی دشـت            . گذاشتند  می) اي بودن آن    صخره

الـه  «ي  ي غربی دشت گل زرد معـروف بـه تنگـه    شدند  و از طریق تنگه  گل زرد  می   
  .رسیدند  می،»هلال مال گپه« معروف به ،ي راه چهل تن نهبه تخت عشایـر میا» مرده

کردند و سپس دقیقـاً از مـسیر مـالرو کنـار سـنگ چـین                  در آن جا تجدید قوا می     
ي آردکـش و از طــریق آن وارد چـال          رفتند تا به تنـگه     عشایر به سمت قله پیش می     

 آن گـاه بـه   کردنـد،  ي یخچال ماهی صرف مـی  شدند و ناهار رادر کنار برکه      ماهی می 
  . پرداختند ها می رفتند و به تماشاي این دنیاي شگفتی زیارت چهل تن می

کنـد و انـسان را بـه        از آن جا سمت جنوب سراب و جنگل کهمان خودنمائی می          
ها در نهایت قلل بـازگیر        در سمت شرق، قلل یال کبود سوزنی      . خواند  سوي خود می  
ي  ي گاماسـیاب و حاشـیه   دخانـه در سـمت شـمال، سـراب و رو        . کنند  خودنمائی می 

کند و در  جنگلی آن، روستاهاي آباد و شهر نهاوند و دشت سر سبز آن خودنمایی می       
  . نماید ها قلل الوند جلوه می دوردست

 متـري   3450زائران، بعد از اشباع شدن از تماشاي مناظر مختلف، از ارتفاع بالاي             
ماننـد  (اب و مخـصوص قلـه   ی ـ به سمت غرب، در حین چیدن گیاهـــان دارویی کم     

هـاي   ها و چالـه  ها و برکه  به بازدید از غارها و چاه،...)جوشن، سمسام، مفراح و کول 
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آب، آشـامیدنی  ( بعد از بازدید و برداشـتن آب بـراي چـاي و وضـو          . رفتند  متعدد می 
بـه  ) نیست و آلوده است و از آن باید بعد از جوشاندن یـا گنـدزدایی اسـتفاده نمـود                

با . رفتند ي آب است، در کناري که بادگیر نباشد می        ین، که دور از برکه    چ  سمت سنگ 
مـانی   هاي مزاحم، بساط شب     زمین از سنگ  صاف کردن   هاي قبلی و      چین  سنگترمیم  

 از صرف  پسنمودند و     هاي خشک روشن می     بعد آتشی از چوب   . کردند  را فراهم می  
هـاي باسـتانی و رؤیاهـاي     سانههایی از اف ـ شام در زیر آسمان پر ستاره با دل مشغولی     

. کردند صبح از راه رسـیده بـود   تا چشم باز می. رفتند شیرین به خوابی خوش فرو می    
گرفتند و مسیر رفتـه را دوبـاره بـاز    بعد از صرف صبحانه راه بازگشت را در پیش می     

  .گشتند می
ده  جـا 27ي گرین نهاونـد در کیلـومتر          نوردي از جلو راهدارخانه     مسیر جدید کوه  

ي راه و ترابـري    توان بـا همـاهنگی قبلـی بـا اداره           می. گردد   نورآباد آغاز می   –نهاوند  
کمـی جلـوتر،    . نهاوند، از محل راهدارخانه نیز، به صورت کمپ یک اسـتفاده نمـود            

حتمـاً  . ي آب قـرار دارد  ي منتهی به  مسیر چهل تن چشمه        متر مقابل دره   500حدود  
ا باید براي مدت زمانی حدود پنج تا شش سـاعت  خود ر. آب شرب باید همراه باشد   

  . نوردي آماده نمود تا بتوان به قله رسید کوه
ي مقابـل را بـر اسـاس     دره. کـشد  تر از رفـت طـول مـی     مسیر برگشت ساعتی کم   

ي راه،   ادامـه . برسـیم ) هـلال مـال گپـه     (کنیم تا به تخت عشایر        شرایط جوي طی می   
شود و از آن جا بـه چـال مـاهی              کش ختم می   مسیر بالاي تخـت عشایر به تنگ آرد      

بـرداري از منـاظر    زنـی و عکـس   هاي یک روزه، براي گـشت  در برنامه . شویم  وارد می 
افـراد عـادي بایـد از    . نظیر و دید و بازدید از منطقه سه چهار ساعت وقت هـست      بی

ها بپرهیزند، زیرا به علت شیب بسیار زیاد یخچـال همیـشه              صعود و فرود از یخچال    
  . شود به حوادث خطرناك منجر می
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به هر حال سعی نمودم تا حد ممکن مسیرهاي صعود را براي شما معرفی کنم تـا      
تر و آمادگی بهتري قدم در مـسیرهاي صـعود    مندان بتوانید با شناخت بیش     شما علاقه 

  . قدم بگذارید و صعودهاي موفق و سالمی داشته باشید
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  کبود ي کوهستانی یال   منطقه-2

 نورآبــاد در موقعیــت –ي نهاونــد  در کیلــومتر بیــست جــاده(ســراب گاماســیاب 
  ״E. 48º22'62'3    ״m  N 34'02'76'1 1856)جغرافیایی 

وجهـی  (» ماسـی «و  » گـاو «مرکـب اسـت از کلمـات        » رود بزرگ ماد  «گاماسیاب  
ن سارهاي خروشان، مراتع سرسبز، کوهستا سراب گاماسیاب با چشمه). مادي=ازماهی

جنگل و  . ي گم شده از فردوس برین است        رفیع پربرف و جنگل زیبایش همان قطعه      
هاي خسته تا ساعاتی را در  هاي رود گاماسیاب آسایشگاه مناسبی است براي تن         کناره
  . سار درختان و خنکاي نسیم جویبارانش بیاسایند سایه
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  :غار منحصر به فرد گاماسیاب

  
  

طول این . هکی که روي مارن رانده شده، قرار گرفته است     این غار درون ساختار آ    
 درجـه بـه سـمت جنـوب         30ي    ي غار با زاویه      که از دهانه   ، متر است  60غار حدود   

ي دیگـر    درجـه 10متر ادامه یافتـه اسـت و پـس از آن، بـا افـزایش                20شرق به طول    
  . یابد متر ادامه می40 در همان جهت به طول ،انحراف
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هـاي آویـزان از سـقف غـار اسـت کـه                غار گاماسیاب خفاش   هاي  از دیگر جاذبه  
  . کنند وارونه از سقف با سر و صداي مخصوص خود توجه بینندگان را جلب می

  
  

  
  

  )ي چارکه چزیله ي یال کبود، قله ي شاه نشین هرس، قله قله(ي کوهستانی یال کبود  منطقه
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  ي کوهستانی یال کبود منطقه

  
ي شـمالی،   دره. ه طرف غار گاماسیاب سه دره قـرار دارد        در س  :هاي اطراف غار    دره

  . ي غربی ي شرقی و دره دره
ي بلنـد جنـوبی بـه         ي گاماسیاب از منطقـه       مسیر جریان آب رودخانه    ي شمالی   دره

رود گاماسیاب خروشان و کف زنان، زنـدگی و        . هاي پست شمالی است     سمت زمین 
اعث سر سبزي و طراوت و شادابی و کار       زند و با عبور از هرجا ب        آبادانی را فریاد می   
کشاورزي، دامداري، شیلات، باغداري و کـلاً زنـدگی مـردم      . شود  و تلاش و رفاه می    

کنـیم،    افسوس که آن را از سرچشمه آلـوده مـی         . نهاوند به این رودخانه وابسته است     
ي کنـار رودخانـه و شـهر را دنبـال             هاي خروجی روستاها    کافی است مسیر فاضلاب   

انـد و در نتیجـه         که چگونه به مراکز دفن زباله و فاضلاب تبـدیل شـده            و ببینیم  کنیم
  .ایم ترین کفران نعمت الهی شده دچار بزرگ
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ي دیگـر     ي آن نـسبت بـه دو دره         اي زیبا و سرسبز است که دهانه         دره :ي غربی   دره
» ماسابملـّه گا« نورآباد، معروف به –ي نهاوند  تر است و از گردنه      تر و طولانی    وسیع

ي چهل تن گري، که در مـسیرند،          هاي منطقه   ها و برفاب    تمام سیلاب . شود  شروع می 
شـوند بـه صـورت جویبـاري در مرکـز آن              سارهایی که به آن وارد مـی        همراه چشمه 

  . اند جریان دارند و باعث سر سبزي و رشد درختان و گیاهان در داخل دره شده
فراوانی توسط منابع طبیعـی و جنگلبـانی        .. .اخیراً نیز درختان بادام، گردو، توت و      

هـا و روزهـاي       کاشته شده که محلی براي استراحت عزیزانی شده اسـت کـه جمعـه             
  . پردازند تعطیل به استراحت می

ایـن  . گذرد ي یال کبود از داخل این دره می         ، مسیر اصلی صعود به قله     ي شرقی   دره
ي   کبود است که توسط پـنج دره ي یال هاي منطقه ها و برفاب  دره مسیر اصلی سیلاب   
هـاي فـصلی کـوچکی در          چـشمه  ،یکـی دو نقطـه    در  . شـوند   فرعی وارد این دره می    

  . ي شرقی این دره وجود دارد که آب کمی دارد کناره
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  ي شرقی  هاي فرعی دره دره
 که جاي اش، هاي سنگی هاست، با دیواره  تر از دیگر دره     ي یک، که کوتاه     دره) الف

ي آن توسـط    و در چنـد نقطـه از دیـواره    ،نـوردي اسـت      تمـرین سـنگ    مناسبی براي 
  .نوردان مطرح نهاوند مسیر باز شده است سنگ
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ي دو، عبور از آن امکان پذیر است و در اوقاتی که بارندگی نباشد جهـت      دره) ب
هاي طبیعـی جهـت کـار بـا        مسیر زیبایی است و در جاهایی دیواره      . عبور ایمن است  

وارد » ي غار قوش    دره«در نهایت در مقابل تنگ هرس       . دان دارد نور  سنگ براي سنگ  
. کنـد  شود و در مقابل آن چاه بزرگ و زیبایی خودنمایی مـی    دشت زیباي گل زرد می    

ایـن  . ي آب برسـی   مسیر پاکوب را به سمت پناهگاه ادامه بدهی و به چشمه یتوان  می
  . هاي خاص خود را دارد مسیر در فصول خشک سال جاذبه

 بـه  ،ي شرقی گاماسیاب     دقیقه پیاده روي در داخل دره      45ي سه، با حدود       دره) ج
کـه دقیقـاً مقابـل دره       ) معروف به سنگ خـسته نباشـید      (رسی    سنگ نسبتاً بزرگی می   

کننـد و     نوردان با رسیدن به این سنگ گلویی تازه و نفسی چاق می             معمولاً کوه . است
  از شـیب تنـد مقابـل آن یـال شـرقی           هـاي گـرم       شوند و با کم کردن لبـاس        آماده می 

ــی   دره ــاز مـ ــود را آغـ ــعود خـ ــه، صـ ــد  ي سـ ــت(نماینـ    "E.48'23'48'8 موقعیـ
 1946m N 34º02'29'5"است .(  

گذر از این مسیر در روزهـاي معمـول و در هـواي صـاف قابـل تـشخیص و در                   
 در اثـر کـولاك همـراه        ،هاي زمستانی بعضی از اوقـات       ولی در برنامه  . دسترس است 

کنـد، بـه طـوري کـه حتـی       نوردان را دچار مشکل می  کوه،ف و بوران شدید بارش بر 
 آشنا با مسیر، استفاده از قطب نما و جی پـی اس الزامـی اسـت، بـه                نوردانِ  براي کوه 

بعد از پشت سر گـذاردن شـیب   . آیند هایی که از دیگر نقاط می   خصوص براي مهمان  
بـا  (نمایـد    زیباي یال کبـود رخ مـی  ي رسیم که براي اولین بار قله تند آن به جایی می   

  ).״2126m N34º 02' 29' 5"  E.48º23'48'8 موقعیت
رسیم که باید   ي نسبتاً مسطحی می     به منطقه ) ي یال کبود    دیدارگاه قله (بالاي شیب   

ي مسیر     و ادامه  هي سه رساند    سمت راست یعنی یال شرقی دره     به  سعی شود خود را     
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  "E 048'23'43'1با موقعیت (.  برسمکند خودنمایی میاي که پناهگاه   تا به نقطههیمد
2185m  N 34º01'92'8"(  

ي  شود و جلـوي دره   ي سه تمام می     ي مسیر یال شرقی تا جایی است که دره          ادامه
شویم پوشیده    اردیبهشت ماه که وارد دشت می     . گذاریم  سه، قدم به دشت گل زرد می      

. بخـشد   اسم زیباي خود را معنا میهاي زرد رنگ است که از مخملی سبز رنگ با گل 
ي ایـن دشـت خودنمـایی     سنگ چـین عـشایر و سـیاه چادرهایـشان در چهارگوشـه        

ادامه بـدهیم ابتـدا بـه    ) جنوب(ي سه مستقیم به سمت بالا  اگر از انتهاي دره   . کنند  می
ي آب گوارا در     وجود چشمه . رسیم که زیر پناهگاه قرار گرفته است        ي آب می    چشمه

بـا صـفا دادن بـه سـر و صـورت و      . نظیر و مغتنم است  ع در منطقه گري بی    این ارتفا 
کنی و با پر کردن قـوري و     اي آب تمام خستگی راه را از تن به در می            نوشیدن جرعه 

 روي بساط چـاي را در داخـل پناهگـاه برقـرار نمـایی و لحظـاتی بیاسـایی         کتري می 
  ).E 048º23'31'6   "2369m N34'01'36'9"موقعیت پناهگاه  (

مسیر سوم صعود یال کبود که همان مسیر اصلی و مالرو قدیمی است، نسبت بـه                
هـا   عشایر، دام. شود تري دارد ولی در عوض کمی طولانی می   دو مسیر دیگر شیب کم    

هایشان، که بهتـرین کارشـناس عبـور از         و باروبنه خود را در این مسیر بر پشت قاطر         
این مسیر نـسبت بـه مـسیرهاي دیگـر آرام و         . کنند  اند، حمل می    مسیرهاي کوهستانی 

براي رسـیدن بـه ایـن مـسیر بعـد از      . نواخت است و تا دشت گل زرد ادامه دارد       یک
راه مالرو بـه خـوبی     . گیریم  ي اصلی شرقی سراب گاماسیاب را پی می         ي سه، دره    دره

 ي چهار یال کبود است  که در بالاي شیب بـه سـمت     این راه یال غربی دره    . پیداست
ي سه با مسیر  کند و از یال شرقی دره    ي سه ادامه پیدا می      پیچد و تا کنار دره      غرب می 

  . شوند یکی می» خسته نباشید«
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ي پناهگاه و رسیدن به چشمه، در نهایت به دو پناهگاه، کـه بـه همـت                   با مشاهده 
عزیزان بزرگواري که بعد از تمیز کردن پناهگـاه،         (نوردان جارو و تمیز شده است         هم

نـوردان عاشـقان محـیط      چـون کـوه  ،انـد  هایشان به پایین برده ي خود را در کوله     زباله
مـا هـم وظیفـه داریـم بعـد از اسـتراحت بـراي        . شویم ، وارد می)زیست خود هستند  

  .استفاده نفرات بعدي آن جا را آماده کنیم

  
. یابـد   ي مختصر و مناسب و نوشیدن آب و چاي، صـعود ادامـه مـی                بعد از تغذیه  

ي یال کبود اسـت   مسیر اصلی صعود به قله. نوردان قرار دارد    ند مسیر در مقابل کوه    چ
ها و شاه نشین هرس در غرب و چارکه چزیله و بـوره   سوزنی(جوار آن     و به قلل هم   

، کـه از دو جهـت بـه مرکـزي بـراي صـعودهاي هفتگـی                 )باف در شرق یـال کبـود      
هـا از     تبـدیل شـده اسـت و در تابـستان         ها    نوردان سایر استان    نوردان نهاوند وکوه    کوه

یکـی وجـود   . پذیرد میهاي جنوبی، بسیار میهمان  مناطق دورتر، به خصوص از استان   
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 دیگـر  این مسیر، نـسبت بـه    . اي آب گوار    پناهگاه امن و راحت و دیگر وجود چشمه       
که بلنـدترین  . حتی از مسیر قلل بازگیر    .  با استقبال بیشتري مواجه شده است      ،مسیرها

هاي   که از ابتداي مسیر محل،ي منطقه است یا از مسیر قلل چهل تن و فاماسب          ــّهقل
  .شود تر می مانی است، شلوغ مناسبی براي شب

با خروج از پناهگاه و برداشتن وسایل مناسب فصل صعود و تغذیه و             :  مسیر یک 
ي مقابـل   دره. شـوي  نـوردي آمـاده مـی    آب کافی، براي حدود شش هفت ساعت کوه    

تـا پناهگـاه دو، حـدود دو تـا دو و           . گیـریم   را پیش رو می   » کاسه«بی معروف به    جنو
ي   باید سـعی نمـایی قبـل از ورود بـه کاسـه            . پیمایی در پیش رو داري      ساعت کوه  نیم

هاي تیز داخـل کاسـه در    دره، راه مالرو را پیدا کنی تا از نیش تیغ     » شرق«سمت چپ   
 پوشـانده اسـت بایـد متناسـب بـا شـرایط       در مواقعی که برف همه جا را . امان بمانی 

اسـتفاده  ...) کلنگ، گرامپون و  (جوي و نوع برف حرکت کرد و از وسایل فنی صعود            
  . نمود

هاي برف تازه است باید نگران خطر سقوط بهمـن نیـز بـود و بـا        زمانی که بارش  
اه هاي غربی و شرقی رساند و از طریق یـال، در پناهگ ـ        احتیاط خود را به یکی از یال      

اي و آشـنا بـه    نوردان حرفه صعود زمستانی مخصوص کوه. قرار گرفت ) جان پناه (دو  
نوردان مبتدي بایـد از ایـن صـعودها     کوه. حرکت در یخ و برف و آموزش دیده است   

 ،در ایـام دیگـر سـال      . بپرهیزند و جان خود و دوستان دیگررا بـه مخـاطره نیندازنـد            
موقعیـت ابتـداي   . (ي دو مـسیر مـالرو اسـت       بهترین راه دست یابی به پناهگاه شماره      

  ).است  "E.48'23'31'1"  2525m N:34'01'02'9 کاسه
کنـد و بـه زیـر     راه مالرو با شیب ملایم به صورت مارپیچ یال شـرقی را طـی مـی      

سنگ چین عشایر درست زیر یخچـال      . شود  پناهگاه دو و سنگ چین عشایر ختم می       
مانند و از مراتـع   داشتن در منطقه می  زمان برفبزرگ بالاي کاسه قرار دارد و عشایرتا  
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 E.48º22'99'8" "3143m N34º00'40'6 موقعیت پناهگـاه  (کنند اطراف استفاده می
  ).است

از یک تا یک سـاعت و نـیم   . ي پناهگاه دو تا قله بستگی به توان افراد دارد      فاصله
 و همت مـسیر را   لازمآمادگیبا . فاصله داریم) نوردان محراب کوه(ي یال کبود    تا قله 

پیـدا   در طـول مـسیر فرصـت    .نماییم شود طی می که بعد از پناهگاه، شیب آن تند می   
هاي شمالی نهاوند، از     توان رشته کوه    از این جا می   . م سمت شمال را نگاه کنی     کنیم  می

هـاي شهرسـتان ملایـر و تویـسرکان و در نهایـت       آردوشان و کوه سفید گرفته تا کوه  
ي کاذب، مـسیر را       بعداز قله . ر هوا ابري و غبار آلود نباشد، مشاهده نمود        الوند را، اگ  

دهی و بعد از گـذر از روي آن بـه قـسمت سـنگی         ي یال کبود ادامه می      به سمت قله  
  .گذاري ي یال کبود پا می قله
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نمایی تا از گزند بادهاي قلـه در امـان بمـانی، آن گـاه          ابتدا لباس بادگیر اضافه می    
هاي خرگوشـیناب در غـرب و    آوري و در سمت جنوب و کوه   به جاي می   نماز شکر 

 به تماشاي ایـن   هاي ورخاش و مهاب کوه در سمت شرق الشتر و سراب کهمان             کوه
  .بري پردازي و از مناظر بدیع آن لذت می  میسراب

  
  

ها و گـرفتن عکـس یادگـاري          برداري از آن     بعد از تماشاي مناظر دیدنی و عکس      
گـردي تـا دچـار آسـیب نـشوي و بـه        تر باز مـی     را با آرامش و تأمل بیش     مسیر رفته   

اي را دیـدي   کنی اگر احیانـاً زبالـه   ي صعود موفق و خوبی که داشتی سعی می  شکرانه
آسـایی تـا رفـع خـستگی      در پناهگاه لختی مـی . آن را همراه خود به پائین منتقل کنی   

  . شود
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ي یـال کبـود و قلـل اطـراف آن           مسیرهاي بعدي پیش رو، جدا از صعود بـه قلـه          
عمـدتاً دو مـسیر در پـیش روي گردشـگران قـرار            . تواند مسیرهایی متفاوت باشد     می
  : دارد
توان دشت زیبا و سرسـبز را گـشت زد و بـه               مسیر غربی دشت گل زرد که می      .1
ي   ي نیاز از گیاهان خوراکی و دارویی آن چید؛ گیاهانی نظیر انـواع نعنـا، پونـه                  اندازه

را، کول    کوهی،   مند بـه تـاریخ طبیعـی و          یا اگر علاقه  ... ، زرشک و  )والک(آویشن، مفَ
ي  دره(ي هــرس  ي هــرس بـه اطــراف تنگـه   شناســی باشـی در ابتــداي منطقـه   زمـین 
هاي مختلف را از دوران سوم زمین شناسی مشاهده           پیش بروي و سنگواره   ) غارقوش

  .اشاي غار قوش نشستتوان وارد تنگه شد و به تم در فصول خشک سال می. کنی
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ي هرس غارنسبتاً بزرگی قـرار دارد کـه بعـد از     ي غربی تنگه   در دیواره : غار قوش 
شـوي کـه داراي دو تـالار بـه هـم          ي مرتفع می    ي تنگ آن وارد محوطه      گذر از دهانه  
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نـوردان در   در قدیم که کـوه   . کف آن انباشته از فضولات پرندگان است      . پیوسته است 
اي  تر تردد داشتند محلی بـود بـراي زمـستان خـوابی خـرس قهـوه             غار کم داخل این   

  . ي یال کبود و مأمن خوبی براي دیگر جانوران موجود در منطقه بود منطقه
توانی بعـد از پـشت     می. هاي خود را دارد     مسیر شرقی دشت گل زرد نیز دیدنی      .2

 در سـمت شـرق   ي چهار به طرف دو تنگه، که هاي آب بالاي دره  سر گذاردن چشمه  
ور است که دیدنی . قرار دارد، بروي   ها و مناظر خـاص خـود را دارد    ابتدا تنگ کول گ

ي آن عـشایر چـادر     و دیگري تنگه توحسن که وسعت آن زیاد است و در چند نقطه            
هر کـدام از  . زده اند و آب آشامیدنی آنها از آب چاهی معروف به چاه مه کریم است        

  . هاي متنوعی باشند توانند برنامه ها می مسیر
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123  ) کوه جنوبی رشته(نوردي در نهاوند  کوه و کوه

  ي کوهستانی فاماسب    منطقه-3
.  قـرار دارد "گـري "این منطقه در شرق رشـته کـوه جنـوبی نهاونـد معـروف بـه             

ي جنـوبی شهرسـتان نهاونـد بـه           جـاده . روستاي فاماسب ابتـداي ایـن مـسیر اسـت         
ي  جـاده . بـاد ، بعد از روستاي حـسین آ     12هاي ملایر و بروجرد در کیلومتر         شهرستان

شـود    به سمت روستاهاي نسار و ده چغایی منشعب مـی "غربی"فرعی سمت راست   
ایـن  .  کیلـومتري شهرسـتان نهاونـد   17رسـد، در    که در ادامه به روستاي فاماسب مـی       

هـا   انـد و کـار اصـلی آن    گرم و میهمـان پـذیر و بـا غیـرت            روستا داراي مردمی خون   
  .دامداري و کشاورزي است

  
  

ي کوه گري کنار سرابی معروف بـه همـین نـام سـاخته شـده                 در دامنه این روستا   
ي یـال کبـود و از    کوهستان فاماسب از سمت غرب به تنگ توحسن و منطقـه          . است

از قلل شاخص ایـن  . رسد ي کوهستانی بازگیر می سمت شرق به تنگ هچه در منطقه     
ه ره    ،»برف تفنگ چـی   «ي فاماسب     ي سینه پهن، قله     توان از قله    منطقه می  لــَ قلـه زنگ 
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.  متر ارتفـاع دارنـد     3500نام برد، که معمولاً حدود      » خرسولان«ي    و قله » زنگوله راه «
  : جهت صعود به قلل منطقه دو مسیر وجود دارد

سـراب در جنـوب غربـی    . مسیر سـراب فاماسـب اسـت     : ي اشکف    مسیر دره  -1
ي چـشمه     از مشاهده بعد  . گردد  جاده پشت آبادي به سراب ختم می      . روستا قرار دارد  

ي نیـاز   آب، که آخرین آب شرب سالم و مطمئن منطقه است، باید آب کافی به اندازه 
اگـر سـمت شـرق را ادامـه دهـی در      . طول مسیر و زمان و فصول صعود همراه بـرد         

رسی که در اواخـر زمـستان و اوایـل بهـار بـا آب       ي راه در نهایت به دو غار می        ادامه
گـردد و تـا    ست از فراز غار بزرگ آبشار زیبایی جـاري مـی  هاي بالا د شدن برف کوه 

  .ها برف داشته باشد تداوم دارد زمانی که بالا دست
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ي مسیر داد و به محل چادرهاي         توان ادامه   بعد از صرف صبحانه درکنار غارها می      
ن بـه  اگـر قبـل از رسـید   . رسد عشایر رسید، که راه مالرو و عشایري نیز به آن جا می          

ي سمت شـرقی را دنبـال نمـایی در آغـاز، جویبـار بـاریکی              ي دره   غارها مسیر کناره  
هـاي سـخت، حوضـچه،     ي آن و پس از عبور از صـخره  کند و در ادامه خودنمایی می 

نظیري تشکیل یافته است که تماشـاي   آب نما و آبشارهاي کوتاه ولی بسیار زیبا و بی      
اي   بعد از گذر از این مناظر زیبـا بـه دره          . مایدن  کوب و محو خود می      آن انسان را میخ   

  .آورد ي عشایر سر در می ي آن از اواخر جاده رسی که ادامه سر سبز می



126 1390 بهار و تابستان) 39(فرهنگان 

  
ي عشایري اسـت، بـا پـیچ و تـاب ملایـم ارتفـاع         مسیر اصلی، که همان جاده    -2
 .ي نقلیه قابل عبـور اسـت       توان به راحتی از آن بالا رفت و براي وسیله           گیرد و می    می

  "E.48º27'55'8با مختصات و ارتفاع (رسی  جاي مسطحی می   در آخرین شیب آن به    
2259 N34º 02'23'4"   

  . معروف به سایت پروازي
ي   جـاده . دشت مسطح را در صورت وزش باد موافق در پیش رو خواهی داشـت             

هایـشان   گـاه عـشایر بـا سـنگ چـین      عشایر را که پشت سر بگذاري به اولـین اتـراق          
بایـد سـعی کنـی    . ز این جا به بعد، دو دامنه با شیب زیاد در پیش رو داري  ا. رسی  می

هـا بـه    مسیر مالرو را پیدا کنی و با دقت به سمت بالا حرکت کنی و از میانـه صـخره      
  ). "E.48º82'70'3"  2624m  N34º00'24'3مختصات غار (سلامت بگذري 

اي  ي دوم بـه منطقـه   نـه هنگـام صـعود بـه دام      . ي دوم، غاري قرار دارد      بالاي دامنه 
 مترمربع که رو به شرق 12رسی با چاه فرو رونده و غاري حدود       اي و زیبا می     صخره

 کـه معمـولاً از      دارد   مـی  در امـان  انسان را   قرار دارد و از تندبادها و رگبارهاي بهاري         
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در هنگـام رعـد و بـرق، بـه خـصوص در ارتفاعـات بـسیار         . وزنـد   سمت غرب مـی   
  . زدگی در امان ماند توان به آن پناه برد و از خطر برق زوم میخطرناك، در صورت ل

بنـد و   آب. گذرد تا به آب بنـدي برسـی   ي بعدي از میان دیوارهاي جالبی می   دامنه
هاي منطقه سـاخته     آبخیزداري یکی از کارهاي محوري است که جهت کنترل سیلاب         

 شـود   زمینـی مـی   هـاي زیر    ها باعـث تقویـت منـابع آب         شده و با جمع آوري هرزآب     
  )"E.48º27'00'0    2674m N 34º00'03'1 ״بند  مختصات آب(

توانی کنار دیوارهاي آب بند لحظاتی استراحت و گلویی تـازه کنـی تـا بـراي                   می
ي   ي باسـتانی فـلا کهُـزاد در سـمت راسـت و دره               منطقـه . ي صعود آماده شوي     ادامه
دهـی و     پیش رو قرار مـی    یال سمت راست را در    . شوره در سمت چپ قرار دارد      تنگ

 متـر اسـت، بـراي    3000استراحت بعدي در ارتفاع بالاي . داري به سوي آن گام برمی  
 متر آخر، حدود دو ساعت وقـت  500آرام آرام طی زمانی . نوشیدن آب و تجدید قوا   

بعـد از یکـی دو بـار    . شود و بـدن خـسته      زیرا شیب تند می    ،گیرد تا به قله برسی      می
لباسـی  . رود رسی و تمام خـستگی راه از تنـت بیـرون مـی              قله می  استراحت کوتاه به  

  . کنی تا عرق بدنت به آرامی خشک گردد اضافه می
توانی یکی دو ساعتی را در این بالا گـردش کنـی    می. اي به دنیاي جدید پا گذاشته 

 بایـد   .رسـد   بال و آرام وقت بازگـشت فـرا مـی           سبک. و از مناظر پیش رو لذت ببري      
هاي میان راهی، که قبلاً پـشت سـر    از نشانه. همان مسیر رفته را برگردي   سعی نمایی   

گیري، به خصوص بعد از آب بند، که اگر غافل شوي ناخودآگاه             اي کمک می    گذاشته
بـرد و ضـمن    روي که بعد از مدتی تو را به جایی دیگر مـی  به سمت یکی دو دره می     

عجلـه  .  منطقـه دور شـوي     خسته شدن ممکن است آسیب ببینی و کلـی از برنامـه و            
 و آبـی    نـی  و کمـی اسـتراحت ک      هکنی و باز هم  باید در میـان راه توقـف نمـود               نمی

  . نوشیب
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اي و غار است که بعد از رسیدن بـه            ي صخره   بند، منطقه   ي بعدي بعد از آب      نشانه
 عـشایر از آن بـالا مـشهود    ي شـود و جـاده     ي مسیر قابل رؤیت می      آن، موقعیت ادامه  

ي خـود   ي نقلیـه  ي عشایري به وسیله توان به موقع در پائین جاده      جا می  از این . است
ي پـیش رو بـد    دیـدن دو دره . برسی و به سلامتی به کـانون گـرم خـانواده برگـردي         

گـردد و بایـد سـر وقـت           ولی نه براي کسی که خسته اسـت و از قلـه برمـی              ،نیست
  . اي مستقل باشد تواند خود برنامه این دیدن می. برگردد

ل کمـر و    ها دو تنگه وجود دارد، دره   دو دره یا به قول محلی      ي اولی به نام تنـگ اَ
خروج از انتهـاي  . هاي خود را دارند ي دومی به نام تنگ شوره و هر کدام جاذبه         تنگه
نـورد   ي افـراد فنـی و سـنگ       ها بدون طناب و حمایـت مـشکل اسـت و از عهـده               آن

آورنـد کـه کلـی بـا مـسیر            سهران سـر درمـی    هر دو دره از انتهاي روستاي       . آید  برمی
  .فاماسب فاصله دارند 

  

  
  مناظر تنگ شوره



129  ) کوه جنوبی رشته(نوردي در نهاوند  کوه و کوه

وجـود منـاظر زیبـا و       » ي دوم   دره«ها، به خصوص تنگ شـوره         هاي این دره    از جاذبه 
هـا در   ها در بـالاي صـخره   آن. ي عقاب و باز است دیوارهاي طبیعی آن، از جمله لانه 

گـري غـار زیبـایی اسـت کـه تقریبـاً نظیـر غـار                انـد و دی     ایوانی دو نبش لانه ساخته    
 ولی با خصوصیات منحصر به فرد خـود کـه احتیـاج بـه شناسـایی              ،گاماسیاب است 

  .تر دارد بیش
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هنگام حرکت در جلوي غار     . غار داراي سه مدخل ورودي و چند تالار مجزاست        
این غار دست کمـی  . لی استي آن است که زیر آن خا        دهد و نشانه    کف آن صدا می   

ي بکـري   منطقه. از غار گاماسیاب ندارد، با این تفاوت که این غار در ارتفاع قرار دارد  
هایی در اطـراف و   است، ولی متأسفانه بخشی از تالار مرکزي آن فرو ریخته و کاوش       

  .بیرون آن صورت گرفته است
. سـی نهاونـد اسـت     اي از تاریخ طبیعی و زمـین شنا         ي دوم، به خصوص موزه      دره

کنی از یال سمت شرق آن، کـه   توانی به راحتی از آن خارج شوي سعی می      وقتی نمی 
ي عقاب و غار منحصر به فـرد   هنوز مست تماشاي لانه   . راه خروج دارد، بیرون بیایی    

ي بکر کوهستانی بر کامت است که به ناگاه          شهد دیدن این منطقه   ). ي شوره   دره(آنی  
هـاي شـدید و بـه دنبـال آن سـر و صـداي گـوش خـراش                   غرش وحشتناك انفجار  

شوي علت شکـستن سـکوت    شنوي و تازه متوجه می ها و بیل مکانیکی را می       کامیون
هاي پر فشنگ قتل عـام        رحم نیست که با خود خورجین       هاي بی   منطقه تنها شکارچی  

اند و حتی به حیوانات حرام گوشت نظیـر گـرگ و روبـاه نیـز شـلیک             به راه انداخته  
خیـزد و همـه جـا را در     کنند، بلکه غول سیاه صنعت است که از فرقش دود برمی        یم

کند و در حـال بلعیـدن طبیعـت بکـر و محـیط         زیر خاکستر سیمان و دود مدفون می      
  !زیست و در نهایت نابودي انسان است
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u   

  
  ها از سیدعلی حسینی و ذبیح االله حسنوند عکس
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  ي کوهستانی بازگیر  منطقه-4
ي کوهستانی رشته کوه گري نهاوند، آخرین نقطه و بلندترین         گیر آخرین منطقه  باز

هـایی   ي رشته کوه زاگرس شمالی و بلندترین نقطه در استان همدان و سایر استان        قله
  . است که جزء زاگرس شمالی هستند

  
  ي بازگیر مسیرهاي ورود به منطقه

هـاي    به سمت شهرسـتان  ي اصلی جنوبی شهرستان نهاوند      جاده:  مسیر قدیمی  -1
 فرعی به سمت روستاهاي نسار، ده چغایی،      ي  به جاده 12ملایر و بروجرد در کیلومتر      

بعـد از روسـتا   . شـود   به روستاي سهران ختم می   19 در نهایت در کیلومتر       و فاماسب
شود و حدود سه تا چهار کیلومتر بعدي را پیاده باید طی کنـی تـا بـه          جاده خاکی می  

   .تنگ خسرو برسی
ي    بـه سـمت کارخانـه      16ي جنوبی درکیلـومتر        مسیر اصلی و جدید که جاده      -2

ي سـیمان    بعـد از کارخانـه    . سیمان نهاوند است که تا جلوي کارخانه آسفالت اسـت         
ي سـمت     اولـین دره  . جاده خاکی خوبی تا معدن سنگ بالاي تنگ خسرو ادامـه دارد           

ورود بـه کوهـستان بـازگیر       را اگر ادامه بدهی به تنگ خسرو مـدخل          ) شرقی( چپ  
  ).  است'E.48º29'70'0  2057  m  n 34º00'30'7"موقعیت تنتگ خسرو  (رسی می
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اي طولانی است، که از تنگ خـسرو تـا زیـر     مسیر اصلی صعود به قلل بازگیر دره 
ت بهـرام ادامـه دارد             قله وسـط  ایـن مـسیر در دو نقطـه ت   . ي اصلی بازگیر بـه نـام چـ

ي غربی ادامـه   ي خسرو، از یال دره در ابتدا، بعد از دروازه. ها بریده شده است  سیلاب
ي مـسیر تـا آبـشار     گردیم و دیگر ادامه    ي اصلی باز می     دهیم و دوباره به دره      مسیر می 

  .شود است که بازهم بریده می) اوتاف(
یر داد و بـه قلـه   ي مـس  توان از یال غربی یا شرقی، ترجیحاً از یال شرقی ادامـه       می
 قیف مانندي فـرض کنـیم تنـگ خـسرو یـا             ي  قلل بازگیر را اگر نیمه خوابیده     . رسید
هایی   که در قسمت  (اي، نزدیک به آن است        هاي بلند صخره    ي خسرو با دیواره     دروازه

  ). یابد میاز آن عرضش به یکی دو متر نیز کاهش 
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ي پرندگان مختلـف،       با لانه  ،هاي بلند این قلل غارهاي متعدد وجود دارد         در دیوار 
. هـاي آن  گـاه  ها و مخفـی  از جمله عقاب و شاهین و کندوهاي زنبور عسل در طاقچه        

ها در سنواتی از تاریخ کهن، این سرزمین پناهگاه و مـأمن اشـخاص    ي قدیمی  به گفته 
  .و مسیر اصلی کوچ عشایر براي بازگشت به گرمسیر بوده است

ي مختلف و  ها نوردي طبیعی نهاوند با قابلیت   هترین سایت صخر    بلندترین و بزرگ  
اي است که گاهی براي صعود بـه آن از دو         پارچه  متنوع، سنگ کوتاه و دیوارهاي یک     

حـدود سـه سـاعت پیـاده روي تـا تنـگ بعـدي،               . شده است   طول طناب استفاده می   
اید در طول مسیر ب. ي قیف تا آبشار است     لوله. معروف به تنگ اوتاف زمان لازم دارد      

شـکلات و  از دقیقه تا یک ساعت استراحت کـرد، آبـی یـا چـایی نوشـید یـا                 45هر  
. زمان استراحت باید کوتاه باشد و دوباره بـه حرکـت ادامـه داد             . تنقلاتی استفاده کرد  

اي  رسـیم و بـا فاصـله     ابتدا به سنگ چین یا چادر عـشایر مـی         . مسیر داخل دره است   
در آن جـا  . رسیم  ا سنگ چین عشایر بعدي می     ها به چادر ی     تر از یک ساعت از آن       کم

  .اند ي آب آبشخور درست کرده ها با نصب لوله براي دام
ي دوم، معروف بـه تنـگ    ابتداي دامنه . ي دوم موازي با رشته کوه گري است         دامنه

ي بازگیر است که آب روي زمین جریان دارد و عشایر آن را به کنار                 اوتاف تنها نقطه  
ي اصـلی     ي دوم وارد دره     ي شرقی، که از دامنـه       دره. اند  نتقل کرده سیاه چادرهایشان م  

اي است با شیب تند     دره. شود به تنگ ریواسو شهرت دارد       معروف به تنگ اوتاف می    
و در بهار پر از انواع گیاهان معطر نظیر آویشن و نعنا کوهی است و ریـواس زیـادي             

موقعیـت محـل آب   (ته شده است روید، به طوري که نام دره از آن گرف         نیز در آن می   
  ). است"E.48º28'32'8  2668m  n 33º58'38'3"ابتداي تنگ ریواسو 

ي غربی جاهایی براي نشستن و استراحت وجـود دارد و آب              هاي دیواره   در کناره 
ها در این قسمت حدود سی تا چهل متـر جریـان دارد و در نهایـت دوبـاره بـه                  برف
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آب سالم و قابل شرب در منطقـه اسـت، آن هـم تـا          این آب، تنها    . رود  زمین فرو می  
در سـفرهاي تابـستانی و      . هاي بالادست برفی باقی مانـده باشـد         زمانی که در یخچال   

  .پاییزي باید از مبدأ، همانند سایر وسایل، آب به همراه آورد
تواند محل مناسبی براي استراحت میان برنامـه باشـد، حتـی بـراي      این قسمت می  
در جلوي غارها سکوي مناسبی بـراي  . مان بودن از رگبارهاي بهاريشب مانی و در ا    

معمولاً اردیبهشت و خردادماه بهترین زمان صعود به ایـن منطقـه      . نشستن وجود دارد  
است، تا هم از نظر وجود آب خیالت راحت باشـد و هـم از طبیعـت بکـر و نیـز از                 

  . نصیب نمانی گیاهان معطر و دارویی و خوراکی بی
تـرین راه تـا قلـه،     اندکی استراحت در کنار دیوارهـا و تجدیـد قـوا، کوتـاه     بعد از   

قبل از رسـیدن بـه آبـشار        . برسی) آبشار(ي مسیر تنگ اوتاف است تا به اوتاف           ادامه
ي قیـف گـشاد    از آبشار بـه بعـد دهانـه   . باید یکی دو تا یخچال را پشت سر بگذاري  

ي واینـه و   ن و از شـرق بـه قلـه   از سمت غرب به قلل خرسولان و شاه نشی     . شود  می
ت بهرام می   هـاي دره   هـا مـسیر مـالرو در کنـاره      در صورت ذوب شدن برف    . رسی  چ

  آب آبــشار در خــرده. شــوي ي آن بــه آبــشار نزدیــک مــی معلــوم اســت و بــا ادامــه
   E.48º28'58'6"موقعیـت بـالاي آبـشار اوتـاف           (رود    هـاي زیـر آن فـرو مـی          سنگ

" 2696m  n33º58'19'9 است(.  
طـرف کمـرزرا، بـه سـوي     ) راسـت آبـشار  (توانی از سمت غربی  بعد از آبشار می 

ت ) شرق(نشین و خرسولان و از سمت چپ آبشار   ي شاه   قله به طرف قلل واینه و چ
هاي قرمز رنگ است، به دلیـل وجـود    البته سمت چپ، که داراي صخره     . بهرام بروي 

ر،(گل سنگ قرمز رنگ معروف به کمرسریاي اوتاف     ترجیح ) به معنی سرخ استس ،
  .این قـسمت راه مـالرو دارد و در صـورت نبـودن بـرف و یـخ مـشهود اسـت                    . دارد

  از این به بعد متناسـب بـا ایـام صـعود در صـورت وجـود یـخ و بـرف حتمـاً بایـد                      
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به وسایل فنی نظیر کلنگ و لباس گرم و دسـتکش مجهـز باشـی تـا بتـوانی از روي                   
   E.48º28'58'6"هـاي قرمـز     موقعیـت صـخره   (يها با خاطري آسوده بگـذر    یخچال

 "3211m   n33º57'97'98'1است .(  
 تا یک ساعت چنـد        ذقیقه 45ي راه باز هم فراموش نمی کنی که باید هر             در ادامه 

. اي استراحت کنی، آبی بنوشی و شکلاتی میل کنی تا تجدید قوا صورت گیـرد                دقیقه
نباید شکم خود را به یک بـار  . باشد عات نوردي باید کم حجم ولی به دف  ي کوه   تغذیه

در جایی چند عدد بیسکویت یا یکـی        . پر کرد و نباید بدن را تشنه و گرسنه گذاشت         
. اي دیگر یک جرعه آب میوه، یک لیوان چاي یا چند جرعـه آب      دو عدد خرما، نقطه   

 ـ     . کند بدن نیز به آرامی خود را با ارتفاع تنظیم می       ی خـون غلـیظ شـده در اثـر کـم آب
شـود و     سموم بدن به راحتی در اثرنوشـیدن مایعـات دفـع مـی            .شود  مشکل آفرین می  

هاي بدن براي جبران کمبـود اکـسیژن     سلول. کند  خون حالت تعادل خود را حفظ می      
هاي قرمـز رنـگ و روشـن     چهره. سازند تري گلبول قرمز می  ارتفاعات بالا تعداد بیش   

تـر در خونـشان اسـت     هـاي قرمـز بـیش    افراد مناطق کوهستانی به دلیل وجود گلبول   
مـسیر و  . اي باید هم هـوا شـد   نوردان حرفه به قول کوه). نشین  نسبت به افراد ساحل   (

روي تـا بـه    تـري پـیش مـی    ي کاسه مرکزي است، با احتیاط وآرامش بیش         قله ،هدف
 E.48º28'53'8   " n33º57'33'8"موقعیـت و ارتفـاع    (ي کاسه مرکـزي برسـی   قله

3562 mاست .(   
ضـمناً در  . اي اي نمانده است و روي یال قرار گرفته  از این جا تا قلل بعدي فاصله      

هـاي   ي روستاها تـا کـوه   از سمت شمال نهاوند همه. آن بالا به همه جا مسلط هستی      
از سمت شرق شهرستان ملایر به خصوص اگر شب باشد،          . الوند قابل مشاهده است   

. شـود  ملایر حتی خزل و گیـان، دیـده مـی   چراغ شهرهاي سامن، اشترینان بروجرد و    
ي واینـه     قلـه . است) به معنی بادگیر  (ي واینه     ي بعدي قله    قله. تلألؤي آنان دیدن دارد   
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سطح آن بـا مـرور      . ي کهمان در معرض بادهاي غربی شرقی قرار دارد          در انتهاي دره  
 E.48º28'89'6" "n33º57'55'8 3659 mموقعیت وارتفاع (. زمان صاف شده است

  ).است
ي  هدف اصـلی قلـه  . شوي ي هدف نزدیک می ي واینه به آرامی و راحتی به قله    از قله 
ي زاگرس شمالی و استان     ي بازگیر اصلی است، یعنی بلندترین قله        اي مقابل، قله    تیغه

  ). استE. 48º28'53'8"  n33º57'33'8"  3665 mبا موقعیت و ارتفاع   (همدان

  
ت بهر«ي بازگیر اصلی  قله امچ«  
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  نشین  ، به نام شاه3ي بازگیر  ي بعدي، قلهّ قلهّ

  
  بازگیر اصلی چت بهرام ي  قلهّ
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اي بـودن آن بـا احتیـاط گـام بـر بلنـداي آن             اي و تیغـه     به لحاظ موقعیت صـخره    
اي کـه پـاي معـدود     اي پـا گذاشـته    باید خدا را شـاکر باشـی کـه بـر قلـه        .گذاري  می
نـوردان اسـتان همـدان        قله براي خیلی، حتی کوه    این  . نوردانی به آن رسیده است      کوه

ولی از چشم تیز بین صنعت گران دور نمانـده وحتـی اطـراف آن را                . ناشناخته است 
رود  ي آن بالاتر می  ي سیمانشان از قله     اند و گاهی اوقات دود کارخانه       میخ کوبی کرده  

یـر نیـز از   شهرستان سـامن و ملا . و به صورت ابري سیاه نهاوند را احاطه کرده است    
  . شوند نصیب نمی آن بی

بیند  تر آسیب می که کم خوش به این قبلاً خوشحال از ناشناخته بودنش بودیم و دل     
و اکنون که معدن سنگ شناخته شده و با انفجارهاي مهیب در حال فرو پاشی است،                

هاي باقی  خواهیم تا در این سال نوردان می ي عاشقان طبیعت، به خصوص کوه       از همه 
انده از عمرش سعی نمایند آن را از زوایاي مختلف مورد شناسـایی قـرار دهنـد  و                   م

  . نظیرش را دریابند هاي بی جلوه
اسم با مسماي بازگیر و گردش زیبا و رؤیایی بازها بر فراز کوهـستانش، بـازي و                 

هـاي    هاي طلایی رنگ غربی و درخشش صـخره         ترش، صخره   شکار پرندگان کوچک  
اش،  تـا یخچـال بـزرگ و پیـست طـولانی برفـی        ) اوتـاف ( شار  قرمز رنگ شرقی، آب   

اي بـا عطـري افـسونگر از سمـسام و           شـامل شـیرتیزه   (اش    یاب گیـاهی    هاي کم   گونه
  . هاست هایی از این جلوه نمونه....) مفرا

کنـیم داریـم    ایـم و فکرمـی   ي طبیعـت خـود بـسته    وار کمر به نابود    افسوس، مغول 
هاسـت کـه     سالاز آسیا گرفته تا اروپا و امریکا      ی که   گیریم، در صورت    ازدنیاسبقت می 

ساز  اند و صنایع آلوده   ترین مرکز گردشگري تبدیل نموده      هایشان را به بزرگ     کوهستان
ها داده و مواد معدن مورد نیاز را به بهاي انـدك از دیگـر کـشورها     را به جهان سومی   

  .اند وارد و منابع خود را حفظ کرده
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نوردان عاشق کوهستان و طبیعت       است براي کوه  ....  انگیز و  چه قدر دردناك و غم    
بکرش، هنگامی که بر فراز چت بهرام با هزاران عـشق و علاقـه خـود را بـه آن بـالا             

مهرمـاه  30 بعـد از ظهـر   4ساعت حدود ( رسانند و سرمست از این فتح و صعود          می
 لرزش شدید ، به یک باره با صداي انفجار مهیب، وحشتناك و پشت سرهم و          )1389

یک لحظه فکر کردیم زمان بمباران شهر توسـط هواپیماهـاي        . کوهستان مواجه شوند  
  !هایشان است عراقی و شلیک پیاپی موشک
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هران عکس کارخانه   ي سیمان نهاوند و روستاي سـ

  
شاید هم خواست خداسـت کـه      . آییم، هدف ابتداي تنگ خسرو است       به خود می  

ي دردناك را ملاحظه کنیم و مأموریم تـا پیـام نـابودي      ظهپس گردن ما زده تا این لح      
هـاي وارسـته و آگـاه و     کوهستان سرفراز را بشنویم و لمس نماییم و آن را به انـسان        

  . مسئول برسانیم
آقاي حسنوند، عکاس با هوش گروه، تازه از گرفتن چند عکس قله، از من و آقـا              

فرصـت دیگـري بـراي    .  شده است  ي نهاوندي آسوده    نورد برجسته   فرید شهبازي کوه  
راه . شـود   پـائیز زود هـوا تاریـک مـی        . استفاده و گشت زنی در منطقه نمانـده اسـت         

آییم ساعت پنج بعدازظهر است و مسیر طی شـده            تا به خود می   . برگشت ناامن است  
سـرگردان  و هاي لرزان  دل و دماغ دیدن این همه ویرانی را نداریم و سنگ          . خطرناك

تري دارد  با مشورت، یال شرقی که شیب ملایم     . د باید تصمیم گرفت   در راه است، زو   
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کنـیم راه   سعی می. رسیم گیریم تا به راه مالرو می امتداد یال را پی می    . شود  انتخاب می 
  .شود زود هوا تاریک می. مالرو را گم نکنیم

  

  
  

 ذي القعـده اسـت و مـاه    14شـب  . ایم خوش بختانه زمان مناسبی را انتخاب کرده 
کلـی از ارتفـاع را کـم       . آقا فرید در جلـو بـه دنبـال راه مـالرو           . آید  کامل دارد بالا می   

ابتدا به چشمه و سپس وارد      . هدف بعدي دیدن نور چراغ اولین آبادي است       . ایم  کرده
. کنـیم  کـسی را در میـان آبـادي پیـدا نمـی        . آب همراه اضـافه اسـت     . شویم  آبادي می 

اسـم روسـتا را     . دهـد   درنهایت یکی جـواب مـی     . ممجبوریم درِ یکی دو خانه را بزنی      
با راهنمایی یکـی از اهـالی، مـسیر    . پرسیم، روستاي جوجه حیدر از توابع بروجرد   می

ي بروجـرد    از طریـق جـاده   30/11ایشان سـاعت    . شود  به آقاي قاسم نادري گفته می     
 بـا زحمـت دوسـت خوبمـان بـه نهاونـد             30/12ساعت  . رساند  اشترینان خود را می   
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که بـا صـنعت و طبیعـت        گردیم، خدایا شکر، الحمدالله رب العالمین، به امید این          میبر
  .یابی به صنعت، کمر به نابودي طبیعت نبندیم دستدرست کنار بیاییم و از هول 




