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 در اکسیدانی آنتی هاي شاخص از منتخبی بر تناوبی تمرین هفته هشت تاثیر

  فوتبال بازیکنان
  

  3، نادر رهنما2چی ، عفت بمبئی1رضا اصلانی
  

  24/01/1392 تاریخ پذیرش:    30/08/1391 تاریخ دریافت:

  چکیده

 هدف از این تحقیق، بررسی اثر یک دوره تمرینات تناوبی هشت هفته اي بر روي برخی

اسید اوریک، بیلی روبین و پروتئین تام پلاسمایی) در بازیکنان (فاکتورهاي آنتی اکسیدانی 

بودند که در لیگ استانی بازي می کردند و به  پسربازیکن نوجوان  23 فوتبال بود. نمونه ها

نفر) و  13(صورت در دسترس انتخاب شدند. بازیکنان به صورت تصادفی به دو گروه تجربی 

گیري میزان اسید اوریک، نفر) تقسیم شدند. نمونه هاي خونی براي اندازه 10رل (گروه کنت

سی سی از ورید  5بیلی روبین تام و پروتئین تام پلاسمایی قبل از شروع تمرینات و به میزان 

ت هشت هفته، هفته اي بازیکنان گرفته شد. بازیکنان گروه تجربی به مد تمامی دست چپ از

ذخیره  درصد ضربان قلب 60شدت تمرینات از  .ت تناوبی پرداختندتمریناسه جلسه به 

افزایش پیدا کرد.  هفته هشتمدر  ذخیره بیشینه درصد ضربان قلب 80شروع به  در بیشینه

بازیکنان گروه کنترل در این هشت هفته درهیچ گونه تمرینی شرکت نکردند. نمونه گیري 

 24و با تکرار رژیم غذایی مرحله اول براي  دوم خون، بلافاصله پس از آخرین جلسه تمرینی

بازیکنان گرفته  تمامی این آنتی اکسیدان ها بعد از هشت هفته ازگیري اندازهساعت، جهت 

 05/0(همبسته و مستقل) براي تجزیه و تحلیل داده ها با سطح معناداري  tشد. از آزمون 

غلظت اسید اوریک پلاسمایی بعد  استفاده شد. در بازیکنان گروه تجربی افزایش معناداري در

از هشت هفته تمرین تناوبی و تفاوت معناداري بین دو گروه در سطوح اسید اوریک پلاسمایی 

. تفاوت معناداري در میزان بیلی روبین تام و پروتئین تام پلاسمایی )p > 05/0(مشاهده شد 

. تجزیه و تحلیل )p < 05/0(در گروه تجربی بعد از هشت هفته و بین دو گروه مشاهده نشد 

می تواند باعث  احتمالا داده ها نشان داد هشت هفته تمرین تناوبی در بازیکنان فوتبال

  افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی پلاسمایی از طریق افزایش اسید اوریک پلاسمایی شود.
  

  .تمرین تناوبی، آنتی اکسیدان، بازیکنان فوتبال واژگان کلیدي:
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  مقدمه

 یدانیاکس یمواد آنت يریو به کارگ دیدارد تا با تول فهیبدن انسان وظ یدانیکسا یآنت ستمیس

رادیکال آزاد،  ).8( آزاد شود يها کالیراد لهیشده به وس جادیا يواکنشها رهیموجب قطع زنج

اتم یا مولکولی است که در ساختمان شیمیایی آن یک یا چند الکترون جفت نشده وجود دارد 

خود بسیار  آزاد به دلیل داشتن الکترون جفت نشده در اوربیتال مولکولی رادیکال هاي). 21(

تولید کنترل نشده گونه هاي اکسیژن فعال در درون سلول سبب ). 7( پذیر هستند واکنش

اکسایش  شده و با ایجاد اختلال در موازنه اکسیدان ها و آنتی اکسیدها ، بر 1اکسایشی استرس

تنها در  ژنیباور بودند که اکس نیتا مدت ها پزشکان بر ا ).15(گذارد  درون سلولی تأثیر می

 طیدر مح ژنیاما اکنون آشکار شده است که اکس ،خطرناك است )پرفشار( 2کیپرباریه طیشرا

 شیب ).1( داشته باشد زین يآور انیاثرات ز ،ممکن است د،یاز اثرات مف ریغ یعیبا فشار طب

آن هستند.  جادیآزاد باعث ا يها کالیاست که راددر بدن انسان شناخته شده  يماریب 60از

 يهایماریتوان در زمره ب ی.. را م.و يریپ ،يآلرژ مر،یآلزا س،یمانند آترواسکلروز ییها يماریب

که ممکن است  ینشان داده اند تنها عامل قاتیتحق جینتا). 10( آزاد دانست يکالهایاز راد یناش

ضد ( یدانیاکس یآنت ستمیاد در بدن شود سآز يها کالیراد یبیباعث توقف روند تخر

  ).9( تاس 3)یشیاکسا

 .دسته تقسیم می شوند : آنزیمی و غیر آنزیمی معمولا به دو آنتی اکسیدانیبه طور کلی دفاع 

دسته  از جمله پروتئین تام ، بیلی روبین و اسید اوریک دربدن مواد آنتی اکسیدانی پلاسمایی 

در اثر  ماده اي است که کیاور دیاس .)4( قرار می گیرندآنتی اکسیدان هاي غیر آنزیمی 

و  کینوکلئ يدهایکه در ساختمان اس آدنین، هیپوگزانتین و گوانین)( نیپور يبازها سمیمتابول

عملکرد اسید اوریک به عنوان یک آنتی  ).5( شود یم دیبه کار رفته است تول نهاینوکلئوپروتئ

 ).4آزاد موجود در پلاسما مورد تاکید قرار گرفته است (هاي  اکسیدان پاك کننده مهم رادیکال

در  .شودی حاصل م نیهموگلوب هیاست که از تجز يصفراو يها گمانتیاز پ یکی نیروبی لیب

بیلی روبین به عنوان یک آنتی اکسیدان، معتقدند که قویترین آنتی اکسیدان بدن مورد نقش 

لف وجود دارد که مجموعه آنها را پروتئین در پلاسما بیش از سیصد پروتئین مخت .)13( است

آلبومین به عنوان پروتئین اصلی پلاسما تمایل بالایی براي  در این بین،). 5کل (تام) می نامند (

آلبومین با اتصال  .)13دارد (اتصال، ذخیره و انتقال لیگاندهاي مختلف از جمله مس در خون 

                                                                                                                                               
1. Oxidative Stress 
2. Hyperbaric 
3. Antioxidant System 
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   .)10کال هاي آزاد جلوگیري می کند (از شروع واکنش هاي تولید رادی به یون هاي مس،

یکی از مهمترین عواملی که موجب افزایش شکل گیري رادیکال هاي آزاد در بدن می شود 

 يل هاکایراد دیتول شیافزا یسه راه اصل). 2تنفس شدید حین فعالیت بدنی و ورزش است (

برابر حالت  20تا  10 ژنیمصرف اکس افزایشورزش وجود دارد که عبارتند از  لهیآزاد به وس

در بدن به  یتنفس ژنیدرصد از اکس 2آن حدود  که در اثر یاستقامت يورزش هاطی  استراحت

آزاد در  يها کالیراد دیتول گریراه د .شود یم لیتبد )آزاد يها کالیاز راد یکی( 1دیسوپراکس

عضلات در خون به  شتریب عیو روده هستند که با توز هیمثل کبد، کل ییورزش، ارگان ها نیح

 یکم خون نیکنند. ا یرا تجربه م یپوکسیه طیمح کی،  شتریب یورزش جهت کار عضلان

 نیاگزانت" یمیآنز ستمیشدن و فعال شدن س اممکن است باعث ره ییاحشا یدر نواح ینسب

 NADPH" ستمیس يفعال ساز زیو ن ،محدود شده در غشاء است میآنز کیکه ،2"دازیاکس

بدن در  یمیو ترم یالتهاب يهاو ماکروفاژها در واکنش لهاینوتروف ر آنعلاوه ب .شود 3"دازیاکس

در زمان انجام  ).9( دآزاد هستن يها کالیراد دیتول يبرا يلقوه اامنبع ب زیخلال ورزش، ن

فعالیت بدنی، به دنبال کم خونی ناشی از ورزش در بافت ها، تولید رادیکال هاي آزاد افزایش 

نیز بالا می رود که در نهایت باعث افزایش بیلی روبین می  4سیژنازفعالیت هم اک ومی یابد 

). بیلی روبین به عنوان 14گردد که به عنوان یک دفاع آنتی اکسیدان در بدن عمل می کند (

  یک آنتی اکسیدان در بدن با رادیکال هاي آزاد مقابله می کند.

 ورزش .استش توسط ورزشکاران هاي تولید رادیکال هاي آزاد در بدن انجام ورزیکی از راه

 این در بازیکنان .شود می محسوب جهان در ورزش پرطرفدارترین تردید بدون امروزه فوتبال

 و عقب و جلو به دویدن سریع، و آرام هاي دویدن مثل گوناگون هاي فعالیت نیازمند ورزش

 .باشند می پرتاب و زدن تکل اطراف، به چرخیدن هوا، و زمین در سر و پا با زدن ضربه طرفین،

 همین حین در که رود می شمار به تناوبی ورزش یک عنوان به ها فعالیت دلیلهمین  به

 انواع معرض در را بدن آن عوارض و کند می پیدا افزایش آزاد رادیکالهاي تولید ها فعالیت

 لعوام این با مقابله راه تنها و دهد می قرار زودرس پیري ورزشی، هاي آسیب ها، بیماري

  .است بدن اکسیدانی آنتی سیستم خطرزا

در مطالعه تحقیقات بسیاري روي اثر ورزش و آنتی اکسیدان ها انجام گرفته است از آن جمله، 

ماه تمرین  3 دنباله ببه بررسی تغییر عوامل آنتی اکسیدانی  )1999اي برگولم و همکاران (

                                                                                                                                               
1. Superoxide 
2. Xantine Oxidase 
3. NADPH Oxidase  
4. Oxygenase Heme 
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بر اثر تمرین  پلاسمایی اسیداوریک نتایج تحقیق نشان داد میزان .شدید در دوندگان پرداختند

در تحقیقی به مطالعه اثر  1998در سالاصلان و همکاران  ).19داشت (ي شدید کاهش معنادار

ها و آسیب ناشی از هفته تمرین منظم بر روي آنتی اکسیدان 5یک جلسه تمرین شدید و 

لاسمایی پس از جلسه هاي آزاد در افراد تمرین نکرده پرداختند. غلظت اسید اوریک پرادیکال

هفته از تمرینات  5بعد از گذشت  .داشت تمرینی شدید نسبت به قبل از آن افزایش معنادار

 .)18(منظم، غلظت اسید اوریک پلاسمایی افزایش نشان داد ولی این افزایش معنادار نبود 

نه در ) به بررسی تغییرات ایجاده شده ناشی از یک مسابقه سه گا2006( سوزوکی و همکاران

کننده در یک مسابقه سه گانه را انتخاب دونده شرکت 9آنها  .خون و آسیب عضلانی پرداختند

کیلومتر را با دوچرخه و  180شنا، کیلومتري را به صورت  8/3مسافت  کنندگانشرکت .کردند

تجزیه و تحلیل دادها نشان داد میزان غلظت پلاسمایی  .کیلومتر را با دو طی کردند 2/42

ت که در یک روز بعد این کاهش معنادار بود. سئین تام پس از مسابقه کاهش داشته اپروت

دقیقه پس از  30میزان غلظت پلاسمایی اسیداوریک پس از مسابقه افزایش نشان داد که در 

پایان مسابقه این افزایش معنادار بود. در مورد بیلی روبین تام خون، نتایج افزایش معناداري را 

 شمشکی و همکاران). 26پس از مسابقه و هم در یک روز بعد نشان دادند ( دقیقه 30در 

 میزان اسیداوریک پلاسمادر  افزایش معناداري ،تمرین شدید اسکی ) پس ازشش هفته1386(

هفته تمرین  12در تحقیقی به تاثیر  1387در سال  ). گائینی و همکاران7مشاهده کردند (

میزان پراکسیدان لیپید و پاسخ دستگاه ضد اکسایشی  استقامتی و یک دوره بی تمرینی بر

)1FRAPهاي ویستار در دو گروه از موش )، اسید اوریک، بیلی روبین و پروتئین تام

 مشاهده تمرین داراي گروه در روبین بیلی و اوریک اسیدآنها افزایش معناداري در .پرداختند

 همکاران و دوریس). 11( نکردند هدهمشا معناداري تغییر تام پروتئین میزان در ولی کردند

 این در. پرداختند زنان و مردان در استقامتی تمرینات تاثیر بررسی به اي مطالعه در) 2008(

 مردان گروه ،)نفر 9( لاغر مردان گروه که شامل گرفتند قرار مطالعه مورد گروه چهار تحقیق

 به گروه چهار این. بودند )نفر 11( اقچ زنان آخر گروه و )نفر 12( لاغر زنان گروه ،)نفر 9( چاق

 در معناداري تغییر هیچ دادند نشان نتایج. کردند شرکت استقامتی تمرینات در هفته 12 مدت

). 22( نشد مشاهده استقامتی تمرینات هفته 12 از پس افراد این روبین بیلی غلظت میزان

 یک حاد، تمرین جلسه کی اثر به تحقیقی در نیز) 2008( همکاران و وطنی الاسلامی شیخ

پراکسیدان لیپیدي و ظرفیت آنتی  روي بر تمرینی بی دوره یک و سرعتی تمرینات دوره

نتایج نشان داد غلظت بیلی روبین  .تجربی و کنترل) پرداختند(ها اکسیدانی در دو گروه از موش

                                                                                                                                               
1. Free Reducing Ability of Plasma  
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داشته  دارپلاسمایی در جلسات اول، بیست و چهارم و سی و ششم در گروه تجربی افزایش معنا

است. غلظت اسیداوریک پلاسمایی بین دو جلسه اول و جلسه بیست و چهارم در گروه تجربی 

مشاهده نشد. غلظت پروتئین تام هیچ  افزایش معنادار داشت و در بقیه جلسات تفاوت معنادار

). در تحقیقی 25گونه تغییر معناداري در جلسات اول، بیست و چهارم و سی و ششم نداشت (

) به بررسی اثر تمرینات فوتبال برروي متغیرهاي فیزیولوژي و 2010و همکاران ( مانا

بازیکن شرکت  120در این تحقیق  .هاي سنی مختلفی پرداختندبیوشیمیایی خون در گروه

سال،  19سال، گروه دوم زیر  16بازیکنان زیر  اول گروه.کردند که به چهار گروه تقسیم شدند

تمرینات به دو  سال شرکت داشتند. 23ن بالاتر از گروه چهارم با سسال و  23گروه سوم زیر 

 4هفته و مرحله مسابقه پس از مرحله آمادگی و به مدت  8مرحله، مرحله آمادگی به مدت 

نمونه هاي خونی آزمودنی ها قبل از شروع تمرینات، پس از پایان  .بندي شدندهفته تقسیم

رفته شد. نتایج هیچ تفاوت معناداري را در اسید اوریک مرحله آمادگی و پایان مرحله مسابقه گ

هاي سنی پلاسمایی بین گروه ها نشان نداد. اما افزایش معناداري در مرحله مسابقه در گروه

سال و در گروه سنی بالا در مقایسه با مرحله پیش از شروع  23سال، کمتر از 19کمتر از 

هفته  8) در تحقیقی به بررسی اثر 2011( ). پالسوان و همکاران23تمرینات مشاهده شد (

برروي ظرفیت آنتی اکسیدانی در زنان غیرفعال قبل و بعد از یائسگی  1تمرین تاي چی

گونه تغییر معناداري در میزان غلظت پرداختند. تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد هیچ

نشان می دهد اثر  تحقیقات ذکر شده نتایج ).24نداد ( رخاسیداوریک پلاسمایی این زنان 

ورزش بر روي سیستم آنتی اکسیدانی و اجزاي آن از جمله اسید اوریک، بیلی روبین و پروتئین 

نیامده است. این دست بو نتیجه گیري واحدي  استهمراه  متناقضیبا نتایج  پلاسمایی تام

دوره  تحقیقات کمی به بررسی اثر همچنین .استیکی از دلایل انجام این پژوهش  مسئله خود

 .بر روي این عوامل آنتی اکسیدانی پرداخته اند فوتبال در بازیکنان و تمرینات تناوبی تمرینی

 هاي تمرینیسایر روشمانند همشابهی  اتتاثیر ،انجام یک دوره تمرینات تناوبیممکن است 

ر بنابراین پژوهش حاضر با هدف مطالعه آثا داشته باشد. پلاسمایی روي عوامل آنتی اکسیدانی

بازیکنان فوتبال انجام گرفت تناوبی بر روي عوامل آنتی اکسیدانی پلاسمایی  اتیک دوره تمرین

یک دوره هشت هفته اي تمرینات تناوبی تا به این سوال پاسخ دهد که آیا ممکن است 

  ؟ کندسیستم آنتی اکسیدانی پلاسمایی بازیکنان فوتبال ایجاد  سازگاري هایی در

  

                                                                                                                                               
1. Tai Chi 
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  پژوهشروش 

رده سنی  در شهرستان فریدون شهر تیمبازیکن فوتبال پسر  25تعداد  در ابتدا نمونه ها

سال سابقه  3حداقل  و در لیگ استانی بازي می کردند . آنهابودند )سال16 تا 13(نوجوانان 

یک  از این تعداد .صورت در دسترس به عنوان نمونه آماري انتخاب شدنده ب و تمرینی داشتند

گیري خونی در و در دوره تمرینی و دیگري به دلیل عدم حضور در نمونهنفر به دلیل مصرف دار

 فوتبال پسر نوجوان بازیکن 23لذا تعداد نمونه ها  .پس آزمون از پژوهش کنار گذاشته شدند

) قرار گرفتند. نفر 10) و کنترل (نفر13به صورت تصادفی در دو گروه تجربی ( که بودند

ل، مکمل و و هیچ گونه دخانیات، الک تمامی بازیکنان سالم ،آوري اطلاعاتبراساس برگه جمع

د آزمودنی ها به سانتیمتر و وزن به کیلوگرم در حالت ق طول. دارویی مصرف نمی کردند

دیواري از قد سنج ، بدون کفش و جوراب با حداقل لباس با استفاده )و سینه صاف سر(ایستاده 

از ترازوي دیجیتالی ساخت  با استفاده وزنو  /. سانتیمتر1آزمایشگاهی ساخت ایران با دقت 

 دقت با لانج کالیپر از زیرپوستی چربیگیري اندازه براي همچنینگیري شد. اندازه شرکت سهند

 18 تا 8 سنین مخصوص معادله و پا ساق و بازو سر سه اي، نقطه دو روش به و میلیمتر/. 2

  :بود زیر صورت به ساله 8 -18 رانپس چربی درصد محاسبه معادله). 17( شد استفاده سال
  

0/1 = درصد چربی   +( 735/0 مجموع ضخامت چربی زیر پوستی سه سر بازو و ساق پا بر حسب میلی متر( ×    

 

  )میانگین ±انحراف استاندارد (مشخصات آزمودنی هاي تحقیق  .1 جدول

  نفر) 10(گروه کنترل   نفر) 13گروه تجربی (  متغیر

  70/169 ± 73/3  23/173 ± 07/2  سانتی متر)(قد 

  70/57 ± 20/4  76/57 ± 10/3  کیلو گرم)(وزن 

  50/14 ± 30/0  54/14 ± 29/0  سال)(سن 

BMI  
  (کیلو گرم بر متر مربع)

93/0 ± 24/19  81/0 ± 78/19  

  22/10 ±72/0  44/9 ± 91/0 درصد چربی(%)

  2018 ± 83/446  07/2153 ± 96/231  (کیلوکالري) ساعت 24در  مصر ف شده رژیم غذایی

  

از وریـد   اعم از گروه کنترل و تجربی، یک پیش آزمون که شامل نمونه گیـري خـونی   بازیکناناز همه 

بعمـل   طبـی  آزمایشـگاه  در 17و در سـاعت   در شرایط یکسان بود سی سی 5دست چپ و به میزان 

نمونه گیـري خـون را   ساعته قبل از  24رژیم غذایی علاوه بر این از همه آزمودنی ها خواسته شد  آمد.

گـروه   ساعت قبل از انجام نمونه گیري خونی هیچ گونه مـاده غـذایی مصـرف نکننـد.     4و ثبت کنند 

کنترل در طول اجراي تحقیق، هیچ گونه تمرینی را تجربه نکردند، در حالی که گروه تجربی به مـدت  
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 مـی  تمرین تناوبیانجام  به 18:30تا  17 هاي و ساعت هاظهرز ا بعد، در جلسه 3هفته و هر هفته  8

بلافاصـله  خـونی  گیري اندازهشامل  ،مجددا از هر دو گروه پس آزمون هفته، 8پرداختند. پس از پایان 

در همـان سـاعت    در آزمایشـگاه  دو گروه تجربی و کنتـرل  هر با حضورپس از آخرین جلسه تمرینی 

از کلیـه   ،ونی تاثیر نداشته باشـد که روي نتایج نمونه هاي خ ،جهت کنترل رژیم غذایی .بعمل آمد 17

بـراي مرحلـه   خـود را  ساعت قبل از انجام خون گیري اول  24رژیم غذایی  تا آزمودنی ها خواسته شد

ماننـد مرحلـه اول نمونـه     ساعت قبل از نمونه گیري خـونی  4 همچنین. کنند تکراردوم خون گیري 

له پیش آزمون و پـس آزمـون، نمونـه    . در هر دو مرحهیچ گونه مواد غذایی مصرف نکند گیري خونی،

 آزمودنی ها توسـط متخصـص آزمایشـگاه گرفتـه شـد و      چپسی سی) از ورید دست  5( هاي خونی

کیـت   بـا اسـید اوریـک   گیـري  اندازه گیري شدند.اسید اوریک ، بیلی روبین و پروتئین تام خون اندازه

آزمایشگاهی درمان کاو سـاخت   آزمایشگاهی بیوسیستم ساخت کشور ایران، بیلی روبین خون با کیت

و همگـی   با کیت آزمایشگاهی زیست شیمی ساخت کشور ایران پلاسماییکشور ایران و پروتئین تام 

و توسـط  طبـی   و همـه آزمایشـات در آزمایشـگاه    توسط دستگاه اتوانالایزر با دقت و حساسـیت بـالا  

  .انجام شد متخصص آزمایشگاه

  برنامه تمرینی

توسـط   هفته و هر هفته سه جلسه 8تناوبی بود که به مدت  تمریناته یک دور ،پروتکل تمرین

که بیشتر در بازي فوتبال تکـرار مـی    بود انجام گرفت. تمرینات مشابه حرکاتی بازیکنان فوتبال

کمـک   داشـتند مربیگـري  چند سال سابقه که از چند مربی فوتبال  براي طراحی تمرینات .شود

نات به دو صـورت تمرینـات بـدون تـوپ و تمرینـات بـا تـوپ        تمری. و با آنها مشورت شدگرفته 

دویدن به  متر ، 40و  30، 20تمرینات بدون توپ شامل دویدن در مسافت هاي  طراحی گردید.

متر بود. تمرینات با توپ شامل حرکات پا به توپ به مسافت هاي  15عقب و طرفین به مسافت 

متـر بـود. شـدت تمرینـات بـا       20و  10هاي  متر، دریبل موانع با توپ با مسافت 20و  15، 10

در  که معادله آن در زیر آمده اسـت  1)وننوفرمول کار( بیشینه اي استفاده از ضربان قلب ذخیره

رادیـال)  (ضربان قلب به صورت دستی از لمس شریان بازویی  .)12( شد محاسبه طول تمرینات

 حـداکثر  ضـمنا  روش کنترل شـد. با استفاده از این  مچ دست گرفته و ثبت شد. شدت تمرینات

  شد. محاسبه) 220 - سن( فرمول از استفاده با بازیکنان قلب ضربان

  

  

                                                                                                                                               
1. Karvonen Method 
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  اي بیشینه ره=ضربان قلب ذخی

  ] ضربان قلب)حداکثر( - (ضربان قلب استراحتی) [×هدف  % ضربان قلب +ضربان قلب استراحتی

  

ایش شدت مرحلـه ي فعالیـت،   ، افزدوره ها و در پژوهش حاضر، محقق با افزایش تعداد تکرارها

کاهش زمان استراحت بین تکرارها و افزایش زمان تمرین اصـل اضـافه بـار را اعمـال نمـود. در      

در هفته اول تمرینات تعداد تکرارها ثابت بود و بعد از هفته اول، تعداد تکرارها  جلسات ابتدایی،

ورزشی در هفته هـاي اول و   تمریناتافزایش پیدا کرد. شدت شروع به تدریج  تا پایان تمرینات

علت استفاده از این شدت تمرینـی ایـن بـود     .بیشینه بود اي درصد ضربان قلب ذخیره 60دوم 

با  .آزمونی از تمامی موارد تمرینی گرفته شد ،که قبل از شروع تمرینات از بازیکنان گروه تجربی

 ذخیـره  قلب ضربان رصدد 65با میانگین حدود ، بدست آمده مشاهده شد تجزیه و تحلیل نتایج

 اي ذخیـره  قلب ضربان درصد 60بهترین شدت تمرینی براي شروع شدت تمرینات  ،بیشینه اي

به طـوري کـه شـدت     .افزایش یافت در طول دوره تمرینی به صورت پیشروندهاست که بیشینه 

 اي درصد ضربان قلـب ذخیـره   80به محدوده  و در هفته هشتم پایان دوره تمرینیدر  تمرینات

بیشینه رسید. زمان استراحت بین تکرارها تا هفته چهارم ثابت بودند و بعد از هفته چهارم زمان 

 جلسات تمرینـی استراحت بین تکرارها کاهش پیدا کرد که تا پایان دوره تمرینات ادامه داشت. 

گـروه  برنامـه تمرینـی    .برگـزار شـد  جلسه در هفته  3 در هفته به صورت بازیکنان گروه تجربی

، مسافت هاي طی شده، زمـان هـاي اسـتراحت بـین تکرارهـا و تعـداد       تمرینات نمونهبا  تجربی

  .آمده است 2تکرارها در جدول 
  

  برنامه تمرینی گروه تجربی .2جدول 

  دوره ها  تعداد تکرار  مدت زمان استراحت بین تکرارها  مسافت  نمونه تمرینات  تمرینات

  بدون توپ

  1-3  5 – 10  ثانیه 10-15  متر 20  دویدن به جلو

  1-2  5 – 9  ثانیه 15 – 20  متر 30  دویدن به جلو

  1-2  4 – 8  ثانیه 25 -30  متر 40  دویدن به جلو

  1-3  4 - 9  ثانیه 10 – 15  متر 15  دویدن به عقب

  1-3  4 -9  ثانیه 10 – 15  متر 15  دویدن به طرفین

  با توپ

  1-3  5 – 9  ثانیه 15 -20  متر 10  پا به توپ

  1-3  4 –7  ثانیه 20 – 25  متر 15  به توپ پا

  1-2  4 – 8  ثانیه 25 – 30  متر 20  پا به توپ

  1-3  5 – 9  ثانیه 15 – 20  متر 10  دریبلینگ

  1-2  5 -8  ثانیه 25 – 30  متر 20  دریبلینگ
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به منظور توصیف دادها از  .تعیین شدکلوموگروف اسمیرنوف طبیعی بودن داده ها با آزمون 

 SPSS  فی و به منظور تعیین اختلاف بین متغیرهاي مورد مطالعه از نرم افزارآمار توصی

 ≥ P 05/0در سطح معناداري  اختلاف میانگین ها)( وابسته و مستقل t) و آزمون 18(ویرایش 

  استفاده شد.

  نتایج

 هفته 8سطوح اسید اوریک پلاسمایی پس از  )3وابسته نشان داد (جدول شماره  tنتیجه آزمون 

. )p > 05/0(ولی این افزایش در گروه تجربی معنادار بود هر دو گروه افزایش پیدا کرد  در

سطوح پلاسمایی بیلی روبین در گروه تجربی افزایش نشان داد ولی معنادار نبود و در گروه 

غلظت پروتئین تام پلاسمایی نیز در هر دو گروه افزایش  .)p < 05/0( کنترل تغییري نداشت

   ).3(جدول  )p < 05/0( هیچ یک از گروه ها این افزایش معنادار نبود داشت ولی در
  

  میانگین متغیرها در پیش آزمون و پس آزمون .3جدول 

  

  متغیر (واحد)
  گروه

  پیش آزمون

  انحراف استاندارد(

  )میانگین ± 

  پس آزمون

  انحراف استاندارد(

  )میانگین ± 

سطح 

 معناداري

  اسید اوریک

  لیتر) دسی هر بر گرم (میلی

  004/0  76/5 ± 98/0  57/4 ± 82/0  تجربی

  975/0  42/5 ± 43/0  41/5 ± 01/1  کنترل

  بیلی روبین تام

  لیتر) دسی هر بر گرم (میلی

  620/0  81/0 ± 03/0  80/0± 07/0  تجربی

  843/0  76/0± 01/0  76/0± 02/0  کنترل

  پروتئین تام

  )لیتر دسی هر بر گرم(

  468/0  41/7 ± 34/0  30/7 ± 36/0  تجربی

  830/0  45/7± 29/0  42/7± 29/0  کنترل
  

 مشاهده شدتفاوت معناداري در غلظت اسید اوریک پلاسمایی بین گروه تجربی و گروه کنترل 

)05/0 < p(تئین تام بین دو گروه مشاهده نشد . ولی تفاوت معناداري در بیلی روبین تام و پرو

  ).4(جدول 

  )میانگین ± انحراف استاندارد(کنترل تجربی و روه گ متغیرهاياختلاف میانگین  .4جدول 

  سطح معناداري  گروه کنترل  گروه تجربی  متغیر(واحد)

  02/0  -01/0±99/0   -19/1±21/1  لیتر) دسی هر بر گرم (میلی اسید اوریک

  91/0  -01/0±06/0  -01/0±07/0  لیتر) دسی هر بر گرم (میلی بیلی روبین تام

  69/0  -03/0±42/0  -11/0±55/0  )لیتر دسی هر بر گرم( پروتئین تام

  



 1392، پاییز 19فیزیولوژي ورزشی شماره   120

  بحث و نتیجه گیري

هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی بر روي برخی از فاکتورهاي آنتی 

ید اوریک پلاسمایی اکسیدانی در بازیکنان فوتبال بود. نتایج تحقیق حاضر نشان داد سطوح اس

در تمرینات تناوبی شرکت کرده بودند افزایش هفته  8به مدت  در بازیکنان فوتبالی که

). 22،18،15،11( کند می تأیید را پیشین مطالعات نتایج پژوهش، نتایج این .معناداري داشت

هفته تمرین تناوبی در  8در پژوهش حاضر افزایش غلظت اسید اوریک پلاسمایی بعد از 

یدانی دانست که بر اثر سازگاري بازیکنان فوتبال را می توان ناشی از افزایش ظرفیت آنتی اکس

نیز  1387در سال شمشکی و همکاران  .هاي ناشی از تمرین در بازیکنان ایجاد گردیده است

پس از مشاهده افزایش معنادار در سطوح اسید اوریک پلاسمایی اسکی بازان پس از شش هفته 

تفاوت معناداري در ). نتایج تحقیق حاضر همچنین نشان داد 7تمرین به آن اشاره کرده اند (

می  احتمالاًاسید اوریک پلاسمایی گروه تمرین کرده و گروه تمرین نکرده وجود دارد که آن را 

در  شتوان ناشی از افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی گروه تمرین کرده دانست. بریتس و همکاران

ورزشکار  ه غیرزیاد بودن میزان اسید اوریک پلاسمایی گروه ورزشکار نسبت به گرو 1999سال 

را ناشی از پاسخ سیستم آنتی اکسیدانی و از جمله اسید اوریک را به فشار اکسایشی ایجاد شده 

مس  اسید اوریک پلاسمایی با قابلیت باند شدن با آهن و .از طریق ورزش منظم می دانند

در  موجود در خون، از غلظت این دو عنصر می کاهد و از تولید و گسترش رادیکال هاي آزاد

پذیر کننده گونه هاي اکسیژن واکنشعلاوه بر این، اسیداوریک به عنوان پاك .می کاهد نیز بدن

به C پذیر خون را نیز کاهش می دهد. ویتامین عمل می کند و گونه هاي اکسیژن واکنش

عنوان یک آنتی اکسیدانی ویتامینی در بدن وجود دارد و به عنوان یک آنتی اکسیدان 

اسید اوریک در نقش دیگري که  .ن را در برابر رادیکال هاي آزاد محافظت می کندپلاسمایی، بد

است که اسید اوریک پلاسمایی با محافظت از این C پلاسما دارد نقش محافظتی از ویتامین 

). اسید اوریک ماده اي است 20( ویتامین، بدن را در برابر رادیکال هاي آزاد حفاظت می کند

رژیم غذایی مصرف شده فرد در میزان اسید  .پورین در بدن تولید می شود که از تجزیه بازهاي

زمانی که فرد غذاي غنی از پروتئین مصرف می  .اوریک موجود در پلاسماي خون تاثیر دارد

پس براي کاهش تاثیر رژیم  .کند میزان اسید اوریک پلاسمایی آن نیز افزایش پیدا می کند

یم غذایی نمونه ها کنترل شود تا تاثیر رژیم غذایی به غذایی در این پژوهش، سعی شد رژ

 که انجام تمرینات حداقل برسد. از نتایج بدست آمده از تحقیق حاضر می توان نتیجه گرفت

 هفته 8پس از  افزایش سطوح اسید اوریک پلاسمایی منظم توسط بازیکنان فوتبال باعث تناوبی

یکنان فوتبال تمرین کرده بیشتر از بازیکنان و همچنین میزان اسید اوریک پلاسمایی باز شد
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  بود.تمرین نکرده 

نتایج تحقیق حاضر در مورد بیلی روبین پلاسمایی نشان داد هیچ گونه افزایش معناداري در این 

 8و گروه تمرین نکرده پس از  و تفاوتی بین دو گروه تمرین کردهفاکتور در بازیکنان فوتبال، 

و  1999نشد که با نتایج تحقیق بریتس و همکاران در سال هفته تمرین تناوبی مشاهده 

). بریتس و همکارانش عدم افزایش 22،20( همسو است 2008دوریس و همکاران در سال 

معنادار در سطوح پلاسمایی بیلی روبین پلاسمایی را که در ظرفیت تام آنتی اکسیدانی نیز 

آنتی اکسیدانی در نمونه هاي بازیکنان  نقش دارد را به افزایش معنادار در میزان ظرفیت تام

علاوه بر این نتایج تحقیق آنها نشان داد تفاوت معناداري در  .فوتبال خود نسبت می دهند

، اسید اوریک و گلوتاتیون بازیکنان فوتبال نسبت به غیر ورزشکاران Cمیزان پلاسمایی ویتامین 

آسیب هاي ایجاد  بقات را ناشی ازروبین پس از مسا). محققین افزایش بیلی 20وجود دارد (

این عمل منجر به  .)25،22(دانند  شده در اثر ضربه هاي پا و افزایش کاتابولیسم آهن می

شود که از آثار کوتاه مدت مسابقه یا فعالیت میی یافزایش میزان بیلی روبین موجود در پلاسما

افزایش بیلی روبین پس از  )2006() و سوزوکی و همکاران 2004(. وو و همکاران استورزشی 

مسابقه ماراتون، فوق ماراتون و مسابقه سه گانه را ناشی از افزایش همولیز از این مسابقات می 

دانند. دلیل همولیز درون عروقی در ورزشکاران در اثر ضربه هاي وارده پا به زمین و افزایش 

ی روبین موجود در پلاسما ). این عمل باعث افزایش میزان بیل27،26(است تخلیه آهن در خون 

خونگیري از ورزشکاران پس از مسابقه یا یک فعالیت  در این تحقیقات انجام گرفته شود.می

و  نددر حداکثر فشار ناشی از مسابقه و تمرین قرار داشته ا انشدید بوده است که ورزشکار

افزایش پیدا  هاآنتحت فشار بیشتري قرار داشته باشد تجزیه آهن در خون  انزمانی که ورزشکار

در مورد علت احتمالی تناقض نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات گائینی و همکاران  می کند.

روي  که به بررسی اثر دوره تمرینی بر، )2008) و شیخ الاسلامی وطنی و همکاران (1387(

ند ظرفیت آنتی اکسیدانی و از جمله غلظت بیلی روبین پلاسمایی در موش ها پرداخته ا

 .و شدت تمرینات نمونه ها دانست، مدت )، را می توان در تفاوت آزمودنی ها، نوع 11،25(

نمونه هاي بررسی شده در دو تحقیق بالا موش ها بودند که ممکن است در نتایج بدست آمده 

همچنین نوع تمریناتی که در این  .دنتفاوت شده باش بروز در مورد بیلی روبین پلاسمایی باعث

بود که در پژوهش  هفته 12به مدت  ت استفاده شده اند تمرینات استقامتی و سرعتیتحقیقا

ممکن است شدت و نوع تمرینات این محققین  .بود هفته 8به مدت  حاضر تمرینات تناوبی

تاثیر بیشتري برروي سیستم آنتی اکسیدانی و ازجمله بیلی روبین پلاسمایی موش ها گذاشته 

ش لیپیدي در موش ها شده است. در تحقیق حاضر میزان بیلی باشد که باعث کاهش اکسای
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در حالی که  .هفته تمرین افزایش داشت ولی معنادار نبود 8روبین تام گروه تجربی پس از 

هفته بدون تغییر بود. عدم وجود تفاوت معنادار در  8میزان بیلی روبین تام گروه کنترل پس از 

ربی نسبت به گروه کنترل را می توان به پایین بودن غلظت بیلی روبین پلاسمایی در گروه تج

پایین بودن شدت تمرینات باعث ایجاد فشار  .شدت تمرینات و به نوع تمرینات نسبت داد

و ممکن است تاثیر تمرینات روي عوامل  کمتري در تولید رادیکال هاي آزاد در بدن می شود

ین تمرینات تناوبی داراي وهله هاي همچن آنتی اکسیدانی دیگر پلاسمایی بیشتر بوده باشد.

فشار وارد به  تا است شدهاین وهله هاي استراحتی باعث  ممکن است حتی است کهااستر

باعث کاهش تولید  کمتر باشد که این عاملورزشکاران نسبت به تمرینات سرعتی و استقامتی 

ات تناوبی توسط انجام تمریننتایج پژوهش حاضر نشان داد . است شدهبیلی روبین پلاسمایی 

  هفته تاثیر چندانی بر روي بیلی روبین پلاسمایی نداشته است. 8بازیکنان فوتبال به مدت 

همچنین، در تحقیق حاضر هیچ گونه افزایش معناداري در پروتئین تام پلاسمایی بازیکنان 

ه بودند فوتبال بعد از دوره تمرینی در مقایسه با بازیکنان فوتبالی که در تمرینات شرکت نکرد

همکاران همسو  و وطنی الاسلامی که با نتایج تحقیق، گائینی و همکاران، شیخ مشاهده نشد

. سوزوکی و همکاران عدم تغییر معنادار پروتئین تام پلاسمایی پس از مسابقه را )25،11( است

مسابقه روي  و )26ناشی از کم آبی جزئی و کاهش میزان ادرار در آزمودنی ها می دانند (

از آثار کوتاه مدت شناخته شده ورزش بر روي خون،  وتئین تام پلاسمایی تاثیر زیادي ندارد.پر

خروج  .که پیامد آن کاهش حجم پلاسما و خون می باشد استخروج خون از دیواره عروق 

مایعات از پلاسما باعث کاهش حجم پلاسما و در نتیجه افزایش هماتوکریت و غلظت مواد 

ی شود که آن را افزایش غلظت خون می گویند. پروتئین ها جزئی از مواد متابولیتی پلاسما م

تشکیل دهنده پلاسمایی خون هستند که غلظت پروتئین هاي پلاسمایی در اثر فعالیت ورزشی 

 همچنین تحقیقات نشان داده است کهو خروج خون از دیواره عروق افزایش پیدا می کنند. 

را افزایش می دهند و به طور همزمان، تعداد سلول  تمرینات استقامتی حجم پلاسماي خون

هاي قرمز خون و هموگلوبین افزایش پیدا می کنند ولی غلظت آنها نسبت به حجم پلاسما 

کاهش می یابد که دلیل آن اثر رقیق شدگی نسبتا زیاد افزایش حجم پلاسما است که افزایش 

همچنین تحقیقات صورت  .)3محسوسی در اجزاي تشکیل دهنده خون مشاهده نمی شود (

ساله نشان داده 15تا  13ساله و 13تا  11گرفته روي پاسخ حجم پلاسما به تمرین در نوجوانان 

). هنگام فعالیت ورزشی، 16است که تمرین باعث افزایش معنادار حجم پلاسما شده است (

ود، افزایش غلظت خون به افزایش غلظت پروتئین هاي پلاسما منجر می شود با این وج

در تحقیق حاضر سطوح  ).6پروتئین هاي متفاوت به شکل هاي گوناگونی تغییر می کنند (
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پلاسمایی پروتئین تام در هر دو گروه افزایش داشت و در گروه تجربی این افزایش بیشتر بود 

حجم بیشتر  هفته تمرین تناوبی ممکن است 8ولی با این وجود، این افزایش معنادار نبود. 

قرار داده باشد که باعث افزایش حجم  خود ین بازیکنان فوتبال را تحت تاثیرپلاسمایی ا

روي پروتئین تام پلاسمایی  تاثیر زیادي شده و و ایجاد سازگاري در این عامل پلاسماي خون

 8نشان داد بازیکنان فوتبال روي پروتئین تام پلاسمایی  نتایج پژوهش حاضر بر .نداشته است

  ندارد. تاثیر زیاديرروي آن ب هفته تمرین تناوبی

 احتمالاً هفته تمرین تناوبی در بازیکنان فوتبال 8نتایج بدست آمده از تحقیق حاضر نشان داد 

را  و آن می تواند روي عوامل آنتی اکسیدانی از جمله اسیداوریک پلاسمایی تاثیرگذار باشد

ازگاري در سیستم آنتی باعث ایجاد س به احتمال زیاد . انجام تمرینات منظم،افزایش دهد

اکسیدانی ورزشکاران می گردد که با عوارض خطرزاي رادیکال هاي آزاد تولید شده در هنگام 

  تمرین مقابله می کند.
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