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 هاي مؤثر نهادینه کردن حجاب در کودکان و نوجوانان شیوه

  *حسن خلجی
  

  چکیده
ر کودکان و نوجوانان سبب مصونیت هاي دینی د تربیت دینی و نهادینه کردن آموزه

شود؛ زیرا دلیل بروز بسیاري از رفتارهاي  هاي اخلاقی و اجتماعی می آنان از آسیب
هایی مانند حجاب  درونی شدن ارزش. ناهنجار، نداشتن تربیت دینی و اخلاقی است

والـدین و مربیـان اگـر    . شـود هـا مـی   روي سبب مقاوت بیشتر آنان در برابر این کـج 
ند کودکان را با حجاب آشنا و در وجود آنان نهادینه سازند، باید از کودکی و بخواه

شناسـی و   در نظام تربیتی اسلام، آغاز تعلیم و تربیـت بـا روش  . نوجوانی شروع کنند
درخت پرثمر تربیت آنگاه به . اي دارد هاي صحیح تربیتی، جایگاه ویژه بررسی شیوه

  .هاي صحیح و درست به اجرا درآید ر قالب شیوههاي تربیتی د نشیند که نظریه بار می
تحلیلی انجام شده و در پی بیان این نکته اسـت کـه    -این پژوهش با روش توصیفی

گـویی مـؤثرترین    بخشـی و قصـه   هاي الگوآفرینی، محبـت، تشـویق، بصـیرت    روش
هاي والدین و مربیان براي درونی کردن حجاب در کودکـان و نوجوانـان بـه     روش

  . یدآ شمار می

شناسی، تربیت دینی،  کردن، روشکودك، نوجوان، نهادینه :کلیدواژه
  .حجاب، عفاف

                                                
  .آموخته حوزه علمیه قم کارشناس ارشد علوم تربیتی، دانش *
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  مقدمه 

هاي دینی و مذهبی، از اصـول   ها و ارزش آشنا کردن کودکان و نوجوانان با آموزه
مهم تعلیم و تربیت اسلامی است و با گسترش زندگی اجتماعی، علمی و سیاسـی،  

هاي دینـی در کودکـان و    بخشیدن آموزه عمق .شود ضرورت آن بیشتر احساس می
هـاي اخلاقـی و اجتمـاعی مصـون نگـه       نوجوانان، فرزندان را از بسیاري از آسـیب 

هاي اسلامی و تربیـت دینـی،    ترین زمان براي درونی کردن ارزش مناسب. دارد می
پذیري زیادي  دوره کودکی و نوجوانی است؛ زیرا روح آنان در این زمان انعطاف

  . شود شود، از این انعطاف کاسته می تر هرچه بزرگ دارد و
اي دارد،  هاي ویژه ها و لطافت با توجه به اینکه کودك در این دوران حساسیت

. هاي تربیتی بهره گرفت تا نتایج مفید و مـؤثري بـه دسـت آیـد     باید از بهترین شیوه
شود به علت نداشتن حجاب و  هایی که به دختران و زنان وارد می بسیاري از آسیب

ران و زنان باعث مقاومت بیشتر آنان درونی کردن این ارزش بین دخت. عفاف است
  .شود در برابر این انحرافات می

هــاي بســیار مــؤثر در تربیــت، تشــویق کارهــاي پســندیده کودکــان و   از روش
تشویق، راهی مناسب در ایجاد انگیزش به سوي حجـاب و عفـاف   . نوجوانان است

. انگیزد یک برمیگذارد و او را به انجام رفتار ن تشویق در روح فرد اثر می. باشد می
از دیگران سرمشق و الگو     روش، فرد ها، روش الگویی است؛ در این از دیگر شیوه

  .کند گیرد و از رفتار آنها پیروي نموده، خود را با آنها همساز می می
محبت نیز از دیگر عوامل مهم جذب افراد است که اثرآن ژرف و دراز مـدت  

تواند راهکارهاي تربیتی خود را به کودك  مربی در این مدت طولانی می. باشد می
داشتن بصیرت و آگاهی نسبت به انجـام  . القا کند و تغییر رفتار را در کودك ببیند

بخشـی روش  بنـابراین، بصـیرت  . کاري، دوام و قوام آن کار را بیشتر خواهد کـرد 
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با روش . مؤثري براي نهادینه کردن حجاب و عفاف در کودکان و نوجوانان است
هـاي آموزنـده و    تـوان در روح کـودك نفـوذ کـرد و بـا بیـان قصـه        گویی می قصه

  .هاي قصه همانند ساخت جذاب، کودکان را با شخصیت

  ضرورت تربیت دینی در کودکان
  : به کودکان نظر افکند و فرمود 9مپیامبر اکر يروز

. »واي بھ فرزن دان آخرالزم ان از روش ناپس ند پدرانش ان    

! ن ھ «: فرم ود » از پدران مشرك؟ یا رسول االله،«: عرض شد

از پ دران مس  لمان ك  ھ ب  ھ فرزن  دان خ  ود ھ  یچ ی  ك از ف  رایض   

آن ان    آموزند و بھ ناچیزي از امور م ادي درب اره   دیني را نمي

م  ن از ای  ن م  ردم ب  ري و بی  زارم و آن  ان نی  ز از م  ن  . ان  د ق  انع

  1.بیزار

وانـان  تربیت دینی فرزند، ضروري است و کسـانی کـه تربیـت کودکـان و نوج    
پردازنـد،   مـی   دانند و بیشتر زمان خود را به امور روزمره  خود را وظیفه خویش نمی
  : فرماید دراین باره می 7حضرت علی. باشند  توجهی باید منتظر پیامدهاي این بی

پیش  گان دوران جاھلی  ت نباش  ید ك  ھ ن  ھ در پ  ي       مانن  د س  تم 

ند، مثل كرد آگاھي دیني بودند و نھ در شناسایي خدا اندیشھ مي

تخ م افع  ي در لان  ھ پرن  دگان ك  ھ شكس  تن آن گن  اه اس  ت؛ زی  را   

رود تخم پرن ده باش د، ول ي جوج ھ آن ش ر و زیانب ار        گمان مي

  2.است

هـاي فـردي و اجتمـاعی آینـده      توان یکی از دلایـل مهـم آسـیب    بر این اساس، می
بـا   توجهی و غفلت در تربیت دینـی در دوره کـودکی و نوجـوانی دانسـت؛     افراد را بی

پذیر بـودن کـودك و نوجـوان بـه امـام       درباره تربیت 7این استدلال که حضرت علی
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  3؛انمّا قلَب الحدث کالارض الخالیه ما ألقی فیها مـن شـیئٍ قبَلِتَـه   «: فرماید می 7حسن

   .»پذیرد قلب نونهال مانند زمین خالی است که هر تخمی در آن افشانده شود، می
ورت و اهمیـت تربیـت دینـی کودکـان و نوجوانـان      دربـاره ضـر   7امام صادق

هرچه زودتر  4بادروا أولادکم بالحدیث قبلَ أن یسبقکم الیهم المرجئه؛«: فرمایـد  می
هـاي   ش معارف اسلامی را به فرزندان خود بیاموزید، پیش از آنکه منافقان با آموز

  .»انحرافی بر شما سبقت بگیرند
طـر اخلاقـی قـرار دارد بایـد در ردیـف      بنابراین، کودکی را کـه در معـرض خ  

انحرافات جوانی قرار داد؛ زیرا اگر از آن جلوگیري نشود سقوط در تبهکـاري او  
به نقل از مولوي در این مورد که هر چـه انسـان    )ره(شهید مطهري 5.شود فراهم می
  :گوید گردد، می دارتر می تر و ریشه شود، صفات او قوي تر می بزرگ

او قـول داد  . ر کاشت و مردم از این بوته خار در رنج بودندمردي خاري در معب
هاي بعـد نیـز    سال بعد کار را به سال بعد واگذارد و سال. که سال دیگر آن را بکند

تـر   دارتـر و خـارکن ضـعیف    درخت سـال بـه سـال ریشـه    . گونه عمل کرد به همین
لات انسان حا. میان رشد درخت و توان خارکن نسبت معکوس برقرار بود 6.شد می

ن وخارکن است؛ صفات، روز به روز در انسان ریشه شود و  تر می دار نیز مانند خارب
بنابراین قدرت جوان در اصلاح نفس خود، از پیر . کند تر می اراده انسان را ضعیف

   7.بیشتر است
  :گوید نیز می سعدي

  در بـزرگی ادب از او برخـاست    هر که در خوردیش ادب نکنند
  نشودخشک جز به آتش راست    را چنانکه خواهی پیچب تر   چو

در این ابیات، سعدي بر این عقیده است که آموختن فضایل و تربیت فرزنـدان  
  و نوجوانی آغـاز شـود؛ زیـرا در ایـن سـن، آمـادگی و صـلاحیت        یباید از کودک
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بخشـی   محور تربیـت، عمـق  اگر . رش تربیت در آنان به میزان کافی وجود داردیپذ
هـاي   ز از آسـیب ی ـتقواي دینی در کودکان و نوجوانـان باشـد، فرزنـدان ن    دیانت و

ژه حجاب یهاي دینی، به و مانند و درونی شدن ارزش اخلاقی و اجتماعی مصون می
ها مقاومت بییشتري داشـته باشـند و کمتـر در     يکژ  شود آنان در برابر این باعث می

  .فتندیدام ب
تـوان اسـتفاده کـرد؟     هـایی مـی   وشحال، براي شروع چه بایـد کـرد؟ از چـه ر   

هـا، موضـوع و محتـواي     اند؟ پاسخ به این پرسشها و عوامل کدام مؤثرترین روش
  .باشد این نوشتار می

  ضرورت داشتن روش
. اي دارد هاي تربیتی در نظام تربیتی اسلام، جایگاه ویژه شناسی و بررسی شیوه روش

هاي تربیتـی در قالـب    یند که نظریهنش در واقع، درخت پرثمر تربیت آنگاه به بار می
براي موفقیت در هر کـاري، آگـاهی از   . هاي صحیح و درست به اجرا درآید شیوه

اسباب و وسایلی که بتواند سریع و آسان ما را در رسیدن به هدف یاري کند، لازم 
  :آمده استقرآن کریم  در. است

 ...ه نْ ظُ م وتیْرُّ بِأنْ تَأتوُا الب نِ اتَّقی و لیَس البِْ رَّ م نَّ البِْ لک ها و ورِ
ونَ ح ل کمُ تفُْ لَّ َاتَّقوُا االلهَ لع ها و نْ أبوابِ م وتیْ8.أتوُا الب  

چه، این کار (نیکوکاري بدان نیست که از پشت دیوار به خانه درآیید 
نیکی آن است که پارسا باشید و در هر کـاري از    ).ناشایست است

  .آن وارد شوید» راه«
یعنی، باید هر کاري  »و أتوا البیوت من أبوابها«  که    اند در تفسیر آیه فوق گفته
   9.را از راه خودش انجام داد

کـس کـه    کند که اي مردم، آن سفارش می 7توان فهمید که حضرت علی می
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کس که بیراهه را در پـیش گیـرد، در بیابـان     و آن راه آشکار پیماید، به آب درآید 

بنابراین، هر علمی شیوه و روش ویژه خود را دارد که اگر درست . افتد نشان می بی
تعلیم و تربیت نیز چنین است و مربیان و . استفاده شود، نتایج مطلوبی خواهد داشت

ها، در رسـیدن بـه اهدافشـان از     ها و روش توانند با شناسایی بهترین شیوه والدین می
  .آن بهره ببرند

ر اصلی کش نبود آغاز گو   لال باشد کی کند در نطق جوش    شکَ
  سـوي منــطق از ره سـمعش درآ    زان که اول سـمع باید نطـــق را

  10و اطـلبوا الاغراض فـی اســبابـها  ادخــلوا الابـــیات مــن ابــوابـها 

  سازي حجاب و عفاف هاي نهادینه روش

  روش تشویق. 1

عفـاف در کودکـان،    هاي بسـیار مـؤثر در نهادینـه کـردن حجـاب و      یکی از روش
  باشد انگیزش به سوي کارهاي مثبت می ياي مناسب برا تشویق، شیوه. تشویق است

امیرالمؤمنین . کند و کودك و نوجوان را به انجام رفتار نیک تحریض و ترغیب می
خـداي سـبحان،   «: فرمایـد  درباره نقش پاداش و کیفر در تربیت آدمی می 7علی

بر معصیت خود قرار داده اسـت تـا بنـدگانش را از    پاداش را بر طاعت و کیفر را 
   11.»عذاب خویش باز دارد و به سوي بهشت روانه سازد

است که ) متربی(مقصود از تشویق، پاسخ مثبت در برابر رفتار مطلوب کودك 
آن را به صورت ابراز مهـرورزي، واگـذاري مسـؤلیت مناسـب بـه کـودك، دادن       

مقصود از تنبیه پاسـخ  . ه، نقطه مقابل تشویق استتنبی. توان نشان دادمی... پاداش و
منفی به رفتار نامطلوب متربی است که با نگاه سرد به کودك هنگام عمـل منفـی،   

اعتنایی به کودك هنگـام انجـام عمـل نـامطلوب، تغییـر       روي برگرداندن از او، بی
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... چهره، محروم کـردن کـودك از چیزهـایی کـه دوسـت دارد، جریمـه کـردن و       
   12.ن آن را ابراز کردتوا می

، فیلسوف و اندیشمند بزرگ اسلام، تشویق را ضمانت اجراي تعلـیم و  ابن سینا
وي معتقـد اسـت کـه    . دانـد  تربیت و مصادیق تشویق و تنبیه را متنوع و متعـدد مـی  

واکنش مربی در برابر رفتـار ناپسـند متربـی بایـد متناسـب و تـدریجی باشـد؛ ابتـدا         
پس از آن ترساندن و آنگاه توبیخ است و مربـی در   رویی، روگردانی، سپس ترش

   13.تواند به تنبیه بدنی روي آورد شرایط خاص می
براي برانگیختن  کودکان و نوجوانان به سوي حجاب، بهتر است روش اصلی، 
تشویق باشد؛ زیرا تعلیم و تربیت اسلامی بر سهولت، محبت و ملاطفت تأکید دارد 

توان انگیزه و میل کودك به مهر و محبت و قدردانی  یاز سوي دیگر، با تشویق م  و
اگر تشویق، مؤثر نباشد و خطا و تخلفی از متربی . را تأمین و اعتماد او را جلب کرد

سر بزند، براي آگاهی دادن به او و جلوگیري از اهمال کاري در انجام  امور دینی،  
ر از تنبیه در اینجا تنبیه بـدنی  منظو. توان ابتدا به انذار و سپس به تنبیه روي آورد می

هایی است که کودك را از انجام کارهاي نـامطلوب   نیست؛ بلکه استفاده از روش
تـوجهی، قهـر کوتـاه مـدت، سـرزنش،       ناخشـنود کنـد؛ بـی   )  مثل نمـاز نخوانـدن  (

هاي تنبیهی است کـه بهتـر اسـت جـایگزین تنبیـه       سازي و امثال آن از شیوه محروم
   14.بدنی شود

  نهادینه شدن حجاب تشویق و

هاي فطري و ذخایر طبیعی که به مقتضاي حکمـت الهـی در بـاطن     یکی از سرمایه
هر کس بیش از هر چیز، به خود علاقـه  . انسان مستقر شده، انگیزه حب ذات است

اي کـه هـیچ چیـز در     خویشتن است، به گونه  دارد و از روي فطرت عاشق و شیفته
از سوي دیگر، خداوند عشق به . محبوب نیست نظر آدمی به اندازه خودش عزیز و
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کمال مطلق و انزجار از نقص را در وجود انسان قرار داده و هر انسانی بـه صـورت   

شـود کـودك یـا     تشویق باعث می. تر شدن و پیشرفت است فطري متمایل به کامل
نوجوان از کار خود احساس لذت و از خـود احسـاس رضـایت کنـد، نتیجـه ایـن       

تشویق، موجب پیـدایش نشـاط و رفـع کسـالت در فـرد      . رفتار استچرخه، تکرار 
و وقتی این حالت ایجاد شـد، اشـتیاقش برانگیختـه شـده و زمینـه رشـد و         گردد می

  .گردد کمال او فراهم می

  هایی درباره تشویق و تنبیه نکته

ها و خطرات تنبیه که ممکـن اسـت بـراي کـودك داشـته       براي جلوگیري از زیان
  :این  نکات اهمیت دارد باشد، رعایت

را تحسین کرد، نه کودك را؛ یعنی باید ) مثلا حجاب و عفاف(باید عمل   )الف
  .او را متوجه کنیم که آنچه ارزشمند است، عمل و صفت اوست

موقع و متناسب با نوع رفتار باشد و روحیه شخص در   جا و به تشویق باید به ) ب
غزالـی  . در نظـر گرفتـه شـود   ...) معنوي و زبانی، رفتاري، مالی،(انتخاب شکل آن 

  : کند گونه بیان می هاي قابل توجه انواع تشویق و ترغیب را این تفاوت
بھ دبیرستان شو تا ب ھ درج ھ ریاس ت    : اگر كودك را گویند

: رسي، وي خود لذت ریاست نداند كھ چھ باشد، لكن باید گفت

تا بازي بھ دبیرستان شو تا شبانگاه، چوگان وگوي بھ تو دھم 

كن   ي، ت   ا ك   ودك ب   ھ ح   رص آن ب   ھ دبیرس   تان ش   ود و چ   ون  

تر شود، وي را ترغیب كند بھ جامھ نیك و و زین ت، ت ا     بزرگ

ت   ر ش   ود، وي را ب   ھ    دس   ت از ب   ازي ب   دارد، چ   ون ب   زرگ   

جام ھ دیب ا ك ار زن ان     : خواجگي و ریاست وع ده دھ د و گوی د   

خ واجگي و ریاس ت   : تر شود، آنگاه گوی د  باشد و چون بزرگ
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آنگ اه وي را ب ھ   . ا اصلي ندارد كھ ھمھ بھ م رگ تب اه ش ود   دنی

   15.پادشاھي جاوید وعده دھد

 .سردي آنان تشویق باید باعث ترغیب دیگران شود، نه موجب دل)  ج

تشویق باید به اندازه و معقول باشد و از حد تجاوز نکند؛ زیرا در این صورت ) د
ید باشـد؛ زیـرا نتیجـه مطلـوب     شود، کمتر از اندازه نیز نبا موجب غرور شخص می

 .دهد خود را از دست می

بنابراین، نباید به صـورت هـدف درآیـد و    . تشویق وسیله ایجاد انگیزه است) هـ
تمام ذهن و فکر کودك را به خود مشغول سازد؛ زیرا در این صورت، نقش بازنده 

 .کند پیدا می

اي باشـد   ید بـه گونـه  هنگام تشویق باید علت آن را به کودك بگویید و این عمل با
تشــویق در جمــع اثــر . کــه او خــود را مســتحق آن ببینــد و آن را در درون تأییــد کنــد 

در مورد تنبیه نیز باید به  نکات مهمـی توجـه نمـود کـه رعایـت آنهـا در       . بیشتري دارد
 :ترغیب کودکان و نوجوانان براي حفظ حجاب موثر است؛ این نکات عبارتند از

بنابراین، بهتر این است که پس از . هاي تربیت است ن گزینهتنبیه، از آخری) الف
باید هدف تنبیه، تربیـت فرزنـد باشـد نـه     . هاي تربیتی به کار گرفته شود سایر روش

 .تخلیه روانی مربی یا والدین

بـه  ( تنبیه کردن به صورت اخم، قهـر کوتـاه مـدت و یـا گـرفتن امکانـات       )  ج
 .خودداري شودباشد و از تنبیه بدنی ) صورت منطقی

اي باشد که کودك به اشتباه خود پی ببرد، نه اینکه باعـث   تنبیه باید به گونه)  د
 .هاي درونی در آنان شود به وجود آمدن عقده

 .تنبیه نباید باعث سرخوردگی کودك شود) هـ
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 روش الگویی. 2

در . هاي مؤثر در نهادینه کردن حجاب و عفاف، روش الگویی است یکی از شیوه
گیرد و از رفتار آنان پیروي و خود  روش، فرد از افراد دیگر سرمشق و الگو می این

الگـو پیـروي عینـی و مشـهود از     : توان گفت بنابراین، می. کند را با آنان همساز می
داشـتن  . هاي گوناگون، براي رسـیدن بـه کمـال اسـت     یک اندیشه و عمل در جنبه

وانان ضـروري و مهـم اسـت؛ بـه     الگوهاي رفتاري و گفتاري براي کودکان و نوج
  .شود اي که نداشتن الگو مایه گمراهی و سردرگمی آنان می گونه

  گم آن شد که دنبال راعی نرفت    در این بحر جز مرد داعی نرفت
  16اند بــرفتند بــسیار و ســرگشتـه    انـد کسانی کــز این راه برگشته

گیرد، کودك در  ل میبه طور طبیعی تربیت ابتدایی انسان با روش الگویی شک
چند سال نخست زندگی، همه کارهایش را از اطرافیان کـه در درجـه اول، پـدر و    

اش  کند و ساختار تربیتـی  کند، با تقلید از آنان رشد می مادر اویند، الگوبرداري می
ــد ســامان مــی ــار  . یاب ــن رو، روش الگــویی در ســازمان دادن شخصــیت و رفت از ای

  . کودك، نقش زیادي دارد
دار انسان است، به دلیل وجود همین غریزه  از غرایز نیرومند و ریشه  تقلید،  ریزهغ

کودك بسیاري از آداب و رسوم زندگی فردي و اجتماعی مثل غذا خوردن، لباس 
   ها را از پدر و مادر و سایراطرافیان فـرا  پوشیدن، سخن گفتن، اداي کلمات و جمله

بیند  اي باز است؛ می ش کودك چون دریچهچشم و گو. بندد گیرد و به کار می می
  .کند اي است که رفتار والدین را تقلید می شنود و ذهنش مانند آیینه و می

الگوهاي عملی خانواده، مانند پوشش و حجاب پدر و مادر تأثیر ژرفی بر رفتار 
در واقع پدر و مادر با اعمال و رفتار مناسب و به شـکل غیرکلامـی،   . کودك دارد

والدین و مربیان . کنند و هنجارها را از ابتدا در شخصیت کودك ایجاد می ها ارزش
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اي انجام دهند که فرزندان  ها و رفتارهاي دینی و مذهبی خود را به گونه باید فعالیت
  .متوجه شوند و الگوي ذهنی آنان را در انجام این امور شکل دهند

وي بی انجام داده است، الدر مورد تقلید و تکرار رفتار الگو، پژوهش ج باندورا
در گـروه آزمایشــی اول،  . کودکـان مهـد کــودکی را بـه پــنج گـروه تقسـیم کــرد     

پردازند که به طور فیزیکی و  سالی می کودکان به مشاهده رفتار الگوي فرد بزرگ
در گروه دوم کودکان حوادث و رفتـار  . کند لفظی به یک آدم پلاستکی حمله می

در گروه آزمایشی سوم، کودکان رفتار تهاجمی . کنند فوق را در فیلمی مشاهده می
در گروه آزمایشی چهـارم، کودکـان در   . بینند ها را در فیلم کارتونی می شخصیت

گیرند و بالاخره در گـروه آزمایشـی پـنجم،     یک از سه موقعیت فوق قرار نمی هیچ
  .ورزند کودکان به مشاهده یک الگو با رفتار آرام، مطیع و غیرتهاجمی مبادرت می

بعد از مشاهده رفتارهاي مختلف در زمان معین شده، تمام کودکان در موقعیت 
گـر از طریـق یـک پنجـره بـه مشـاهده رفتـار                آزمایش. شوند یکسانی قرار داده می

. کند پردازد و رفتارهاي تهاجمی شفاهی و عملی آنان را یادداشت می کودکان می
ها، این نتیجه حاصل شده است کـه   یادداشتدر تحلیل اطلاعات به دست آمده از 

بودند، رفتار تهاجمی بیشتري   هاي اول تا سوم دیده الگوي پرخاشگري را که گروه
از خـود نشـان   ) گروهی که هیچ موردي را مشاهده نکردند(نسبت به گروه چهارم 

ــرعکس گروهــی کــه   مــی ــنجم(دهنــد و ب ــار آرام، مطیــع و ) گــروه پ الگــوي رفت
مشاهده کرده بودند، رفتار تهاجمی کمتري نسبت به گروه  کنتـرل  غیرتهاجمی را 

  17.دادند از خود نشان می)  گروه چهارم که هیچ موردي را ندیده بودند(
کودك، مقلد خوبی است و به آسانی و بدون هیچ زحمت و مشقتی و فقـط از  

رخـی  ب. کنـد  شنود و پـس از مـدتی تکـرار مـی     بیند، می او می. آموزد راه تقلید، می
ها نشان داده است که در سن شش سالگی پسران از پدران آگاهانـه تقلیـد    پژوهش
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  .کنند و دختران از مادران می

هاي  ها و شنیده پذیرد و از دیده کودك در مسیر رشد، از افراد بسیاري الگو می
گیـرد، تأثیرپـذیري از والـدین بـیش از همـه اهمیـت دارد کـه ایـن          خود تأثیر مـی 
بر این اسـاس، وظیفـه پـدر و مـادر در ایـن      . ا نوجوانی نیز تداوم داردتأثیرپذیري ت

دوران بسیار سنگین است و باید به فرزنـدان فرصـت بدهنـد تـا از اخـلاق و رفتـار       
اگر سخن ناروا خوب نیسـت، نبایـد در حضـور فرزنـدان     . خوب آنان الگو بگیرند

رند، بایـد در کارهـاي   گونه سخنان گفته شود، اگر از آنان انتظار کار خوب دا این
خواهند فرزندشان نماز اول وقت بخواند، خود بایـد   قدم باشند و اگر می نیک پیش
اي عمل کنند که فرزندان به آنان دید مثبت داشـته   والدین باید به گونه. چنین کنند

  18.باشند
بنابراین، اولیا و مربیان همواره این نکته را در نظر داشـته باشـند کـه بـا رفتـار و      

و از ایـن راه،      اي بـراي متربیـان باشـند    توانند الگوي  شایسته فتار درست خود میگ
  .متربیان را به پیروي از رفتار مطلوب خود بخوانند

  9و سیره معصومین قرآنالگو در 

. هـاي تربیتـی اسـت    تـرین روش  ز استفاده از الگو و اسوه، از مهـم ینقرآن کریم  در
انگر تـأثیر فـراوان ایـن روش در    ی ـکـرده کـه نما   زیـادي را بیـان   يهـا  ، نمونـه قرآن

نقـل   قابیـل مثال، در داسـتان    يبرا. هاست گیري شخصیت انسان یادگیري و شکل
دانسـت بـا جسـد بـرادر چـه کنـد؟        نمـی  یول ـ  را کشت، هابیلکند که برادرش  می

. خداوند کلاغی را فرستاد که مشغول کندن زمین شود و کلاغ مرده را دفـن کنـد  
  19.کلاغ آموخت که چگونه برادر را زیر زمین پنهان سازد قابیل از

کنـد و   را الگو معرفـی مـی   9، رسول گرامی اسلامیروشن به قرآنخداوند در 
بـراي آن  : رسـول خـدا سرمشـقی نیکوسـت    ] اقتدا به[قطعاً براي شما در : فرماید می
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  20.کند کس که به خدا و روز بازپسین امید دارد و خدار ا فراوان یاد می
به سیرت پیامبرتان اقتـدا کنیـد کـه برتـرین سـیرت      : فرماید می 7حضرت علی

  21.است و به سنت او بگروید که راهنماترین سنت است
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ها را  الگویی شایسته براي اصحاب بود و چگونگی عبادت 9پیامبر اسلام يآر

 9پیـامبر  يروایت شده است که روز حازم ابیاز . آموخت میآنها  از این روش به
اي «: وقتی نمازش تمام شد، رو به مردم کـرد و فرمـود  . خواند یوي منبر نماز مبر ر

مردم، من این کار را بدین خاطر انجام دادم که شما از من پیروي کنیـد و کیفیـت   
  22.»خواندن نماز را از من یاد بگیرید

ظُ الاطفالُ بصلاحِ آبائهم؛«: فرمایـد  نیز می 7امام صادق رفتار کودکان در  23یحفّ
،  بنابراین، وجود الگوهاي پاك و سالم .»شود هاي رفتار والدین حفظ می ر خوبیاث

کند و الگوهاي  انگیزه و میل به پاکی و آراستگی به فضایل را در جوامع ایجاد می
زیاد بر نقش الگوها به   تأکید. انگیزد یبرم یناپاك، جوامع را به سوي ناپاکی و پست

سازند،  بول واقع شوند، دیگران را مطابق خود میل است که الگوها چون مقیاین دل
  .ردیگ یم يکه هنر استاد، در جان شاگرد جا چنان

  مسئولیت الگوها

والـدین و  . با توجه به نقش خطیر الگوها، مسئولیتی بس سنگین نیز متوجه آنهاست
 الگویی استفاده کنند و نتیجه بگیرند که این موارد  توانند از روش مربیان زمانی می
  :را رعایت کنند

هاي دینی، باید خود در این کـار پیشـتاز    والدین پیش از توصیه به ارزش) الف
  :فرماید باره می  در این 7امیرالمؤمنین علی. باشند

ھ  ر ك  ھ خ  ود را پیش  واي م  ردم س  ازد، بای  د پ  یش از تعل  یم   

دیگران، بھ تعلیم خویش بپردازد و باید تربیت كردنش، پ یش  

اشد، با سیرت و رفتارش باشد و آنكھ خود از آنكھ با زبانش ب

تر بھ تعظیم است از آنكھ  را تعلیم دھد و تربیت نماید، شایستھ

  24.دیگري را تعلیم دھد و تربیت نماید
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مربیان و والدین تلاش کنند به صـورت عملـی و رفتـاري، کودکـان را بـه      ) ب
: فرمایـد  مـی  دهند و به این مطلب توجه می 7امام صادق. مسایل دینی دعوت کنند

  25.»مردم را با رفتار خویش به حق دعوت کنید نه با زبان خویش«
تواننــد بــا ابتکــار عمــل از الگوهــاي غیرجانــدار بــراي کودکــان و  والـدین مــی 

براي مثال، وقتی براي کودك خـود  . نوجوانان، الگوهاي هدفمند و معنادار بسازند
 .اي عروسک بخرندخرند، چادر یا مانتو زیبا و جذابی هم بر عروسک می

 .والدین همواره باید مراقب باشند که گفتار و رفتار دوگانه نداشته باشند) ج

اشتیاق مربیان و والـدین در انجـام مسـایل دینـی بایـد نسـبت بـه کودکـان و         ) د
در خاطرات  )ره(، فرزند حضرت امام خمینیفریده مصطفوي. شتر باشدینوجوانان ب
  : گوید خود می

كردن د معص یت نكن یم و م ؤدب ب ھ       مقی د م ي  ما را  )ره(امام

خصوص مقید بودند ما حجاب شرعي  بھ. آداب اسلامي باشیم

گونھ گناھي از جملھ غیبت،  را حفظ كنیم و در منزل حق ھیچ

ترھ ا و ت وھین ب ھ مس لمانان را      احترامي ب ھ ب زرگ   دروغ، بي

ب ا  . آموختھ ب ودیم  )ره(ھا را از امام ما عملاً این درس. نداشتیم

گرفتیم  ھاي اسلامي را فرا ین شیوه و روش بود كھ ما ارزشا

و از نظر تربیتي، خود ایشان براي ما الگو بودند؛ چون وقتي 

دیدیم كھ خودشان  گفتند انجام  ندھید و ما مي كاري را بھ ما مي

دھند، براي خانواده الگوي بس یار خ وبي    آن كار را انجام نمي

 26.بودند

سـن تـأثیر زیـادي بـر یکـدیگر       هـاي هـم   ها و گـروه  حیطبا توجه به اینکه م) هـ
هـا، آمـادگی    گذارند؛ بهتر است والدین و مربیان با آگاهی از نگرش این گروه می



  

 

165  

 شیوه
انان

وجو
 و ن

کان
کود

 در 
اب

حج
دن 

 کر
دینه

 نها
ؤثر

ي م
ها

 
 .ذهنی و رفتاري متربی را تقویت نمایند
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 روش محبت. 3

انس  ان از اُن  س اش  تقاق یافت  ھ و ب  ھ ان  س و محب  ت س  خت        

گردد، بلكھ  تأمین مينیازمند است؛ زیرا نھ تنھا نیاز طبیعي او 

آید و فقدان آن  ترین عامل سلامت روح او نیز بھ شمار مي مھم

بن ابراین، تعل یم و تربی ت    . ھاي رواني اس ت  موجب ناھنجاري

  27.مبتني بر محبت سازنده، موفق و تأثیرگذار خواھد بود

تواند ما را در نهادینه کردن عفاف و حجاب در  یکی از ابزارهاي تربیتی که می
ندان یاري کند، محبت است که اثـر آن بـر روي فـرد تربیـت شـونده عمیـق و       فرز

توانند نظریات تربیتی خود را به فرزند  در این مدت، والدین می. باشد درازمدت می
  .القا کنند و تغییر رفتار را در آنان مشاهده نماید

ادیـان الهـی از   . در دین اسلام، محبت اسـاس و رکـن جـذب و هـدایت اسـت     
هـاي   ترین و مؤثرترین روش از مهم. مانند یها رسوخ کرده و راسخ م به دلمحبت، 

افـراد   ياستفاده از این روش بوده است؛ زیرا با این روش، هـم بـرا    9پیامبر اکرم
ایـن   9اگـر پیـامبر اکـرم   . داد را افزایش مـی آنها  کرد و هم انگیزه جاذبه ایجاد می
شدند تا به تربیـت و   گردش جمع نمی نشین به گرفت، اعراب بادیه روش را پی نمی

دربــاره اهمیــت و تــأثیر ایــن روش  7حضــرت علــی. فرهنــگ دیــن پنــاه آورنــد
: فرمایـد  و در جـاي دیگـر مـی   . 28»دوستی ورزیدن، نیمی از خرد اسـت «: فرماید می
  .29»آورد دوستی ورزیدن پیوند با مردم را فراهم می«

است و بهترین تربیـت، آن   نیروي محبت از نظر تربیتی، نیروي عظیم و کارساز
است که بدین روش تحقق یابد؛ زیرا محبت با فطرت و سرشت آدمـی سـازگاري   

ضـرورت و اهمیـت   . تحمیلـی اسـت    و بـدون هـیچ   یزیادي دارد و پذیرش، درون ـ
آور اسـت و سـبب    روسـت کـه محبـت، اطاعـت     کارگیري روش محبـت از ایـن   به
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نقـل شـده    %از حضرت علـی . شود همسانی و همراهی فرزند با والدین و مربی می

  : است که
درب   اره روش و س   نت آن حض   رت    9از رس   ول خ   دا «

م  ن ) روش و س  نت(محب  ت، بنی  اد و اس  اس : پرس  یدم، فرم  ود

  30.»است

  به نرمی ز دشمن توان کرد دوست          چو با دوست سختی کنی دشمن اوست
  است، اگـر سـرافراز اگــر زیـــردست          بــه اخـلاق با هــر که بـینی بســاز
ردَ تنــد روي           به شیـــرین زبانی توان بــرد گوي  31کـــه پیوستـــه تلخی ب  

  درونی شدن حجاب و عفاف در کودکان
اي قوي وجود دارد؛ با ظهور محبت همرنگی و اطاعت  میان محبت و اطاعت رابطه

شود و از  پیرو او می محبت هر کسی که در دل آدمی بنشیند، مطیع و. شود پیدا می
سـانِ  «: اند تا جایی که گفته. کند خواست او سرپیچی نمی حالا یـدبسانُ ع انْ  .32»الَْ

تواند بشر را تا مرز بندگی پیش ببرد و این نتیجه طبیعی  احسان و اظهار دوستی، می
  .ورزي نسبت به انسانی است که فطرت بشري خویش را از دست نداده باشد محبت

ي همراه بـا مهـر و محبـت     ا دین و مربیان بین کودکان و نوجوانان رابطهاگر وال
اي عاطفی ایجاد خواهنـد کـرد کـه توجـه      برقرار کنند، بین خود و کودك، حوزه

هـاي   هـا پاسـخ   در این هنگام در برابر دستورها و راهنمـایی . شود کودك جلب می
حجـاب  (هاي دینی  زهدهد و در صورت دوام این رابطه آمو مثبتی از خود نشان می

ــه  در کــودك و نوجــوان بــه صــورت ارزش درمــی ) و عفــاف آیــد و در او نهادین
آسا است، به  سعدي معتقد است تأثیر محبت و مهرورزي و احسان، معجزه. شود می
  :گوید باره می این  او در. اي که افزون بر انسان، بر حیوانات نیز تأثیر گذار است گونه

  اش گوسفندي روان به تگ در پـی    وانـآمد ج یشمــکی پــبه ره در ی
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  ات گـوسـفند آرد اندر پــی که می    است و بند  بدو گفتم این ریسمان 
  چپ و راست پوییدن آغــاز کــرد    سبک، طوق و زنجیر از او باز کرد

  که جو خورده بودازکف مرد و خوید                دـــدوی یـازیان مــاش ت هنوز از پی
  داوند رايـاي خ: د و گفتــمرا دی    مد از عیش و شادي به جاي چو باز آ

  ش- ـکه احسان، کمندیست در گردن    نشــرد با مــب مان میــه این ریســن
  33انــلبــمله بر پیــمی حــیارد هــــن    انــیل دمــی که دیدست پــبه لطف

ر و احساسات عاطفی و اخلاقی از اصول مهمی است که باید بین کودك و پد
داشـته باشـد؛ زیـرا هریـک نقـش مهمـی در سـازندگی         سال وجـود   مادر یا بزرگ

شخصیت کودك دارند و اگر این اصول بر پایه درستی در محیط خانواده اسـتوار  
  34.آید نباشد، بدون تردید ناهنجاري در رفتار و اخلاق کودك بوجود می

  :گوید باره می در این امیل در کتاب ژان ژاك روسو
او نبای  د ب  ھ ط  ور  . اراي شخص  یت مس  تقلي اس  تك  ودك د 

پدر و م ادر بای د ب ا    . آشكار و جابرانھ تحت فرمان قرار گیرد

او مانند دوست و موافق باشند و یا لااقل نباید بدان د ك ھ تح ت    

. فرم   ان ق   رار گرفت   ھ اس   ت و بایس   تي فرم   ان او را بپ   ذیرد   

ر فرزندان نباید فك ر كنن د ك ھ پ دران و م ادران ب ھ آن ان دس تو        

فرم  ان، اگ  ر دوس  تانھ باش  د، كودك  ان ب  ا والدینش  ان  . دھن  د م  ي

در واق  ع محب  ت، نی  از مس  تمر و ھمیش  گي  . ش  وند دوس  ت م  ي

كودك است و ھمواره باید ك ودك را ب ا محب ت ك ردن، ھم راه      

  .خود كرد

توان گفت نگرش مثبت فرزنـدان بـه مـذهب و امـور دینـی،       بر این اساس، می 
آکنـده از مهـر و    یطیتوانند مح آنان می. ین داردریشه در مهرورزي و محبت والد
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محبت بر پاکنند و در ذهن کودك تجربه خوشـایندي از عفـاف و حجـاب ایجـاد     

  :میکن یاشاره مآنها  از یز شرایطی دارد که به برخین يورز محبت. نمایند
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  .محبت به کودك باید راستین باشد) الف
ممکـن اسـت   . ند آن را لمس کندمحبت را باید از دل به زبان آورد تا فرز) ب

این محبت تأثیر . پدر و مادري فرزند خود را دوست داشته باشند، ولی اظهار نکنند
  . چندانی ندارد

  .محبت به فرزندان باید یکسان و عادلانه باشد) ج
  .محبت نباید مانع امر و نهی گردد) د
 .محبت به کودك باید معقول و به اندازه صورت گیرد) هـ

 بخشی بصیرتروش . 4

اي در قلب، نورانی به نور قدسی است که به واسطه آن حقایق  یعنی، قوه» بصیرت«
  35.بیند طوري که چشم، صورت اشیا را می بیند؛ همان و بواطن را می
 )ره(بـا تأکیـد بـر دیـدگاه امـام خمینـی       تربیـت اسـلامی   در کتـاب  دکتر شرفی

حقیقت، بصیرت یا بینش به طرز  در«   :کند گونه معرفی می بصیرت در تربیت را این
شود و به تعبیري دیگر بینش، نوعی آگاهی  تلقی آدمی از امور و حوادث نیز اطلاق می

  .»عمیق و گسترده است
گیري بیشـتر از دیـن و حـاکم سـاختن آن بـر       در مکتب تربیتی اسلام براي بهره

، يهـر کـار  ش از یحیات عادي و مبارزه با دیانت تقلیدي و تهدید و تعدیل آن، پ ـ
دن در مفاهیم و مبادي دین و کشف حقانیـت دیـن الهـی از میـان     یشیهمگان به اند

شوند، تا از تقلید و متابعـت کورکورانـه از آبـا و     یادیان سنتی و موروثی دعوت م
کمْ «: فرمایـد  می میقرآن کرچه  زند؛ چنانیاجداد بپره ْالب مااللهِ الصْندع ابو رَّ الد نَّ شَ إِ

ون؛َالَّ لُ قعکنند و  بدترین جنبندگان نزد خداوند کسانی هستند که تعقل نمی 36ذینَ لا ی
   .»از استماع و اظهار حق عاجز و ناتوانند

. کی از محورهاي اساسی در تربیت، توجه به روش معرفـت و بصـیرت اسـت   ی
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معرفت و بصیرت نوعی آگاهی ژرف و گسترده است که نتیجه آن ایجاد پیوند بین 

نیز این روش مورد تصریح قرار قرآن کریم  در. باشد سان و واقعیت مورد نظر میان
  : دیفرما یگرفته، م

      ی مـ ـنْ ع م و ه سـ لنفَْ ـرَ فَ ص ـنْ أب م کمُ فَ نْ رب رُ م سصائ ب ُکم جاء َقد
ها َلی َ37.فع   

آیات الهی و کتب آسمانی که سبب بصیرت شماست، البته از طـرف  
کس بصیرت یافت، خود به سعادت رسـید و هـر    پس هر. خدا آمد

  .کس کور بماند در زیان افتاد
تواند تکالیف الهی را بشناسد تا به انجام آنها  انسان، بدون بصیرت و آگاهی نمی

  : فرماید در این مورد می 9پیامبر اکرم. تن در دهد و به هدف حیات خویش برسد
کور آن نیست که   38ی بصیرته؛لیس الاعمی من یعمی بصره انما الامی من تعم«

  . »چشم او نتواند ببیند، بلکه کور کسی است که بصیرتش کور باشد

  شناخت بصیر

پردازد  شود که پس از شنیدن سخن به تفکر می در روایات، بصیر به کسی گفته می
او از پندهایی که در حوادث اسـت،  . اندیشد میآنها  و پس از مشاهده امور درباره

هاي روشنی دارد، سیر کنـد؛ در   کند در راهی که نشانه و تلاش می گیرد عبرت می
شـود کـه از افتـادن در مهالـک      اثر درك و بینش درونی، حالتی براي او ایجاد می

هـا کـه وظیفـه     نمـودن دل انسـان   سوق دادن بـه سـوي نـور و روشـن    . کند پرهیز می
در شناختی که  گرفت؛ زیرا پیامبران الهی بوده است، بر مبناي بصیرت صورت می

  . روي نیست باشد، انحراف و کج شده   حاصل  بر مبناي بصیرت و آگاهی و اندیشه
باید شناختی صحیح از انسان، زن و فلسفه عفاف و حجاب   در مسئله حجاب نیز

داشت؛ زیرا هنگامی که فرد از فلسفه و سود و زیان موضوعی آگاه شود، با قدرت 
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طور کـه خداونـد بـا     ، همان کند انتخاب می تشخیص خود خیر و صلاح خویش را
   بنـابراین، . فرستادن انبیا به آموزش و افزایش شعور و آگاهی انسان پرداختـه اسـت  

ترین مرحله در نهادینه کردن فرهنگ حجاب و عفاف، آموزش کودکان و  اساسی
اگر والدین بخواهند عفاف، ایـن مایـه آرامـش و زیبـایی زنـدگی      . نوجوانان است

کودکان و نوجوانان، در وجود آنان نهادینه شود، بایـد بـه کودکـان مزایـا و      آینده
دامنی را بیاموزند و چرایی این کار را بـه زبـان سـاده برایشـان      فواید عفاف و پاك

اي صحیح، دگرگونی درونی در کودك ایجاد  اگر پدر و مادر به شیوه. تبیین کنند
  .را خواهند دید کنند، تغییر رفتار و ترغیب او به حفظ حجاب

بسیاري از رفتارهاي نابهنجار، غیراخلاقی و غیردینی را از  محقق و فاضل نراقی
و نداشتن بینش صحیح متربـی در مسـایل اعتقـادي، فکـري، اخلاقـی و       یبصیرت یب

هـا و آثـار و عـوارض آنهـا      ز نداشتن شناخت وافی در رفتار و انگیـزه یاجتماعی و ن
توان متربی را تربیت کرد و  بینش و شناخت درست، می دانند و معتقدند با دادن می

ــی، رفتارهــاي زشــت، و    ــوع مشــکلات روان اخــلاق وي را اصــلاح نمــود و از وق
  .گیري کرد سرنوشتی ناخواسته پیش

هـاي تربیتـی، بـه ویـژه تربیـت       این دو مربی و اندیشمند اسـلامی در همـه جنبـه   
کنند و  هاي دیگر بیان می ز روشدارند و آن را پیش ا  اخلاقی، بر این روش تأکید
  .دانند اعتبارآن را زیربنایی می

کننـد کـه مربـی     محقق و فاضل نراقی براي تحقق بینش در متربی سـفارش مـی  
  :کارهاي ذیل را انجام دهد

متربی را از آیات و احادیث در ستایش یا نکوهش صفات و رفتارهاي مـورد  ) الف
 :و کـلام معصـومان   قـرآن نها را که در  رض آتعلیم و تربیت آگاه سازد و آثار و عوا

  .بیاندیشدآنها  آمده است، به وي آموزش دهند و از وي بخواهند درباره
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شناخت کافی از فضیلت و رذیلت به او بدهد و زیبایی و زشـتی صـفت یـا    ) ب

رفتار را بیان نماید تا متربی، به تشخیص درست از نادرست و اخلاق و رفتار نیـک  
  .تار ناپسند برسد و زیبایی یا زشتی رفتارش را بیابداز اخلاق و رف

ارتباط عینی بین کمال، شرافت و رفتار مطلوب بـا قـوت و عـزت نفـس را     ) ج
هـاي روانـی و صـفات و     براي متربی آشـکارا بیـان کنـد و رابطـه نقصـان، بیمـاري      

  .رفتارهاي ضدارزشی را با ضعف و ذلت نفس بگوید
آنـان  % 80حجاب، اظهارات  نصد نفر بانوي کمدر یکی از تحقیقات، از میان پا

د و آثــار پوشــیدگی و پیامــدهاي ناپوشــیدگی، یــاطلاعــی از فوا نشــان داد کــه بــی
هاي دیگـري نیـز در رفتـار     هرچند انگیزه. حجابی ایشان است ترین عامل کم اصلی

  39.آنان تأثیر داشته است
ربـی صـادر شـده،    از علل و اسباب بروز صفت یا رفتاري که ناخواسـته از مت ) د

پرده بردارد تا او به درك درستی از آنچه انجـام داده، برسـد و در آینـده از چنـین     
  .گیري کند اي پیش رفتارهاي ناخواسته

انـد کـه مـادران در     هاي مـذهبی  تفاوت به حجاب، از خانواده دختران بی یبرخ
اند که با  گفتهها آن ن مادران،یدر نظرخواهی از ا. اند توجیه و تربیت آنان موفق نبوده

فرزندانشـان   ياي بـرا  کننـده  اند دلایـل قـانع   وجود اعتقاد به خوبی حجاب، نتوانسته
  40.اورندیب

شناخت درستی از عظمت، عزت، قدرت، محبت، رضایت، خشم، عدالت ) هـ
و رحمت خداوند و قضا و قدر به کودك بدهد تا با بیـنش صـحیح، راه بنـدگی و    

نادرستی   به هدف عالی تربیت بپیماید و اگر عملکرد صراط مستقیم را براي رسیدن
  41.داشت، مأیوس نشود و راه صلاح را طی نماید
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  آثار بینش

ó برد؛ بینش، نگاه فرد را از سطح و پوسته رویدادها به عمق و باطن آنها می  
ó شود تا در رویارویی  بصیرت و بینش موجب تعادل و ثبات روح فرزندان می

 تهدیدکننده، معنویت، کمتر آسیب ببیند؛ با حوادث و عوامل 

ó دهد ها را آسان جلوه می بینش درست، مشکلات و سختی. 

 گویی روش قصه. 5

دهـد کـه    شواهد تـاریخی نشـان مـی   . یکی از ابزار تعلیم و تربیت، داستان است
اي رایج و عمومی در بین همه اقوام و ملل بوده است و در هر  داستان و قصه، وسیله

یونانیان قدیم فرزنـدان  . اند گفته اي در مجامع عمومی، قصه می قالانی حرفهدوره، ن
  .کردند وادار می» ایلیاد و ادُیسه«هاي  خود را از کوچکی به حفظ داستان
هـا را در تربیـت کـودك دریافتـه      ها و افسـانه  افلاطون، ارزش و اهمیت داستان

  : گوید است و می
ر كنیم كھ فقط حكایاتي پس باید پرستاران و مادران را وادا

ای م ب راي كودك ان نق ل كنن د و متوج ھ باش ند ك ھ          را كھ پذیرفتھ

كند، بھ  پرورشي كھ روح اطفال بھ وسیلھ حكایات حاصل مي

ب ھ وس یلھ ورزش   آنهـا   مراتب بیشتر از تربیتي اس ت ك ھ جس م   

  42.كند پیدا مي

درت قصـه  بسیاري از ادیبان، نویسندگان، فیلسوفان و عالمان اخـلاق کـه بـه ق ـ   
حی   در قصه سینا بوعلی. اند خود را در این قالب بیان کرده ياند، باورها آگاه بوده

فراوان در کتاب  غزالیبن یقضان بسیاري از مضامین بلند عرفانی را آورده است و 
  .از حکایت و تمثیل بهره جسته استکیمیاي سعادت 
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  قرآندر  قصهاهمیت 

بشـر    یاست که از واقعیـات عینـی زنـدگ   بازگو کردن سرگذشتی  قرآن،قصه در 
، خودش را منبـع داسـتان معرفـی    قرآن. حکایت دارد تا براي آیندگان عبرت باشد

  :گوید نماید و می می
اءك فی  ج و كفؤُاد ِت بهَانثُب لِ مس اء الرُّ ن أنَب م لیَک ع لّاً نقَُّص و کُ

ري للْ کْ ذ ظۀٌَ وعو م قُّ والح ه ذ43.مؤمْنینَه  
را کـه بـر تـو حکایـت     ] خود[هاي پیامبران و هر یک از سرگذشت

گردانیم، و در اینهـا   کنیم، چیزي است که دلت را بدان استوار می می
  .حدیث براي تو آمده، و براي مومنان اندرز و تذکري است

در محورهاي زیر خلاصـه  قرآن  هاي دهد که اهداف قصه نشان می قرآنآیات 
  :شود می

  تربیت و آموزش از طریق القاء غیرمستقیم؛) الف
  عبرت و اندیشیدن؛) ب
 بیان حقایق و احیاي تفکر دینی صحیح بر مبناي زدودن خرافات؛) ج

 شاهد صدق نبوت و ایجاد زمینه گسترش دعوت؛) د

 .هاي مؤمنین با نوید موفقیت آرامش خاطر پیامبر و امیدآفرینی در دل) هـ

 ان تأثیرگذاري داستان بر انس

نویس و  داستان. گذارد قصه غیرمستقیم در ژرفاي روح کودك و نوجوان تأثیر می
هاي مهم تاریخ، روح خواننده  گو، ضمن بیان وقایع مهم اقوام، ملل و شخصیت قصه

دهد تا از  برد و الگوهایی را نشانش می و شنونده را همراه خویش تا عمق تاریخ می
تــأثیرگزاري قصــه و داســتان، . یــروي کنــدگفتــار و رفتارشــان سرمشــق بگیــرد و پ

دهـد و هـدایت    غیرمستقیم و نادیدنی اسـت؛ بـه طـور غیرمسـتقیم راه را نشـان مـی      
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ترسـاند و امیـدوار    نمایـد، مـی   کند، تشویق مـی  دهد، موعظه می کند، عبرت می می
  . کند می

هیجـان   بـا آنهـا   .استشنیدن قصه از کارهاي مورد علاقه کودکان و نوجوانان 
دهنـد و تـأثیر    گو قـرار مـی   دهند و خود را در اختیار قصه به داستان گوش می زیاد

هاي مفیدي براي کودك دارد، بلکه اگر  قصه، نه فقط پیام. پذیرند از او می  لازم را
کوشـد خـود را بـا     کـودك و نوجـوان مـی      طراحی و بیان شود، ،جذاب و مناسب

هاي  توانند با بیان داستان بیان میوالدین و مر 44.هاي آن قصه همانند سازد شخصیت
و یاورانش، زمینه رشد شناخت کودك را فراهم سازند، با ) عج(مربوط به امام زمان

  ذهنی آنـان بپردازنـد و زمینـه    يهاي آموزنده و جذاب به ساخت الگوي معنو قصه
در این صورت، نوعی . آنان را در انجام مسایل معنوي فراهم آورند  علاقه و انگیزه

شود و در نتیجـه کـودك و نوجـوان از انجـام اعمـال دینـی        شتیاق در او ایجاد میا
کند که ایـن رضـایت باعـث درونـی شـدن عمـل اخلاقـی در         احساس رضایت می

  .شود وجودش می

  نتیجه
هـاي دینـی و مـذهبی یکـی از      آشنا کردن کودکان و نوجوانان با معـارف و ارزش 

وز به روز با گسترش زندگی اجتماعی، اصول مهم تعلیم و تربیت اسلامی است و ر
بنابراین، یکـی از محورهـاي   . شود علمی و سیاسی، ضرورت آن بیشتر احساس می
هاي دینی در کودکان و نوجوانـان   مهم و اصلی تربیت باید عمق بخشیدن به آموزه

هـاي اخلاقـی و    گونـه آسـیب   باشد؛ زیرا در این صورت است که فرزندان از گونه
بیننـد،   ها که دختران و زنان جامعه می بسیاري از شرارت. مانند میاجتماعی مصون 

درونی کردن این ارزش بـین دختـران و   . شود از نداشتن حجاب و عفاف آغاز می
. هـا، مقاومـت بیشـتري داشـته باشـند      شود آنان در برابر این انحـراف  زنان باعث می
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یـت دینـی فرزنـدان    هاي اسلامی و ترب ترین زمان براي درونی کردن ارزش مناسب

دوره کودکی و نوجوانی است؛ زیرا روح آنان در این زمان انعطاف زیادي دارد و 
شـود و بـا توجـه بـه اینکـه       شود از این انعطاف کاسته می تر می هر چه انسان بزرگ

اي دارد، بایـد از بهتـرین    هـاي ویـژه   هـا و لطافـت   کودك در این دوران حساسـیت 
هاي بسیار مؤثر  یکی از روش. مفید و مؤثر به دست آید ها بهره گرفت تا نتایج شیوه

تشویق، راهی مناسب . در تربیت، تشویق کارهاي خوب کودکان و نوجوانان است
گذارد  تشویق در روح آنان اثر می. باشد در ایجاد انگیزه حفظ حجاب و عفاف می

روش الگـویی  هـا   یکی دیگر از شیوه. انگیزد می و آنها را براي انجام اعمال نیک بر
پیـروي  آنها  گیرد و از رفتار از دیگران سرمشق و الگو می     در این روش فرد،. است

  .کند همساز میآنها  نموده، خود را با
باشد که اثـر آن بـر    بخشی یکی از عوامل بسیار مهم در جذب افراد می بصیرت

ات تربیتی تواند نظری در این مدت مربی می. باشد روي متربی عمیق و درازمدت می
داشتن بینش و آگاهی . خود را به کودك القا کند و تغییر رفتار را در کودك ببیند

ــرد    ــد ک ــتر خواه ــار را بیش ــوام آن ک ــاري، دوام و ق ــابراین، روش . در انجــام ک بن
بخشی، روش مؤثري براي نهادینه کردن حجـاب و عفـاف در کودکـان و     بصیرت

در روح کـودك نفـوذ کنـیم و بـا بیـان       توانیم گویی نیز می با قصه. نوجوانان است
  .هاي قصه همانند سازیم هاي آموزنده و جذاب، کودکان را با شخصیت قصه
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