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 ۀسیاهسنجی   معرفی و روان
 نگرش کودکان به فعالیت بدنی

*)ع(دانشگاه امام حسین موسوی؛   دکتر محمدکاظم واعظ 
 

  دانشگاه شهید رجاییدکتر صادق نصری؛ 
  دانشگاه آزاد اسلامیدکتر اکبر آفرینش خاکی؛ 

 مطالعۀ .هاستنگرش مطالعۀ ،بدنی  تربیت اطفیع ۀحوز در ورزشی شناسی  روان رویکردهای ترین  اصلی از یکی :چکیده

 همین به .دارد اهمیت استعدادیابی در همچنین بدنی،  تربیت ای  توسعه ریزیهای  برنامه در نگرشها گستردۀ و دقیق

 ضروری بدنی فعالیت به کودکان نگرش سیاهۀ سنجی  روان ویژگیهای شناسایی و فارسی نسخۀ معرفی دلیل،

 18 تا 10 آموز  دانش 610 بر سنی هنجار و پایایی، روایی، میزان تعیین منظور به ترجمه، از پس سیاهه این .است

 تحلیل روش از روایی تعیین برای .شد اجرا 1384 آموزی  دانش المپیاد در شرکت کننده پسر و دختر سالۀ

 کرونباخ آلفای آزمون زا پایایی سنجش برای واریماکس، چرخش از ساده ساختار تعیین برای اصلی، های  مؤلفه

 از نتایج، .شد استفاده توصیفی آمار شاخصهای اکثر از هنجار تعیین برای و بازآزمایی، همبستگی ضریب و

 اجرا شرایط رعایت با بدنی فعالیت به کودکان نگرش سیاهۀ فارسی نسخۀ سنجی  روان ویژگیهای بودن  مناسب

 1 .کرد حکایت
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1. Children's attitude toward physical activity 

 
 

 .سنجی، روایی، سیاهۀ نگرش کودکان به فعالیت بدنی، هنجار  پایایی، روان  :کلیدی گانژوا

 

 مقدمه
سیاهۀ )1985( موشر و کار، سمول،ا شوتس،

1»نکفب :بدنی فعالیت به کودکان نگرش«
برای را 

ایجاد بدنی فعالیت به کودکان نگرش شیوۀ سنجش
ای  سیاهه )ب1968( کنیان آن، از پیش .)19( کردند

بدنی فعالیت به جوانان نگرش سنجش برای را
زمان که داشت نظر در باید اما ؛)9( آورد وجوده ب

است کودکی اواسط انسان، در نگرش ریـگی  شکل
،هکرد کیدأت )1975( نزمارتِ که گونه  همان و )12 ،2(

دوران در آن تغییرات و نگرش گیری  شکل ۀمطالع

 

.)11( دارد اساسی اهمیت نوجوانی و کودکی
اهمیت، این به عنایت با )1974( اسمول و سایمون

از( دبستان آموزان  دانش ۀاستفاد برای را کنیان ۀسیاه
را آن و ندکرد سازی  ساده )6 کلاس تا 4 کلاس
»نکفب بدنی، فعالیت به کودکان نگرش« سیاهۀ
 .)22( نمودند معرفی
به به اینکه کیفیت هرگونه تحقیق در این حیطه        نظر
از مناسب ۀاستفاد و معقول ابزاری بودن دسترس در
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 این  مقالۀ حاضر وابسته است، هدف اصلی        آن  
 ۀتری از سیاه      ارتقایافته و کوتاه     ۀکه نسخ است  

ای    و خلاصه  کند معرفی نکفب را به زبان فارسی     
که در ایران به      سنجی آن را        از ویژگیهای روان   

 .دست آمده ارائه دهد

 نکفب ۀتجدیدنظرشد ۀسیاه
 براساس را نیبد فعالیت به نگرش ۀسیاه کنیان

 شش ).8( ساخت خود بدنی فعالیت بعدی چند مدل

 عبارت سیاهه آن در مشخص شده بدنی فعالیت ۀحیط

 آمادگی و سلامتی اجتماعی، ۀتجرب از ندبود

 شناختی،  زیبایی ۀتجرب خطر، و هیجان ،جسمانی

 مقیاس با زیرحیطه هر .کشی  ریاضت ۀتجرب و پالایش،

 سازی  کمی وقطبید صفت هر برای ای  درجه هفت

 چند هر .بیابد مختلفی کمیتهای سیاهه این تا شود  می

 کردند، تنظیم )22( لواسم و سایمون را نکفب ۀسیاه

 اما ،کرد حفظ را کنیان مقیاس محتوای و شکل

 کرد توجهی قابل تغییرات آن در رفته کار به کلمات

 ششم تا چهارم کلاس کودکان ۀاستفاد خور در تا

 آزمودنی 1743 بر را نکفب ۀسیاه )1979( وود .شود

 تا کرد اجرا )ساله 12-10 دختر 840 و پسر 903(

 تحلیلی .آورد دست به را آن سنجی  روان ویژگیهای

 :داشت شرح این به مرحله چهار داد، انجام او که
 صفت هشت هر الاتؤس افتراق توان تحلیل )الف

 آن با که میزانی و معنایی افتراق مقیاس دوقطبی

 ،می کرد درک را سؤالات این زمودنیآ
 مقیاس، شش هر درونی همسانی سنجش )ب
 های  داده مجدد دهی  وزن برای نیاز ارزیابی )ج

 و ،نکفب
 .)27( نکفب ۀحیط عاملی ۀساز آزمایش )د
 به دهندگان  پاسخ را کلمه  زوج سه داد نشان نتایج

 از تا شد توصیه ترتیب این به .نکردند درک خوبی

 خام، های  داده از استفاده در .شوند حذف یاههس

 دهی  وزن های  داده و مجدد، ۀشد دهی  وزن های  داده

 ۀالات مورد نظر هم   ؤ مجدد پس از حذف س      ۀشد
 همسانی  %80اخ حدود   ـای کرونب ـلفآا  ـا ب ـه  حیطه
د ـرون. دـان دادن  ـادی را نش    ـ زی  اًـی نسبت  ـدرون

 خام های  داده و خام های  داده ۀدوطرف گیری  میانگین

 به وزنهای داد نشان مزبور الاتؤس حذف از پس

 هر قبلی وزنهای از ناچیزی قدر به آمده دست

 دهی  وزن ضرورت ،رو این از .بود متفاوت کلمه  زوج

 عاملی تحلیل نهایتاً .شد نفی نکفب های  داده مجدد

 از پس مجدد ۀشد دهی  وزن های  داده و خام های  داده

 روایی که داد نشان را مشابهی ۀازس الات،ؤس حذف

  .کرد حمایت را اصلی عاملی شش ۀساز
 شده، ذکر های  داده گروه دو هر در حال، این با

 عامل دو از جسمانی آمادگی و سلامتی ۀزیرحیط

 لذت -ارزش ای  مقوله دو به که بود شده تشکیل

 ـۀاهـسی ۀازـس داد انـنش اـه  افتهـی .دـش روفـمع

 هـک هـکلم  زوج جـپن از نکفـب ۀدـش رـدنظـدیـتج
 و شده تشکیل دارند معقول سنجی  روان ویژگیهای

 مقوله دو شامل آن جسمانی آمادگی و سلامتی بعد

  .شود دهی  نمره عامل دو این براساس باید و است
 از )مفید /بی فایده بد، /خوب( اول ۀکلم  زوج دو

 ارزشمداری نشانگر رسد  می نظر به که عاملی

 به جسمی آمادگی و سلامتی به اجتماعی یا خصیش

 این اول بخش باشد، »مفید« یا »خوب« صورت

 آن به توان  دهد که می      زیرحیطه را تشکیل می      

 /خوشایند( باقیمانده ۀکلم  زوج سه .گفت ارزش
 را دوم عامل )غمگین /شاد ،زشت /زیبا ناخوشایند،

 را آن توان  می که دهند  می شکل زیرحیطه این در

 بردن  لذت نشانگر لفهؤم این نمرات .نامید بردن  لذت

 آمادگی و سلامتی برای بدنی فعالیت انجام از فرد

 .)27( است جسمانی
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 هنجار و دهی  نمره اجرا،
د ـادرنـان ق ـرستـوزان دبی ـآم  شـد دان ـر چن  ـه

 اجرا را سیاهه خودشان و بخوانند را دستورالعملها

 شدت به گروه برای دستورالعمل خواندن کنند،

 نتیجه این به سیاهه این اجرای ۀتجرب .شود  می توصیه

 ترتیب زیرحیطه هفت ۀارائ برای که شد منجر

 رشد از است عبارت که آید وجود به مشخصی

 آمادگی و سلامتی اجتماعی، تداوم اجتماعی،

 و پالایش، شناسی،  زیبایی هیجان، و خطر جسمانی،
 پیوست در نکفب آزمون سؤالات .کشی  ریاضت

 .است شده ذکر
ای   طبقـه  جـاس پن ـاده از مقی   ـا استف ـالات ب ـؤس
 صفت با همیشه 5 که طوری به شوند،  می دهی  نمره

 همراه کلمات  زوج منفی صفت با همیشه 1 و مثبت

 نکفـبه در     ـت ک  ـر داش  ـد در نظ    ـایـب. تـاس
 با مقایسه در 5 و ،4 ،1 کلمات  زوج تجدیدنظرشده

 ۀسیاه در .دارند معکوس ترتیب 3 و 2 لماتک  زوج
 شوند  می جمع هم با نمرات  تجدیدنظرشده، نکفب

 ۀزیرحیط در وضعیت این .آید دست به 25 مجموع تا
 .دارد دیگری وضعیت جسمانی آمادگی و سلامتی

 ای  نمره 10 قسمت دو به 25 ۀنمر حیطه زیر این در

 ای  نمره 15 و )مفید /فایده  بی بد، /خوب( ارزش برای

 ،زشت /زیبا خوشایند، /ناخوشایند( بردن  لذت برای
 درون ۀمقایس منظور به .شود  می تقسیم )غمگین /شاد

 67/1 و 5/2 در ترتیب به باید نمرات این زیرحیطه هر
 .آید دست به 25 مجموع هم باز تا شوند ضرب
 روش این از حتماً دهی  نمره در شد  می توصیه

 ها  زیرحیطه اینکه به نظر .شود استفاده استاندارد

 از هم( می دهند نشان را نکفب مستقل های  لفهؤم

 شرایطی هیچ تحت ،)آماری ۀجنب از هم و نظری ۀجنب

 .شوند جمع هم با نباید

  ایران در آزمون اجرای
 ۀحوز در اولیه تحقیقات از بسیاری اینکه به علم با

 به ظرن با و ،است مربوط نگرش به بدنی  تربیت عاطفی

 در بدنی فعالیت به کودکان نگرش از اطلاع اهمیت

 نسخۀ معرفی ضرورت استعدادیابی، و ریزی  برنامه

 کاملاً نکفب سنجی  روان ویژگیهای کشف و فارسی

 به مسلط شناس  روان دو را نکفب سیاهۀ .بود روشن

 انگلیسی به دیگری مترجم و فارسی به انگلیسی زبان

 نکات خصوص در نظر تبادل از پس .برگرداندند

 با تا شد برگزیده نهایی فارسی ترجمۀ اختلاف، مورد

 روش .شود انجام آزمودنیها برای اکتشافی روش

 کیدأت این با ،است توصیفی روشهای جزو اکتشافی

 روابط به بردن پی روش این در اصلی هدف که

 این هدف بنابراین .بود خواهد آزمونها در موجود

 موضوعات بین ارتباط وجود بررسی به تحقیق روش

 روابط این میزان آن بر علاوه بلکه شود،  نمی محدود

 محققان اکثر را اکتشافی روش .کند  می کشف نیز را

 روایی و پایایی پیداکردن برای سنجی  روان

 استفاده دستاورد .می کنند استفاده روانی آزمونهای

 آزمونهای آیا که است امر این دانستن روش این از

 آیا و خیر؟ یا دارند پایایی و روایی استفاده ردمو

 روانی حالات سنجش برای آزمونها این از توان  می

 د؟کر استفاده افراد

 پژوهش ۀنمون و آماری ۀجامع
 ورزشکاران تمامی تحقیق این آماری ۀجامع

 آموزی  دانش المپیاد در که بودند آموزی  دانش

 عدادت .کردند شرکت 1384 سال راهنمایی مدارس

 پژوهش آماری ۀنمون .بود نفر 2000 بر بالغ افراد این

 مختلف ورزشی های  رشته از پسر 405 و دختر 205

 .بودند )جمعیه دست نیمی و انفرادی نیمی(
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 پژوهش متغیرهای
1روایی از عبارت اند تحقیق این اصلی متغیرهای

 و 
 در شده  انجام آزمون که است ای  دامنه روایی .2پایایی

 .سنجد  می را محقق نظر مورد ویژگیهای منه،دا آن
 مشابه شرایط در گیری  اندازه تکرارپذیری به پایایی

 نبودن دقیق فنی، خطای گونه هر .شود  می گفته

 کاهش به آن از استفاده در انسانی خطای یا وسیله،

 خطاهای رسد  می نظر به چند هر .شود  می منجر پایایی

 تمایل یا نبودن قادر د،باشن ناپایایی مهم منبع فوق

 بسیار منبع پیشین ۀشیو به پاسخ در آزمودنی نداشتن

  ).17 ص ،16( است ناپایایی تر بزرگ

 پژوهش آماری روشهای
 روش ترین  رایج از زمون،آ روایی برآورد برای

 است اصلی های  لفهؤم تحلیل که عاملی تحلیل

 عدد یک قطری های  خانه از یک هر در .شد استفاده

 و مشترک واریانس بر علاوه که گرفتارقر
 این .می گیرددربر نیز را خطا واریانس اختصاصی،

 مجموعه واریانس که است آن پی در روش

 تعیین منظور به .کند تعیین را مطالعه مورد متغیرهای

 زیربنای احتمالاً که عواملی تشخیص و نهایی پاسخ

 نتعیی برای همچنین ،دنده  می تشکیل را آزمون این
  .شد استفاده سکواریما چرخش از آن، ۀساد ساختار
 دو به بود لازم عاملی، تحلیل اجرای از پیش

 دوم، و ؛نمونه کفایت ،اول :کرد توجه موضوع

 تحلیل زیربنای همبستگی که امر این از اطمینان

 عوامل تمام در امر این .نیست صفر با مساوی عاملی

 کرویت مونآز و KMO ۀانداز از استفاده با آزمون

 آزمون از پایایی سنجش برای .می کند صدق بارتلت

 همبستگی ضریب همچنین کرونباخ آلفای

 آزمون هنجار تعیین هنگام به .شد استفاده بازآزمایی

  .شد استفاده توصیفی آمار شاخصهای اکثر از

 یافته ها
 12روایی
 به کودکان نگرش« ۀپرسشنام در .اول عامل

 هفت از پرسشها ۀرگیرنددرب عوامل »بدنی فعالیت

 آماری های  مشخصه اول عامل .اند  شده اشباع عامل

 .دهد  می نشان را »اجتماعی رشد« عامل در اولیه
 عامل دو ۀویژ ارزشهای داد نشان عاملی تحلیل

 بین مشترک واریانس پوشش درصد و 1 از تر بزرگ

 و شروع 592/54 از عاملها این برای آزمون این مواد
 هم، روی عامل دو این ترکیب .رسد  می 519/22 به

 بدین .کند  می تببین را آزمون مواد واریانس کل

 دو مطالعه مورد مواد مجموعه از چنانچه ،ترتیب

/111 بر تقسیم 592/54 میزان به شود استخراج عامل
 و اول عامل با مشترک واریانس درصد 71 یعنی 77

 یانسوار درصد 29/0 یعنی 111/77 بر تقسیم 519/22

 ،همچنین .شود  می تعیین دوم عامل با مشترک
 به مربوط 650/0 با است برابر اشتراک میزان کمترین

 855/0 با برابر اشتراک میزان بیشترین و 3 الؤس
 الاتؤس از 60/0 اشتراک میزان .1 الؤس به مربوط

 از درصد 40/0 اشتراک میزان و درصد 80 از بالاتر

 این ۀنتیج .ستا درصد 80 تا 60 بین الاتؤس

 و مواد بین اشتراک میزان دهد  می نشان محاسبات
. الات یعنی اعتماد به آنها زیاد است         ؤس مجموعه
 نشان نیافته  های آماری ماتریس چرخش        مشخصه

 :داد
 مثبت اول عامل در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 379/0 از آن مقدار و است
  .است 50/0 از ربالات عامل سه عاملی بار )ب
ال در عامل دوم منفی      ؤ س  سه بار عاملی در  ) ج

                                                 
1. Validity 
2. Reliability 
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 . بود
 این در شده  انجام چرخش سه نتایج همچنین

 :بود زیر شرح به عاملی ماتریس
گیری خصوصیتی     عامل اول برای اندازه     )الف
 .بود مناسب سنجد،  می 5 و 4 ،1 الاتؤس با که
  .بودند همبسته دوم عامل با 3 و 2 الاتؤس )ب
 

 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،دوم عامل

 نشان عاملی تحلیل .دهد  می نشان را »اجتماعی تداوم«

 درصد و 1 از تر بزرگ عامل دو ۀویژ ارزشهای داد

 برای آزمون این مواد بین مشترک واریانس پوشش

 .رسد  می 094/24 به و شروع 363/55 از عاملها این
 مواد واریانس کل هم، روی عامل دو این ترکیب

 از چنانچه ترتیب بدین .کند  می ینیتب را آزمون

 شود استخراج عامل دو مطالعه مورد مواد مجموعه

 درصد 69 یعنی 457/79 بر تقسیم 363/55 میزان به

بر تقسیم 094/24 و اول عامل با مشترک واریانس
 عامل با مشترک واریانس درصد 30 یعنی 457/79

 اشتراک میزان کمترین ینهمچن .شود  می تعیین دوم

 میزان بیشترین و 2 الؤس به مربوط 706/0 با است برابر

 میزان .5 الؤس به مربوط 862/0 با است برابر اشتراک

 میزان و درصد 80 از بالاتر الاتؤس از 60/0 اشتراک

 درصد 80 تا 70 بین الاتؤس از درصد 40/0 اشتراک

 نمیزا دهد  می نشان محاسبات این ۀنتیج .است
 به اعتماد یعنی الاتؤس مجموعه و مواد بین اشتراک

 ماتریس آماری های  مشخصه .است زیاد آنها

 :ددا نشان نیافته چرخش
 مثبت اول عامل در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 442/0 از آن مقدار و است
  .است 70/0 از بالاتر عامل دو عاملی بار )ب
ل در عامل دوم منفی     اؤ س  سه املی در ـار ع ـب) ج
 . بود

 این در شده انجام چرخش سه نتایج همچنین

 :است زیر شرح به عاملی ماتریس
 خصوصیتی گیری  اندازه برای اول عامل )الف

  .بود مناسب سنجد،  می 5 و 4 ،1 الاتؤس با که
  .بودند همبسته دوم عامل با 3 و 2 الاتؤس )ب
 

 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،سوم عامل

 تحلیل .دهد  می نشان را جسمانی آمادگی و سلامتی

 1 از تر بزرگ عامل دو ۀویژ ارزشهای داد نشان عاملی
 این مواد بین مشترک واریانس پوشش درصد و

 937/24 به و شروع 656/55 از عاملها این برای آزمون

 واریانس کل هم، روی عامل دو این ترکیب .رسد  می

 از چنانچه ترتیب بدین .کند  می تببین را آزمون مواد

 شود استخراج عامل دو مطالعه مورد مواد مجموعه

 درصد 69 یعنی 629/80 بر تقسیم 656/55 میزان به

 بر تقسیم 937/24 و اول عامل با مشترک واریانس

 عامل با مشترک واریانس درصد 30 یعنی 629/80

 اشتراک میزان کمترین همچنین .شود  می تعیین دوم

 میزان بیشترین و 3 الؤس به مربوط 704/0 با ستا برابر

 میزان .1 الؤس به مربوط 885/0 با است برابر اشتراک

 میزان و درصد 80 از بالاتر الاتؤس از 60/0 اشتراک

 درصد 80 تا 70 بین الاتؤس از درصد 40/0 اشتراک

 میزان دهد  می نشان محاسبات این ۀنتیج .است

 به اعتماد یعنی لاتاؤس مجموعه و مواد بین اشتراک

 ماتریس آماری های  مشخصه .است زیاد آنها

  :داد نشان نیافته  چرخش
 مثبت اول عامل در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 390/0 از آن مقدار و است
  .است 70/0 از بالاتر عامل سه عاملی بار )ب
ال در عامل دوم منفی     ؤ س  سه املی در ـار ع ـب) ج
 . بود
 این در شده  انجام چرخش سه نتایج نینهمچ
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 :است زیر شرح به عاملی ماتریس
 خصوصیتی گیری  اندازه برای اول عامل )الف

  .بود مناسب سنجد،  می 5 و 4 ،1 الاتؤس با که
  .بودند همبسته دوم عامل با 3 و 2 الاتؤس )ب

 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،چهارم عامل

 داد نشان عاملی تحلیل .دهد  یم نشان را هیجان و خطر

 درصد و 1 از تر بزرگ عامل یک ۀویژ ارزشهای

 برای آزمون این مواد بین مشترک واریانس پوشش

 میزان کمترین همچنین .است 379/65 عاملها این

 و 3 الؤس به مربوط 560/0 با است برابر اشتراک
 به مربوط 697/0 با است برابر اشتراک میزان بیشترین

 60 از بالاتر الاتؤس از 80/0 اشتراک میزان .4 الؤس

 بین الاتؤس از درصد 20/0 اشتراک میزان و درصد

 کمتر آن از بقیه اشتراک میزان و درصد 60 تا 50

 میزان دهد  می نشان محاسبات این ۀنتیج .است

 به اعتماد یعنی الاتؤس مجموعه و مواد بین اشتراک

 یسماتر آماری های  مشخصه .است زیاد آنها

 :ددا نشان نیافته چرخش
  .است مثبت الؤس 5 عاملی بار )الف
ی انجام ـس عاملـاتریـی در مـرخشـچ چـ هی)ب
 . نشد

 
 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،پنجم عامل

 عاملی تحلیل .دهد  می نشان را حرکت شناسی  زیبایی

 و 1 از تر بزرگ عامل دو ۀویژ ارزشهای داد نشان
 آزمون این مواد بین مشترک نسواریا پوشش درصد

 551/25 به و شروع 647/53 از عاملها این برای

 واریانس کل هم، روی عامل دو این ترکیب .رسد  می

 از چنانچه ترتیب بدین .کند  می تببین را آزمون مواد

 شود استخراج عامل دو مطالعه مورد مواد مجموعه

 درصد 67 یعنی 199/79 بر تقسیم 647/53 میزان به

 بر تقسیم 551/25 و اول عامل با مشترک واریانس

 عامل با مشترک واریانس درصد 32 یعنی 629/80

 اشتراک میزان کمترین همچنین .شود  می تعیین دوم

 میزان بیشترین و 2 الؤس به مربوط 684/0 با است برابر

 میزان .1 الؤس به مربوط 880/0 با است برابر اشتراک

 میزان و درصد 80 از لاتربا الاتؤس از 60/0 اشتراک

 درصد 80 تا 60 بین الاتؤس از درصد 40/0 اشتراک

 میزان دهد  می نشان محاسبات این ۀنتیج .است

 به اعتماد یعنی الاتؤس مجموعه و مواد بین اشتراک

 ماتریس آماری های  مشخصه .است زیاد آنها

 :داد نشان را نیافته  چرخش
 مثبت اول لعام در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 313/0 از آن مقدار و است
  .است 80/0 از بالاتر عامل سه عاملی بار )ب
  .بود منفی دوم عامل در الؤس سه در عاملی بار )ج

 این در شده انجام چرخش سه نتایج همچنین

 :است زیر شرح به عاملی ماتریس
 خصوصیتی گیری  اندازه برای اول عامل )الف

  .بود مناسب سنجد،  می 5 و 4 ،1 الاتؤس با که
  .بودند همبسته دوم عامل با 3 و 2 الاتؤس )ب
 

 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،ششم عامل

 نشان عاملی تحلیل .دهد  می نشان را روانی پالایش

 صد در و 1 از تر بزرگ عامل دو ۀویژ ارزشهای داد

واد این آزمون   ـن م ـرک بی ـس مشت ـانـش واری ـپوش
 389/21 به و شروع 985/55 از عاملها ی این  برا

 واریانس کل هم، روی عامل دو این ترکیب .رسد  می

بدین ترتیب چنانچه   . کند  ون را تببین می   ـواد آزم ـم
امل استخراج  ـه دو ع  ـورد مطالع ـاز مجموعه مواد م   

 72 یعنی   374/77 تقسیم بر    985/55 به میزان    ،ودـش
 389/21 و لاو عامل با مشترک واریانس درصد

 مشترک واریانس درصد 27 یعنی 374/77 بر تقسیم

همچنین کمترین میزان   . شود   عامل دوم تعیین می    با
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 و 3 الؤس به مربوط 589/0 با است برابر اشتراک
 مربوط  864/0 با    است بیشترین میزان اشتراک برابر   

الات بالاتر  ؤ از س  80/0زان اشتراک   ـمی. 2ال  ؤه س ـب
د از  ـ درص 20/0راک  ـزان اشت ـد و می  ـ درص 80از  
 این  ـۀجـنتی. تـد اس ـ درص 80ا  ـ ت 50ن  ـالات بی ـؤس
دهد میزان اشتراک بین مواد و   ات نشان میـاسبـمح

 .اد به آنها زیاد است    ـی اعتم ـالات یعن ـؤمجموعه س 
 نشان نیافته  شـچرخ اتریسـاری م ـهای آم   مشخصه

 :داد
 مثبت اول عامل در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 255/0 از آن مقدار و
  .است 80/0 از بالاتر عامل سه عاملی بار )ب
ال در عامل دوم منفی     ؤ س  سه املی در ـار ع ـب) ج
 . بود

 این در شده  انجام چرخش سه نتایج همچنین

 :است زیر شرح به عاملی ماتریس
گیری خصوصیتی     عامل اول برای اندازه     )الف
 . سنجد، مناسب بود   می5 و 4، 1الات ؤکه با س

 
 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،هفتم عامل

 داد نشان عاملی تحلیل .دهد  می نشان را کشی  ریاضت

 درصد و 1 از تر بزرگ عامل یک ۀویژ ارزشهای

 این در آزمون این مواد بین مشترک واریانس پوشش

 اشتراک میزان کمترین همچنین .است 478/63 عاملها

 میزان بیشترین و 2 الؤس به مربوط 558/0 با تاس برابر

 میزان .4 الؤس به مربوط 699/0 با است برابر اشتراک

 میزان و درصد 60 از بالاتر الاتؤس از 60/0 اشتراک

 درصد 60 تا 50 بین الاتؤس از درصد 40/0 اشتراک

 این ۀنتیج .است کمتر آن از بقیه اشتراک میزان و

ن اشتراک بین مواد و      دهد میزا   محاسبات نشان می  
. الات یعنی اعتماد به آنها زیاد است        ؤمجموعه س 
نیافته نشان    های آماری ماتریس چرخش       مشخصه

 :داد
  .است مثبت الؤس 5 عاملی بار )الف
 نشده انجام عاملی ماتریس در چرخشی هیچ )ب

  .است

 پایایی
 کودکان نگرش آزمون پایایی میزان تعیین برای

 اول شیوۀ.  از دو شیوه استفاده شد    به فعالیتهای بدنی  

تعیین میزان همسانی درونی آزمون و محاسبۀ              
 به دست آلفای ضریب میزان .بود آلفای کرونباخ 

 بود که از نظر آماری قابل توجه             7906/0 آمده
 .بود بازآزمایی روش از استفاده دوم، شیوۀ. است

 و 6575/0 آزمون در شده  محاسبه بازآزمایی ضریب
  .است مناسب آماری پایایی ندۀده  نشان

 هنجار
 آزمون هفتگانۀ های  حیطه آماری شاخصهای

 2 و 1 جدول در جنسیت و سنی دامنۀ به توجه با نکفب
  .است آمده تفکیک به
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 سال 18 – 12 پسران شاخصهای .1 جدول

 سن 12 13 14 15 16 17 18

  شاخص
 تعداد 5 17 35 33 24 57 28

 میانگین 20/15 71/14 40/16 79/15 08/21 72/22 75/23

 انحراف استاندارد 19/3 60/3 37/4 83/4 08/3 90/2 32/2

 حیطۀ

 اول

 تعداد 5 17 36 33 24 57 28

 میانگین 40/13 88/13 39/16 55/15 38/21 93/22 61/23

 انحراف استاندارد 70/2 39/3 05/5 60/4 88/3 14/3 42/2

 حیطۀ 

 دوم

 تعداد 5 17 36 33 23 57 27

 میانگین 50/15 88/14 81/16 88/15 61/22 88/22 11/24

 انحراف استاندارد 51/2 50/3 06/5 23/5 56/3 66/3 87/1

 حیطۀ

 سوم

 تعداد 5 16 36 33 24 57 26

 میانگین 80/13 19/14 39/15 48/14 21/14 37/16 65/13

 ستانداردانحراف ا 79/1 59/2 69/3 16/3 92/4 62/6 76/6

 حیطۀ 

 چهارم

 تعداد 5 15 33 29 24 57 28

 میانگین 16 47/14 27/16 52/16 75/20 12/23 14/24

 انحراف استاندارد 12/4 25/3 02/5 12/5 85/3 01/3 48/1

 حیطۀ

 پنجم

 تعداد 5 14 34 28 24 57 27

 میانگین 17 43/14 91/15 57/18 83/20 65/22 22/23

 انحراف استاندارد 40/6 44/3 68/4 2/6 19/4 55/3 89/2

 حیطۀ

 ششم

 تعداد 5 16 34 31 24 57 25

 میانگین 40/16 63/15 29/16 61/15 83/20 09/19 19

 انحراف استاندارد 93/4 55/2 22/4 61/3 4 89/4 72/5

 حیطۀ

 هفتم
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 سال 18 – 10 دختران شاخصهای .2 جدول

 سن 10 11 12 13 14 15 16 17 18

  شاخص

 تعداد 17 43 69 38 45 36 60 46 14

 میانگین 71/22 65/22 81/22 61/23 82/22 78/23 98/22 85/22 14/24

 استاندارد انحراف 54/2 10/3 86/2 71/2 55/3 96/1 97/3 78/3 56/1

 حیطۀ

 اول

 تعداد 19 42 68 38 44 37 61 46 14

 میانگین 53/21 43/22 99/22 11/22 84/22 65/22 18/23 91/22 07/24

 استاندارد انحراف 75/3 10/3 33/2 79/4 97/3 58/3 07/4 55/3 64/1

 حیطۀ 

 دوم

 تعداد 17 44 70 38 43 36 61 47 14

 میانگین 82/20 20/23 77/23 37/23 80/22 31/24 90/23 60/23 43/24

 ستاندارد اانحراف 32/4 05/3 34/2 12/3 70/3 41/1 70/2 81/2 40/1

 حیطۀ

 سوم

 تعداد 16 43 65 36 42 34 60 45 14

 میانگین 13/17 26/15 49/14 64/14 10/15 09/15 18/17 24/17 29/18

 استاندارد انحراف 41/5 43/6 05/6 55/7 02/8 19/7 70/6 26/6 59/6

 حیطۀ 

 چهارم

 تعداد 19 41 69 36 44 34 61 47 12

 میانگین 26/21 23 42/23 39/23 75/23 76/23 31/23 53/23 17/24

 ستاندارد ا انحراف 60/3 89/3 47/2 83/2 06/3 81/2 41/3 86/2 52/1

 حیطۀ

 پنجم

 تعداد 17 41 65 39 44 36 62 45 13

 میانگین 53/18 46/21 32/20 95/21 86/20 17/23 69/22 29/23 46/24

 ستاندارد اانحراف 41/5 90/4 54/5 09/5 08/6 07/3 56/4 08/3 13/1

 حیطۀ

 ششم

 تعداد 16 42 67 37 43 35 61 48 12

 میانگین 81/17 74/15 43/15 05/15 86/14 94/18 52/18 48/18 83/17

 ستاندارد ا  انحراف 49/6 25/6 64/6 90/6 70/6 31/6 75/6 42/6 99/6

 حیطۀ

 هفتم

 
 

 بحث و نتیجه گیری
 مدل از بدنی فعالیت به نگرش ۀاولی ۀسیاه

 گرفت تأنش )8( بدنی فعالیت چندبعدی مفهومی

 بود که با شواهد تجربی تحلیل عاملی حمایت شده       

 و نکفب از استفاده با بعدی تحقیقات ).28 ،9 ،8(
 ).18( کرد حفظ را اولیه عاملی ساختار آن ویرایشهای

 ۀساز روایی که تحقیقاتی ۀاضافه ب تحقیقات این
 کند  می ییدأت نگرش سنجش عنوان به را بدنی فعالیت
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 حمایت را سیاهه ۀساز روایی دیحدو تا )17(

 استفاده سیاهه دو هر از که پژوهشهایی .کند  می

 حمایت سازه روایی از کافی ۀانداز به اند،  کرده

 ،15 ،1(اختلاف بین گروههای ورزشی      . اند  کرده
 ،)21 ،14 ،9( مختلف سنی و جنسی گروههای ،)19

 به همگی )7 ،6 ،5 ،4( غیرورزشکاران و ورزشکاران

 علاوه،  به .اند  کرده اشاره سیاهه این مناسب ییروا

1همزمان روایی )1977( اسمول و شوتس
 ۀسیاه 

 بدنی فعالیت به نگرش ۀسیاه با مقایسه در را نکفب

 .)17( ندآورد دست  به
2همگرای روایی برای متعددی تحقیقات

 این 

 اسمول بویژه ،اند  آورده دست  به را لازم شواهد سیاهه

 فعالیت در کودکان درگیری و نکفب ینب همکاران و

 و نوتالس .)25( آوردند دست  به متوسطی ۀرابط بدنی
 بدنی، فعالیت ای  هفته 6 ۀبرنام از پس )1974( تشورِ

  نشان دادند  نکفب داری را در نمرات   اش معن ـافزای

بین ) 1978(بسی   یرگست، و د   ندِرز، پِ یِمِ. )26(
 و  بنکف سلامتی و آمادگی جسمانی          ۀزیرحیط
 داریامعن ۀرابط بالغ دختران مصرفی اکسیژن حداکثر

 بین نیز) 1980(کار و همکاران     . )13(پیدا کردند   

 مذکر آموزان  دانش در بدنی فعالیت دانش و نکفب

 دادند نشان )3 حدود( داریامعن روابط 11 و 7 کلاس

)3(. 
 سنجی  روان بررسیهای از آمده  به دست نتایج

 نکفب بدنی فعالیتهای به کودکان نگرش ۀپرسشنام

 عاملی تحلیل .دارد همخوانی قبلی بررسیهای نتایج با

 بدنی  تربیت پروژۀ عنوان با )1980( همکاران و کار

 سیاهه این در را عامل هشت کلمبیا، بریتیش ایالت

 و سلامتی زیرحیطۀ دو شامل که کرد شناسایی
 با نیز حاضر پژوهش ).3( بود جسمانی آمادگی

 اصلی های  مؤلفه عامل تحلیل روش از استفاده

 جسمانی آمادگی و سلامتی عامل کرد مشخص

 پیش که شوند  می سیمتق عامل زیر دو به )سوم حیطۀ(

 پژوهش .اند  شده معرفی لذت و ارزش به نام این از

 را عامل شش فقط که )27( وود های  یافته با حاضر

1 .است متفاوت بود کرده شناسایی
 

2 
 بین ای  ملاحظه  قابل تفاوت ضر،حا پژوهش در

 در دختران نمرۀ .شد ملاحظه پسران با دختران هنجار

 و خطر اجتماعی، تداوم اجتماعی، رشد عوامل
 نمرۀ .بود پسران از بیشتر روانی پالایش و هیجان،

 .بود دختران از بیشتر کشی  ریاضت عوامل در پسران
 آمادگی و سلامت عوامل در پسران و دختران نمرۀ

 با .نداشت چندانی تفاوت شناسی  زیبایی و جسمانی

 این .شد مشاهده آزمودنیها سن با تعاملهایی حال این

 و )1969( مولینز ،)1968( کنیان های  یافته با ها  یافته
  .دارد مطابقت )1973( سایمون
 اسمول و شوتس پرسشنامه، این پایایی خصوص در

 پایایی ضرایب )1981( همکاران و شوتس و )1977(

 همسانی )1979( وود .کردند گزارش را 90/0 و 80/0

 درونی همسانی ضریب .نمود گزارش را )8( درونی

 نزدیک که بود 7906/0 پژوهش این در شده  محاسبه

 بازآزمایی ضریب .است قبلی تحقیقات های  یافته به

 و سایمون نتایج از بیشتر )6575/0( تحقیق این در نیز
  .بود شده گزارش 60/0 که است )1974( اسمول

 نگرش باعث شد تا       نکفبدر دسترس بودن     
 از( شود سنجیده بدنی فعالیت به دبستانی کودکان

 شوتس، ؛1975 ونارد،ئلِ ؛1975 ایستگیت، جمله

 کینی، و شوتس مول،اس الف؛1981 وود، و اسمول،

 به علمی ۀجامع رسد  می نظر به حال، این با ).1976

 نیازمند زمینه این در بیشتری تتحقیقا به زیر دلایل

 :است

                                                 
1. Concurrent validity 

2. Convergent validity 
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 به مثبت نگرش رشد معلمان و والدین اول،

 در و ترین  مهم از یکی را بدنی فعالیتهای در شرکت

 بدنی تربیت های  برنامه هدف ترین  مهم موارد برخی

  .)3( دانند  می
 ۀگسترد تحقیقات کانون در نگرش دوم،

 روابط به جهتو با و دارد قرار اجتماعی شناسی  روان

 خواهد چنین نیز آینده در رفتار و نگرش بین مفروض

  مناسبی ابزار دنبال به گذشته محققان در سالهای. بود

 اند  کرده تلاش آنان .اند  بوده نگرش سنجش برای

 عوامل و تعریف مجدداً را رفتار -نگرش مدل

 بنابراین، .کنند بازشناسی را رابطه این در گر  مداخله

 ۀمطالع به ورزشی علوم دانشمندان تاس ضروری
 .دهند ادامه بدنی فعالیت به نگرش و رفتار بین ۀرابط
 از استفاده حاضر پژوهش های  یافته کلی، طور به

 نظر در و اجر شرایط رعایت با را نکفب آزمون

  .کند  می توصیه آزمودنیها تربیتی شرایط و سن داشتن
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 نکفب آزمون الاتؤس :پیوست
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .1

  دارید؟ احساسی

 در فعالیتهای بدنی که باعث شود با          شرکت
 .افراد جدیدی آشنا شوید

 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 2 سؤال به
 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .2

  دارید؟ احساسی
شرکت در فعالیتهای بدنی که باعث شود در         

 .کنار دوستانتان باشید
 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 3 سؤال به
 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .3

  دارید؟ احساسی
 

تر  کت در فعالیتهای بدنی که باعث شود سالم         شر
 .شوید و بدنتان آمادگی بیشتری داشته باشد

 

 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 4 سؤال به
 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر تۀنوش در که فعالیتی دربارۀ .4

  دارید؟ احساسی
شرکت در فعالیتهای بدنی که ممکن است         
خطرناک باشد، زیرا خیلی سریع حرکت         

 .کنید و باید به سرعت تغییر مسیر دهید  می
 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 5 سؤال به
 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .5

  دارید؟ احساسی
 که حرکات     ایشرکت در فعالیتهای بدنی     

 .زیبا و دلپذیری دارند
 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 6 سؤال به
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 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .6

  دارید؟ احساسی
کردن   فعالیتهای بدنی به منظور کم     در شرکت

 فشار روانی و دوری از مشکلات
 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر

 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر
 .بروید 7 سؤال به

 
 1 خوب      بد

 2 فایده  بی      مفید
 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین

 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .7

  دارید؟ احساسی

در فعالیتهای بدنی که تمرینات          شرکت
این  در شرکت برای و دارند طولانی سخت و 

از سایر کارهایی که دوست        تمرینات باید 
 .دارید چشمپوشی کنید

 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 .بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 

 
 
 

 




