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 مقدمه

 و یسرگرم بزرگترین دبستان از بیش یها سال در. دارد ضرورت کودک یبرا کشیدن نفس همانند و طبیعی امر کی یباز

 یباز یبرا کودک. گیرد یم را آن یجا تر یاساس یکارها و رود یم نقصان به رو تدریجاً آن از بعد. است یباز کودک مشغله

 یباز باشد، فعال باید یا زنده موجود هر و است زنده موجود کی کودک. نکند یباز تواند ینم حال هر به اما ندارد دلیل کردن

 طبیعی نیاز به نیز اسلام. اوست یناتوان و بیماری علامت کودک نکردن یباز باشد، یم کار و فعالیت نوع کی کودک یبرا هم

 و هستند یریادگی در جذاب اریبس یا وهیش ها یباز. کند یباز تا بگذارید آزاد را او دهد یم دستور و داشته توجه کودک

 شکست،خطا از ترس بدون و یواقع ییایدن هیشب ییایدن در ها آن تا کنند یم فراهم رانیفراگ یبرا را خطر یب و امن ییفضا

 را ییها فرصت و شود یم محسوب یانسان یریادگی تجربه از یاساس بخش کی یباز است معتقد کاستر. رندیبگ میتصم و کنند

 اسیمق اما ستندین افراد یواقع یزندگ معمول انیجر جزء که نیا با ها یباز. آورد یم فراهم ها مهارت خطر یب نیتمر یبرا

 که گونه آن به خود اعمال جینتا نگران کاربران آن نبودن یواقع و تیجد عدم لیدل به و بوده ها آن رامونیپ یایدن از یکوچک

 را آنها و شوند دار عهده را یمتعدد فیوظا و ها نقش توانند یم لیدل نیهم به و ستندین افتد یم اتفاق آنها یواقع یزندگ در

 کسب یگوناگون یهامهارت هایباز قیطر از کودک و است آموزش ،یباز. ببرند لذت خود تیفعال از و کنند تکرار بارها و بارها

 جمله از یآموزش یها یباز. داد آموزش را میمفاه از یاریبس توانیم آن قیطر از که است ایوسیله نیبهتر ،یباز. کندیم

 یتخصص و یاصل مباحث از یکی ها،آن در تیخلاق جادیا و متعلمان کردن فعال یبرا هاآن از استفاده که هستند ییراهکارها

 است یتیفعال و رودیم شمار به یریادگی ـ یاددهی یهاتیموقع از یکی یآموزش یباز. دهدیم لیتشک را یآموزش حوزه

 در شده، نییتع قبل از یآموزش اهداف به دنیرس یبرا آموزدانش چند ای دو آن در که مشخص نیقوان با همراه و سازمان یافته

 و ازهاین ها،یژگیو با متناسب که آن نخست باشد؛ داشته ییارهایمع دیبا و ستین یلیتحم یباز. رندیگیم قرار هم با ارتباط

 سوم، باشد؛ داشته توجه تیخلاق پرورش و موقع به العملعکس و تمرکز و دقت و تیتقو به دوم، باشد؛ کودکان یهاییتوانا

 ی رابطه یباز مختلف یهابخش نیب چهارم، باشد؛ داشته( مفهوم و یمعن) یمنطق ریتعب ،یباز در موجود یرفتارها و هاتیفعال

 .نشود یادیز دیتأک بازنده و برنده اعلام بر که شود یطراح یاگونه به پنجم، باشد؛ داشته وجود یمنطق

 یباز فیتعر

 از است عبارت یباز. شود یم گرفته دهیناد آن یواقع تیاهم اغلب انگارانه سهل استفاده علت به که است یا واژه یباز

 یتیفعال یباز باشد حیتفر و یسرگرم لذت، باعث که است یتیفعال گونه هر یباز. کودک یبرا نو و تازه یجهان ینندگیآفر

 ات،یتجرب فیتوص ارتباط، یبرقرار احساسات، انیب یبرا یا لهیوس یباز. است راز و رمز پر و زیانگ شگفت بخش، لذت ،یعیطب

 لذت و یاریاخت صورت به که است یتیفعال شود. بازی یم انجام اریاخت و لیم با که است خود شکوفایی و ها آرزو کردن آشکار

 ساختن در ،یکودک دوره یها سال نینخست در که است یتیفعال  دینما یم جدا یواقع یایدن از را فرد و شود یم انجام بخش

 یدستکار را یرونیب یایدن آن از استفاده با که کودک یبرا یا لهیوس دارد، یریچشمگ و قیعم ریتاث کودک، یهوش یها هیپا

 یانصار.)است مرگ زمان تا تولد بدو از انسان یزندگ از یجزئ یباز قتیحق در.شود متناسب یو یشناخت یالگو با تا کند یم

 (.14۰۰،یاردل رئیسی ،یاردل

 که شد مطرح یهنگام بار نیاول یبرا یباز یجهان تیاهم. دارد را خود یشناس جامعه و فلسفه علم، که است یجهان یاصل یباز

 یم را یجنبش هر یتجرب علوم در. دارد شهیر واناتیح رفتار از او ی گونه یباز دیتقل در انسان هنر کرد ادعا اسپنسر هربرت

 گذشتن با انسان یزیغر یرفتارها که است یمفصل و نفس از خلاق و آزاد یکارکرد یباز انسانی برا کرد، ریتعب یباز به توان

 هدف، ر،یمس)اش دهنده لیتشک عناصر به یباز هیتجز با. شوند یم کینزد هنر ی آگاهانه خلق ی مرحله به آن از
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 در یباز واژه یردپا امروزه. داد میتعم گوناگون مقولات به را یباز مفهوم توان یم( یباز اسباب و کنانیباز نیب کنان،روابطیباز

 و یگستردگ از یا نمونه مختلف علوم در آن گسترده کاربرد و اتیاضیر در یباز یتئور ارائه شود، یم دهید یگوناگون امور

 کودک یآمادگ ای دانست اضافه یروهاین ی هیتخل یبرا یراه توان یم را یباز.است یباز ی دهیپد یمند ساختار بر یشاهد

 صورت هر در( 13۷۰نژاد، یاحیر) او، رشد یبرا یزیغر یا چاره ای و کودک فعال عتیطب به یپاسخ ای ،یبزرگسال دوران یبرا

 یباز رایز است یدشوار کار یباز حیتشر. است یجهان مشترک ی تجربه کی و کودک یرفتار یها مشخصه نیتر یاصل از یباز

 نیتر یضرور از یول است یمعن یب ظاهراً ست،ین و هست یواقع ست،ین و هست یجد دارد، خود در یمتضاد ظاهر به میمفاه

 تیاهم یدارا رو آن از یباز یها فرصت تیتقو و کردن یباز یها تیمحدود رفع منظور به یباز ی مطالعه.است رشد یها گام

 رشد از اعم کند؛ شکوفا را رشد وجوه یتمام تواند یم کودک، رشد جهت و شکل نییتع یاصل منبع عنوان به یباز که است

 شیپا قابل ریغ و جامع زمان، هم یصورت به یباز نیح در کودک رشد. خلاقه قوه و یعقلان ،یاحساس ،یاجتماع ،یجسمان

 یم آشکار یباز از یمند بهره ای تیمحروم زانیم لحاظ به کودکان، مختلف یها گروه سهیمقا با جهینت. افتد یم اتفاق

 (.13۹1،یمیابراه و یمردم.)شود

 یباز فواید

 . یعاطف - یاجتماع ،یشناخت ؛یجسمان: کرد بیان بخش سه در اختصار به را آنها توان یم که دارد بسیار فواید ،یباز

  یجسمان ارزش-1

 این. است کودک طرف از اختیار با یول برنامه، بدون و ننا همگو اغلب فعالیت این و است یبدن فعالیت حالت در دائما کودک

 این از می تواند رهدف دا یآموزش یریز برنامه با یمرب. شود یم کودک حواس با آن یهماهنگ و یجسمان رشد سبب اهفعالیت

 .شود رهنمون مناسب تمرینات و حرکات انجام به را آنها و ببرد را استفاده حداکثر کودکان خصوصیت

 :یشناخت ارزش-2

 و پدیده ها با ،محیط در تجربه و عمل راه از کودک. شودمی  انجام بازی ها طریق از خارج جهان با کودکان آشنایی از بخشی

 تجربه، مشاهده،: ییعن ها،زمینه این از استفاده با و دگیرمی  کار به را دقت مشاهده، هنگام به. شودمی  آشنا جدید مسائل

 محیط پدیده ها از صحیح تری شناخت که شودمی  قادر و دمی آور دست به را حل راه بهترین انتخاب قدرت ابداع، و دقت

 از نهایتا و پردازد می مسائل حل به. دمی کن قضاوت و دپردازی م استدلال به بازی هنگام به کودک. کند کسب خود

 . دمی کن یریگ جهینت خود هایفعالیت

 : یعاطف و یاجتماع ارزش-3

 دیگران آیند،ی م بیرون خود قالب از که زمان آن. می گویند سخن غیب یمخاطب با یا و مشغولند خود با ها ساعت گاه کودکان

 به و دمی کن برقرار دوستانه ای و یانسان یرابطه اغلب دیگر کودک با برخورد محض به یعاد کودک یک. می سازند مخاطب را

 در را دیگران چگونه که دمی گیر یاد او. شود یم نیز دیگران متوجه آن طریق از کودک که است ایوسیله  بازی ،یکل طور

 یم یباز در را دیگران یزندگ به احترام و تعاون ،همکاری حس ترتیب، این به و کند سهیم خود هایفعالیت و وسایل ،یباز

 . دهد یم عادت یاجتماع مقررات از یفرمانبردار به را او هابازی  در شده وضع مقررات از یفرمانبردار. آموزد

 رنگ، گوناگون، یهابازی  اسباب با بازی ضمن ککود.دهدمی  آموزش او به را مراتب سلسله و مدیریت یسازمانده قدرت

می  کسب یباز راه از یادتریز یها مهارت شود،می   بزرگ که تدریج به و دمی یاب در را ءاشیا اهمیت و ارزش ترکیب، اندازه،
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 که آورد دست به خود یزندگ محیط درباره اطلاعاتی کودک که میشود سبب طفولیت در بازی اشکال سایر و گردآوری ،.دکن

 که حال عین در ،برگزیده های فیلم تماشای و آوایی هم نمایش، خواندن،. نیست ممکن درسی کتاب های راه از آنها تحصیل

 ،یباز راه از کودک بلکه نیستند، یکاف اما ،ددهنمی  گسترش را تجاربشان ی دایره و انگیزند سرور و بخش لذت کودکان یبرا

 ییار را کودک ،خویشتن از یروشن مفهوم داشتن در ،یباز. دمی کن کشف را آنها و دمی یاب در را خود یهایی توانا و ارزشها

 (.13۹۹همکاران، و یعاشور.)دمی ده

 آنها یبند تقسیم و هابازی 

 که یطور به اند، شده یبندمیتقس مختلف هایشیوه به هابازی  گوناگون دیدگاه های و عقاید براساس حال، و گذشته در

ی باز سازمان براساس را ها آن یبرخ ؛دمی کنن تقسیم یاجتماع و یانفراد ،یحرکت ،یحس یهای باز به را های باز این یبرخ

 یهای باز ،یمهارت و یحرکت یبازیها اساس بر را های باز یبرخ و دمی کنن بخش بخش ،ردیف و صف ستون، ،دایره مانند ها،

 چه آن اما است، تصور قابل های باز یبرا زیادی یبندها تقسیم دمی کنن تقسیم یگروه یبازیها و یتاکتیک یهای باز ،یشانس

 میتقس رو، این از کرد، یبند تقسیم یمنطق و خاص یها ضابط پایه بر را های باز دمی بای که است این است، اهمیت حائز

 : میاید ادامه در های باز از یجامع یبند

 فطری: یهای باز-1

. دگیر می نشأت یبزرگسال به رسیدن یبرا یکودک یآرزو از بیشتر و ندارند یخاص مقرارت و سازمان های باز این ی قاعده

 یکودک دوران در نیز بازیها این معمولا. است کودکان در خصوص به  یوجود اثبات و یدرون یهاخواست ارضاء یبرا های باز

 کردن حمله و زدن چنگ کشیدن، جیغ شدن، خشمگین قبیل از رفتارهایی در را خشم چون یغرائز کودک و می گیرند انجام

 . دهدی م نشان خود از هتجاوز گران رفتاری واقع در. دهدمی  بروز خود از

 مقرراتی: یهای باز-2

 و ها خواسته به. دارند دلالت یآدم ابتدایی تر و تر پایین یاجتماع رفتار یهاجنبه به که یفطر یها بازی برخلاف ها بازی این

 . دمی کنن تقسیم یانفراد و یگروه یهای باز به را های باز این. است معطوف فرد یبزرگسال دوران یآرزوها

 به را ها آن معمولا و دمی شون اجرا نفر چندین حضور با ،پیداست اسمش از که طور همان ها، یباز اینگروهی:   یها یباز

 . دمی کنن تقسیم یا مسابقه و یرزم ،تقلیدی  یها بازی

  

 .شوند می تعریف نیز یکار شیرین نام به یگاه و شوند یم اجرا یانفراد معمولا ها بازی اینانفرادی:  یها بازی

  

 :فکری یها بازی-3

 . دشون می فرد یفکر تقویت موجب و ی گیرندم انجام فکری قوای تحریک هدف با ها بازی این

 : یامداد  یها یباز-4
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 به های باز در شرکت از پس ترتیب به و نوبت به میبایست فرد هر و است نظر مورد افراد یسامانده و کنترل بازیها، این در

 .شود خود تیمی هم فعالیت منظر و برود خود گروه یانتها

  

 : یآموزش یها یباز-5

 را مهارتی تا دمی کن کمک آنها به یا است گردیده طراحی خاص درسی موضوع یک در کودکان مخصوصا) افراد به آموزش یبرا

 .نمایند کسب

 : یارایانه   یباز-6

 است آمده وجود به تفریح و سرگرمی هدف با عمدتا و دمی گیر قرار استفاده مورد رایانه یفناور طریق از که است یباز ینوع

 (.13۹۹همکاران، و یعاشور.)

 یریادگی یفضاها یزیانگ یباز

 خلاق و فعال یارتباط یبرقرار به را کودک بتواند که است مؤثر کودک بر یهنگام گر،ید یطیمح عامل هر رینظ یمعمار یفضا

 از ادامه در و بزند کودک یرفتارها در را یباز آغاز ی جرقه که است ممکن یراه جستن با هدف نیا به دنیرس. کند بیترغ

 یمعمار و کودک ی رابطه به میتعم قابل یباز اسباب و کودک ی رابطه از چه آن. کند حفاظت و تیحما شده جادیا ندیفرآ

 تیقابل و کودک لیتما و توان به یباز اسباب یارزش یها هیلا ییپاسخگو از که است هم بر دو نیا ی دوجانبه ریتأث است،

 که است نظر مد یریادگی یفضا خلق سوم، هزاره آغاز در.شود یم یناش یباز اسباب یها تیقابل نیشتریب شینما در کودک

 یزبانیم یبرا لازم توان و انعطاف دیبا فضا نیا. کند کمک کودکان بالقوه توان پرورش به و بوده آموزگاران و کودکان بخش الهام

 از شیب یزیچ مؤثر یریادگی ندیفرآ تیریمد و یده شکل ت،یهدا رایز. باشد داشته را یآموزش گوناگون اهداف و ها وهیش

 نقطه مناسب یریادگی یفضا فیتعر هستند. برای فعال مؤثر ،یریادگی روند یمعرف یبرا که ییها گروه.است اطلاعات عیتوز

 متداول درس یها کلاس خلاف بر که است ییفضا هدف،خلق رایز. اند داده قرار کلاس از ریغ ییفضا یجستجو را خود متیعز

 و تجسم اکتشاف، ارتباط، یها گام در توان یم را آن دنیبال و شدن آغاز که باشد. بازی ارتباط و تجسم ت،یخلاق از یتجسم

 یطراح در دار یمعن یها هدف تیفیک تیتقو یراستا در تواند یم معنادار یریادگی ابزار عنوان به کرد، مشاهده تیخلاق

 بر محور، یباز یریادگی یمعرف و یریادگی ندیفرا اساس عنوان به یباز انتخاب با. کند عمل رگذاریتأث یریادگی یها طیمح

 ،یریادگی از شکل نیا در. شود یم دیتأک یرفتار داریپا راتییتغ جادیا یبرا یضرور ی تجربه کسب ابزار عنوان به یباز تیاهم

 به یریادگی ندیفرا در مفعول قالب از و زده عمل به دست که شود یم کیتحر ییجا تا یروان لحاظ به یریادگی نیح کودک

 چالش به و یکنجکاو حس یارضا در بشر ازین به مطلوب پاسخ ی ارائه از یناش که گاهیجا رییتغ نیا. شود وارد فاعل نقش

 در یزیانگ کند. بازی درک را طیمح ی برجسته اتیخصوص باشد قادر کودک که است ممکن یهنگام خود است، امور دنیکش

. بماند یباق فعال یریادگی ندیفرآ یط کودک تا است یباز به لیم از تیحما یبرا طیمح کردن یغن یمعنا به یریادگی یفضا

 باشد، یریادگی ابزار یباز که یهنگام و است یریادگی ابزار به طیمح کردن لیتبد یمعنا به رگذاریتأث یریادگی طیمح خلق

 به تعلق و فرم حجم، شکل، بافت، رنگ، روح، در نهفته یها ارزش واجد که بود خواهد رگذاریتأث یهنگام یریادگی طیمح

 (.13۹1،یمیابراه و یمردم.)باشد یباز اسباب

 



 ر روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین د

 1401  مهر، 52 ، شماره پنجمسال 

528 

 

 ییابتدا آموزان دانش یریادگی در یباز تیخاص سه

 :دارد یخاص چرخه کی یریادگی یبرا یباز-1

 یها مسکن از یکی نیاندورف. شود یم ترشح نیاندورف نام به یهورمون او مغز در کندیم یباز فرد کی یزمان که صورت نیا به

 و شود یم ترشح موسلاپوتایه یمخاط غدد از هورمون نیا و شده درد نیتسک باعث دارد، وجود ما بدن در که است یعیطب

 شتر،یب لذت نیا با و میبریم یشتریب لذت ما شود یم ترشح هورمون نیا که یزمان. شود یم یخوب احساس و لذت باعث

 ترشح اندورفین هتا دوبار میکن تکرار را یباز نیا میدار دوست دوباره م،یگرفت ادی شتریب که یزمان و میریبگ ادی شتریب میتوانیم

 . رسد یم تکامل به یباز چرخه با یریادگی پس. میریبگ ادی شتریب باز و میببر لذت دوباره شود،

 :شود یم کم یریادگی استرس- 2

 نیچن نیا شهیهم و رمینگ ادی را مبحث نیا من که نکند: ندیگو یم خودشان با که دارند را مشکل نیا مخاطبان شهیهم

 اما. آورد یم نییپا یتوجه قابل اریبس سطح به را یریادگی زانیم ،یریادگی استرس نیهم و هست نوجود خودشا در استرسی

 دوره با را یباز شود یم. ردیگ یم ادی میرمستقیغ چون برد، یم لذت ما مخاطب باشد یباز قیطر از یریادگی نیهم اگر

 با قیطر نیا به و کند، یم کسب را دیجد اطلاعات یسر کی که نشود متوجه رندهیادگی اصلا که میکن قیتلف یطور یآموزش

  ً کاملا صورت به و کند یم تمرکز لذت کسب و ها پاداش افتیدر یرو شتریب رندهیادگی ،نتدریس ما در یباز سبک نیا

 .باشد داشته یاسترس چگونهیه نکهیا بدون رد،یگ یم ادی او و شود یم منتقل او ذهن به اطلاعات ناخودآگاه

 :است سخت یگذار هیسرما خاطر به یباز ترک- 3

 به یازین گرید. دهد یم ادامه را کار کند یم یگذار هیسرما ما مخاطب چون که است نیا آموزش در یباز تیخاص نیسوم

 همکاران، و ییزهرا یبخش.)رود یم شیپ یدرون یها هبا انگیز زیچ همه ست،ین دادن هل به ازین ست،ین کردن زد گوش

13۹6). 

 

  یباز بر یمبتن سیتدر روش یاجرا مراحل

 : هدف انیب-1

 .میکن انیب آموزان دانش یبرا ،یسادگ تینها در و یروشن به را درس هدف میکن یم تلاش مرحله نیا در

 :یباز شرح- 2

 ی نحوه و ازین مورد دستورالعمل یباز شرح در است الزام. میده یم شرح را میمفاه آموزش یبرا نظر مورد یباز مرحله، نیا در

 .گردد مشخص آن یساز یغن به کمک یبرا مناسب لیوسا و یباز یبرا افراد انتخاب

 :یباز یاجرا-3

 یریادگی در یفعال نقش آموزان دانش ی همه است، یباز بر یمبتن سیتدر روش یاجرا بخش نیتر یعمل که مرحله، نیا در

 دانش اریاخت در شده فراهم یآموزش کمک لیوسا انواع ن،یهمچن. کند یم عمل یباز یراهنما ی مثابه به هم معلم و دارند

 .ردیگ یم قرار آموزان
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 :یابیارزش و یریگ جهینت- 4

 مرحله، نیا در.است همراه"یابیارزش" تیفعال با باشد یم "یریگ جهینت"که یانیپا ی مرحله ،یباز بر یمبتن سیتدر روش در

 در آموزان دانش از یادیز ی عده که آنجا از. شود داده سوق ییها تیفعال برآورد به آموزان دانش توجه که است نیا بر تلاش

 یریگ جهینت از رو، نیا از. ابندی یم تسلط یریادگی یبرا نظر مورد مفهوم بر ادیز احتمال به کنند، یم شرکت یباز تیفعال

 .(1388 ،هآقا زاد.)میریگ یم بهره هم یابیارزش قصد به یباز

 

 آموزش و یباز

 باعث کودک یاجتماع و یتیشخص ،ی،جسمیذهن یقوا ی جانبه همه رشد در آن گوناگون دیفوا و یباز خاص یها یژگیو

 معطوف کودکان آموزش امر در یباز نقش یچگونگ به تیترب و میتعل اندرکاران دست از یادیز تعداد توجه تا شده

 یبرقرار احساسات، انیب یبرا است، یا لهیوس یباز. است بزرگسالان یبرا کلام همانند کودکان یبرا یباز( 138۰مهجور،.)شود

 و لیم با و فراغت اوقات در که است یتیفعال نوع آن یباز». ییشکوفا خود و آرزوها کردن آشکار ات،یتجرب فیتوص روابط،

 از را، کودک است ممکن که است یراه یباز(.1381،یافلاطون«).گردد یم آرامش و لذت موجب و ردیگ یم نجاما اریاخت

 تیشخص رشد. کودک تیشخص و روان رشد تن، پرورش یبرا است یا لهیوس یباز. کند تیهدا( یریادگی) معلوم به مجهول

 ی همه در.ابدی یم تکامل دهد، یم رخ شدن یاجتماع روابط در که یراتییتغ و آنان بازی ماهیت ییها یدگرگون با کودکان

 و است بخش لذت ها یباز نیا پردازند یم ها آن به کودکان که  دارند وجود یرسم ریغ و یرسم یها یباز یبرخ ها فرهنگ

 ،یاجتماع ،یذهن رشد در یباز نقش که رو آن از. کند یم کمک آنان یریادگی و یاجتماع ،یعاطف ،یحت ،یجسمان رشد به

 اگرچه گردد یکاف دقت کودکان یباز در مؤثر عوامل شناخت به نسبت دیبا لذا است مهم اریبس کودک تیشخص و یعاطف

 نیا از و است یجسمان تیفعال نوع کی شناسد. بازی ینم خود یبرا یحصر و حد است آزاد یتیفعال که جهت آن به یباز

 کودک ؛یعنی. روند یم شمار به یباز برجسته نکات از حیتفر و یسرگرم ن؛یهمچن. است مشترک ورزش و یبدن تیترب با جهت

 تحرک آنان که داندیم باشد دهید را کودکان که یکس هر. پردازد یم مختلف یها تیفعال یاجرا به حیتفر و یسرگرم منظور به

. است تحمل قابل کمتر معلم یبرا کودکان تحرک و تیفعال درس یها کلاس از یاریبس در اما دارند دوست را تیفعال و

 قبول مورد کنند یم توجه معلم به فقط  ساکت و نهیس به دست سیتدر طول در و نندینش یم خود یجا در آرام که یکودکان

 یریادگی به است ممکن تحرک عدم که دهد یم نشان شده انجام ریاخ سال 4۰ طول در که یقاتیتحق. شوند یم واقع معلم

 که دهد یم نانیاطم واقع در و است یآموزش طیمح ریناپذ ییجدا عضو یباز» نیبنابرا .نگردد منجر مطلوب و هوشمندانه

 با کودکان گرفتن وفق در یباز دارد توجه آنها شناختی رشد نیهمچن و کودکان یاحساس و یاجتماع رشد به مدرسه طیمح

کند.  یم کمک ها آن به مشکل حل یها مهارت و رفتارها یریادگی کودکان، یریادگی یساز آماده بهبود به مدرسه طیمح

 وقفه یب ی توسعه نیهمچن. است قیتلف یها یژگیو نیبرتر از یانتزاع مجرد، روح، یب خشک، حالت از محتوا، ساختن جخار

 ی چاره ق،یتلف و نموده بحران دچار را مدارس مانده، یباق نخورده دست ها سال آموزش یزمان ظرف که یحال در علوم ی

 محور که میدان یم و میا کرده تجربه را دهنده ادی و رندهیفراگ یها تیموقع ما ی همه.است مظروف و ظرف انیم تناسب جادیا

 حداکثر یریادگی تیموقع و فرصت از ،باشد داشته یریادگی ی زهیانگ و بخواهد رندهیفراگ اگر.است رندهیفراگ ها، تیموقع این

 امر تحقق حداقل رندهیفراگ ای و رفته هدر به رسان امیپ و دهنده ادی یتلاشها یتمام صورت نیا ریغ در. کرد خواهد استفاده

 (.1383،یبازرگان.)داد خواهد قرار توجه مورد را یریادگی
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 ی برنامه در گریکدی از مجزا غالبا که است، ییمحتوا یها حوزه دادن ارتباط و ختنیآم هم در ،یمعن به یکل طور به قیتلف

 تیقابل ها، یژگیو کی هر که گرفته، صورت گوناگون یها روش با ،یقیتلف یدرس ی برنامه یطراح. شود یم گنجانده مدارس

 از یعیوس ی دامنه که یدرس برنامه یها تیفعال با ها، درس است ممکن ،یعلم ی رشته هر درون. دارند خاص ازاتیامت و ها

 بیترک مسائل ای ها پروژه با مرتبط یدرس موضوعات با یفرع یها رشته که یزمان. باشند مرتبط کنند، یم قیتلف را دانش

 ختنیآم هم در یمعن به قیتلف. رود یم کار  قیتلف اصطلاح رندیگ قرار مطالعه مورد یدرس برنامه در کدام هر و شوند

 برنامه در هم، از مجزا و جداگانه طـور بـه یسنت یآموزش یها نظام در که است، ییمحتوا یها چهره با یدرس موضوعات

 یریادگی یبرا را آموزان دانش که است یکردیرو قیتلف که هینظر این فوق، نکات به توجه با. اند شده گنجانده مدارس یدرس

 یبرا لازم یها تیقابل رشد پرورش و آموزش هدف کردیرو نیا اساس بر. ردیگ یم قرار دییتا مورد کند یمـ آماده مداوم

 و ینوآور و رشد نهیزم خود همراه نشاط و یباز با سیتدر اگر نیبنابرا(.138۷،یمحمد مهر.)است کمی و ستیب قرن در یزندگ

 او در ییها مهارت و شـود، یمـ بخش لذت شیبرا ، گرفتن ادی و خواندن درس کند، یم شکوفا آموز دانش در را تیخلاق

 یم یریادگی قیتعم به که باشد یم ها روش نیا از یکی آموزش و یباز قیتلف. دارد لازم یزندگ یبرا که شوند یم تیتقو

 شناس روان آدلر، آلفرد. کند استفاده ها آن از یریادگی لیتسه منظور به خود دید صلاح و قهیسل با داند یم یمعلم هر. انجامد

 یباز که دارد یم اظهار لندرث یگار ای و کرد نگاه یکش وقت یبرا یروش عنوان به ها یباز به دینبا هرگز:  دیگو یم معروف

 .باشد یم بزرگسال کی یبرا کردن صحبت با یمساو کودک یبرا کردن

 

 یآموزش یباز یایمزا

 .کنندیم شرکت آن در رغبت و لیم یرو از و دارند دوست را یباز شاگردان دارد؛چون یذات پاداش •

 .دهد یم شینما فهم قابل و ساده یاوهیش به اند،شده گرفته یواقع یزندگ از آن عناصر که را یزندگ دهیچیپ یهاتیموقع •

 .کندیم جلب را فراگیرندگان علاقه و توجه و جادیا یریادگی زهیانگ •

 هایباز از یبرخ در. دهدیم شکل را زنده و شاد یجو و کاهدیم یریادگی ـ یاددهی یهاطیمح یبار کسالت و یکنواختی از •

 .پردازند یم دشوار یهامهارت ای میمفاه تکرار و نیتمر به کنند احساس خود که نیا بدون فراگیرندگان

 یریادگی ،یآموزش اهداف از یبعض به ،یشناخت میمفاه آموزش بر علاوه ،یباز قیطر از یاجتماع ارتباط های جادیا با انیمرب •

 یبرا لازم لیوسا تدارک و یزیربرنامه در آموزاندانش دادن شرکت با آموزگاران علاوه، به. ابندییم دست زین ینگرش و یعاطف

 رندگان،یگ فرا یبرا جانیه و حیتفر جادیا ضمن تواندیم خوب یآموزش یباز. شوند لینا یشتریب اهداف به توانند یم یباز

 .دهد آموزش را ها گیری تصمیم انجام و یمنطق تفکر د،یجد مسائل و هااتفاق برخورد مخاطرات، یابیارز یچگونگ

 

 :دیكن توجه نکات نیا به شودی م هیتوص كلاس در یآموزش یهایباز راتیتأث شیافزا یبرا

 خودشان آموزان دانش که صورت نیبد د؛یده شرکت ییهاتیفعال نیچن تدارک و هیاول یها یزیر برنامه در را آموزان دانش •

  .کنند نظر تبادل باره نیا در شتریب هرچه و نندیبرگز یباز در را خود نقش
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 و اطلاعات به دیبا آموزاندانش گر،ید عبارت به. نندیبب تدارک ،دنیاز هستن مورد یاصل مواد عنوان به که را یمنابع •

 .باشند داشته یدسترس کنندیم گیری تصمیم هاآن اساس بر که ییهاتیواقع

 .است لازم یکلاس ساعت برابر چند یزمان هایباز از یاریبس یاجرا یبرا. دیباش داشته یکاف اندازه به وقت •

 .دیریبگ نظر در لیوسا ینگهدار یبرا را یمحل ،یباز نشدن تمام صورت در •

 نیب و کنند ابراز یباز به نسبت را خود یهاواکنش تا دیده قرار آموزاندانش اریاخت در یکاف وقت ،یباز اتمام از پس •

 .دهند صورت یا سهیمقا دارد، وجود یواقع یایدن در آنچه و یباز جینتا و یفرد ماتیتصم

 .دینکن ارائه را آن گرید بار د،یاکرده مطرح آموزاندانش یبرا بار کی را یخاص یباز اگر. دیکن یریجلوگ یباز شدن یتکرار از •

 و باشد داشته ازین جو و جست و تفکر به که باشد جالب و جیمه چنان دیبا یباز. دیریبگ نظر در را یباز یدگیچیپ تیاهم •

 .افتی دست آن جواب به یراحت به نتوان

 جلب را همه توجه که باشد یحد در دیبا آن تیجذاب و یدگیچیپ. باشد هدف یب و تحرک یب ساده، دینبا یباز ن،ینابراب

 (.13۹5،یباو.)کند

 

 یآموزش یها یباز تیاهم

  و یارتباط یها مهارت شیافزا ،ییرو کم بر غلبه ت،یخلاق و مسئله حل نفس، ارضاء پرشور، بخش، لذت و کننده سرگرم

 و شور دوستانه، ،رقابت میمفاه گسترش ،تاریخی و یفرهنگ یها دادیرو درک یریادگی در آموزان دانش کردن ریدرگ ،یتعامل

 ،یرقابت یفضا جادیا متقابل، یهمکار و فعال آموزش ،یمیت یریادگی اطلاعات، تیتقو درس، کلاس در یآور نو شیافزا و شوق

 یآموزش یباز. است کننده سرگرم و دوستانه طیمح کی در آموزان دانش انیم تعامل لیتسه درس، یفضا بودن زیبرانگ چالش

 و کنند یابیارز و یبررس را اطلاعات دیبا  آنها و ردیبگ قرار زیانگ چالش یفضا کی در که دهد یم فرصت آموزان دانش به

 در آموزان دانش تفکر و احساسات شیافزا باعث یآموزش یها یباز که معتقدند دانشمندان شود یم آنها یانتقاد تفکر موجب

 یها یباز. شود یم یریادگی به علاقه جادیا و آموزان دانش در زهیانگ جادیا و حفظ باعث نیهمچن. شود یم یریادگی حال

 یریادگی موجب یریادگی به نسبت مثبت روند جادیا در جهینت در و یریادگی در یسرگرم و حیتفر یها جنبه ارائه در یآموزش

 به نسبت مثبت نگرش باعث نیهمچن و شود یم یهمکار و گرانید نظرات به احترام ،یرهبر یها مهارت توسعه ،یمشارکت

 موضوعات به یریادگی اثر انتقال شده، آموخته مباحث قیعم درک ،یسنت یریادگی به نسبت تنش مقدار کاهش ،یریادگی

 .آموخت یراحت به توان یم را دیجد میمفاه و ارائه تر جالب توانند یم موضوعات یآموزش یها یباز قیطر از شود یم گرید

 (.14۰۰،یاردل یسی،رئیاردل یانصار)

 

 یریادگی بر آن ریتأث و یآموزش یها یباز

. رندیگ قرار معلمان استفاده مورد یررسمیغ و یرسم سطوح در کارآمد و دیمف یا رسانه عنوان به توانند یم یآموزش یها یباز

 بخش لذت یلحظات جادیا ضمن در ،ییها یباز نیچن بلکه ست،ین فراغت اوقات پرکردن ای حیتفر فقط ها یباز نیا ییغا هدف
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 را رپایدار ت و تر عیسر یریادگی اول، دست یها تجربه به کینزد ییها تجربه ساختن فراهم با مخاطبان، یبرا زیانگ فرح و

 یآموزش طیمح در مناسب نهیزم و طیشرا یساز فراهم مستلزم ،یریادگی ندیفرآ در متعلمان فعالانه حضور. شوند یم سبب

 است ییراهکارها جمله از س،یتدر ندیفرآ در یآموزش یباز از استفاده ،یپداگوژ و آموزش یها حوزه متخصصان دهیعق به است

 بر یآموزش یها یباز متخصصان، نیا دگاهید از. سازد یم فراهم متعلمان یریادگی یها تیفعال شیافزا یبرا را لازم نهیزم که

 یآموزش یبرا استفاده تی،قابلیباز نحوه ای عناصر در رییتغ با بلکه شود، ینم منحصر آنها یایدن و کودکان به ج،یرا تصور خلاف

 ندیفرا در بلکه ست،ین منحصر یریادگی ندیفرآ و متعلمان به یباز از استفاده آنکه ضمن. دارند را یسن طیشرا یتمام در

 (.13۹5 ،یموریت ریام.) شود یم احساس آنها بستن کار به و یطراح ضرورت تر، قیدق عبارت به و امکان زین یاددهی

 

 یدرس یهاكلاس در یباز با همراه آموزش تیاهم

. باشد داشته یادیز ریتأث کودک رشد و یریادگی در تواندیم یباز با آموزش مدرسه، ای مهدکودک مانند یریادگی یفضا کی در

 از توانندیم هستند، تعامل در هم با کودکان که نیا بر علاوه رد،یبگ شکل پرسش هیپا بر اگر یدرس یفضا در یریادگی و یباز

 گذاشتن احترام یآموزش یباز نیا در کودک نیهمچن. بدهند را پرسش آن جواب خود دانش اساس بر و دهیپرس سوال گریکدی

 پشت علم» کتاب سندهینو) Dr. Angeline S.Lillard( لاردیل.اس نیآنجل رآموزد. دکتمی زین را گرانید نظرات و هاارزش به

 توانندیم معلمان. باشد هدفمند بازی گوشی کی هیشب دیبا کودکان یبرا آموزش»: است نوشته ،یباز با آموزش مورد در «نبوغ

 موضوعات با را آموزش و یباز ها معلم یوقت« .دهند آموزش کودکان به مشخص نیقوان با اما خنده و یباز اساس بر را دروس

 با که تعاملی با آموزاندانش حالت نیا در. کنند منتقل کودکان به را یشتریب مطالب توانندیم کنند،یم بیترک یدرس مختلف

 ادی را دادن نظر و کردن صحبت درست نحوه و انتقاد پذیری نظر، مورد درس آموزش بر علاوه دارند، گریهمد

 (.14۰۰افشار،.)رندیگیم

 

 یآموزش یا انهیرا یهایباز

 یها یباز 1۹6۰ دهه در. است معاصر عصر در یفناور شرفتیپ مظاهر از یکی خود نوبه به یآموزش یا انهیرا یها یباز

 فهم و زهیانگ شیافزا در یتجرب یآموزش کردیرو ارزش ها آن و کردند جلب خود به را یآموزش رهبران از یاریبس توجه یآموزش

 آموزش و یباز کی نیب ساده ارتباط یباز بر یمبتن یریادگی. دادند قرار توجه مورد را یآموزش یها طیمح در آموزان دانش

 در.دارد همراه به یدیمف جینتا آموزان دانش یریادگی و آموزش ندیفرآ در ها یباز ادغام یسنت یریادگی یها طیمح در. است

 زا چالش یها تیموقع در را کنانیباز مناسب، یطراح با که میدار سروکار یا انهیرا یها یباز با عمدتاً  یباز بر یمبتن یریادگی

 :که است نیا یریادگی نیچن بودن مؤثر لیدل. دهند یم قرار خاص یآموزش موضوع کی مورد در زهیانگ پر و

 .شوند یم نیاد گیرندگا یریدرگ شیافزا موجب ها یباز. 1

 .رندیگ یم کار به را یتعامل یریادگی ندیفرآ ها یباز. 2

 .دارد وجود هم با یریادگی و ها یباز کردن همراه یبرا یمتنوع یها روش. 3
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 از را ما یریادگی اهداف نباید گرید یعبارت به کرد، توجه یریادگی و یباز جنبه دو هر به ییها طیمح نیچن یطراح در دیبا

 و چشم یهماهنگ تواند یم یآموزش یا انهیرا یها یباز. بالعکس ای کرده غافل کنانیباز کردن ریدرگ یعنی آن، گرید جنبه

 قادرند دهند، یم انجام را ها یباز نیا که یدهـد،کودکان رشد را ییفضا تجسم ژهیو یها مهارت و دهد شیافزا را دست

 لیدل نیهم به. آورند دست به یداستان یها تیموقع در یریادگی یبرا یریادگی منظور بـه را تری افتـهی میتعم یراهبردها

 فرد عملکرد شرفتیپ در زمان گذشت با تواند یم دهند یم انجام را یا انهیرا یهـا بازی کودکان آن در که ییها تیموقع

. کنند یم کیتحر را آموزان دانش تیخلاق هستند، زا چالش یها طیمح یدارا یا انهیرا یهـا بازی که جا آن از. ابدی تیاهم

 خود پژوهش در ،(2۰12) سو و گکند. چن یم فراهم آموزان دانش یبرا را یمختلف یشناخت یندهایفرآ ها، یباز نیا نیهمچن

 به ریتأث عملاً شده، یطراح خوب یبعد سه یهـا بازی افزارهایی نرم کاربرد قیطر از محور یباز یریادگی طیمح کی توسعه با

 از حاصل جینتا. است کرده یابیارز آموزان دانش یریادگی بر مؤثر ،یریادگی یها طیمح در را ییها یباز نیچن یریکارگ

 دانش یریادگی زهیانگ بر ،یریادگی یها طیمح در یا انهیرا یها یباز یریکارگ به که داد نشان پژوهش نیا یها داده لیتحل

 آزمون نمرات که معنا نیا به دارد، آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ بر یمعنادار ریتأث زشیانگ نیا و داشته مثبت ریتأث آموزان

 که است یآموزان دانش از بهتر اند دهید آموزش محور یباز یریادگی یها طیمح در که یآموزان دانش یلیتحص شرفتیپ یها

 . اند دهید آموزش میمستق و چهره به چهره یها آموزش ای و معمول یها روش به

 ها یباز نیا از یکمتر استفاده که یآموزان دانش به نسبت کنند، یم استفاده ادیز یا انهیرا یها یباز از که یآموزان دانش

 منظم طور به که یکودکان شد، عنوان زین یپژوهش در. دارند یتر فیضع یلیتحص عملکرد کنند، ینم استفاده اصلا ای و دارند

 تر نییپا سطح در یلیتحص شرفتیپ نظر از و بالاتر سطح در یتکانش یرفتارها نظر از پرداختند، یم یا انهیرا یها یباز به

 (.13۹4،یالله بیحب و انیرینص.)شدند یبند درجه

 

 یریگ جهینت و بحث

 یحت و کودکان یریادگی در یا کننده نییتع نقش تواند یم یباز است، دهیرس انجام به کنون تا که یقاتیتحق به توجه با

 یها تیفعال و یباز نقش شیافزا ی شهیاند در همواره جهان پرورش و آموزش ی شرفتهیپ یها نظام. باشد داشته بزرگسالان

 و درس کلاس در هایباز از استفاده که دهد یم نشان زین ها پژوهش ریسا حاضر، پژوهش یراستا در.هستند آموزش در یپرورش

 انیب لیتسه همانند کند، یم فراهم یباز که یطیشرا. است بوده متداول معلمین انیم ها سال ،یریادگی لیتسه منظور به

 یطیمح در اراهبرد ه نیتدو و مسائل با زدن کله و سر شانس ،یارتباط یها مهارت بهبود ،یریادگی طیشرا لیتسه موضوع،

 و ها سازمان اقدام که شده موجب است آمده دست به راستا نیا در که یگرید موارد و موارد نیهم و دیتهد بدون و رندهیپذ

 نهیهز تواند، یم انبوه سطح در یباز دیتول. ابدی شیافزا روز به روز یآموزش ی لهیوس کی عنوان به آن از استفاده یبرا نهادها

 یها کاغذ از یبالاتر تیفیک با یباز ابزار اگر و باشد داشته بر در رانیا پرورش و آموزش نظام یبرا الیر 4۰۰۰ از کمتر یا

 یباز و یباز نیا اگر و ردیگ قرار یبردار بهره مورد سال چند مدت به یحت تواند یم یباز ابزار عدد کی شود دیتول یمعمول

 زمان یور بهره و تر آسان سیتدر یتوجه قابل ی اندازه تا ردیگ قرار پرورش و آموزش یدرس یها برنامه در دست نیا از ییها

 .شد خواهد شتریب کلاس،
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 درس یلیتحص شرفتیپ در یآموزش یها یباز از استفاده ریتأث.(13۹6) داود  تباه، یافخم و هیسم ،ییزهرا یبخش

 در نینو یکاربرد یها پژوهش یمل شیهما نیاول بندرعباس. شهرستان کی هیناح هفتم هیپا آموزان دانش یاضیر

 .بندرعباس واحد یاسلام آزاد دانشگاه هیپا علوم

 .مدرسه انتشارات زندگی. سیماتر با یبعد چند یزیر برنامه.(1383) نیمیس ،یبازرگان

 .تهران ه،یاشراق اول، چاپ .كودک یایدن راز و رمز.(13۷۰) نیغلامحس نژاد، یاحیر

 دانش یریادگی بر یباز نقش.(13۹۹)حمید  دیس خ،یش مزرعه یدیشهو  دیار محم د،صید آبا دیرش اصغر؛ یعل ،یعاشور

 .2۷ شماره. خواف شهرستان آموزان

 . 12۰-1۰۹ صص ،5 شماره .یریادگی یها طیمح یطراح راهبرد ،یزیانگ یباز.(13۹1) مایس ،یمیابراه م؛یکر ،یمردم

 .ساسان انتشارات هفتم، چاپ .یباز یروانشناس.(138۰) رضا امکیس مهجوره،

 دانش یلیتحص شرفتیپ و موثر یریادگی در یا انهیرا یها یباز نقش.(13۹4) دهیسع ،یالله بیحب و یمرتض ان،یرینص

 .آموزان
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