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 1ساد  یطاّشُ هَػَ ذُیػ

 یذیْؿ خایصل

 چکیذُ

 ٓين ثٍ ٕلاډز ٍيكٍٕٕ ْثَااْ  چٍٕز ي يٕٕڈ ي سَثٕىٶټ سٮچٔي يٍُٗ ػِء لا ٓز ثيوٕسَث

إز ي  ٓاٍُٗ ي سٶىى ٓث ْاډَ ٓز ثيوٕه سًٍٞ ًٙى ٽٍ سَثٕي ؿىٔوٖڄ ػًان إز. وجب

ي آن ٍا ٔثَ٭پٔ ثب .ٕبُى ډٓ ز ٽًىٽبن ي ػًاوبن ٍا ٵَاَڈٕي ډٚٲًڅ َٓٝٵبً ډًػجبر َٕځَډ

، ثُياٙز، ٍٙي ٓډبوىي سىيٍٕش ٓمٕثٍ ٙمبٍ آيٍى. ډٶبَ ُٓويځَبْ  زُٕ ٵٮبڅا ٓػِء ډُم

ثيوٓ  سَثٕز .ي يٍُٗ ىاٍى ٓز ثيوٕثٍ سَث ٓپٔاٍسجب٣ وِى ٓي ٕلاډز ٍيك ٓي اػشمب٭ ْٵَى

سٮچٕڈ ي سَثٕز وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٵَأىي ٍٙي ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ َبْ  ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٙبهٍ

ي  ثًىٌ ن ٔپٓ اُ ىٍيٓ اٝچٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبثٍ ٭ىًا ٍي هٔا. اُ ئومبٓ ٵَاځَٕان أٶب ډ

َبْ  ثَوبډٍ ٍٓيوي آډًُٙ .َىٕځٓ ډٹَاٍ ثبُوڂَْ ي اٝلاف ډًٍى ىٍٕٓ آن َبْ  ثَوبډٍډَسجبً 

ىٍ ٹبڅت  ْي ثبُ ٓػمٮَبْ  زٕٸ ٵٮبڅٔډٮمًلاً اُ ٥َ ٔٓىٍ ىيٌٍ اثشيا ٓز ثيوٕسَث

ىٍ  ٓآډًَُٙبْ  ثٍ آٍډبن ٓبثَٕىى. څٌا ىٕشځ ډٓ ډوشچٴ ثٍ ىاو٘ آډًُان اٍائٍَبْ ٓ َٕځَډ

 ْاػَاَب ىٍ ډ٦چًةَبْ  اوياٌُ ثٍ ينٍٕٕ ڂَٔى ٓ٭جبٍس ثٍ بٔ ډيآٍ ٓثيو زٕسَث ىٍُٕډ

 ٓٸ ي ٭چمٕىٹ ٓي ىٍٕ ٓآډًُٙ ِْٔي يٍُٗ ثٍ ثَوبډٍ ٍ ٓز ثيوَٕثسَبْ  زٕٵٮبڅ ځًوبځًن

، آن ځٌاٍىٓ ډىاو٘ آډًُ  ثيوٓ ثَ اثٮبى ډوشچٴ يػًىْ آطبٍ ډظجشٓ ٽٍ ىٍٓ سَثٕز بُ ىاٍى.ٕو

ْ ىٍٕٓ ىاو٘ آډًُان ٹَاٍ ىاىٌ إز. اځَ  ثَوبډٍْ ىٍٕٓ ١َيٍْ ىٍ  ډظبثٍٍا ثٍ 

 سًانٓ ومٓ ىٍ ډيآٍ سؼَثٍ وپَىٌ ثبٙىي، ثٍ ىٍٕشكَٽز ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٍا  آډًُان ىاو٘

 ْ ٕبڅڈ ي سىيٍٕز ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ا ػبډٮٍاوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ آٔىيٌ 

 آډًُٙٓ، سَثٕز ثيوٓ، يٍُٗ، و٪بڇ سَثٕشٓ، ىاو٘ آډًُ، ٵٮبڅٕز  و٪بڇٍاطگاى کلیذی: 
                                                             

 . ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ 1

 اسلام جهان در مدیریت های پژوهش فصلنامه
 (3903دّن )تْاس ؿواسُ    7676-6099ؿواسُ اػتاًذاسد تیي الوللی:    88998ؿواسُ هجَص: 
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 تذًی دس آهَصؽ ٍ پشٍسؽ تخؾ اٍل: اّویت دسع تشتیت

ډوشچٴ، ثٍ ٭ًاډڄ ٵَاياوٓ ډبوىي ٕٕٖشڈ سٮچٕڈ ي َبْ  دَٕٚٵز ي سًٕٮٍ ََ ٽًٍْٚ ىٍ ُډٕىٍ

ًىٽبن سَثٕز آن ٽًٍٚ ثٖشڂٓ ىاٍى. َيٳ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٍٙي اثٮبى ځًوبځًن ٙوٕٞز ٽ

ػٖمبوٓ، ًَىٓ، اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ إز. ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ َبْ  ي وًػًاوبن ىٍ َمٍ ػىجٍ

ډٖشچِڇ ٙىبهز ٭ًاډڄ اطَ ځٌاٍ ثَ ٵَأىي ٍٙي ي سپبډڄ اْ  ٭بڅٓ سٮچٕڈ ي سَثٕز ىٍ ََ ػبډٮٍ

ثبٔي إشٮياىَبْ وُٶشٍ ىٍ ىٍين اي اوٖبن اوٖبن إز. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىٍ ډَٖٕ ٍٙي ي سپبډڄ 

بهز ي ثبٍيٍ ٽَى ي ثُشَٔه ډل٤ٕ ثَاْ سلٺٸ أه ډ٫ً١ً ډيٍٍٕ إز. َيٳ سٮچٕڈ ي ٍا ٙى

ْ َب ډُبٍرسَثٕز ىٍ ډيآٍ ٵٺ٤ اوشٺبڃ ىاو٘ ي ډٮچًډبر وٕٖز، ثچپٍ ىاو٘ آډًُ ثبٔي 

ْ كَٽشٓ ي يٍُٙٓ اُ وٕبَُبْ إبٕٓ ىاو٘ َب ډُبٍرډوشچٶٓ ٍا وِٕ ٔبى ثڂَٕى. آډًُٗ 

ٍر اػشمب٭ٓ ي ډُبٍر إشٶبىٌ اُ ايٹبر ٵَاٱز ثَاْ څٌر ي آډًُان إز ٽٍ ثٍ ډظبثٍ ٔټ ډُب

اػشمب٭ٓ ٕبڅڈ ي ډُبٍر ٔبىځَْٕ ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ډًٍى َبْ  َٕځَډٓ، دٌَٔٗ ىٍ ځَيٌ

سبٽٕي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اُ أه ٍي، يٍُٗ ىيٕز ي آٙىبْ ىاو٘ آډًُان ي ثبُيْ سًاوبْ 

ثيوٓ ي يٍُٗ، ػِي ١َيٍْ سٮچٕڈ  ٭ب٥ٶٓ آوبن إز. ىٍٓ سَثٕز-آډًُٗ ي سَثٕز اػشمب٭ٓ

سب ثشًاوىي ثٍ دَيٍٗ  ٽىيٓ ډي سَثٕز إز. أه ىٍٓ ٵَٝشٓ ثَاْ وًػًاوبن ي ػًاوبن ٵَاَڈ 

ْ ثيوٓ هًى ثذَىاُوي ي اُ اطَار ډظجشٓ ډبوىي ٽٖت اوَّْ، َمبَىڂٓ، َب ٔٓسًاوبػٖڈ ي 

آډًُان ٽمټ  سٮبىڃ، ثُجًى ٹيٍر ي إشٺبډز ثَهًٍىاٍ ًٙوي. َمـىٕه أه ىٍٓ ثٍ ىاو٘

 ثٍ هًىْ ىٍيوٓ ي كٖٓ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ كَٽبر سٺًٔز ٽىىي ي َبٓ آځبَ، سب ٽىيٓ ډ

اُ ػىجٍ سٶَٔلٓ ٔب  سًاويٓ ډي هًىٙىبٕٓ ثَٕىي. ٔي اً٭بن ٽَى ٽٍ يٍُٗ ډيآٍ  1آځبَٓ

ْ آډًُٙٓ ي سَثٕشٓ، سًٕٮٍ ي اوشٺبڃ ثٖٕبٍْ اُ ٹَُډبوٓ ٵَاسَ ٍيى ي ثٍ ډظبثٍ ٔټ ډٺًڅٍ

ٵَىْ، اػشمب٭ٓ، ثُياٙشٓ ي اهلاٹٓ ٍا ثَ ٭ُيٌ ځَٕى. اٍُٗ هًة ُٖٔشه ي ٕبڅڈ ْ َب اٍُٗ

ډُڈ ََ و٪بڇ سَثٕشٓ ي ٵََىڂٓ سچٺٓ ٙيٌ إز ي ډٖئًڅٕز دبٍٔ ٍِْٔ َبْ  ثًىن اُ دٕبډي

ْ َب زٕٵٮبڅثب  سًاوىيٓ ډثوٚٓ اُ أه اٍُٗ ثَ ىيٗ يٍُٗ ډيآٍ إز. ىاو٘ آډًُان 

ثيوٓ ي  وڂَٙٓ)٭ب٥ٶٓ( ي ٍٵشبٍْ)ډُبٍسٓ( ىٍ سَثٕزډَسج٤ ثب اَياٳ ىاوٚٓ)ٙىبهشٓ(، 
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 اكشمبلاًْ يٍُٗ ىٍ ډيآٍ يٍُٗ، اڅڂًَب ي ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ي ٕبڅڈ ٍا ٔبى ثڂَٕوي. َِٔىٍ

ْ ٵَىْ ي ځَيَٓ َبْ وبَىؼبٍثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ، ٽىشَڃ اػشمب٭ٓ ي ٕبَٔ َبْ  ٕبَٔ َِٔىٍ

ٽٍ ٵَى يٍُٙپبٍ ىٍ ػبډٮٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ  . َمـىٕه اُ آوؼبىَيٓ ډآٔىيٌ ٍا ىٍ ػبډٮٍ ٽبَ٘ 

وٺ٘ اڅڂً ثًىن ٍا ىٍ ىاو٘  سًاويٓ ډاڅڂً ي ډيڃ ډًٍى دٌَٔٗ ي ډٺجًڃ إز؛ سَثٕز يٍُٙٓ 

ؿڂًوٍ اُ  َويٕځٓ ډآډًُان اٵِأ٘ ىَي. ىاو٘ آډًُان ثب َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ٔبى 

ٽًؿټ يٍُٗ، سٮُي ثٍ ايٹبر ٵَاٱز هًى ثٍ ٥ًٍ ٵٮبڃ إشٶبىٌ ٽىىي. آوُب ىٍ ػُبن 

ي كشٓ ډمپه إز آن ٍا ثٍ وٖڄ ثٮيْ  ٽىىيٓ ډْ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ٍا سؼَثٍ َب اٍُٗ

سب ٵَاسَ اُ  آډًُىٓ ډثيوٓ ي يٍُٗ ىٍ ډيآٍ ثٍ ىاو٘ آډًُان  اوشٺبڃ ىَىي. ىٍٓ سَثٕز

 ډََُبْ ٥جٺبسٓ، ػىٖٕز، وْاى، ٹًڇ ي ٕه ثب َڈ ٵٮبڅٕز ي ٍٹبثز ٽىىي.

 تذًی دس هذاسع اّذاف دسع تشتیت تخؾ دٍم: ًگاّی تِ

. سلٺٸ اَياٳ، وُبٔز ًٙويٓ ډاَياٳ، وشبٔغ ډ٦چًثٓ َٖشىي ٽٍ ٍٵشبٍ ىٍ ػُز آوُب َيأز 

. ََ سٮَٔٶٓ ٽٍ ثَاْ اَياٳ سٮچٕڈ ي سَثٕز اٍائٍ ًٙى هًاٌ َبٕز زٕٵٮبڅْ ډ٦چًة َمٍ

ىاو٘ ي ٵََىڀ ثٍ ْ سٲَٕٕ ي اٝلاف ىٍ ٵَى ٔب ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ إشٮياىَب ٔب اوشٺبڃ ډؼمً٭ٍ

ثيوٓ  ثيوٓ وِٕ ىٍ آن ُٕٕڈ إز. ثىبثَأه اَياٳ سَثٕز وٖڄ ثٮي ي ٔب ََ سٮَٔٴ ىٔڂَ، سَثٕز

ثيوٓ  ْ ىٍٓ سَثٕزثوٚٓ اُ اَياٳ ٽچٓ سٮچٕڈ ي سَثٕز ََ ػبډٮٍ إز. َيٳ اٝچٓ ثَوبډٍ

ًُ آډٔٓ إز ٽٍ ىاوَ٘ب ډُبٍرىٍ ډيآٍ، أؼبى ٵَٝز ثَاْ ٵَاځَْٕ ډٮَٵز ٔب آځبَٓ ي 

ْ ُويځٓ ٕبڅڈ ي ثُياٙشٓ ٍا ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ٍا اُ و٪َ ػٖمبوٓ ٵٮبڃ وڂٍ ىاٍى، سب ٔټ ًٌٕٙ

ْ كَٽشٓ ي يٍُٙٓ ي َب ډُبٍراىاډٍ ىَي. ىاو٘ آډًُان ثبٔي ثَ اٙپبڃ ډشى٫ً كَٽشٓ، 

ْ اػشمب٭ٓ سٖچ٤ ٔبثىي ي اُ آوُب څٌر ثجَوي. ىاو٘ آډًُان اُ ٥َٔٸ كَٽز، َب ډُبٍر

ْ َب ٔٓسًاوبي ٙبٖٔشڂٓ لاُڇ ٍا ثَاْ سًٕٮٍ  ىَىيٓ ډٍا اٵِأ٘ ْ ٵَىْ هًى َب ڄٕدشبوٖ

ْ ػٖمبوٓ َب زٕٵٮبڅسلٕٞچٓ ثبلاسَ، َٙٽز ىٍ َبْ  . ىٍ ىيٌٍٽىىيٓ ډكَٽشٓ دٕيا 

. ٙىبهز ي ٽىيٓ ډي سٮچٸ ځَيَٓ ٵَاَڈ  1ْ ُٔبىْ ٍا ثَاْ ؿبڅ٘، سٮبډڄ اػشمب٭َٓب ٵَٝز

َ ثين ي سٮبډڄ َٕؼبوٓ ي اػشمب٭ٓ ثب ْ كَٽشٓ ثَب زٕٵٮبڅ َٕسإطآځبَٓ اُ ىٍٻ ٍياث٤ ي 
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آٔي. ىاو٘ آډًُان وٍ ٵٺ٤ اُ و٪َ ػٖمبوٓ ډٓ ثٍ ىٕزدَٕيْ اُ ٔټ ُويځٓ ډشلَٻ ي ٵٮبڃ 

ي  ٽىىيٓ ډ؛ ثچپٍ آډبىځٓ ثٕٚشَْ ثَاْ سلٕٞڄ، ٽبٍ ي ډٚبٍٽز اػشمب٭ٓ دٕيا ًٙويٓ ډٕبڅڈ 

ٗ ٽًٍٚ، اَياٳ . ىٍ و٪بڇ آډًُٗ ي دَيًٍٙى ډٓثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ وِٕ ٽڈ َبْ  َِٔىٍ

سَثٕشٓ ىٍ ٍٕ ك٦ٍٕ ٙىبهشٓ )اَياٳ ىاوٚٓ، َبْ  ثيوٓ ثَ إبٓ ك٦ٍٕ اهشٞبٝٓ سَثٕز

اػشمب٭ٓ( ي ك٦ٍٕ  -ٙىبهشٓ ٔب آځبَٓ ي ډٮَٵز(، ك٦ٍٕ اوٶٮبڅٓ )اَياٳ وڂَٙٓ ٔب ٭ب٥ٶٓ

كَٽشٓ )اَياٳ ػٖمبوٓ ي ډُبٍسٓ( ٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ إز. ثَ إبٓ اَياٳ ٽچٓ  -ٍياوٓ

اَياٳ اهلاٹٓ ي ډٮىًْ ٍا ىٍ َُٔ ډؼمً٭ٍ اَياٳ اػشمب٭ٓ  سًانٓ ډآډًُٗ ي دَيٍٗ 

 ٹَاٍىاى.

ثيوٓ ىٍ ډيآٍ ٍا ثَاْ ٽًىٽبن، آډًُٗ  ( اَياٳ اٝچٓ سَثٕز1993) 1ثٕشىًا ي َمپبٍان 

اىٍاٽٓ، ي ىٍ  -٭٢لاوٓ ي ٵَأىيَبْ كٖٓ -َبْ ٭ٞجَٓبْ كَٽشٓ، ٍٙي ىٕشڂبٌډُبٍر

َبْ ثيوٓ، ٍٙي ٵَىْ ي ٍٙي كَٽشٓ اُ ٥َٔٸ ٵٮبڅٕز -ْ اىٍاٽٕٓىٕه ثبلاسَ سٮبډڄ دٕـٕيٌ

ثيوٓ ډيآٍ ٍا اُ  َيٳ سَثٕز 27( اَمٕز 1988) 2ىاوىي. يأچي ي َمپبٍاو٘اػشمب٭ٓ ډٓ

-سَٔه َيٳ ٍا اَياٳ ٙىبهشٓ ډٓثيوٓ ثٍَٕٓ ٽَىوي. آوُب ډُڈ ډشوٜٞ سَثٕز 23ىٔيځبٌ 
٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ ىاوٖشىي، ىيډٕه َيٳ، اَياٳ ػٖمبوٓ ي كَٽشٓ ثًى ي اَياٳ 

، آډبىځٓ تٕثٍ سَسثيوٓ  ( َيٳ اٝچٓ سَثٕز1989)3آهَٔه ٍسجٍ ٹَاٍ ىاٙز. اُ و٪َ ىًٔٔٔ

َبْ كَٽشٓ ي ىٍ وُبٔز ٍٙي اػشمب٭ٓ ي ٙىبهشٓ إز. ػٖمبوٓ ي كَٽشٓ، ٍٙي ډُبٍر

ثيوٓ ډيآٍ، ٵَاَڈ آيٍىن  ٔپٓ اُ اَياٳ ډُڈ سَثٕز (1995)4ىيىا وڂً ٓياڅ٥جٸ سلٺٕٸ 

( اَياٳ 1978) 5يځبلاًَ َٕيو اُ و٪َ َاْ ٍٙي ٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ ي ٕلاډشٓ إز.ٵَٝشٓ ث

 ٓ، سًٕٮٍ ٦ٕق آډبىځٓكَٽش َْب ځَيٌ سًٕٮٍ ډُبٍر 6ثٍ  سًانٓ ٍا ډ ٓز ثيوٕسَث ٓٽچ

ىٍٻ ي ٵُڈ  ْ، سًٕٮٍٓي ٭ب٥ٶ ٓ، سًٕٮٍ اػشمب٭ٓي كَٽش ٓاىٍاٽ ٔٓ، سًٕٮٍ ٽبٍآٓػٖمبو

                                                             
1. Bitnua et al. 

2 . Wild-B-M et al. 

3. Davis_K  

4. Walling & Duda  

5. Vannier & Gallahue  
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 .اُ ايٹبر ٵَاٱز وبڇ ثَى، ي سًٕٮٍ إشٶبىٌ ٕبُويٌ ٓچٕسلٞ

ي يٍُٗ  ٓز ثيوٕثَوبډٍ سَث ْبډيَبٕ، اَياٳ ي د1پبٔآډَ ٓز ثيوٕيٍُٗ ي سَث ٍٓ ډچٔاسلبى 

ٍ ٕبوٕا٭لاڇ ٽَى. ىٍ ث ْلاىٕډ 1992ىٍ ٕبڃ  2ٓز ٙيٌ ػٖمبوٕسَث ډيآٍ ٍا ثب ٭ىًان ٵَى

 ٓمب٭ـ اػش ٓ؛ ي ٭ب٥ٶٓي ا٥لا٭بس ٓ، ٙىبهشٓ، ډُبٍسٓبډي ػٖمبوٕد 20ٍ، ٔه اسلبىٔا

ډيآٍ إشٶبىٌ  ٓز ثيوٕاُ آوُب ثٍ ٭ىًان اَياٳ ثَوبډٍ سَث سًانٓ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ډ

 6ي و٪َ ٹَاٍ ىاى ي ىٍ ٔ، اَياٳ ډٌٽًٍ ٍا ډًٍى سؼيْلاىٕډ 2004ٍ ىٍ ٕبڃ ٔٽَى. أه اسلبى

ثيوٓ ي يٍُٗ ىٍ ډيآٍ َٕإَ ٽًٍٚ س٤ًٕ  ى. اَياٳ ىٍٓ سَثٕزهلاٍٝ ٽَ َٓيٳ ٽچ

(، 1371(، وٕچڂًن)1371(، ًٽبٔٓ ي وجًْ)1371دًٔبن ٵَى ي ډٮٕىٓ)(، 1368دًٔبن ٵَى)

(، 1379)ي ىٔڂَان ثٍَٕٓ ٙي. ىٍ ٔټ ٽبٍ ػئي َٕاع ُاىٌ ي َمپبٍان (1382ٍډ٢بوٓ وْاى)

ثيوٓ ي يٍُٗ ثَاْ  ثيوٓ ٍا ثَ إبٓ اَياٳ سَثٕز ٔبىځَْٕ ثَوبډٍ سَثٕزَبْ  كًٌُ

ثيوٓ ډًٍى و٪َ َٕاع ُاىٌ ي  اٳ ىٍٓ سَثٕز٭لايٌ ثَ اَي. اوي ٽَىٌْ ډوشچٴ سى٪ٕڈ َب ٽلآ

 جبًٔآډَٔپب، ٽبوبىا ي َمـىٕه س٤ًٕ ډلٺٺبن ډوشچٴ اَياٳ سٺَ َْب بڅزَٔمپبٍان، ىٍ ا

ثيوٓ ثٍ ٍٕ كًٌُ،  ډٚبثُٓ دٕٚىُبى ٙيٌ إز. ډظلاً، ىٍ أبڅز ايوشبًٍٔ ٽبوبىا، اَياٳ سَثٕز

ٔمىٓ، آډبىځٓ ػٖمبوٓ، َيٳ اٝچٓ ٙبډڄ ٕلاډشٓ ي ا 4ىٍ أبڅز وًٕػَٕٓ آډَٔپب ثٍ 

َيٳ ي ىٍ  9اػشمب٭ٓ، ىٍ أبڅز ډَٔچىي ثٍ  -ٍياوٓ َْب كَٽشٓ، يٍُٙٓ ي ډُبٍر َْب ډُبٍر

اُ  بٕىَٕػٔثيوٓ ىٍ أبڅز ي اَياٳ ىٍٓ سَثٕز .َيٳ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز 4أبڅز أىئبوب ثٍ 

 .ثبٙيٓ َيٳ ډشٲَٕ ډ 8ىيٌٍ دٕ٘ ىثٖشبوٓ سب ٍاَىمبٔٓ سب 

 تذًی دس هذاسع تخؾ ػَم: اػتاًذاسدّای تشًاهِ تشتیت

دٔ اُ ٔټ ثَوبډٍ ٔب ىيٌٍ  ىَيٓ ډإشبوياٍى ٔب ډٮٕبٍ آډًُٙٓ، ثٕبن ي ٭جبٍسٓ إز ٽٍ وٚبن 

آډًُٙٓ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ، ىاو٘ آډًُ ثبٔي ؿٍ ؿِْٕ ٍا ثياوي )ؿٍ ؿِْٕ اُ اي هًإشٍ 

ثَاْ اْ  ؿڂًوٍ آن ٍا اوؼبڇ ىَي. إشبوياٍى، يٕٕچٍ ( ٔب ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن ثبٙي يًٙى ډٓ

٭مچپَى ي اػَإز ٽٍ اُ كياٹڄ ٙبٖٔشڂٓ ٔب  هٔسَٓ ٭بڅسٚوٕٜ ي ٕىؼ٘ ثُشَٔه ٔب 

                                                             
1. The National Association for sport & physical Education (NASPE)  

2. The Physically Educated person  
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ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ثبٔي ىٍ ٔټ ُډبن،  ٽىيٓ ډ. إشبوياٍى سٮٕٕه ًٙى ډٓكياٹڄ دٕبډيَب ډشمبِٔ 

چپَىَبٔٓ ثبٔي ثٍ ٭ىًان ىيٌٍ ٔب ٽلآ ډٮٕىٓ آډًهشٍ ًٙى ي ىٍ ٔټ ىٔيځبٌ ٽچٓ، ؿٍ ٭م

ځًاٌ )ډيٍٻ ي ٙبَي( أىپٍ ٔبىځَْٕ ٍيْ ىاىٌ إز، دٌَٔٵشٍ ي ډًٍى ٹجًڃ ياٹ٬ ځَىى. ثَاْ 

ٍٕٕين ثٍ إشبوياٍىَبْ آډًُٙٓ ثبٔي ثَوبډٍ ىٍٕٓ ٍا سيئه ٽَى ٽٍ ىٍ أه ثَوبډٍ اُ 

آن ثَٕىي.  سب ىاو٘ آډًُان ثٍ ًٙى ډٓډؼمً٭ٍ ٔب ٥َكٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ إشبوياٍى إشٶبىٌ 

ْ آډًُٙٓ ډوشچٴ َب ٍيٗ، ډًاى آډًُٙٓ ي َب ىٍٓ، ٥َف َب زٕٵٮبڅأه ثَوبډٍ ىٍٕٓ ٙبډڄ 

. ىَيٓ ډثَاْ ََ ٽلآ إز ٽٍ ػِئٕبر ٍيُاوٍ ٵٮبڅٕز آډًُٙٓ ٽلآ ي ډيٍٍٕ ٍا وٚبن 

ىٍٕٓ ي ىٍ أٍُبثٓ ثَوبډٍ ثٖٕبٍ ډُڈ إز؛ اځَ ؿٍ ٍِْٔ  ثَوبډٍسيئه إشبوياٍى ٹجڄ اُ 

ثيوٓ وٕٖز؛ يڅٓ ثٍ هًثٓ  سيئه إشبوياٍى، سًڅٕي ي اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ثَوبډٍ سَثٕزَيٳ اُ 

ډٚوٜ ٽَى ي كشٓ ثُشَ إز ٽٍ ثَوبډٍ ثب إشبوياٍى ډٺبٍٖٔ ًٙى.  سًانٓ ډٽٕٶٕز ثَوبډٍ ٍا 

اُ  سًاويٓ ډاڅجشٍ إشبوياٍىَب ٔټ ثَوبډٍ وٕٖز؛ ثچپٍ ؿبٍؿًثٓ ثَاْ ثَوبډٍ إز ٽٍ ډٮچڈ 

ْ ډوشچٶٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ إشبوياٍى إشٶبىٌ ٽىي. اسلبىٍٔ َب ٍيٗي  َب زٕٵٮبڅثَوبډٍ َب، 

ثيوٓ ي يٍُٗ ډيآٍ ٍا ثب  ثيوٓ آډَٔپب، اَياٳ ي دٕبډيَبْ ثَوبډٍ سَثٕز ډچٓ يٍُٗ ي سَثٕز

ډٕلاىْ ا٭لاڇ ٽَى. ىٍ ثٕبوٍٕ أه اسلبىٍٔ،  1992٭ىًان ٵَى سَثٕز ٙيٌ ػٖمبوٓ ىٍ ٕبڃ 

اػشمب٭ٓ ډٚوٜ ٙيٌ إز  –، ٙىبهشٓ ي ا٥لا٭بسٓ؛ ي ٭ب٥ٶٓ دٕبډي ػٖمبوٓ، ډُبٍسٓ 20

ثيوٓ ډيآٍ إشٶبىٌ ٽَى. أه  اُ آوُب ثٍ ٭ىًان إشبوياٍىَبْ ثَوبډٍ سَثٕز سًانٓ ډٽٍ 

إشبوياٍى  6ډٕلاىْ، إشبوياٍىَب ٍا ډًٍى سؼئي و٪َ ٹَاٍ ىاى ي ىٍ  2004اسلبىٍٔ ىٍ ٕبڃ 

 ٽچٓ هلاٍٝ ٽَى:

ْ ډشى٫ً َب زٕٵٮبڅْ كَٽشٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ َب ډُبٍرٙبٖٔشڂٓ ىٍ اڅڂًَب ي  -1

 ػٖمبوٓ.

ْ كَٽشٓ؛ ي إشٶبىٌ اُ آوُب ىٍ ٔبىځَْٕ ي َب ټٕسبٽشىٍٻ اًٝڃ، ډٶبَٕڈ، إشَاسْْ ي  -2

 ْ ػٖمبوٓ.َب زٕٵٮبڅاػَاْ 

 ْ ػٖمبوٓ.َب زٕٵٮبڅَٙٽز ډى٪ڈ ىٍ  -3

 ډشٓ.ٍٕٕين ي كٶ٨ ٔټ ًٌٕٙ ُويځٓ ٵٮبڃ ثَاْ اٵِأ٘ ٦ٕق ٕلا -4

ْ اكشَاڇ ثٍ هًى ي ىٔڂَان ىٍ  َويٌٕثَځومبٔ٘ ٍٵشبٍ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ډٖئًلاوٍ ٽٍ ىٍ  -5
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 ْ ػٖمبوٓ إز.َب زٕٵٮبڅ

اٍُٗ ځٌاٙشه ثٍ ٵٮبڅٕز ػٖمبوٓ ثَاْ سىيٍٕشٓ، څٌر، ؿبڅ٘، اثَاُ هًى ي سٮبډڄ  -6

 اػشمب٭ٓ.

 تذًی دس هذاسع کـَس تخؾ چْاسم: ٍضؼیت اجشای دسع تشتیت

ډٕلاىْ( ثَ إبٓ ٹبوًن ډًٞة ډؼچٔ ًٍٙاْ ډچٓ  1937َؼَْ ٙمٖٓ ) 1306ىٍ ٕبڃ 

سلٕٞچٓ ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ َبْ  ْ ىيٌٍ َمٍىٍٕٓ  ثيوٓ ي يٍُٗ ػِء ثَوبډٍ ٕبثٸ، ىٍٓ سَثٕز

ثيوٓ ي يٍُٗ ثَاْ ىاو٘ آډًُان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ٽٍ  ٕب٭ز سَثٕز 1أه ٹبوًن، ََ ٍيُ 

ٓ ي اډپبوبر يٍُٙٓ ىٍ ډيآٍ سلٺٸ وٕبٵز. اُ ثيو اػَاْ آن ثٍ ىڅٕڄ ٽمجًى ىثَٕ سَثٕز

اُ اْ  َؼَْ ٙمٖٓ، ثَاْ كڄ ٽمجًى وَٕيْ ډشوٜٞ، ٭يٌ 1312 -1313ٕبڃ سلٕٞچٓ 

ثيوٓ ي يٍُٗ سَثٕز ٙيوي ٽٍ  ٽًسبٌ ډير ثَاْ اىاٌٍ ىٍٓ سَثٕزَبْ  ډٮچمبن ىٍ ىيٌٍ

 .وشًاوٖشىي وٕبَُبْ أه ىٍٓ ٍا ىٍ ډيآٍ ٽًٍٚ ثَآيٍىٌ ٕبُوي

ثيوٓ دَٖان ي  ثب سبٕٕٔ ىاوَٖٚاَبْ ډٺيډبسٓ سَثٕز 1317 -1315ٕبڃ اځَ ؿٍ اُ 

َؼَْ  1335ىهشَان ي ثٍ ئٌْ ثب ٵٮبڅٕز ىاوَٖٚاْ ٭بڅٓ سَُان )أه ىاوَٖٚا ىٍ ٕبڃ 

ٙمٖٓ اُ ىاوٚڂبٌ سَُان ػيا ي ثٍ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډٮچڈ سٲَٕٕ وبڇ ٔبٵز.( ىٍ ٍاٌ اوياُْ ىيٌٍ 

ٽًٍٚ َبْ  ٕه سَثٕز وَٕيْ ډشوٜٞ ىٍ ٕبَٔ ىاوٚڂبٌثيوٓ ي َمـى ٽبٍٙىبٕٓ ٍٙشٍ سَثٕز

ثيوٓ  ْ هًثٓ ثَىاٙشٍ ٙي؛ يڅٓ ىٍٓ سَثٕزَب ځبڇي ډَاٽِ سَثٕز ډٮچڈ آډًُٗ ي دَيٍٗ، 

وشًاوٖز ثٍ اٍسٺبء ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ډًٍى وٕبُ ي ػبٔڂبٌ ياٹٮٓ هًى ىٍ و٪بڇ دَيٍٙٓ ي سَثٕشٓ 

ي ډَاٽِ َب  بوٓ ډشوٜٞ ىٍ ىاوٚڂبٌىٕز ٔبثي. َُٔا ىٍ ٽىبٍ سَثٕز ي سًٕٮٍ ٽمٓ وَٕيْ اوٖ

اُ و٪َ اډپبوبر ي سُٖٕلار يٍُٙٓ سًٕٮٍ وٕبٵشىي. ثٍ َب  آډًُٗ ٭بڅٓ، ډيآٍ ي آډًُٙڂبٌ

ئٌْ ثب ٍٙي ٽمٓ ىاو٘ آډًُان ي ٍٙي ډيآٍ ٱَٕ اوشٶب٭ٓ ىٍ ىٍَ اهَٕ ٵٚبٍ ُٔبىْ ثٍ 

َٵٕز ثبڅٺًٌ ثيوٓ ي يٍُٗ ياٍى ٙي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ أه ىٍٓ وشًاوٖز ٩ ٽٕٶٕز ىٍٓ سَثٕز

هًى ٍا ىٍ سإډٕه سىيٍٕشٓ، وٚب٣، ثُياٙز ي سٶَٔلبر ٕبڅڈ ىاو٘ آډًُان ثٍ هًثٓ وٚبن 

يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ سٚئي  3/6/1363ډًٍم  4628ىَي. أه ٽمجًى ثب ٝييٍ ثوٚىبډٍ 

ثيوٓ ىٍ ىيٌٍ اثشيأٓ )ثٍ ئٌْ ىٍ دبٍٔ ايڃ سب  ځَىٔي، َُٔا إشٶبىٌ اُ ډٮچڈ ډشوٜٞ سَثٕز

 ډلًڃ ٙي.َب  ډمى٫ً ي سئٍٔ آن ىٍٓ ثٍ ډٮچمبن َمبن دبًٍٕٔڇ( 
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ثيوٓ ي يٍُٗ يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ ثٍ ىي اىاٌٍ ٽڄ  ، اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز1378ىٍ ٕبڃ 

وِٕ سلٺٸ دٕيا  َب إشبنثيوٓ دَٖان ي ىهشَان سٶپٕټ ٙي ي أه سٶپٕټ ىٍ ٦ٕق  سَثٕز

ثيوٓ  ډڄ ځَىٔي ي ډٮبيوز سَثٕزٽب 1380- 81ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ   ٽَى. أه كَٽز ٍي ثٍ ػچً،

ي سىيٍٕشٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ َٶز ډٮبيوز يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅٕز ومًى؛ 

ثٍ ٽبٍٙىبٓ  َب َُٕٙشبنثٍ ډئَٔز ي ىٍ ٦ٕق  َب إشبنأه اٍسٺبء ٕبُډبوٓ ىٍ ٦ٕق 

ػئي  ثيوٓ ي سىيٍٕشٓ ځبڇ ٽٍ ثب سٚپٕڄ ډٮبيوز سَثٕز 1380ډٖئًڃ اوؼبڇ ځَٵز. اُ ٕبڃ 

ي ثٍِځٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ثَىاٙشٍ ٙي، ډ٫ً١ً سيئه ثَوبډٍ ىٍٕٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز ي 

ثيوٓ سى٪ٕڈ ٙي. ثَ إبٓ ډَيٍ ايڃ ٥َف ػبډ٬  ؿىئه ػچي ٽشبة ٍاَىمبْ ډٮچڈ سَثٕز

)سٮياى  80-81وٶَ ىاو٘ آډًُ ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ  17360360يٍُٗ ٽًٍٚ اُ سٮياى 

-92/5ىٍٝي ىهشَ ىاو٘ آډًُ، ٵٺ٤  48( اُ 82-83وٶَ ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ  16535701

ىٍٝي ثٍ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ډٚٲًڃ َٖشىي، َمـىٕه اُ  6/1ىٍٝي ثٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ي  72/4

ىٍٝي ثٍ  7/3ىٍٝي ثٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ي  6/8 - 43/12ىٍٝي ىاو٘ آډًُ دَٖ، ٵٺ٤  52

ٍٔ ايڃ اثشيأٓ، ډٮچمبن دَىاُوي. ثب أىپٍ ىٍ ىيٌٍ اثشيأٓ ي ثٍ ئٌْ ٍٕ دبيٍُٗ ٹَُډبوٓ ډٓ

ىٍ  80-81؛ يڅٓ ٽمجًى ډٮچڈ ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ دَىاُويٓ ډثيوٓ  ََ ٽلآ ثٍ سئٍٔ سَثٕز

اُ ډٮچمبن  ٪23وٶَ ثَآيٍىٌ ٙيٌ إز؛ ي كشٓ ډيٍٻ سلٕٞچٓ  11797ََ ډٺ٬٦ كييى 

ْ ُٔبىْ ثَاْ اٍسٺبء ٽمٓ ي ٽٕٶٓ َب سلاٗثيوٓ ٽمشَ اُ ٵًٷ ىٔذچڈ إز. ََ ؿىي  سَثٕز

ثيوٓ ي يٍُٗ ىٍ ډيآٍ ٽًٍٚ ډبوىي سًٕٮٍ ي  ډوشچٴ ي ډَث٣ً ثٍ ىٍٓ سَثٕزَبْ  ػىجٍ

َبْ  ْ يٍُٗ، دَيٌَّب َٕشبنٕىثْ يٍُٙٓ ىٍ هبٍع اُ ډيٍٍٕ، ٍاٌ اوياُْ َب ٽبوًنسٺًٔز 

 سًانٓ ومثبُ آډًُْ ي آډًُٙٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز؛ يڅٓ َبْ  ٕبهز اډپبوبر يٍُٙٓ ي ىيٌٍ

 .أه اٹياډبر ٍا ٽبٵٓ ىاوٖز

ثيوٓ ثٍ اوياٌُ ي١ٮٕز ٕبهشبٍ سٚپٕلار  ْ آډًُٙٓ ي ىٍٓ سَثٕز ثَوبډٍي١ٮٕز 

ثيوٓ آډًُٗ ي دَيٍٗ ىؿبٍ سٲَٕٕ ي سلًڃ وڂَىٔي. ؿًن اُ ٔټ ًٕ، ىٍ َٙا٤ٔ ٭يڇ  سَثٕز

ثيوٓ سًٕٮٍ اډپبوبر ي ٵ٢بَبْ يٍُٙٓ ىٍ ډيآٍ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ډبَٕز ئٌْ ىٍٓ سَثٕز

ىٍٕٓ يػًى وياٙز. ٍِْٔ  ثَوبډٍسًػٍ ثٍ ډشٲََٕبْ ډوشچٴ ي اػَاْ آن، ثٖشَ لاُڇ ثَاْ 

ثيوٓ  ٕبڃ اُ سًٞٔت ىٍٓ سَثٕز 71)دٔ اُ ځٌٙز  1377ْ هًثٓ اُ ٕبڃ َب سلاٗاڅجشٍ 



 57  1401ثْبس / دٍسُ ؿْبسم/ ؿوبسُ دّن

 

ي سإڅٕٴ ٽشت ىٍٕٓ ٕبُډبن ٍِْٔ  ثَوبډٍثيوٓ ىٵشَ  ثَاْ ډيآٍ( س٤ًٕ ځَيٌ سَثٕز

ثيوٓ اوؼبڇ ځَٵز. ىٍ  سَثٕزىٍٓ ٍِْٔ  ثَوبډٍآډًُٗ ي دَيٍٗ ثَاْ ٍِْٔ  ثَوبډٍدْيَ٘ ي 

ْ ايڃ ي ىيڇ َب ٽلآثيوٓ ىاو٘ آډًُان ي ٍاَىمبْ ډٮچڈ ثَاْ  أه ٕبڃ، ٽشبة ىٍٓ سَثٕز

ْ َب آډًُٗي سإڅٕٴ ٍِْٔ  ثَوبډٍا٭شجبٍٔبثٓ و٪َْ ٙي. ىٵشَ  1378اثشيأٓ سيئه ي ىٍ ٕبڃ 

ٓ، أؼبى ډُبٍر ىٍٕ ْْ ثَوبډٍي ٽبٍ ي ىاو٘ وِٕ ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ ىٍ ُډٕىٍاْ  ٵىٓ ي كَٵٍ

َبْ  ىٍ ىاو٘ آډًُان، ىٍ اهشٕبٍ ځٌاٙشه ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى ٍٙشٍاْ  ٭مچٓ، ٵىٓ ي دبٍٔ

يٍُٙٓ ثب كٶ٨ َبْ  ولًٌ اٍائٍ ٍٙشٍ شبًٔوُبْ ََ ٽياڇ اُ آوُب ي َبٓ ْځٔييٍُٙٓ ي يٹًٳ ثٍ 

ه ىٵشَ أه ىٵشَ إز. أهای  اًٝڃ أمىٓ ي ډٺٍَار ىاهچٓ ډٖبثٺبر ػِء اَياٳ ي ثَوبډٍ

ْ يٍُٙٓ ډشى٫ً َب زٕٵٮبڅثيوٓ ي إشٶبىٌ اُ  ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ اٝلاف ثَوبډٍ ىٍٕٓ ٍٙشٍ سَثٕز

ي سإڅٕٴ ٍِْٔ  ثَوبډٍي ځًوبځًن اُ ٥َٔٸ ٔټ ٵَأىي ٭چمٓ ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ٽمًٕٖٕن سوٞٞٓ 

ي ٽبٍ ي ىاو٘ ٹَاٍ ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ ٍيوي سٲَٕٕار ٕبهشبٍ ي اْ  ْ ٵىٓ ي كَٵٍَب آډًُٗ

ډوشچٴ ي ثب يػًى سٚبثٍ ىٍ اَياٳ َبْ  ر يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ ىٍ ىيٌٍسٚپٕلا

ثيوٓ ډيآٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب، يڅٓ اػَاْ ثَوبډٍ ي ډلشًْ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ثب سًػٍ  سَثٕز

ْ ٵبكٚٓ ثَهًٍىاٍ إز. ىٍ أه ُډٕىٍ وِٕ َب سٶبيرثٍ اډپبوبر يٍُٙٓ ډيآٍ ي ػبډٮٍ اُ 

ىَبْ ډًٍى وٕبُ ٵبٝچٍ ُٔبىْ ىاٍى. ٭لايٌ ثَ أه ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍٚ ډب سب ٍٕٕين ثٍ إشبوياٍ

ْ آډًُٙٓ اَياٳ ىٍٕٓ ي سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ىاو٘ آډًُان ي كشٓ َب ىٕشًٍاڅٮمڄٍاَىمبَب ي 

ي ډىب٥ٸ ٽًٍٚ ا٭لاڇ ٙيٌ إز.سًٕٝٴ ي١ٮٕز  َب إشبنډلشًاْ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ثٍ 

ْ ٍ ٕٽچٽٍ ىٍ  ىَيٓ ډب٥ٸ ٽًٍٚ وٚبن ي ډى َب إشبنسبٽىًن ىٍ  1353ثيوٓ اُ ٕبڃ  سَثٕز

ثيوٓ سًٕٝٴ ي  أه سلٺٕٺبر ډٚپلار ي ٽمجًىَبْ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىٍ اػَاْ ىٍٓ سَثٕز

ثيوٓ، إشٶبىٌ وبډىبٕت اُ  ثٕبن ٙيٌ إز. آځبَٓ اويٻ ډٮچمبن ثَاْ سئٍٔ ىٍٓ سَثٕز

ياڅئه، اډپبوبر ډيٍٍٕ، ١َيٍر سٍُٕ ي سيئه ٽشبة ىٍٕٓ، ػبٔڂبٌ دبٕٔه يٍُٗ ىٍ وِى 

٭يڇ سًػٍ ثٍ ٭لأٸ ي وٕبَُبْ ډوشچٴ ىاو٘ آډًُان ي ٽبٵٓ وجًىن ډلشًاْ ثَوبډٍ ثَاْ 

اٝچٓ َبْ  دبٕوڂًٔٓ ثٍ وٕبَُبْ آوبن، وجًى ٥َف ي ثَوبډٍ ىٍٕٓ ډٚوٜ ىٍ ډيآٍ اُ ٔبٵشٍ

ي ډٚشَٻ أه سلٺٕٺبر إز ي ٭لايٌ ثَ أه سًٕٮٍ ٵ٢ب، اډپبوبر ي سؼُِٕار يٍُٙٓ ىٍ 

 وٕبُ إبٕٓ ثَاْ اػَاْ ََ و٫ً ٥َف ي ثَوبډٍ ىٍٕٓ سچٺٓ ٙيٌ إز. ډيآٍ ٔټ دٕ٘
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ی ّا تیفؼالتذًی ٍ  هختلف ًؼثت تِ دسع تشتیتّای  ًگشؽ گشٍُ تخؾ پٌجن:

 ٍسصؿی

ي  ٓثيو ز ٕاُ سَث ډٖئًلانه ي ٔياڅي ،آډًُان  ٔٓ ٽٍ ىاوَ٘ب ٙىبهزا٭شٺبىار ي ثبيٍَب ي 

 ٓثيو  زْٕ سَثَب زٕٵٮبڅَٚٵز ٕىٍ سًٕٮٍ ي د ْا سًاوي ُٕڈ ٭ميٌٓ آن ىاٍوي، ډَبْ  ثَوبډٍ

ق ي ىٍ هيډز اَياٳ ٕثب ػُز ٝل َبٓ آځبَي  َب وڂَٗه ٔٶب ٽىي. ؿىبوـٍ أىٍ ډيآٍ ا

ىٍ ډيآٍ  ٓثيو ز ٕىٍٓ سَث ٓز ي اطَثوَٕٚوي، ډًٵٺٕٹَاٍ ځ ٓثيو ز ٕسَث ٓي اهشٞبٝ ٓٽچ

 ٙي. ه هًاَيٕس٢م ْبىٔبٍ ُٕسب كي ثٖ

ثيوٓ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ سًٚٔٸ ىاو٘  َوبډٍ ٍِٔان ىٍٓ سَثٕزث ىَيٓ ډوٚبن َب  ٔبٵشٍ

ْ ػٖمبوٓ، ثبٔي ثٍ ولًْ ثَ وبډٍ ٍِْٔ ٽىىي ٽٍ أه َب زٕٵٮبڅآډًُان ثٍ ډٚبٍٽز ثٕٚشَ ىٍ 

آډًُان ٍا ىٍ ثَځَٕى. ُاٽبٍٔه، ًَيڃ، ًَٵٖششَ، وڂَٗ، اكٖبٓ ي سٶپَ ىاوٍِْ٘ٔ  ثَوبډٍ

ٽٍ  ٽىيٓ ډُډبوٓ أه ډ٫ً١ً اَمٕز دٕيا  ٌْٔيثٍ ( وٚبن ىاىوي 1994)1ٕبڅٕٔ ي ٽٕشٕىڀ

ْ ػٖمبوٓ َب زٕٵٮبڅثيوٓ ي ډٚبٍٽز ىٍ  ٍاث٦ٍ ډظجشٓ ثٕه وڂَٗ وٖجز ثٍ ىٍٓ سَثٕز

ْ ځٌٙشٍ ثٍ ٭ًاډڄ ٭ب٥ٶٓ اطَځٌاٍ ثَ ٭مچپَى ىاو٘ آډًُان ىٍ ىٍيٓ ىٔيٌ ًٙى. ىٍ ىٍَ

ىٍيٓ ي وشبٔغ  ډيآٍ سًػٍ ٍيُ اٵِيوٓ ٙيٌ إز، ؿًن وڂَٗ ىاو٘ آډًُان ثَ ٔبىځَْٕ

( وٚبن ىاىوي ٽٍ ىٕشبيٍى ي ډًٵٺٕز 2002(، ايٽچٓ)2005ٔبىځَْٕ اطَ ځٌاٍ إز. َبٔين)

سچٺٓ ي وڂَٗ ىاو٘ آډًُ وٖجز ثٍ ډِٕان څٌر ثو٘ ثًىن ي ىًٙاٍ  َٕسإطىاو٘ آډًُ سلز 

( ٍيْ وڂَٗ ىاو٘ آډًُان وٚبن ىاى ٽٍ 1995)2ډ٦بڅٮبر ځَاَبڇ .َىٕځٓ ډثًىن ىٍيٓ ٹَاٍ 

 ډشٮبٹجبًي  ٽىىيٓ ډ، ؿڂًوٍ اكٖبٓ ٽىىيٓ ډٽٍ ىاو٘ آډًُان ؿڂًوٍ ىٍٻ أه آځبَٓ اُ

ثيوٓ إز.  أٍُبثٓ وڂَٗ ٙبن، ٍآَ ثَاْ سٮٕٕه ځَأ٘ ي سمبٔڄ آوُب وٖجز ثٍ ىٍٓ سَثٕز

( ثٍَٕٓ وڂَٗ ىاو٘ آډًُان وٖجز ثٍ ىٍٓ 1991) 3ي َمپبٍانإشًاٍر َبْ  ٥جٸ ٔبٵشٍ

َب ي ځَْٕ، سٞمٕڈَبْ ځٌاٍٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ ٕٕبٕز ثيوٓ، اُ آن ػُز ٽٍ ثٍ ٥ً سَثٕز

، ٍيډبٍ، ڄٕسبوُْ ثَوبډٍ سلٕٞچٓ ډيٍٍٕ ىهبڅز ىاٍى، ثٖٕبٍ ډُڈ إز. ٍٙي ي سًٕٮٍ

                                                             
1. Zakarian, Hovell, Hofstetter, Sallis, & Keating 

2. Graham  

3. Stewart et al  
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ثيوٓ ثبٔي ثَاْ ٍٙي ي  ( ثٕبن ٽَىوي ٽٍ ډٮچمبن سَثٕز1994) 1ايٕبڅًٕان، أىڂچىي ي ٍيُوجَٿ

ٽبٍ ٽىىي، سب وڂَٗ  سَ ٵٮبڃٓ ٍ ًٍٝسثَب ي ٕبُځبٍْ هًى ثب ډل٤ٕ آډًُٙٓ، سًٕٮٍ ثَوبډٍ

ْ ػٖمبوٓ ي َب زٕٵٮبڅىاو٘ آډًُان، ياڅئه، ىٔڂَ ډٮچمبن ي ٽبىٍ اػَأٓ ډيٍٍٕ وٖجز ثٍ 

 ًٙى. سَ ډظجزثيوٓ  ىٍٓ سَثٕز

ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. َيٳ أه  1930ْ ثيوٓ اُ ىٍَ وڂَٗ ىاو٘ آډًُان وٖجز ثٍ سَثٕز 

ٔب ډظجز  ؼبى ي ٙپڄ ځَْٕ اكٖبٓ ډىٶٓ يځًوٍ سلٺٕٺبر، ٙىبهز ٭ًاډچٓ ثًى ٽٍ ىٍ أ

ْ ػٖمبوٓ وٺ٘ ىاٍوي. ډلٺٺبن ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ أه َب زٕٵٮبڅثيوٓ ي  وٖجز ثٍ ىٍٓ سَثٕز

ْ َبْ ٍِٔي ثَوبډٍ  َبْ َٕځآډًُان ىٍ سٞمٕڈ ځًوٍ ا٥لا٭بر ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ىٔيځبٌ ىاو٘

 . ًٙويٓ ډثيوٓ  آډًُٙٓ ډًػت اٍسٺبْ ػبٔڂبٌ ىٍٓ سَثٕز

أه ډ٫ً١ً َٙي٫ ٙي ٽٍ  ڄٕي سلچْ سًٕٝٴ ىٍ ُډٕىٍ 1995ٕٺبر ثٕٚشَ اُ ٕبڃ سلٺ 

ي ؿٍ  ٽىىيٓ ډثيوٓ ؿڂًوٍ ٵپَ  ډوشچٴ ىٍٓ سَثٕزَبْ  ْ ػىجٍآډًُان ىٍثبٌٍىاو٘

( ٍيْ ىاو٘ آډًُان دبٍٔ ٙٚڈ وٚبن ىاى ٽٍ 1995)2ْ دًٍسمهَبٓ ثٍَٕاكٖبٕٓ ىاٍوي. 

ْ ثًى ي ٕجت اكٖبٓ اوِيا، كٺبٍر ي هؼبڅز ٙيٌ ْ وبهًٙبٔىيثيوٓ ثَاْ آوُب سؼَثٍ سَثٕز

( وِٕ ىٍ سلٺٕٺبر هًى أه ډ٫ً١ً ٍا سبٕٔي ٽَىوي ي 1999)3إز. ايٕبڅًٕان ي ٽٕىٕـٕه

ػًاوبن، أه سؼبٍة ٵبٹي اٍسجب٣  ْ يٍُٙٓ ىٍ ُويځٓ وًَبْ ثبُوٚبن ىاوي ثب يػًى وٺ٘ ډُڈ 

ن ٍا ٽٖڄ ٽىىيٌ ي ډلاڃ آيٍ ي ؿبڅ٘ ډىبٕت ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ىاو٘ آډًُان إز ي اٱچت آ

آډًُان وٖجز ثٍ ډًاى ىٍٕٓ سب كييىْ ثَ ډجىبْ ٽٍ وڂَٗ ىاو٘. ثب سًػٍ ثٍ أهىاوىيٓ ډ

ثَىاٙز آوُب اُ اَمٕز ډ١ًً٭بر ىٍٕٓ إشًاٍ إز، ډ٦بڅٮبر ډوشچٶٓ ثٍ ؿڂًوڂٓ ىٔيځبٌ 

ٕبٍْ اُ ىاو٘ ( وٚبن ىاىوي ث1999ٖ)4. ٽًسَان ي اؤٕاوي دَىاهشٍىاو٘ آډًُان اُ أه ػىجٍ 

 ٙبنٓ ُويځىٍ اْ  ثيوٓ اٍُٗ ي اَمٕز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ آډًُان ٭ٺٕيٌ ىاٍوي ٽٍ ىٍٓ سَثٕز

                                                             
1. Tannehil, Romar, O’sullivan, England & Rosenberg  

2. Portman  

3. O’sullivan & Kinchin  

4. Cothran & Ennis 
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( دٔ اُ ثٍَٕٓ و٪َار ىاو٘ آډًُان ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ آوُب ثٍ 1999)1وياٍى. ٕبٵٓ ٕٓ

. سلٺٕٺبر وڂَويٓ ډْ ډٖشمَ ي ىائمٓ ٙبن َب زٕٵٮبڅثيوٓ ډبوىي ُوڀ سٶَٔلٓ ثَاْ  سَثٕز

ثيوٓ ٍا ډ١ًً٭ٓ  ( وٚبن ىاى اُ آوؼب ٽٍ ىاو٘ آډًُان ىٍٓ سَثٕز1990)2ي سٕىٕىڀ ٽَٕٻ

 ْ وٖجز ثٍ ىٍيٓ ىٔڂَ ٹَاٍ ىاىوي.سَ هٕٔدب، آن ٍا ىٍ ػبٔڂبٌ ىاوٖشىيٓ ډٱَٕ ٙىبهشٓ 

 تخؾ ؿـن: ًگاّی تِ تخصص هؼلواى ٍسصؽ ٍ اّویت ٍظیفِ آى ّا

يٌ ٽٕٶٕز ي اَمٕز آډًُٗ ي اډَيٌُ سوٜٞ ډٮچڈ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ سٮٕٕه ٽىى

. ىٍ ٽٕٶٕز ٽبٍ ډٮچڈ، ٭ًاډڄ ثٖٕبٍْ ىهبڅز ىاٍوي: ډِٕان سلٕٞلار، ًٙى ډٓدَيٍٗ ٹچمياى 

ْ لاُڇ ثَاْ سٮچٕڈ، ٭لاٹٍ ي اوڂٌِٕ ثٍ سئٍٔ، سٮُي ي ډٖئًڅٕز ىٍ آډًُٗ، ډِٕان َب آډًُٗ

ر ډٮچڈ اُ سؼَثٍ ي ډِٕان كٺًٷ ي ىٕشمِى ىٍٔبٵشٓ اُ ػمچٍ أه ٭ًاډڄ َٖشىي. سلٕٞلا

اَمٕز ثٖٕبٍْ ثَهًٍىاٍ إز. ََ ٹيٍ ډٮچڈ سلٕٞلار ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي، ٹبىٍ هًاَي 

ثًى سب ډ٦بڅت ىٍٕٓ ٍا ثب سٖچ٤ ي ٽٕٶٕز ثُشَْ اٍائٍ ومبٔي. ٭ًاډڄ ىٔڂَْ اُ ٹجٕڄ سؼَثٍ ي 

ٽٍ ډٮچڈ اُ سلٕٞلار سوٞٞٓ  ٕبُىٓ ډآډًُٗ لاُڇ ثَاْ سئٍٔ، ُډبوٓ آطبٍ هًى ٍا ومبٔبن 

 ثَهًٍىاٍ ثبٙي. ٽبٵٓ

ثيوٓ، ډًػت  ( ډٮشٺيوي سؼَثٍ، ىاو٘ ي آځبَٓ ډٮچمبن سَثٕز2001ىإٍز ي دىڂَاُْ )

 .ًٙى ډٓاٵِأ٘ اوڂِٕٗ آوُب ثٍ آډًُٗ ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ اوڂِٕٗ ٙبځَىان ثَاْ ٔبىځَْٕ 

اُ و٪َ ىاو٘ آډًُان، ډٮچڈ وٺ٘ ډپمڄ ىٍ سؼبٍة څٌر ثو٘ يٍُٙٓ ىاٍى. أه وشبٔغ ثب 

( ډ٦بثٺز ىاٍى ٽٍ ىٍ آن ثٕه څٌر ثَىن ي ٍٵشبٍ ډٮچڈ َمجٖشڂٓ ىٔيٌ 1994)3َٔغسلٺٕٸ ث

( 1995( وشبٔغ سلٺٕٸ ٽبٍڅًٖن)2009سلٺٕٸ إمٕز ي َمپبٍان)َبْ  ٙي. َمـىٕه ٔبٵشٍ

آډًُان ىثَٕٕشبوٓ ٭ٺٕيٌ ىاٙشىي، سًاوبٔٓ ډٮچڈ ىٍ سًػٍ ي ٽٍ ىٍ آن ىاو٘ ٽىيٓ ډٍا سبٕٔي 

. ىٍ ډًطَ إزثيوٓ  سىٶَ، سلمڄ ي ٔب څٌر اُ ٽلآ سَثٕزىٍٻ ي ٵُڈ ىاو٘ آډًُان، ثَ 

(، ٙوٕٞز ډٮچڈ، سًاوبٔٓ سٮبډڄ ي وڂَٗ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډچٓ ٙىبهشٍ 1995سلٺٕٸ ٽبٍڅًٖن)

( ثب٭ض اٵِأ٘ 2009ٙي ٽٍ ىٍ سلٺٕٸ إمٕز ي َمپبٍان)ٙي ٽٍ ډًػت ٽبَ٘ څٌر ډٓ

                                                             
1. Saffici  

2. Kirk & Tinning  

3. Briggs  
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 ٙي.څٌر ډٓ

ْ آډًُان ډٮچڈ ٍا ثٍ ډظبثٍىَي، ىاو٘ٓ( وٚبن ډ2009َبْ سلٺٕٸ إمٕز ي َمپبٍان)ٔبٵشٍ

ٽىىي ي وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ثيوٓ ډلًٖة ډٓ ځٌاٍ ثَ څٌر ي سمبٔڄ ثٍ ٕمز سَثٕز َٕسإط٭بډچٓ 

٭ًاډڄ ٱَٕ ٹبثڄ ىٕشَٓ ثَٕيوٓ َڈ ؿًن ډٮچڈ ٍا ىٍ  َٕسإط( وِٕ 1986إپبولان ي څًسًٔز)

ْ َب زٕٵٮبڅثيوٓ ي  ثٕزآډًُان اُ سَىاو٘ هًاَيٓ ډٽىي. ډٮچمٓ ٽٍ څٌر ثَىن سبٕٔي ډٓ

-َب ي اوش٪بٍار ىاو٘ػٖمبوٓ څٌر ثجَى، ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ػيْ سلاٗ ٽىي سب وٕبَُب، هًإشٍ
آيٍى ٽٍ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز ٍا اُ ٥َٔٸ  ثٍ يػًىآډًُان ٍا ىٍٻ ٽىي ي ډل٦ٕٓ ٍا 

( سبٽٕي 2009ْ آډًُٙٓ ډىبٕت ي ډًطَ اٵِأ٘ ىَي. وشبٔغ سلٺٕٸ إمٕز)َب هٔسمَ

ٽٍ  ثَويٓ ډٽىي ٽٍ ىاو٘ آډًُان اُ ٽلإٓ څٌر بسؼَثٍ ٍا ثَ أه ډ٫ً١ً سبٕٔي ډٓډٮچمبن ث

َب، ډٮچڈ ٍا ډلًٍ  ٖزٕآڅ ئٌاآډًُان ډشمَٽِ ٙيٌ ثبٙي. سمَٔىبر آډًُٙٓ ثَ وٕبَُبْ ىاو٘

ْ ډُمٓ ثَ ٭ُيٌ َب ٍٕبڅزي ا٭شٺبى ىاٍوي ډٮچڈ ٽٍ ي٩بٔٴ ي  ىاوىيٓ ډاٝچٓ سٮچٕڈ ي سَثٕز 

 ْ َُٔ ثبٙي:َبٓ ْځٔياْ ىاٍى، ثبٖٔشٓ ىاٍ

 ډ٪َُ ٔب ومًوٍ ٽبډڄ ياٹٮٕز ثَاْ ٙبځَى ثبٙي. -1

 ىٍثبٌٍ ٙبځَىان ا٥لا٭بر ي ډٮچًډبر ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙي. -2

 ىٍ ٵه هًى ډشوٜٞ ثبٙي. -3

 ٕشبٔ٘ ي اكشَاڇ ٙبځَىان ٍا ػچت ٽىي. -4

 ثب سمبڇ ٙبځَىان ثبٔي ډَُثبن ي ىيٕز ثبٙي. -5

 َىان ثٕياٍ ٽىي.ډٕڄ ثٍ ٔبىځَْٕ ٍا ىٍ ٙبځ -6

 ىٍ ٵه ُويځٓ اػشمب٭ٓ إشبى ثبٙي. -7

 ثَاْ سپبډڄ ٙوٕٞز آىډٓ ىٍ ٍاٌ ١ٍبْ هيا ځبڇ ثَىاٍى. -8

 ثب ٙبځَىان سٶبَڈ ي ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ثَٹَاٍ ٕبُى. -9

 ، ثياوي ي ثٍ آن أمبن ىاٙشٍ ثبٙي.ٽىيٓ ډثبٔي ٹيٍ ي اٍُٗ ډ١ًً٭ٓ ٍا ٽٍ سئٍٔ  -10

 ثٕبډًُى.اْ  چت ػئي ي سبٌُىٍ ١مه سئٍٔ هًى، ډ٦ -11

 ومبٔىيٌ دَٕٚٵز ي سَٹٓ ثًىٌ ي ٙبځَىان ٍا ثٍ ٕمز َيٳ وُبٔٓ ًٕٷ ىَي. -12
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 ًتیجِ گیشی 

 ْ آډًُٙٓ ډيآٍ إز. أه ىٍٓ ثٍ ډظبثٍْ ثَوبډٍثيوٓ ثو٘ لاُڇ ي ٕبُويٌ ىٍٓ سَثٕز

اَياٳ سٮچٕڈ ي آډًُٙٓ، اثِاٍ ډىبٕجٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ َبْ  ثو٘ كٕبسٓ ي دًٔبْ ثَوبډٍ

َبْ ډوشچٶٓ اُ ػىجٍثيوٓ  سَثٕز. سلٺٕٺبر ُٔبىْ ثٍ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ىٍٓ ثبٙيٓ سَثٕز ډ

ْ إٍُٙبثٓ، ٽمجًى وَٕيْ ډشوٜٞ، ١َيٍر سيئه ؿًن ٵ٢ب، اډپبوبر، سؼُِٕار، ولًٌ

ډٖئًڅٕه وٖجز ثٍ أه ىٍٓ ي ياڅئه  ،آډًُانٽشبة ىٍٕٓ، ډِٕان َٕاوٍ ي وڂَٗ ىاو٘

ثيوٓ اُ و٪َ ١ًاث٤ آډًُٙٓ  . ىٍٓ سَثٕزىاوىيٓ ومي١ٮٕز آن ٍا ډ٦چًة  ي اويدَىاهشٍ

ډٚبثٍ ٕبَٔ ىٍيٓ ىٔڂَ ډيٍٍٕ إز، اډب ىٍ ٭مڄ اُ و٪َ اٍُٗ ي اَمٕز ډٖبيْ ثب  جبًٔسٺَ

ٕبَٔ ىٍيٓ وٕٖز. ٙبٔي دبٕٔه ثًىن اٍُٗ أه ٍٙشٍ ثٍ ډبَٕز ٭مچٓ ثًىن آن ډَث٣ً 

ْ ػٖمبوٓ إز ي َب زٕٵٮبڅْ ًَىٓ ثَسَ اُ َب زٕٵٮبڅَبْ آډًُٙٓ، إز، َُٔا ىٍ ثَوبډٍ

ْ  ىيٌٍ، سب ػبٔٓ ٽٍ ىٍ ٽىيٓ ډسلٕٞچٓ ثٕٚشَ ومًى دٕيا َبْ  أه ډ٫ً١ً ثب ثبلا ٍٵشه دبٍٔ

. أه ډ٫ً١ً وٚبن ًٙى ډٓآډًُان كٌٳ ْ ىٍٕٓ ىاو٘ ثَوبډٍاُ  ٭ملاًدٕ٘ ىاوٚڂبَٓ 

ْ  اٍائٍَبْ ډوشچٴ إز. ْ ٭يڇ ىٍٻ ٝلٕق اَمٕز ي ػبٔڂبٌ أه ىٍٓ اُ ىٔيځبٌىَىيٌ

ثيوٓ اُ ًْٕ ډئَان ي دَٕىڄ اػَأٓ ډيٍٍٕ، سبٽٕي ثٕ٘  سًَْٞٔ وبىٍٕز اُ ىٍٓ سَثٕز

ىٍ ىٍيٓ سئًٍْ ي َمـىٕه ٭يڇ  ٵَُوياوٚبناُ كي ياڅئه ثَ ډٶبَٕڈ ٙىبهشٓ ي ډًٵٺٕز 

ُب ثَ ُويځٓ آو سًاويٓ ډثيوٓ  ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىاو٘ آډًُان اُ اطَار ٭مٕٺٓ ٽٍ ىٍٓ سَثٕز

ثيوٓ ىٍ  ي١ٮٕز اػَاْ ىٍٓ سَثٕزىاٙشٍ ثبٙي، ػبٔڂبٌ أه ىٍٓ ٍا ډشِڅِڃ ٕبهشٍ إز. 

ډيآٍ ٽًٍٚ ي ٕبَٔ ٽًٍَٚب وٚبن ىاى ډٚپلار ي ٽمجًىَبْ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىٍ اػَاْ ىٍٓ 

ثيوٓ ىٍ ډيآٍ ٽًٍٚ يػًى ىاٍى ي ىٍ أه ُډٕىٍ ٽًٍٚ ډب سب ٍٕٕين ثٍ إشبوياٍىَبْ  سَثٕز

ثَ  سًاويٓ ډسلٺٕٺبر ثٕبوڂَ أه ثًى ٽٍ ډٖبئڄ ي ٭ًاډڄ ثٖٕبٍْ ُٔبىْ ىاٍى.  ډًٍى وٕبُ ٵبٝچٍ

 ثيوٓ ىٍ ډيآٍ ٽًٍٚ سإطَٕځٌاٍ ثبٙىي. اٍسٺبْ ػبٔڂبٌ ىٍٓ سَثٕز

ډًطَسَٔه ٭ىَٞ اوٖبوٓ ىٍ اٍسٺبْ ػبٔڂبٌ ىٍٓ  سًاويٓ ډځٶز ډٮچڈ  سًانٓ ډثيين سَىٔي 

َاْ أه ىٍٓ إز. ثئُٓ إز ٽٍ ډٮچڈ ثيوٓ ثبٙي َُٔا اي ډشًڅٓ ي ډٖئًڃ اٝچٓ اػ سَثٕز

ي ٽٕٶٕز ي ػبٔڂبٌ أه  ٽىيٓ ومثٍ ٥ًٍ ډؼَى ي ډؼِا اُ ٕبَٔ ٭ىبَٝ ي ٭ًاډڄ ډًطَ ٭مڄ 

. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اُ و٪َار ډٮچمبن ثٍ ًٙى ډٓاُ ٭ًاډڄ ډًطَ ډَث٣ً اْ  ىٍٓ ثٍ ډؼمً٭ٍ
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سٺبْ ػبٔڂبٌ ىٍٓ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ اٍ سًاويٓ ډ٭ىًان ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٽٖبوٓ ٽٍ 

وشبٔغ أه ډٺبڅٍ ثيوٓ سٮٕٕه ٽىىيٌ ثبٙي، ثٌَُ ځَٵشٕڈ. َمـىٕه لاُڇ ثٍ ًٽَ إز  سَثٕز

ډوشچٴ اُ ػمچٍ ياڅئه، ىاو٘ آډًُان ي َبْ  ٭چمٓ وٚبن ىاى ٽٍ وڂَٗ ي ٙىبهز ځَيٌ

ثيوٓ اطَځٌاٍ إز. أه  ثيوٓ ىٍ اٍسٺبْ ػبٔڂبٌ ىٍٓ سَثٕز ډٖئًلان وٖجز ثٍ ىٍٓ سَثٕز

( ٽٍ وٚبن ىاىوي وڂَٗ اُ 1386ٍ ثب ثَهٓ اُ وشبٔغ سلٺٕٺبر ٝبوٮٓ ٵَى ي َمپبٍان )ٔبٵش

ثيوٓ ډاطَ إز، ډ٦بثٺز ىاٍى. ٽًٽب ي  ػمچٍ ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ىٍ ٽٕٶٕز ثوٚٓ ىٍٓ سَثٕز

ٽٍ ٙبن ثٍ ډًٵٺٕز ي ٔب أهآډًُان ثٍ هب٥َ ٭لاٹٍ( وٚبن ىاىوي ٽٍ ىاو2005٘) 1َمپبٍان

ثيوٓ ىاٍوي.  َبْ سلٕٞچٓ ثڂٌٍاوىي، وڂَٗ ډظجشٓ ثٍ ىٍٓ سَثٕزٙبن ٍا ثيين ٵٚبٍيٹز

ثيوٓ ىٍ  ډٚپلار ُٔبىْ ىٍ ىٍٓ سَثٕز ،ٽىيٓ ډ( وِٕ ٭ىًان 1383) ٭ًٟ ُاىٌ ٕبډبوٓ

ثيوٓ ىٍ آډًُٗ  وڂَٗ ١ٮٕٴ ثٍ ػبٔڂبٌ سَثٕزآوُب  هٔسَ ډُڈاُ ٦ٕق ٽًٍٚ يػًى ىاٍى ٽٍ 

ْ  ٍ وڂَٗ ي ٙىبهز ىاو٘ آډًُان ىٍ ثبٌٍإز. ثب سًػٍ ثٍ ثبلا ثًىن ثبٍ ٭بډچٓ ى ي دَيٍٗ

ثيوٓ، ثبٔي أه ُډٕىٍ ٍا ََ ؿٍ ثُشَ ي ثٕٚشَ ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ  ٵًأي ي اَياٳ ىٍٓ سَثٕز

( ٍيْ وڂَٗ ىاو٘ 1995)2سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ ډأي آن إز اُ ػمچٍ ډ٦بڅٮبر ځَاَبڇ

ؿڂًوٍ اكٖبٓ ، ٽىىيٓ ډٽٍ ىاو٘ آډًُان ؿڂًوٍ ىٍٻ آډًُان وٚبن ىاى ٽٍ آځبَٓ اُ أه

أٍُبثٓ وڂَٗ ٙبن، ٍآَ ثَاْ سٮٕٕه ځَأ٘ ي سمبٔڄ آوُب وٖجز ثٍ  ډشٮبٹجبًي  ٽىىيٓ ډ

( ثٍَٕٓ وڂَٗ ىاو٘ 1991)3ي َمپبٍانإشًاٍر َبْ  ثيوٓ إز. ٥جٸ ٔبٵشٍ ىٍٓ سَثٕز

ثيوٓ، اُ آن ػُز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ ٕٕبٕز  آډًُان وٖجز ثٍ ىٍٓ سَثٕز

ْ ثَوبډٍ سلٕٞچٓ ډيٍٍٕ ىهبڅز ىاٍى، ثٖٕبٍ ډُڈ َب ي ٍٙي ي سًٕٮٍَْځٕ، سٞمٕڈَبْ ځٌاٍ

ثٍ ٭يڇ ىٍٻ ٝلٕق ياڅئه اُ ( 1390( ي َْثَْ)1999/1994) 4وًٍئؾ إز. ىٍ ډٺبثڄ

ٵًأي أه ىٍٓ ي ٽڈ اَمٕز سچٺٓ ٽَىن آن وٖجز ثٍ ٕبَٔ ىٍيٓ ډيٍٍٕ اٙبٌٍ ٽَىوي. 

( ي 2008ه ىٍ سلٺٕٺبر وبَٝ اڅچُٕجٓ )ثيوٓ اُ ًْٕ ياڅئ وڂَٗ وبډ٦چًة ثٍ ىٍٓ سَثٕز

                                                             
1 . Koca et al. 

2. Graham  

3. Stewart et al.  

4 . Norwich 
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َبْ يٍُٙٓ (، وِٕ ىٔيٌ ٙي. ٙبٔي دَٕٚٵز يٍُٙٓ ٵَُويان ىٍ ثبٙڂب1371ٌىٹٕٺٍ ١ٍبٔٓ)

ثيوٓ ډيٍٍٕ  ٍي اَمٕز ؿىياوٓ ثٍ ىٍٓ سَثٕزثَاْ ياڅئه ثٕٚشَ ٹبثڄ څمٔ ثبٙي. اُ أه

َبْ اػشمب٭ٓ رىَىي. آوـٍ ٽٍ ياڅئه اُ آن ٱبٵڄ َٖشىي ډٚبٍٽز، َمپبٍْ ي ډُبٍومٓ

ثيوٓ ډيٍٍٕ ٽٖت  َبْ هًى ىٍ ٕب٭ز ىٍٓ سَثٕزٽلإٓآډًُان ىٍ ٽىبٍ َڈإز ٽٍ ىاو٘

أه  ًٙى ډَٓب ىٔيٌ ٽٍ سإٽٕي ثَ ثَى ي ثبهز ي ډيڃ ٍٹبثشٓ ٽٍ ىٍ ثبٙڂبٌٽىىي كبڃ آنډٓ

َبْ ػٖمبوٓ ىَي. ثب يػًى أه، َٙٽز ياڅئه ىٍ ٵٮبڅٕزآډًُان ومٓٵَٝز ٍا ثٍ ىاو٘

ٽٍ ٽًىٽبن وِٕ ثٍ  ًٙى ډٓٙمبٍْ ٽٍ ثَاْ هًى آوُب ىاٍى، ثب٭ض ٭لايٌ ثَ ډىبٵ٬ ثٓ ډى٪ڈ

 َب سَٱٕت ًٙوي. َبٔٓ دٓ ثَىٌ ي ثٍ َٙٽز ىٍ أه ٵٮبڅٕزاَمٕز ؿىٕه ٵٮبڅٕز

 پیـٌْادّای کاستشدی

ډشوٜٞ ىٍ ثب سًػٍ ثٍ ١َيٍر ي اَمٕز وٺ٘ وَٕيْ اوٖبوٓ  ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .3

ثيوٓ،  ي ىٍوشٕؼٍ آن اٍسٺبْ ػبٔڂبٌ ىٍٓ سَثٕز ثيوٓ ثٕزىٍٓ سَ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ

ْ سلٕٞڄ ي ٽٖت ٽبٍأٓ لاُڇ  اىاډٍثَاْ َب  ػٌة ډٮچمبن يٍُٗ ثٍ ىاوٚڂبٌَبْ  ُډٕىٍ

 آٔي. ْ آوبن ٵَاَڈ كَٵٍىٍ 

ٽبٍآډًُْ ىٍ ىي ثو٘ َبْ  ١مه هيډز ي ىيٌٍَبْ  ثَځِاٍْ ىيٌٍ ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .2

 بن ځٖشَٗ ٔبثىي.ثَاْ ډٮچم َب ډُبٍرو٪َْ ي ٭مچٓ 

آډًُٙٓ ي ډلشًاْ ىٍٓ َبْ  ثَوبډٍ، اڅڂًٔٓ ډىبٕت ىٍ ډًٍى اَياٳ ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .3

ثيوٓ آډًُٗ ي  اُ ًْٕ سَثٕزډشىبٕت ثب وٕبَُب ي ٭لأٸ ىاو٘ آډًُان، ثيوٓ  سَثٕز

 دَيٍٗ ثٍ ډيآٍ اٍائٍ ًٙى.

ىاو٘  بءٕڅىٍ اي ثيوٓ ىٍٓ سَثٕز وڂَٗ ډ٦چًة وٖجز ثٍ ؼبىٔا ْثَا ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .4

يٍُٗ ي آځبٌ  ىٍٕىٍ ُډ ٓسوٞٞ -ٓ٭چم َْبٓ ، ٕوىَاوَانٔي ډي هٕډٖئًڅآډًُان، 

 .ًٙىن ثَځِاٍ ىاو٘ آډًُا ٓػٖمبو ٤ٔٙين اُ َٙا

ډًٍى وٕبُ، ډشىبٕت ثب يٍُٙٓ سؼُِٕار ي يٕبٔڄ ، اډپبوبر ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .5

 ٹَاٍ ځَٕى. ډيآٍإشبوياٍىَبْ لاُڇ، سٍُٕ ي ىٍ اهشٕبٍ 

َاْ ځٖشَٗ ٵ٢بَبْ يٍُٙٓ، اُ ًْٕ يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ اٹياڇ ث ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .6

ډًٍى وٕبُ  يٍُٙٓىٍ ٥َاكٓ ي ٕبهز ياكيَبْ آډًُٙٓ، ٵ٢بْ  ػيْ ثٍ ٭مڄ آٔي ي
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 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

اُ ًْٕ  ناىاو٘ آډًُډَث٣ً ثٍ ٵ٢بْ يٍُٙٓ ډيآٍ ي  َٕٓاوٍ يٍُٙ ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .7

 يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ اٵِأ٘ ٔبثي.

ي  ٴڅٕثيوٓ اُ ٥َٳ ىٵشَ سإ سَثٕز ىٍٓ ٽشبة هٔي سيي ٥َٓاك ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .8

 ًٙى. ٬٥ اوؼبڇبډٺسمبڇ ىٍ  ٔٔسيٍ ْثَا ْ يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٍِٗٔ ثَوبډٍ

ىاو٘ آډًُان اُ  ٓكَٽش ْبَُبٕو هٕثيوٓ ػُز سإډ سَثٕزىٍٓ ٕب٭ز  ًٙى ډٓدٕٚىُبى  .9

 .ٔبثي ٘ٔاٵِا ڂَٔى ْاُ ًٕ ْئًٍس َْب ىٍ ٽلآ ًٕٓ ي آځبٌ ٙين اُ ىاو٘ يٍُٙ ټٔ
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 هٌببغ ٍ هأخذ

(. سَكیف ًؾشار هذیشاى ٍ هقلوبى ٍ داًؾ آهَصاى هذاسع اثشذایی 1378ای، دشٍاًِ. )>. آدی1ٌِ=

ثذًی دس  ی ؿگًَگی اػشای دسع سشثیزؿْبسم ٍ دٌؼن دسثبسُّبی  دخششاًِ ؿْشػشبى اسان دبیِ

ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی داًـگبُ اصاد  ًـىذُ سشثیزوبسؿٌبػی اسؿذ، دا دبیبى ًبهِهذاسع هزوَس، 

 ٍاكذ سْشاى هشوضی. -اػلاهی

ثذًی ٍ ٍسصؽ، ؿبح ػَم،  (. اكَل ٍ هجبًی سشثیز1386آرسثبًی، اكوذ. ٍ ولاًششی، سضب. ) >.2= 

  سْشاى، اًشـبسار آییظ.

ثذًی ٍ ٍسصؽ  (. همبیؼِ ادسان داًؾ آهَصاى دخشش ٍ دؼش ایشاًی اص سشثیز1389>. آصهَى، ػَاد. )3=

 .95-108، ف ف 3دظٍّـی الوذیه، ػبل ّؼذّن، ؿوبسُ -ای، ًـشیِ فلویهذسػِ

، ؿبح ، سشػوِ كوضُ گٌؼی، اًشـبسار ًـش ٍیشایؾسٍاًـٌبػی فوَهی(. 1382) .اػذٌؼشا، ساسَع>. 4= 

 ؿْبسم، سْشاى. 

ُ اثشذایی ایشاى ثب ثذًی دٍس هغبلقِ سغجیمی ثشًبهِ دسع سشثیز (.1383) .ػوبفیلی، هلوذ سضب> ا5= 

ثذًی داًـگبُ سشثیز هقلن  داًـىذُ سشثیز، وـَسّبی هٌشخت ػْبى ٍ اسائِ الگَ، سػبلِ دٍسُ دوششی

 ى.سْشا

وٌذ، ثذًی هذاسع، سفشبسّبی كشوشی هغلَة سا ًْبدیٌِ هی (. سشثیز1375) .> اكلاًخبًی، هلوذفلی6= 

، خشداد 175ثذًی ٍ سٌذسػشی، ؿوبسُ  یزًـشیِ ٍسصؽ ٍ اسصؽ، ٍصاسر آهَصؽ ٍ دشٍسؽ، هقبًٍز سشث

 .10-11، ف ف 1385

(. همبیؼِ 1381ٍ فشلی ٍاػبسگبُ، وَسٍؽ. ٍ للقِ ًَفی، فلیشضب. ) .> اكلاًخبًی، هلوذفلی7= 

ی ػبیگبُ ٍ ٍضقیز ووی ٍ ویفی آهَصاى دسثبسُثذًی ٍ داًؾ ّبی هذیشاى ٍ هقلوبى سشثیزدیذگبُ

، 12اٌّوبیی ٍ هشَػغِ، ًـشیِ فلوی ٍ دظٍّـی كشوز، ؿوبسُ ثذًی دس هذاسع س اػشای دسع سشثیز

 .5-17ف ف 

 دبیبى ًبهِثذًی ٍ ٍسصؽ دس دٍسُ ساٌّوبیی.  (. ًیبص ػٌؼی دسع سشثیز1383) > افشاثی، هلوَد.8= 

 وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ گیلاى.

یبثی ٍضقیز (. اسصؿ1386> افضل دَس، هلوذ اػوبفیل. ٍ صسًگ، هلوَد. ٍ خَؿجخشی، ػقفش. )9= 
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ّبی اٍل ٍ دٍم هذاسع اثشذایی خشاػبى ػٌَثی، دظٍّؾ دس فلَم ثذًی دس دبیِ اػشای دسع سشثیز

  .107-125، ف ف 16ٍسصؿی، ؿوبسُ 

، 90- 98(. ثشسػی هیضاى گشایؾ داًؾ آهَصاى ثِ ٍسصؽ، ف ف 1373> اوشهی، ؿْشام. )10= 

ثذًی  بًٍز هغبلقبر اداسُ ول سشثیزهؼوَفِ همبلار اٍلیي وٌگشُ فلوی ٍسصؽ هذاسع وـَس، هق

 ثذًی. سْشاى، ٍصاسر آهَصؽ ٍ دشٍسؽ، اداسُ ول سشثیز ٍصاسر آهَصؽ ٍ دشٍسؽ،

ّبی ثذًی ٍ (. ثشسػی اسسجبط ثیي دشداخشي ثِ فقبلیز1383> اًذام، سضب. ٍ هْذی صادُ، سكیوِ. )11=

، هؼوَفِ همبلار ؿْبسهیي ّبی ساٌّوبیی ٍ هشَػغِ ؿْش ؿبّشٍدآهَصاى دٍسٍُضقیز سللیلی داًؾ

ٍصاسر  ثذًی ٍ سٌذسػشی هذاسع، سْشاى، اًشـبسار دفشش سلمیمبر ٍ سَػقِ ّوبیؾ فلوی سشثیز

 آهَصؽ ٍ دشٍسؽ.

(. ثشسػی دیذگبُ اٍلیبی داًؾ آهَصاى هذاسع اثشذایی ؿْش سْشاى ًؼجز ثِ 1386> اًَؿِ، ػشًٍبص. )12=

ٍاكذ -وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ آصاد اػلاهی ِدبیبى ًبهثذًی ٍ ٍسصؽ،  ٍضقیز فقلی دسع سشثیز

 فلَم ٍ سلمیمبر، سْشاى.

ی ی دؼشاًِ(. ثشسػی اهىبًبر ٍسصؿی ٍ هٌبثـ اًؼبًی هذاسع هشَػغ1379ِ> ثلالی، ؿیشصاد. )13=

ثذًی ٍ  وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـىذُ سشثیز دبیبى ًبهِؿْشػشبى سبلؾ ٍ ؿٌبخز هـىلار ٍ سٌگٌبّبی آى، 

  ـگبُ گیلاى.فلَم ٍسصؿی داً

وشهبى.  2ثذًی دس هذاسع هشَػغِ ًبكیِ  (. اسصؿیبثی اػشای دسع سشثیز1383> ثْضاد دَس، فشصاًِ. )14=

، 70-78، ف ف ثذًی ٍ سٌذسػشی هذاسع فلوی سشثیز یالولل يیؿْبسهیي وٌگشُ ثهؼوَفِ همبلار 

 ٍصاسر آهَصؽ ٍ دشٍسؽ. سْشاى، اًشـبسار دفشش سلمیمبر ٍ سَػقِ

ثذًی همبعـ سللیلی ساٌّوبیی ٍ  (. ثشسػی هـىلار هَػَد دسع سشثیز1379وی، ثْشام. )> دبص15ٍ=

  وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ سْشاى. دبیبى ًبهِدثیشػشبى اػشبى سْشاى، 

ثذًی اص دیذگبُ هذیشاى ٍ هقلوبى  (. ثشسػی هؼبئل آهَصؿی دسع سشثیز1375> سبثؾ، هلؼي. )16=

  ػی اسؿذ، داًـگبُ سشثیز هذسع سْشاى.وبسؿٌب دبیبى ًبهِؿْشػشبى فؼب، 

 ییهذاسع اثشذا یلار ٍسصؿیداًؾ آهَصاى ٍ سؼْ یی ٍسصؿّب زیاٍلَ(. 1387. )ی، هؼشجی> سَس17ًَ=

 وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ اكفْبى.  دبیبى ًبهِاكفْبى.  ییٍ ساٌّوب
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ثذًی دس هذاسع  یز(. عشاكی ٍ افشجبس ثخـی الگَی ثشًبهِ دسػی سشث1385> ػَادی دَس، هلوذ. )18=

 اثشذایی ایشاى. سػبلِ دوششا، داًـىذُ سٍاى ؿٌبػی ٍ فلَم سشثیشی داًـگبُ سشثیز هقلن سْشاى. 

(. 1387> كؼٌی، اػذالله. ٍ ّوشی ًظاد، هْش فلی. ٍ ًَسثخؾ، هَْؽ. ٍ هْذی دَس، فجذالشكوي. )19=

ساٌّوبیی ؿْش اَّاص. ثذًی هذاسع دٍسُ  ی سشثیزّب ولاعسَكیف ٍ همبیؼِ هذیشیز ایوٌی دس 

  .65-87، ف ف 8دظٍّؾ ًبهِ فلَم ٍسصؿی، ػبل ؿْبسم، ؿوبسُ 

ّبی هشَػغِ اػشبى (. ثشسػی ٍضقیز ٍ ػشاًِ آهَصؿگب1383ُ> كیبر غیجی، سثبثِ، كبسوی، هْشاى. )20=

ّبی ثذًی ٍ سٌذسػشی اػشبى گیشی اص آى، اٍلیي ّوبیؾ سشثیزؿْبسهلبل ٍ ثخشیبسی ٍ هیضاى ثْشُ

 خت وـَس، یضد. هٌش

 دبیبى ًبهِ، ؿىبس ٍ غیش ٍسصؿىبسصآهَصاى ٍسهمبیؼِ سؿذ اػشوبفی داًؾ(. 1385فلی. )خبدهی، > 21=

 ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی داًـگبُ گیلاى. وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـىذُ سشثیز

ثذًی دس هذاسع  (. ثشسػی ٍضقیز اػشای دسع سشثیز1387> خبٍسی، لیلا. ٍ یَػفیبى، ػَاد. )22=

 .87-100، ف ف 87، ثْبس18وبیی ٍ هشَػغِ اػشبى یضد، دظٍّؾ دس فلَم ٍسصؿی، ؿوبسُ ساٌّ

(. سؼضیِ ٍ سللیل ًؾشار سقذادی اص هقلوبى ٍسصؽ دٍسُ اثشذایی هذاسع 1376> خجیشی، هلوذ. )23=

سْشاى دس هَسد صًگ ٍسصؽ ٍ دیـٌْبدّبی اكلاكی، هؼوَفِ همبلار دٍهیي وٌگشُ فلوی ٍسصؽ 

 ثذًی ٍصاسر آهَصؽ ٍ دشٍسؽ. ی اثشذایی، سْشاى، سشثیزذ ثش دٍسُهذاسع ثب سبوی

دبیبى ثذًی دس هذاسع دؼشاًِ اػشبى خشاػبى،  (. ثشسػی ٍضقیز سشثیز1371> دلیمِ سضبیی، ػقیذ. )24=

 ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی، سْشاى، داًـگبُ سشثیز هقلن. وبسؿٌبػی اسؿذ گشٍُ سشثیز ًبهِ

ػی ًگشؽ ٍالذیي ثِ ٍسصؽ داًؾ آهَصاى دخشش اثشذایی هذاسع (. ثشس1374> سضبیی، هْیي. )25=

  ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی داًـگبُ سجشیض. وبسؿٌبػی اسؿذ، گشٍُ سشثیز دبیبى ًبهِسجشیض، 

ثذًی دس هذاسع، عشف دظٍّـی، دظٍّـىذُ  (. ًیبصػٌؼی دسع سشثیز1382> سهضبًی ًظاد، سكین. )26=

 ٍسی.ثذًی، ٍصاسر فلَم، سلمیمبر ٍ فٌب سشثیز

-ثذًی هذاسع هلمك هی (. فشٌّگ ػبصی ٍسصؿی ثب سَػقِ سشثیز1385> سهضبًی ًظاد، سكین. )27=

ثذًی ٍ سٌذسػشی، ؿوبسُ  گشدد، ًـشیِ ٍسصؽ ٍ اسصؽ، ٍصاسر آهَصؽ ٍ دشٍسؽ، هقبًٍز سشثیز

  .14-12، ف ف 1385، خشداد175
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ثذًی ٍ ٍسصؽ اص دیذگبُ  ثیزسش(. همبیؼِ اّذاف اخشلبكی دسع 1385> سهضبًی ًظاد، سكین. )28=

داًـگبُ سشثیز هقلن سْشاى، ،، ًـشیِ فلَم كشوشیهشخللبى، هقلوبى، داًؾ آهَصاى ٍ ٍالذیي وـَس

 .18 -21، ف ف 134ؿوبسُ 

 ثذًی دس هذاسع، ؿبح دٌؼن، سْشاى، اًشـبسار ػوز. (. سشثیز1388> سهضبًی ًظاد، سكین. )29=

آهَصاى اص ثشسػی ّذف داًؾ (.1381) .، ًَؿیيهْشفلی. ٍ ثٌبس > سهضبًی ًظاد، سكین. ٍ ّوشی ًظاد،30=

  .107-122ف ف، 17ٍ ٍسصؽ، ًـشیِ كشوز، ؿوبسُثذًی  سشثیز یّب فقبلیز دس ولاع
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