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 Background: Learning to live together with moral values is one of the major topics in education 

today. Much research has been done on peace education, but the combination of peace education and 

good education on academic empowerment, including interpersonal relationships and students' 

academic motivation, has been neglected. 

Aims: The aim of this study was to investigate the effectiveness of peace and integration training on 

improving interpersonal relationships and academic motivation of female high school students in 

Tehran. 

Methods: The research was conducted by quasi-experimental method with pre-test-post-test design 

with experimental and evidence group and one-month follow-up. Its statistical population was female 

high school students in District 19, Tehran (5901 people) in the academic year of 2019-2020. Sample: 

40 students were purposefully selected, and randomly divided into 2 groups of 20 people. The 

research instrument was Diperna and Elliott (1999) Competency Assessment Scale. For the 

experimental group, an integrated training program for integrated peace and well-being training, 

including 8 90-minute sessions over 8 consecutive weeks, was implemented. Finally, both post-test 

and one month later, follow-up test was taken. The collected data were inferentially analyzed by 

repeated measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test with Spss-22 software. 

Results: The combined education of peace and good choice had a positive effect on interpersonal 

relationships and students' academic motivation (P <0.01). This effect was also significant in the 

follow-up phase. 

Conclusion: Integrated peace and good education can be used as an effective way to improve 

interpersonal relationships and students' academic motivation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Turning schools today into a healthy, dynamic and 

exciting place to learn the passion of being alive, 

loving, being together, forgiving, being kind; It is one 

of the biggest challenges for coaches. What is clear is 

that the definition of school in the developed world 

has changed. School is no longer a place to teach 

science, math, reading and writing to students. 

Rather, it is a place that can provide the ground for 

increasing mental health among adolescents and 

young people, in addition to promoting the academic 

progress and success of 

students. In the future, these students will be 

messengers of peace and friendship for the world 

(Hedayati, 1399). 

Since adolescence and high school are the most 

important periods in the life of students; Establishing 

healthy relationships with classmates or teachers and 

gaining the individual skills necessary to recognize a 

healthy and effective life is one of the most important 

needs of students in this course. Effective 

communication means the ability to express correct 

verbal and non-verbal characteristics that are 

necessary to establish personal communication 

(Hejazi, Babakhani and Ahmadi, 1397). Training in 

communication and social skills reduces 

interpersonal problems (Habibi Kalibar, Farid, 

Misrabadi and Bahadori Khosroshahi, 1398) and is 

effective in improving intimacy (Patriots and 

Wonder, 1399). Students with better interpersonal 

relationships have a better perception of school and 

have a positive view of themselves (Holder and 

Klassin, 2010). 

Seagdam (2013) also showed in a study that students' 

communication skills play an important role in 

improving education and learning (according to 

Bahadori Khosroshahi and Habibi Kalibar, 2017). 

The motivation for progress reflects the desire to 

strive for success and its positive effects, avoidance 

of failure and the negative effects associated with it 

(Hossein Mardi and Hosseinmardi, 2015). Research 

has shown that students with high academic 

motivation experience a higher level of academic 

achievement (Tripainer, Frent and Austin, 2013, 

according to Bahadori Khosroshahi and Habibi-

Kalibar, 2017; Yu, Dong and Lim, 2016; Freundland 

and Worrell, 2016). According to Rowell and Hong 

(2013), academic motivation is the most important 

foundation for students' progress and is the main 

factor in the process of educating students that has not 

been considered in schools and in the educational 

system, the value of education is high. It has not been 

given (Rahmani and Saki, 1396). 

Considering that motivational and interpersonal 

problems can lead to unhealthy relationships and poor 

academic performance; Familiarity with the factors 

affecting these variables is undoubtedly effective in 

determining the future perspective of students. 

Therefore, it is necessary to use solutions to reduce 

these problems. 

By teaching peace and strengthening interpersonal 

relationships, by creating awareness and improving 

skills, and by teaching good choice by flourishing 

one's intellect and raising one's level of knowledge 

and enlightenment; It is possible to help form a 

society in which people live in peace and without 

violence and aggression. The main goal of peace 

education is to establish peace between human 

beings, interpersonal relationships, groups, 

communities and cultures (Lortizen, 2016). 

Therefore, the present study intends to investigate the 

effect of peace education meaning learning to live 

together based on moral principles such as 

forgiveness, patience, trust, spirituality, etc. on 

improving interpersonal relationships and students' 

academic motivation. Take the test and find the 

answer to the question: Does the combined education 

of peace and good choice have an effect on improving 

interpersonal relationships and students' academic 

motivation? 

Method 
This research has been done by quasi-experimental 

method with pre-test-post-test design considering the 

experimental and control groups with one month 

follow-up. Its statistical population was the female 

students of the first year of high school in the 19th 

district of Tehran (5901 people) who were studying 

in the schools of this district in the academic year of 

2019-2020.The sample size of 40 students of different 
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educational levels of the first year of high school is 

interested and exit criteria. 

Results 
The age of the subjects was between 12 and 14 years 

old and they were present in the sample groups from 

all three educational levels (seventh grade 40%, 

eighth grade 25% and ninth grade 35%). The average 

of the majority of subjects was between 19.51 and 20. 

Table 1 shows that the mean scores of interpersonal 

skills and academic motivation of the control group 

in the three stages of the test do not differ much; But 

the mean of the variables in the experimental group 

in the pre-test stage is different from the post-test and 

follow-up. In order to test the significance of the 

observed differences, repeated measurement analysis 

was used to observe its assumptions. The scale of 

measurement in this study was distance and the 

sample group, after matching based on the 

intervening variables, were randomly divided into 

experimental and control groups. 

Pert values were examined and excluded from 

analysis. With Box-M test, homogeneity of 

covariance matrices (P = 0.072 <0.05), with analysis 

of variance test, no significant difference between the 

experiments of the two groups (= 0.583 <0.05) P) and 

by drawing scatter diagrams, the assumption of 

linearity was examined. Shapiro-Wilk test was used 

to check for normality. Levin test was performed to 

determine the homogeneity of variances. To check 

the uniformity of variance of the differences between 

all compounds related to the groups (sphericity), 

Machley sphericity test was used. 

 

Table 1. Descriptive indicators of participants' performance in pre-test, post-test and follow-up of research variables 

Variable Group 
Pre-test Post-test follow-up 

Standard deviation ± average Standard deviation ± average Standard deviation ± average 

Interpersonal skills 
The experiment 2/10±23/0 1/70±27/7 2/22±28/0 

Witness 2/13±23/0 2/07±23/1 2/07±23/1 

Academic motivation 
the experiment 2/13±24/3 2/26±30/6 2/23±30/7 

Witness 2/2±24/0 2/14±24/2 2/14±24/2 

 

Table 2. Summary of the results of the test of natural distribution of scores and the test of homogeneity of variances 

Machley 

sphericity test 
Levine test Shapiro-Wilk test Sources of changes Machley sphericity test 

  
The significance 

level 
Statistics Statistics 

The significance 

level 
Statistics 

The significance 

level 

Interpersonal 

skills 

the experiment 0/946 0/334 
0/015 0/904 0/564 0/000 

Witness 0/968 0/709 

Academic 

motivation 

the experiment 0/966 0/661 
0/006 0/940 0/021 0/000 

Witness 0/937 0/215 

 

The data in Table2, Shapiro-Wilk test, indicate that 

the distribution of interpersonal skills and academic 

motivation scores is normal (P> 0.05). Levin test also 

showed that there was no significant difference in the 

variance of intrapersonal skills scores and academic 

motivation in the three stages (P <0.01). According to 

Machley sphericity test, the sphericity assumption is 

not valid for variables (P <0.05). Therefore, the 

modified Epsilon Greenhouse-Geiser test of variance 

was used. 

Conclusion 

According to Lorizen (2016), the main goal of peace 

education is to establish peace between human 

beings, interpersonal relationships, groups, countries, 

communities and cultures. By training and 

reinforcing knowledge, skills, attitudes, and values 

that change behavior, these trainings enable students 

to avoid conflict, both overt and structural. To resolve 

conflicts peacefully, to educate, to educate, to teach 

moral values, to resolve conflicts and to prevent 

violence; emotional compatibility and mental health; 

Positive and supportive communication between 

students has been effective and has promoted 

interpersonal skills and academic motivation and thus 

has been effective in the development of students' 

academic competence. 
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In order to communicate it effectively, it is important 

to pay attention to its principles and contexts. It can 

be argued that these teachings are often propositions 

that affect an individual's performance at both the 

cognitive and behavioral levels. 

In the modern world, progress and changes in the 

economic, political and economic fields have not 

been able to reduce the unwanted behavior of 

individuals in society. Increasing violence in society 

and behaviors such as immorality, intolerance, 

violent tendencies, trying to untie knots by using 

violent methods that students show inside and outside 

the school, indicates that individuals can not 

adequately adopt the expected positive behaviors, and 

this requires the creation and development of a 

culture of peace based on equality, justice, 

democracy, human rights, tolerance and solidarity in 

society (Marzooqi, Mohammadi, Shamshiri and 

Dadgar, 1396). 

Good mood has a tremendous effect on human 

relations and creates love and closeness of hearts to 

each other, which provides a basis for deep and 

lasting relationships. The many effects that good 

character leaves on the lives of human beings and the 

great emphasis on the Qur'an and the Ahl al-Bayt 

(AS) show its great importance. Among the works of 

good manners, we can mention the aspect of bonding 

and consolidating it in relationships. Good mood 

causes the society to reach a kind of internal 

convergence and solidarity and strengthens its 

foundations from within. 

Studies on peace education and moral values, 

education on issues such as coordination, conflict 

resolution, nonviolence or non-conflict, human 

rights, social justice, global environment and 

multicultural understanding have been introduced as 

components of behavior. 

Creating positive attitudes and beliefs about self-

respect and others and striving for justice and non-

discrimination through education, as well as the 

principles, concepts and peaceful relationships can be 

promising to apply these teachings in the future lives 

of individuals. 

Therefore, what should be considered in the 

meantime is to make the necessary changes in the 

systems of production and reproduction of violence, 

insecurity and discrimination, to resolve crises, 

hostilities and conflicts. These changes require peace 

education at all levels of society and increasing 

attention to it in formal, informal and tacit education 

systems. Therefore, developing a curriculum that is 

sufficient for scientific and practical peace education 

in schools is an issue that should be given serious 

attention (Marzooqi et al., 2017). 

Fundamental global changes are on the way and we 

will surely see various global issues and problems in 

the coming years. For this reason, our students should 

be aware of these issues and problems, and to achieve 

this awareness, global education will be required. The 

goal of global education is to expand one's 

understanding of one's world. People with global 

awareness understand the multicultural and 

transnational nature of human conditions and the 

concept of peace. Courses should include information 

and knowledge about other parts of the world so that 

students can better understand themselves and their 

relationships with other people, other cultures and 

global issues, and achieving this requires a global 

perspective. 
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 مقاله پژوهشی

وزان دختر دوره اول آمفردی و انگیزه تحصیلی دانشگزینی بر بهبود روابط بیناثربخشی آموزش تلفیقی صلح و حسن

 متوسطه
 

 3خدیجه ابوالمعالی، 2*منصورمژگان سپاه، 7کوخالولیلا زمانی

 مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.شناسی تربیتی، واحد تهران دکتری، گروه رواندانشجوی . 7

 گروه روانشناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.. دانشیار، 2

 ایران. رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه گروه روانشناسی، واحد رودهن،. دانشیار، 3

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 و حسنصلح تلفیقی آموزش 

 گزینی،

 فردی،روابط بین

 انگیزة تحصیلی

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 76/71/7311دریافت شده: 

 31/77/7311پذیرفته شده: 

 17/11/7011منتشر شده: 

های بسیاری وتربیت امروزه است. پژوهشتعلیم  های اخلاقی، از موضوعات عمده دریادگیری برای باهم زیستن همراه با ارزش زمینه: 

گیزة فردی وانگزینی برتوانمندسازهای تحصیلی ازجمله روابط بینحسن وصلح تلفیقی  آموزش گرفته ولی انجامپیرامون آموزش صلح 

 آموزان مغفول مانده است.تحصیلی دانش

موزان آدانش فردی وانگیزة تحصیلیگزینی بر بهبود روابط بینحسن وصلح تلفیقی موزشبررسی اثربخشی آ هدف پژوهش حاضر هدف:

 دوره اول متوسطه تهران بود.دختر 

 جامعهپیگیری یک ماهه انجام شده است.  آزمون با گروه آزمایش وگواه وپس - آزمونآزمایشی با طرح پیشروش شبهپژوهش، به : روش

آموز به دانش 01بود. نمونه، 16-11 یلیتحصسال نفر( در 1117شهرتهران )، 71اول متوسطه منطقه دوره آموزان دخترآن، دانشماری آ

لی تحصیمقیاس ارزیابی شایستگی اند. ابزار پژوهشنفره قرارگرفته 21گروه  2صورت هدفمند انتخاب شده، و به شیوه تصادفی ساده در 

 هفته 6طی  ایدقیقه 11جلسه  6گزینی، شامل و حسن تلفیقی صلحآموزش آزمایش، برنامه مداخله  ( بود. برای گروه7111) یوتالدیپرنا و 

روش های گردآوری شده به . دادهمرحله پیگیری گرفته شدآزمون  ،ماه بعد یکآزمون و از هر دو گروه پس در پایان اجرا شد.، مداوم

 تحلیل استنباطی شد. Spss-22افزار با نرم تعقیبی بونفرونیهای مکرر وآزمونگیریتحلیل واریانس با اندازه

این تأثیر در  .(P< 17/1داشت )تأثیر مثبت  آموزاندانش فردی و انگیزة تحصیلیگزینی بر روابط بینو حسنصلح تلفیقی آموزش : هایافته

 دار بود.مرحله پیگیری هم معنی

 دانش ة تحصیلیفردی و انگیزبهبود روابط بین به عنوان روشی کارآمد جهتتواند گزینی میو حسنصلح تلفیقی آموزش : یریگجهینت

 .مورد استفاده قرار گیرد آموزان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد روانشناسی، گروه دانشیار، ،منصورسپاه مژگان نویسنده مسئول: *

 drsepahmansour@yahoo.comرایانامه: 

 11727130781تلفن: 
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 مقدمه
مهیج که شور و شوق زنده  سالم، پویا و یمدارس به مکانامروزه تبدیل 

کی را بیاموزد؛ ی داشتن، باهم بودن، بخشیدن، مهربان بودن، بودن، دوست

چه مشخص است آنود. شهای مربیان محسوب میترین چالشاز بزرگ

آن است که تعریف مدرسه در دنیای توسعه یافته تغییرپیدا کرده است. 

خواندن و  ،شودکه علوم، ریاضیاتمحسوب نمیمدرسه دیگر مکانی 

افزایش مینه زبلکه مکانی است که بتواند . بیاموزد آموزاندانشبه را نوشتن 

روان در میان نوجوان و جوانان، فراهم آورد تا درکنار آن، موجبات متلاس

زان آمووجود آید. این دانشآموزان هم بهپیشرفت و موفقیت درسی دانش

 (.7311)هدایتی،  دوستی برای جهان خواهند بود و صلح آوردرآینده پیام

 چهارم از زمان روزانة خود را در مدرسه می ، حداقل یکانآموزدانش

بت به احساسشان نس ها باعث بهبودگذرانند و برقراری ارتباط مؤثر بین آن

یندهای مرتبط با مدرسه و تحول کیفیت آموزش و یادگیری آرویدادها و فر

نظریة  (. برمبنای7316ای و جوکار، )لاری، حجازی، اژه شودمی

 ی استنیازهای بنیادین روانشناخت یکی از ،نیاز به ارتباط ،«گریخودتعیین»

ان، فردی، اتصال با دیگربه تمایل به قوی و پایدار بودن روابط بینکه 

 ها و به جامعه اشاره داردتعلق به آنپذیرفته شدن از سوی آنان و احساس

ای نوجوانان دار، براساس نظریه دلبستگی بالبی همچنین (.7111)رایان، 

یند، نیاز به آرف بنابراینیک کشش غریزی برای ارتباط با فرد دیگر هستند. 

ارتباط دانش(. 2110 )استنبرگ، فردی امری ذاتی استارتباطات بین

 هایفعالیت را در هاآنانگیزة  ان خود،معلمیکدیگر، یا با با  انآموز

خصی ش رشد به و بخشدمیبهبود اجتماعی  و عملکرد هیجانی و تحصیلی

 اسپیلت، هیوز، وو) کندکمک میآنان های خودشکوفایی و هویت

وجود تعارض در این  (.7361و موتابی و فتا،  2111؛ ریلی، 2172 ،وکواک

 حساب بهآموز دانش رابطه، با ایجاد احساس ناامنی و فشار، مانعی برای رشد

 (.2118آید )بیکر، می

 دانش های زندگیدورهترین مهم نوجوانی و دوره متوسطه ازجا که از آن

 کسب مهارتیا معلمان و  سیلابرقراری روابط سالم با همک ؛استآموزان 

ترین نیازهای مهم از ،ثرؤهای فردی لازم برای شناخت زندگی سالم و م

ازارتباط مؤثر، توانایی ابراز منظور . این دوره است آموزان دردانش

می صحیح است که برای برقرار کردن ارتباط لامی و غیرکلاهای کویژگی

(. آموزش 7311است )حجازی، باباخانی و احمدی، فردی ضروری 

ردد گفردی میت بینلاباعث کاهش مشک ،اجتماعیو ارتباطی های مهارت

در بهبود ( و 7316 حبیبی کلیبر، فرید، مصرآبادی و بهادری خسروشاهی،)

با  آموزاندانش (.7311خواهان و حیرت، )وطن است مؤثر ،صمیمیت

 تری از مدرسه دارند و دیدگاه مثبتیفردی بهتر، ادراک مطلوبروابط بین

نوجوانانی که مورد  (.2171)هولدر و کلاسین،  در مورد خودشان دارند

اره خودشان و و درب شتهن قرار دارند، احساس بهتری دالاپذیرش همسا

اعی های اجتمکنند و در موقعیتمی هایشان به طور مثبت فکرحیتلاص

)کامپتن،  ندآیکنار می آسانی با مسائلهمنوا هستند و به نسبتاً ،دریافت شده

( نشان داد که 7318کلیبر )حبیبی (. مطالعات بهادری خسروشاهی و2111

رونی، انگیزش های ارتباطی باعث افزایش انگیزش دموزش مهارتآ

آموزان دانش انگیزشی را درتحصیلی شده و میزان بی سازگاری بیرونی و

ای کارآمد مجهز چنانچه نوجوانان به راهبردهای مقابله. دهدکاهش می

های خود و دیگران داشته باشند، توانایی کمی برای درک هیجان نباشند و

 دارای کمتری داشته و های نوجوانی تواندر برخورد با فشارها و بحران

شواهد پژوهشی متعدد نشان  (.2178تاجری، )شوند می فردیبین تلامشک

ت فردی برای نوجوانان نتایجی منفی مانند افت بینلاکه تجربه مشک اندداده

ه، هنگام مدرس تنهایی، خودکشی، ترک زود تحصیلی، احساس عملکرد

 واد را در پی داردبیکاری، روابط ناکارآمد با والدین و سوء مصرف م

در ( 2118) ون و کوک، گرشام(. 2170، نژاددستان، داود و بساک)

 عنوان رفتارهای جایگزین برای دانش های اجتماعی را بهپژوهشی مهارت

خشم، دیریت ها شامل ممعرض خطر، تعلیم دادند. این مهارت آموزان در

قابی و کرد نوعات . نتایج مطالیابی، ابراز وجود و ارتباط بوده استدوست

 تواند به دانشنشان داد که آموزش بخشش می( نیز 7311) نسائی مقدم

(، 2173) گدمسی .آموزان برای کنترل افکار پرخاشگرانه کمک کند

آموزان نقش دانش های ارتباطیدرپژوهشی نشان داد که مهارتهمچنین 

وشاهی و نقل از بهادری خسر)به یادگیری دارد بهبود آموزش و مهمی در

 (.7318حبیبی کلیبر، 

های دو مورد از خرده مقیاس فردی و انگیزة تحصیلیروابط بین

صیلی تح های شایستگیتحصیلی است که خود از مؤلفهتوانمندسازهای 

انگیزة  (.7318شود )موسوی، ابوالمعالی و میرهاشمی، محسوب می

ود که باعث شعواملی گفته میها، نیازها و صورت کلی به انگیزهبه تحصیلی

 گرددکسب مدرک تحصیلی می آموزشی و حضور یک فرد در محیط
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منظور از انگیزش پیشرفت، میل یا اشتیاق برای  (.2171رک و شروت، لاک)

ا به ههایی است که موفقیت در آنکسب موفقیت و شرکت در فعالیت

بر این اساس . (2170)مارشال ریو،  های فرد بستگی داردکوشش و توانایی

ت آموزان را تحهای دانشانگیزش، خصیصة مهمی است که همة فعالیت

مندند، قهلاها عفعالیت به شده آموزان برانگیختهدهد. دانشتأثیر قرار می

 نفس دارند، در انجام تکالیف استمرار نشان به سختکوش هستند، اعتماد

 (.2172چ ومیک، )شانک، پنتری تری دارنددهند و عملکرد مطلوبمی

ثبت ش جهت دستیابی به موفقیت و اثرات ملاانگیزة پیشرفت، تمایل به ت

 ندکمی آن، اجتناب از شکست و اثرات منفی مرتبط با آن را منعکس

 اند دانشها نشان دادهژوهش(. پ2171مردی، مردی و حسین)حسین

 شرفتپیتحصیلی بالایی دارند، سطح بالاتری از  آموزانی که انگیزش

نقل از ، به2173، آستین تریپاینر، فرنت و) کنندتحصیلی را تجربه می

 لندیفروا؛ 2178؛ یو، دانگ و لیم، 7318کلیبر،بهادری خسروشاهی و حبیبی

 همم تحصیلی انگیزة(، 2173)روول و هونگ به اعتقاد  (.2178، و وورل

 د تعلیم وینآرعامل اصلی ف و باشدمیآموزان دانش ترین بنیاد پیشرفت در

آموزان است که در مدارس مورد توجه و عنایت قرار نگرفته تربیت دانش

)رحمانی و ساکی،  آموزشی، بهای چندانی به آن داده نشده است نظام و در

7318.) 

رموفقیت تحصیلی تأثیرگذار بوده و ب تمام ابعاد با این فرض که انگیزش بر

تحصیلی هدفی ارزشمند  انگیزةمدرسه مؤثر است، بهبود و ارتقای  در

لی همواره تحصی افت شناسایی عوامل مؤثر بر پیشرفت و و شودمحسوب می

)یو و  نظر پژوهشگران این عرصه بوده است های موردیکی از حوزه

 (.2178، مامییکاسو و  و 2178همکاران، 

وابط تواند باعث رفردی میبینانگیزشی و  تلامشککه با توجه به این

یرها، آشنایی با عوامل مؤثر بر این متغ گردد؛ تحصیلی عملکردو افت الم ناس

 آموزان تأثیرگذار است. بنابراینشک در تعیین دورنمای آینده دانشبی

داخته ت پرلاضرورت دارد تا با استفاده از راهکارهایی به کاهش این مشک

فردی ینب بطبهبود روا تواند درمی که عواملی یکی ازرسد نظر میبه  .شود

تماعی و اج آموزان مؤثر باشد، ارتقای شایستگیدانش انگیزة تحصیلیو 

یقی تلفآموزش گزینی است. آموزش صلح و حسن بانوجوانان  تحصیلی

 چگونه زیستن با هم و برای هایمهارت»گزینی، ترکیبی از و حسنصلح 

 ناساییشدست آوردن بصیرت و توانایی عقل برای به شکوفاسازی»و  «هم

 است.« حُسن و قبح افعال

 از طریق ایجاد آگاهی و ارتقاء ،فردیبین طو تقویت رواب صلح آموزش با

شکوفا کردن عقل و خرد آدمی و گزینی با و آموزش حسن هامهارت

ای که هگیری جامعتوان به شکلمی؛ بالابردن سطح دانایی و روشن بینی او

خشونت و پرخاشگری زندگی کنند درآن افراد در صلح و آرامش و بدون 

ط ها، روابصلح، برقراری صلح میان انسانهدف اصلی آموزش  کمک کرد.

 (.2178ها است )لورتیزن، ها، جوامع و فرهنگگروه فردی،بین

در مدارس متوسطة ادیشا در هند، نشان داده است که،  نتایج پژوهش میشرا

 زان، درآینده موجبآموتلقین و توسعة تفکر و نگرش مثبت در دانش

آمیز خواهد شد. افزون بر ای صلحنهایی بهتر و جامعهدستیابی به اهداف 

آموزان در تعامل با آمیز و مثبت معلمان و دانشاین، رفتارهای صلح

های آموزشی مرتبط با مقولة صلح در مدرسه یکدیگر، به موفقیت برنامه

 آمیز، باعث عدم موفقیتکند و بروز رفتارهای منفی وخشونتکمک می

(. نتایج پژوهش ساگلا، ترنکلا 2171شود )میشرا، این زمینه می مدرسه در

ه صلح منجر ب( در ازمیر ترکیه نشان داد که، برنامة آموزش2172توتان )و 

اودیو  بینوکا وآموزان شده است. اوکو، ایگافزایش سطح همدلی در دانش

 صلح برای ایجاد تغییراتآموزش ترویج»(، در پژوهشی با عنوان 2171)

 دریافتند که رابطة مثبتی بین ترویج« رفتاری در مدارس متوسطة عمومی

سوی مهار خشونت، پرخاشگری و رفتاری به آموزش صلح و تغییرات

ی ، خلخالپورکاظممطالعه نتایج آموزان وجود دارد. درگیری در میان دانش

صلح در بهبود  برنامه آموزشدهد که نشان می (،7317) پورعلیجان و

یر جهانی فراگیران تأث نگرش شهروندو  افزایش دانش، توانش تربیت و

 لانیو مک م نزیگی، هنیلوت جونز، لاتل. همچنین در مطالعات دارد

 یریافزایش انگیزش درونی، درگ مثبتی بر ارتباط با معلم تأثیر(، 2111)

لی پشتکار و عملکرد تحصیشناختی، خودکارآمدی،  تحصیلی، درگیری

 .دارد

تربیت اخلاقی را از نیازهای ضروری هر جامعه  ةنظران تربیتی، مسالصاحب

 و اساسی مهم بخش است؛ اجتماعی موجودی جا که انساناز آن .دانندمی

 زا یکی دلیل همین دهد. بهمی تشکیل دیگران روابط با را او زندگی

و  یشایستگ و زشتی، زیبایی بدی، و خوبی ظهور هایموقعیت ینترمهم

 نیکویی یی،زیبا )خوبی، حُسن ظهور به. ها استانسان بین روابط ناشایستگی
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 با تواندمی که است شده گفته «احسان» دیگران، با ارتباط شایستگی( در و

 (.7311)اخوت،  تقویت شوددر فرد  حُسن مفهوم ارتقای و معیارها به علم

 رنامهب تربیت اخلاقی، به ویژه از دوره کودکی و نوجوانی، برای والدین و

واند تآفرین است و کیفیت تحقق آن میریزان آموزش و پرورش مسولیت

ای هنقش و اهمیت برنامه .برای فرد، خانواده و جامعه سرنوشت ساز باشد

 یاخلاقی بسیار حساس است و فقدان برنامه ریز درسی در رشد تربیت

ازد سکارآمد، رشد تربیت اخلاقی در بین نوجوانان را با چالش مواجه می

عنوان یک وظیفه مشترک وهمگانی در قی بهلااخ تربیت(. 7318)کیان، 

)آرتور،  گیردسوی نهادهای مختلف مورد پیگیری قرار می جامعه از

عمومی بودن این وظیفه (. 2178، رایت و ، ساندرسهریسون ،کریستینسون

های آموزشی اکثر نظام در ،اولویت قرار داشتن این حوزه حال درعین رو د

 مدرسه دارددر ی این بعد از یادگیری الادر سطح دنیا نشان از اهمیت ب

رود که فراگیران تحت از مدرسه انتظار می(. 2178)کریستی جانسون، 

ه کای پرورش دهند که توانایی آن را داشته باشند گونهآموزش خود را به

بر همین  (.2111)اندرسون،  قی تشخیص دهندلادرست را از نادرست اخ

ی هاقی همیشه یکی از اهداف اصلی و پایدار در نظاملااخ اساس تربیت

 (2171و سندیپ،  2178)بیچاف،  آموزشی در سطح دنیا بوده است

عنوان یک مسئولیت مهم و سنگین بر  به ،هاقیات و ارزشلاوآموزش اخ

ی ستیکر)شود های آموزشی و تربیتی جهان احساس میدوش نظام

 (.2178، نسونجا

وانان و فردی در نوجبینانگیزشی و ت لانظر گرفتن مشک در مجموع با در 

تن یادگیری برای باهم زیس اخلاق و ت و نقش اساسیلابا افزایش این مشک

ردی فبین روابطریزی مناسب در امر بهبود برنامه ؛در زندگی مدرن امروزی

واده، در خان آموزاندانشارتباطی و اجتماعی لات ح مشکلااص انگیزشی، و

 کند.ویژه در نظام آموزش و پرورش ضرورت پیدا میه جامعه و ب

هایی در زمینه صلح و میزان تأثیر آموزش ،چه مرور شدعنایت به آن با

ای هشدر پژوه آموزان،دانش و انگیزشی فردیبر روابط بینگزینی، حسن

رو مطالعه حاضر قصد اینمانده است. ازپیشین داخلی و خارجی مغفول 

 آموزش صلح به معنای یادگیری برای باهم زیستن بر پایه اصولثیرأت، دارد

 ینبر بهبود روابط باخلاقی ازجمله بخشش، صبر، توکل، معنویت و... را 

ن دهد و درپی یافتقرار آزمونمورد  ،آموزاندانش و انگیزة تحصیلیفردی 

بر بهبود  گزینی،و حسن پاسخ این سؤال است که: آیا آموزش تلفیقی صلح

 آموزان تأثیر دارد؟دانش و انگیزة تحصیلیفردی روابط بین

 روش
 این پژوهش، به روش شبه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون با در نظر گرفتن گروه آزمایش پس – آزمونآزمایشی با طرح پیش

 آن، دانشماری آ جامعهو گواه با پیگیری یک ماهه انجام شده است. 

تهران  ، آموزش و پرورش شهر71اول متوسطه منطقه آموزان دختر دورة 

در مدارس این منطقه  7316-11 یلیتحصنفر( بوده که درسال  1117)

های مختلف آموز پایهدانش 01 اند. حجم نمونهمشغول به تحصیل بوده

مند به همکاری در مطالعه بوده که در آموزشی دوره اول متوسطه، علاقه

 گیری هدفمند وصورت داوطلبانه و سپس به صورت نمونهمرحله اول به 

نام داوطلبانه، الزام به حضور موفق در های ورود شامل )ثبتبراساس ملاک

گاهانه شرکت در پژوهش، قرار های آموزشی، پرکردن فرم رضایت آدوره

م های هفتسال و مشغول به تحصیل در پایه 70تا  72داشتن در محدوده سنی 

های جسمی مزمن در زمان انجام تا نهم متوسطه، عدم ابتلاء به بیماری

 و کمتر در آزمون 21ها وکسب نمرة آزمونپیش مداخله، شرکت در

و کمتر  21( و نمرة فردیروابط بینتحصیلی )بخش  ارزیابی شایستگی

 های خروج شامل )نداشتن یکی از ملاک( و ملاکانگیزة تحصیلی )بخش

های آموزشی(، از طریق پژوهشگر های ورود و عدم شرکت منظم در دوره

 معرفی شده و پس از همتاسازی به لحاظ سن، پایه تحصیلی و نمره پیش

 اند. برای گروهرفتهگروه قرار گ 2ها، به شیوه تصادفی ساده در آزمون

جلسه  6گزینی، شامل و حسن تلفیقی صلحآموزش آزمایش، برنامه مداخلة 

براساس پروتکل تلفیق شده از دو کتاب ، مداوم هفته 6طی  ایدقیقه 11

کارگروه تخصصی شبکه جهانی مذاهب برای کودکان، ترجمه ابوالمعالی 

( به 7311)اخوت،  زینیگهای حسناصول و مهارت( و 7318و همکاران )

بسته آموزشی با نظرسنجی از  اجرا شد. روایی محتوایی این 7شرح جدول 

مورد بررسی و تأیید قرارگرفت.  CVIو  CVRمتخصصین و محاسبه 

، بود (11/1) ها کمتر ازآن CVIو ( 82/1)ها کمتر از آن CVR مواردی که

گواه نیز، (. افرادگروه 7311 زاده و اصغری،)حاجی نددکنارگذاشته ش

پس از پایان جلسات  گونه آموزشی دراین زمینه دریافت نکردند.هیچ

مرحله پیگیری آزمون  ،ماه بعد یکآزمون و  از هر دو گروه پس آموزشی
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ن مورد محرمانه بود در ،قی پژوهشلابه منظور رعایت اصول اخ. گرفته شد

استفاده از نهایت با  های پژوهش اطمینان داده شد. دربه نمونه ،عاتلااط

های گردآوری شده به روش تحلیل واریانس ، داده22نسخه  SPSS افزارنرم

 تعقیبی بونفرونی مورد تحلیل استنباطیهای مکرر وآزمون گیریبا اندازه

 گرفته است. قرار

 ابزار( ب

لی دیپرنا تحصی ارزیابی شایستگیها، طی سه مرحله ازطریق، پرسشنامه داده

وری گردآ« انگیزة تحصیلی»و « فردیروابط بین»(، بخش 7111و الیوت )

( 31تا  37ت )سؤالا ی ازفرد نیب یهامهارتشده است. به منظور ارزیابی 

صورت طیف پرسش دارد که به 1پرسشنامه استفاده شده است. این آزمون 

 گذاری شده است.مره(، ن1) یشههم ( تا تقریبا7ًتایی از هرگز ) 1لیکرت 

گزارش شده  11/1(، 7111)الیوت و دیپرنا  ضریب آلفای کرونباخ توسط

در پژوهش  (.7311است )دیپرنا و الیوت به نقل از موسوی و ابوالمعالی، 

 یبضرین تحقیق ا دربه دست آمد.  11/1 ( نیز7318موسوی و همکاران )

گیزة . انکندرا تأیید میبود که اعتبار پرسشنامه  10/1 یایی محاسبه شدهپا

( این پرسشنامه، مورد سنجش قرار گرفته 18تا  06با سؤالات ) تحصیلی

تایی از  1پرسش دارد که به صورت طیف لیکرت  1است. این آزمون 

 گذاری شده است. ضریب آلفای(، نمره1همیشه ) ( تا تقریبا7ًهرگز )

شده است )دیپرنا و  گزارش 11/1(، 7111)الیوت و دیپرنا  کرونباخ توسط

 (. در پژوهش موسوی و7311الیوت به نقل از موسوی و ابوالمعالی، 

یایی پا یبضرین تحقیق ا دربه دست آمد.  68/1 ( نیز7318همکاران )

آورد . جهت برکندبود که اعتبار پرسشنامه را تأیید می 11/1محاسبه شده 

 .ها از دیدگاه متخصصان بهره گرفته شدروایی پرسشنامه

 هایافته
 تحصیلی، در گروهسال بوده و از هر سه پایه 70تا  72بین  هاسن آزمودنی

(. 31%نهم  و پایه %21، پایه هشتم %01هفتم  اند )پایههای نمونه حضور داشته

 بوده است. 21تا  17/71 ینبها، معدل اکثریت آزمودنی

 

 گزینی، اهداف و محتوای هر جلسهو حسن جلسات آموزش  تلفیقی صلح. 7جدول
 تکالیف محتوا اهداف عنوان

معرفی برنامه و  -7

 شناخت مفاهیم اولیه

 آشنایی و معارفه فراگیران با مربی-

با اصول و مهارت های مربوط به آشنایی -

 صلح و حسن گزینی

 معارفه و آشنایی فراگیران با اعضای گروه و مربی-

 آشنا نمودن فراگیران با ساختار و قوانین و اصول برنامه آموزشی
 3تکمیل کاربرگ جدول -

صلح و حسن  -2

 گزینی

آشنایی با اصطلاحات و ساختار مفهوم -

 صلح و حسن گزینی

های مهارت مفهوم اصول وآشنایی با -
 )همراهی علم و عمل(حسن و صلح 

کنندگان با مشارکت مربی: مرور کار در کلاس توسط شرکت-

نگارش مواردی از موضوعات مفهومی مرتبط قبل )تکالیف جلسه 
 با صلح و حسن گزینی در خانه و مدرسه(

عمل فاصله و  0تکمیل کاربرگ جدول شماره -

گزینی( و تکمیل حسنهای کتاب اصول و مهارت)
 .723ص کاربرگ فعالیت کتاب زندگی باهم 

تبدیل خیر به حسن  -3
در یادگیری زندگی 

 باهم

آشنایی با اصول و مهارت تبدیل خیر به -
 حسن در یادگیری زندگی باهم.

کنندگان با مشارکت مربی: مرور کار در کلاس توسط شرکت-

 تکالیف جلسه قبل
تفاوت رفتارهای نیکو و غیر ایفای نقش در خصوص آموزش -

ای کار هنیکو در یادگیری زندگی باهم. تمرین و توجه به ویژگی

 خوب و بد.

، نوشتن زیباترین اعمالی 11ص تکمیل کاربرگ -
 اید.که در ماه گذشته انجام داده

 .1تکمیل کاربرگ -

ادامه مبحث تبدیل  -0

خیر به حسن در 

 یادگیری زندگی باهم

 هایبا اصول و مهارتآشنایی فراگیران -

انواع حسن و تبدیل خیر به حسن در 

 زندگی.

کنندگان با مشارکت مربی: مرور کار در کلاس توسط شرکت-

 تکالیف جلسه قبل

 تشخیص و تمایز خیر از حسن در یادگیری زندگی باهم-

 .8تکمیل کاربرگ  -

 اید.ها پرهیز کردهتهیه فهرستی از گناهان که از آن-

 خیر به حسنتبدیل  -1
 هایآشنایی فراگیران با اصول و مهارت-

تبدیل خیر به حسن در یادگیری زندگی با 

 هم.

کنندگان با مشارکت مربی: مرور کار در کلاس توسط شرکت-
 تکالیف جلسه قبل

تبدیل خیر به حسن در یادگیری زندگی باهم و تشخیص و تمایز -

 های اخلاقیخیر از حسن از طریق بررسی داستان

اصول و مهارت های حسن ) 7انجام تکلیف شماره 
 گزینی( در کلاس

بررسی دو خبر با عنوان )تبدیل خیر به حسن( و -

 نصب آن در بولتن خبری مدرسه.
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 تکالیف محتوا اهداف عنوان

درک و فهم  -8

ها و خلق تعارض

 بهترین حسن

 هایآشنایی فراگیران با اصول و مهارت-

ها و خلق بهترین درک و فهم تعارض

 گی با هم.حسن در یادگیری زند

های اطراف من و خلق عدالتیها، تضادها و بیدرک تعارض-

 بهترین حسن

ها در زندگی بر تیترسیم مفهوم درک تعارض-

 ارتباط غیر کلامی(.) شرت سفید

سوی حرکت به-1
 آشتی

 هایآشنایی فراگیران با اصول و مهارت-

سوی آشتی در یادگیری حرکت به
 زندگی با هم.

یادگیری ) یآشتسوی گزینی و حرکت بههای حسنمصداق-

 زندگی باهم( در مدرسه

های اخلاقی )در برد کلاس آموزشی و تشکیل بانک ارزش-
 تکمیل آن تا پایان آموزش(،

یادگیری زندگی باهم( در مدرسه و خانواده )ارائه اخبار آشتی -

 عنوان نمونه.به

 711ص رنجاند؟ میتکمیل فعالیت چرا او مرا -

 کتاب یادگیری زندگی با هم.

 .718و  787، 738، 730ص مطالعه فعالیت -

ادامه بحث حرکت  -6

سوی آشتی و ساخت به

 های صداقتپل

 هایآشنایی فراگیران با اصول و مهارت-

های سوی آشتی و ساخت پلحرکت به

 صداقت در یادگیری زندگی با هم.

سوی آشتی با به بررسی تکالیف جلسه قبل و تبیین مفاهیم حرکت-
 های کاربردی در زندگی فراگیران.نمونه

بندی مباحث آموزش تلفیقی صلح و حسن گزینی در اتمام جمع-

 زندگی یادگیری باهم با.

کتاب  718و  710، 781، 710ص انجام فعالیت  -

 یادگیری زندگی با هم.

 آزمونپس گرفتن -

 

 هایافته
 تحصیلی، در گروهسال بوده و از هر سه پایه 70تا  72بین  هاآزمودنیسن 

(. 31نهم % و پایه %21، پایه هشتم %01هفتم  اند )پایههای نمونه حضور داشته

 بوده است. 21تا  17/71 ینبها، معدل اکثریت آزمودنی

های بین فردی و انگیزة مهارتشود، میانگین نمرات مشاهده می 2 جدولدر 

اما  ؛درسه مرحله آزمون تفاوت زیادی ندارد دارد گواهگروه  تحصیلی

و  آزمونآزمون با پسمیانگین متغیرها در گروه آزمایش در مرحله پیش

ده های مشاهده شداری تفاوتبه منظور آزمون معنیپیگیری تفاوت دارد. 

ه است. استفاده شد آنهای ضفرپیش بارعایت گیری مکرر،تحلیل اندازه از

ز ای بوده و افراد گروه نمونه، پس اگیری دراین تحقیق فاصلهمقیاس اندازه

طور تصادفی ساده در دو گروه گر به همتاسازی براساس متغیرهای مداخله

مورد بررسی قرار گرفته و از مقادیر پرت  آزمایش و گواه قرار گرفتند.

 های کوواریانسام، همگونی ماتریسسخارج شدند. با آزمون باکتحلیل 

(11/1<  112/1 =Pبا ،)  ن دار بیتحلیل واریانس، عدم تفاوت معنیآزمون

نمودارهای رسم  ( و باP= 163/1 > 11/1های دو گروه )آزمونپیش

ررسی برای بخطی بودن، مورد بررسی قرار گرفت.  مفروضهپراکندگی 

ین آزمون لوین برای تعی. استفاده شدویلک  - نرمال بودن از آزمون شاپیرو

برای بررسی یکسانی واریانس تفاوت بین  .ها اجرا شدنی واریانسوهمگ

ها )کرویت( از آزمون کرویت ماچلی های مربوط به گروههمه ترکیب

 ارائه شده است. 3استفاده شد. نتایج در جدول 
 

 پژوهش متغیرهای پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش در هاکنندهمشارکت عملکرد توصیفی های¬شاخص. 2جدول

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین ±معیارانحراف میانگین ±معیارانحراف میانگین ±معیارانحراف

 فردیهای بینمهارت
 2/26±22/1 7/21±11/0 2/23±71/1 آزمایش

 2/23±11/7 2/23±11/7 2/23±73/1 گواه

 انگیزة تحصیلی
 2/31±23/1 2/31±28/8 2/20±73/3 آزمایش

 2/20±70/2 2/20±70/2 2/20±2/1 گواه
 

 هاواریانس نیوها و آزمون همگصه نتایج آزمون توزیع طبیعی نمرهلاخ. 3جدول

 منابع تغییرات متغیر
 آزمون کرویت ماچلی آزمون لوین ویلک - آزمون شاپیرو

 داریسطح معنی آماره داریسطح معنی آماره داریسطح معنی آماره

 فردیهای بینمهارت
 330/1 106/1 آزمایش

171/1 110/1 180/1 111/1 
 111/1 186/1 گواه

 انگیزة تحصیلی
 887/1 188/1 آزمایش

118/1 101/1 127/1 111/1 
 271/1 131/1 گواه
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، حاکی از نرمال بودن توزیع ویلک - شاپیرو، آزمون 3های جدول داده

آزمون (. <P 11/1) است فردی و انگیزة تحصیلیهای بیننمرات مهارت

 مهارتواریانس نمرات  داری درتفاوت معنیهمچنین نشان داد که لوین 

بر (. P> 17/1)نشد  مشاهده در سه مرحله فردی و انگیزة تحصیلیبینهای 

 ستکرویت برقرار نی مفروضه اساس آزمون کرویت ماچلی، برای متغیرها،

(11/1 >P.) بنابراین از آزمون تحلیل واریانس تعدیل یافته اپسیلون گرین 

 .شدگایسر استفاده -هاوس

 های بین، بین میزان مهارتدهدنشان می 0 جدول در آزمون لامبدا ویلکز

 آزمون، تفاوت یاجرامرحله سه  دران آموزدانش فردی و انگیزة تحصیلی

در طول نمره متغیرها . به این معنی که (P< 17/1دارد )داری وجود معنی

 و مونآز همچنین اثرمتقابل مرحلهدر حال تغییر بوده است.  تحقیقدوره 

بنابراین استفاده ازآزمون تحلیل  (.P< 17/1)است  معنادارگروه نیز 

 نتایج تحلیل واریانس اندازهباشد. گیری مکرر مجاز میواریانس با اندازه

 .ارائه شده است 1 گیری مکرر با عدم برقراری مفروضه کرویت در جدول
 

 متغیرها گروهیهای چندمتغیره مربوط به اثرات درونآزمون. 4جدول

 مجذور اتا داریسطح معنی آزادی خطادرجه فرضیه آزادیدرجه F لامبدا ویلکز منابع تغییرات متغیر

 فردیهای بینمهارت
 118/1 111/1 31 2 331/00 210/1 مرحله آزمون

 861/1 111/1 31 2 182/01 373/1 گروه× مرحله

 انگیزة تحصیلی
 181/1 111/1 31 2 131/16 201/1 مرحله آزمون

 138/1 111/1 31 2 821/17 280/1 گروه× مرحله

 

 گایسر-هاوسگرین به روش هاریمتغ گروهیآزمون اثرات درون جینتا. 5جدول

 منابع تغییرات مجذورات مجموع یآزاددرجه مجذورات نیانگیم F داریسطح معنی اتا مجذور

 مرحله 271/712 313/7 28/711 131/17 111/1 810/1

 گروه× مرحله 671/731 313/7 38/711 617/81 111/1 830/1 فردیهای بینمهارت

 خطا )مرحله( 833/61 10/12 123/7   

 مرحله 61/263 177/7 613/261 123/776 111/1 116/1

 گروه× مرحله 771/211 177/7 177/201 111/710 111/1 130/1 انگیزة تحصیلی

 خطا )مرحله( 11/11 01/36 382/2   

 

های مشاهده دهد که تفاوت، نشان می1جدول نتایج تحلیل واریانس در 

های ، در زمانو انگیزة تحصیلی فردیهای بینشده بین میزان مهارت

گروه نیز  ومرحله تعامل  دار است.آماری معنیمختلف آزمون، از لحاظ 

زمون در سه مرحله آفردی بین هایمهارتبه عبارتی میانگین  .دار استیمعن

 وآزمایش با هم تفاوت گواهدرگروه  (آزمون و پیگیریآزمون، پسپیش)

مرات نمیانگین  بین منظورتشخیص تفاوتبه (.P< 17/1) داری داردیمعن

واه( و گ-براساس گروه )آزمایش فردی و انگیزة تحصیلیهای بینمهارت

ی، استفاده شده است.بونفرون یبیتعقها از آزمون مرحله آزمون
 

 هاها در متغیر براساس گروه و مرحله آزمونبررسی تفاوت یبرای بونفرون یبیتعقآزمون  .8جدول

 %11تفاوت  نانیفاصله اطم
  متغیر منابع تغییرات نیانگیتفاوت م اریمع انحراف داریمعنی سطح

 نییحد پا بالاحد 

 بین هایمهارت آزمونپس - آزمونشیپ -221/2* 238/1 111/1 -671/2 -831/7

 فردی

 )گروه آزمایش(
 مرحله آزمون

 پیگیری - آزمونیشپ -121/2* 268/1 111/1 -203/3 -611/7

 پیگیری - آزمونپس -311/1 701/1 700/1 -886/1 186/1

 آزمونپس - آزمونشیپ -211/3* 216/1 111/1 -116/3 -112/2
 تحصیلیانگیزة 

 )گروه آزمایش(
 پیگیری - آزمونیشپ -211/3* 211/1 111/1 -123/0 -121/2

 پیگیری - آزمونپس -121/1 121/1 -117/1 -166/1 136/1

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
05

.1
68

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.105.1683
http://psychologicalscience.ir/article-1-1107-fa.html


 و همکارانوخالو کلیلا زمانی ...                                   آموزاندانش تحصیلی انگیزه و فردیبین روابط بهبود بر گزینیحسن و صلح تلفیقی آموزش اثربخشی 

7810 

ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
21

، شماره
711

، پاییز)آذر( 
7011

 

 

دهد تفاوت میانگین نمرات نفرونی نشان میونتایج آزمون ب، 8درجدول 

 مراحل( بین P< 17/1در سطح ) تحصیلی انگیزة فردی وهای بینمهارت

یانگین م به عبارت دیگرآزمون و پیگیری معنادار است؛ آزمون با پسپیش

در مرحله بعد از اجرای  انگیزة تحصیلی و فردیبین هایمهارتنمرات 

 فلااز اختنسبت به قبل از آموزش  آزمایشبرنامه آموزشی، درگروه 

ا هارتفاوت میانگینبا توجه به مقده است. برخوردار بود یدارآماری معنی

فردی های بینمیزان مهارتنتیجه گرفت که ان ست میتودی منفی اکه عد

 بیشتر از قبل آموزش بوده از آموزشبعد آموزان، دانش و انگیزة تحصیلی

 ایهگزینی در رشد مهارتاست. بنابراین آموزش تلفیقی صلح و حسن

همچنین ت. سآموزان، تأثیر مثبت داشته ادانش تحصیلیفردی و انگیزة بین

ردی و های بین فپیگیری مهارت - آزمونتفاوت بین میانگین نمرات پس

(. در نتیجه P> 11/1دار نیست )آماری معنی ، از لحاظانگیزة تحصیلی

عد بآموزان گروه آزمایش، ، دانشفردی و انگیزة تحصیلیهای بینمهارت

ثر مداخله اداری نداشته است، بنابراین هفته با قبل تفاوت معنی 0از گذشت 

 .پایدار بوده است

 یریگجهینت و بحث
زینی گتلفیقی صلح و حسنمنظور بررسی اثربخشی آموزش این پژوهش به

دوره  دختر آموزاندانش فردی و انگیزة تحصیلیهای بینبهبود مهارت در

ن بود آ های مکرر حاکی ازنتایج اندازهانجام گرفت. تحلیل اول متوسطه 

= دانش فردی و انگیزة تحصیلیبین هایمهارت دآموزش در رشکه این 

 ست.آموزان، تأثیر مثبت داشته ا

انجام  صلح بر پیشرفت تحصیلیهای بسیاری در زمینه تأثیرآموزشپژوهش

 سنتلفیقی صلح و حآموزش  طور مستقیم تأثیرشده، اما پژوهشی که به

ش در دان و انگیزة تحصیلی فردیهای بینارتقای مهارت گزینی را بر

 مورد بررسی قرار دهد، یافت نشد. آموزان

های این تحقیق به طور غیرمستقیم با نتایج مطالعات انجام شده توسط؛ یافته

 یبرکلحبیبی (، بهادری خسروشاهی و7316کلیبر و همکاران )حبیبی

 و وورل لندیفروا(، 2178(، یو و همکاران )7361وفتا )(، موتابی 7318)

(، ساگلا و همکاران 2173) و همکاران تریپاینر(، 2171(، میشرا )2178)

و جونز  ( و2171) ینکلاس(، هولدر و 2172و همکاران ) اسپیلت(، 2172)

 باشد.همسو می (،2118و همکاران ) گرشام (،2111همکاران )

 ایهمهارتصلح، تربیت اخلاقی و این تحقیقات نشان دادند که آموزش 

ین خود معلمو  انآموزدانشبهبود روابط بین  موجب، ارتباطی و اجتماعی

 ،مکارانو هاسپیلت ) تحصیلی هایفعالیت آموز درانگیزة دانشو افزایش 

 آنان مراقبت از( و 2172افزایش سطح همدلی )ساگلا و همکاران، ، (2172

و همکاران،  گرشامی )اجتماع یهابیسو آ پرخطر یبرابر رفتارها در

ا، )موتابی وفت های خودشکوفاییهویت رشد شخصی و به کمک(، 2118

(، 7316کلیبر و همکاران، )حبیبی فردیت بینلاکاهش مشک(، 7361

افزایش انگیزش  (،2171هولدر و کلاسین، مدرسه )تر از ادراک مطلوب

بهادری ) یادگیری بهبود آموزش و ،تحصیلی سازگاری درونی، بیرونی و

 تحصیلی، درگیری افزایش درگیری(، 7318کلیبر، خسروشاهی و حبیبی

(، تلقین و توسعة 2111و همکاران، جونز ) شناختی، خودکارآمدی، پشتکار

یت منجر به ( و درنها2171آموزان )میشرا، تفکر و نگرش مثبت در دانش

نقل از ، به2173و همکاران،  تریپاینرگردد )ارتقای عملکرد تحصیلی می

 لندیفروا؛ 2178؛ یو، دانگ و لیم، 7318کلیبر، بهادری خسروشاهی و حبیبی

 (.2178، و وورل

توانمندسازهای تحصیلی هستند  دو مؤلفه انگیزش و فردیهای بینمهارت

 یلیاند. توانمندسازهای تحصقرارگرفتههای یادشده یر آموزشتحت تأثکه 

و عوامل مؤثر بر آن از معیارهای مهم  است شایستگی تحصیلیاز ابعاد 

 (.2171انصاری، مک ماهون و لوتر، )سنجش کارایی نظام آموزشی است 

اری شایستگی تحصیلی فراگیران، به تغییر ابعاد فکری، نگرشی و رفتارتقای 

، به نقل 2173ا، جانوز، بایست و مورین، قیرگ) کندآموزان کمک میدانش

 (.7311ا، پاش و محمودپور، دربا، خانجانیوشکیاز 

توان از چند بعد تبیین نمود: در درجه نتیجه حاصل از این مطالعه را می

نخست این که برنامه مداخلاتی به کار گرفته شده مبتنی بر اصول 

 که این مهم موجببندی بوده و گام به گام پیشروی داشته است مرحله

دن شرسیدن به بصیرت اخلاقی، کمال فکری؛ یعنی، توجه ویژه به شکوفا 

 آموزان شده است.دانشعقل و خرد و بالابردن سطح دانایی و روشن بینی 

ر توان به استمرار ددر درجه دوم نیز به دنبال ارائه برنامه مدون آموزشی، می

به حسن، درک و فهم آموزش آشنایی با اصول و مهارت تبدیل خیر 

سوی آشتی و ساخت های حرکت بهمهارت ها و خلق بهترین حسن،تعارض

های صداقت در یادگیری زندگی با هم، اشاره نمود؛ به طوری که قبل پل

آموزان دو گروه، خارج از کدام از دانشاز اجرای برنامه مداخلاتی هیچ
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و آرامش نپرداخته  برنامه ارائه شده، به یادگیری زندگی با هم در صلح

آموزان و اجرای مداخله بر روی ها به دانشبودند، اما پس از ارائه آموزش

های ارتباطی و انگیزه تحصیلی در گروه آزمایش، موجبات بهبود مهارت

 فراهم گردید. آموزان گروه مداخلهدانش

توان از دیدگاه شناختی چنین نتایج بدست آمده از این مداخلات را میهم

سب پردازان شناختی، یادگیری کد تبیین و بررسی قرار داد. برای نظریهمور

و بازسازی ساختارهای شناختی است که از طریق آن، اطلاعات پردازش و 

شوند. آنان بر این باورند که یادگیری، یک فرآیند در حافظه ذخیره می

خیره ذی او هایی در فرد ایجاد و در حافظهصورت تواناییدرونی است که به

ها را مورد استفاده قرار تواند آن تواناییشود و هر وقت که بخواهد، میمی

نظران این رویکرد، یادگیری را ناشی از شناخت، ادراک و دهد. صاحب

ای ههای جدید فرد با ساختصورت که آموختهدانند. بدینبصیرت می

 گردد.شناختی قبلی او تلفیق می

، برقراری صلح میان آموزش صلحدف اصلی (، ه2178لوریزن ) به اعتقاد

 هاست. اینها، کشورها، جوامع و فرهنگفردی، گروهها، روابط بینانسان

یی که هاو ارزشها ها، نگرشیت دانش، مهارتو تقوها با پرورش آموزش

، هم از کشمکشسازد تا آموزان را قادر میشود، دانشباعث تغییر رفتار می

 صورتبهاز نوع آشکار و هم از نوع ساختاری، ممانعت کنند و تضادها را 

های اخلاق، در زمینه حل صلح و تعلیم ارزشکنند، آموزش حل یزآمصلح

هیجانی و سلامت  ها و جلوگیری از بروز خشونت، سازگاریکشمکش

و بت ثیجاد ارتباطات مو انفس  پذیری، بالابردن اعتماد بهروان، مسئولیت

ای همهارتآموزان، تأثیرگذار بوده و موجبات ارتقای یتی بین دانشحما

تحصیلی آنان را فراهم نموده و به این طریق در رشد  انگیزش و فردیبین

 آموزان مؤثر بوده است.یلی دانشتحص یستگیشا

ی، های اقتصادشده در زمینه ها و تغییرات حاصلدر دنیای مدرن پیشرفت

ادی نتوانسته است در کاهش رفتارهای ناخواستة افراد در سیاسی و اقتص

قی، لاجوامع مؤثر باشد. افزایش خشونت در جامعه و رفتارهایی مانند بد اخ

 هرهها با بش برای گشودن گرهلابار، تهای خشونتمدارا نکردن، گرایش

آموزان در داخل و خارج مدرسه آمیز که دانشهای خشونتگیری از روش

ارهایِ توانند به اندازة کافی رفتدهند، بیانگر آن است که افراد نمینشان می

 مثبتِ قابل انتظاری در پیش بگیرند و این موضوع نیاز به ایجاد و توسعة

ا و ری، حقوق بشر، مدارلاسافرهنگ صلح مبتنی بر برابری، عدالت، مردم

 (.7318،دادگر وشمشیری ، مرزوقی، محمدی) همبستگی در جامعه دارد

ها، تأثیری شگرف دارد و موجب به وجود در روابط بین انسان خلقحسن

وجود  ای برای بهآمدن محبت و نزدیکی قلوب به یکدیگر شده که زمینه

خلق در زندگی آثار زیادی که حسن .شودآمدن روابطی عمیق و پایدار می

گویای ، (ع)بیتفراوان قرآن و اهل تأکیدات وگذارد ها برجا میانسان

یوند و پ توان به جنبهخلق، میباشد. از میان آثار حسناهمیت فراوان آن می

 هشود که جامعه بخلق باعث میدهی آن در روابط اشاره کرد. حسنتحکیم

های آن از درون تقویت نوعی همگرایی درونی و همبستگی برسد و پایه

 .گردد

لاقی، آموزش های اخصلح و ارزشمطالعات در رابطه با آموزش 

موضوعاتی مانند هماهنگی، حل تعارضات، عدم خشونت یا عدم تعارض، 

 زیست جهانی و فهم چند فرهنگی را بهاجتماعی، محیطبشر، عدالتحقوق 

ایجاد نگرش و باورهای مثبت عنوان اجزا سازنده رفتار معرفی نموده است. 

عدالت و عدم  ش برای برقراریلادر زمینة احترام به خود و دیگران و ت

مبانی و مفاهیم و مناسبات همچنین  تبعیض از طریق آموزش و پرورش

راد ها در زندگی آیندة افتواند نویدبخش استفاده از این آموزهآمیز میصلح

چه که در این میان باید مورد توجه قرار گیرد، ایجاد باشد. بنابراین، آن

عیض، خشونت، ناامنی و تبهای تولید و بازتولید سیستم زم درلاتغییرات 

هاست. این تغییرات نیازمند آموزش ها وتعارضها، دشمنیبرای حل بحران

 هایصلح در همة سطوح جامعه و توجه بیش از پیش به آن در سیستم

رسی ای دآموزش رسمی، غیر رسمی و ضمنی است. بنابراین، تدوین برنامه

را داشته مدارس  زم برای آموزش علمی و عملی صلح درکه کفایت لا

 و مرزوقی) باشد، موضوعی است که باید به آن توجهی جدی کرد

 (.7318همکاران،

 لمسائ شاهد آتی یهادر سال ما مطمئناً وراهند  در جهانی یاساس ییراتتغ

 باید ام آموزاندانش دلیل همین به بود. خواهیم مختلفی جهانی مشکلات و

 این هب رسیدن لازمه و باشند داشته آگاهی مشکلات و مسائل این درباره

 درک گسترش جهانی آموزش هدف. بود خواهد جهانی آموزش آگاهی،

و  فرهنگی چند دارند، جهانی آگاهی که افرادی باشد.می دنیایش از فرد

 باید دروس. کنندمی درک را صلح مفهوم و هاانسان شرایط بودن یتیفرامل

ان آموزتا دانشدر برگرفته  را جهانی نقاط سایر درباره دانش و اطلاعات

 هانیج مسائل و هافرهنگ سایر مردم، سایر با شانروابط و خودشان بتوانند
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 جهانی دیدگاهی به دستیابی امر این به رسیدن لازمه و نمایند درک بهتر را

 باشد.می

های اخلاقی، توسعه و ارتقای یکی از اهداف آموزش صلح و ارزش

عنوان شهروندان جهانی عمل  سازد، بهفرد را قادر می هایی است کهآگاهی

بخش  ،های آنق به عنوان یک امر وجودی و یکی از ساحتلاخنماید. ا

 دهد و نظامفراگیران را تشکیل میاجتماعی  -مهمی از هویت فردی

از هویت و شخصیت افراد  ءتواند و نباید نسبت به این جزآموزشی نمی

نه تعالی زمی ،ا ایجاد مقدمات و بسترسازی مناسبتفاوت باشد و باید ببی

قی افراد و اجتماع را فراهم آورد. از وجهی دیگر با توجه به وجود لااخ

قی در لاهای اخسطح اجتماع و وقوع بحران قی مختلف درلات اخلامعض

ایجاد  عدالتی وعصرکنونی مانند افزایش بزهکاری، تبهکاری، فقر و بی

 قی، رسالت نظام تعلیم وتربیت بهلاهای اخارزش گرایش به سمت ضد

ماع قی افراد و اجتلاثیرگذار برارتقای سطح اخأعنوان یکی از عوامل مهم ت

 (. تلقین و توسعة تفکر و نگرش2173د )وجدانی و همکاران، شومیبارزتر 

آموزان، درآینده موجب دستیابی به اهداف نهایی بهتر و مثبت در دانش

ه آمیز وآمیختخواهد شد. افزون براین، رفتارهای صلحآمیز ای صلحجامعه

آموزان در تعامل با یکدیگر، به های اخلاقی معلمان و دانشبا ارزش

های آموزشی مرتبط با مقولة صلح و تربیت اخلافی در موفقیت برنامه

آمیز باعث عدم کند و بروز رفتارهای منفی و خشونتمدرسه کمک می

 شود.ینه میموفقیت مدرسه در این زم

کوتاه و روبرو بوده است. از جمله نیز هایی پژوهش حاضر با محدودیت

نداشتن فرصت کافی برای تمرین فشرده بودن دوره آموزش و پیگیری، 

به دلیل امکانات محدودی که مدارس برای پژوهش های داده شده آموزش

مدارس  آموزان دختردانشمحدود بودن دامنه تحقیق به آورند و فراهم می

هد. دتأثیر قرار می تهران که تعمیم نتایج آن را تحت 71متوسطه اول منطقه 

، در سطح پذیری نتایجشود برای افزایش قدرت تعمیمنابراین پیشنهاد میب

یر این تأثاجرا شود و  کشورسایر مناطق  پیشنهاد پژوهشی این پژوهش در

در مدارس پسرانه نیز مورد تحصیلی و های ها و دورهپایه سایرها در آموزش

گری ها، برمتغیرهای وابسته دیبررسی قرار گیرد. همچنین تأثیر این آموزش

آموزان، احتمالی دانش پرخطر یرفتارهاپذیری، همچون، مسؤولیت

 . مورد بررسی قرار گیرد.خشونت در مدرسه و.. عدم و اجتماعیمشارکت

های مهارت گزینی برسنصلح و ح با توجه به تأثیر مثبت آموزش تلفیقی

 عنوانها بهآموزششود این آموزان، پیشنهاد میدانش انگیزشو  فردیبین

در قالب  یاتربیت در نظرگرفته شود  یک موضوع درسی در نظام تعلیم و

آموزان طراحی شود. همچنین معلمان و دانشبرای برنامه فوق هایکلاس

آموزشی، با مفاهیم صلح و های کارگاه اولیای مدرسه با شرکت در

ها در محیط مدرسه و گزینی و اهمیت و ضرورت پرداختن به آنحسن

های متنوع و جذاب، با روش والدین و مربیانهای درس آشنا شوند. کلاس

آموزش موضوعاتی مانند هماهنگی، حل  را در معرض آموزاندانش

ماعی، اجتبشر، عدالتتعارضات، عدم خشونت یا عدم تعارض، حقوق

و مصادیق آن قرار دهند و در این مسیر به معرفی زیست جهانی، حسن محیط

 ،یکدیگرهمدلی، احترام به  ،الگوهای عملی، رفتارهای دیگرخواهانه

کید أها تدیگر که در منابع دینی ما بر آنمرتبط رد اق شایسته و مولااخ

 روزام یایدندر  زیستن آموزان را برایو دانش فراوان شده است، بپردازند

 نمایند. آینده، آماده و

 یاخلاق ملاحضات
صول  از یرویپ سنده اول      :پژوهش اخلاق ا ساله دکتری نوی این مقاله برگرفته از ر

استتت در رشتتته روانشتتناستتی تربیتی در دانشتتگاه آزاد استتلامی واحد تهران مرکزی با کد 

استتتت. همچنین   71/10/7311تاریخ تصتتتویب پروپوزال    و 71721112162111 فعالیت  

جامعه آماری از طرف ستتتازمان آموزش و پروش در           به پژوهش در  مجوزهای مربوط 

 صادر شده است. 71منطقه 

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

صلی این     :سندگان ینو از کی هر نقش سنده اول محقق ا س   نوی ست. نوی نده  پژوهش ا

 باشند.دوم استاد راهنما و نویسنده سوم استاد مشاور می

 مایند.ننویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

بدین وستتیله از استتاتید راهنما. مشتتاور این تحقیق و نیز مستتئولان     :یقدردان و تشکککر

تهران که در انجام این تحقیق یاری نمودند تشتتتکر و شتتتهر  71آموزش و پرورش منطقه 

 گردد.قدردانی می
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