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 چکیده

با توجّه به اختلاف نظر دانشمندان در مزایا و مضرّات تکنولوژی محصولات تراریخته و واردات بدون نظارت این محصولات به 

یی که احکام شرع مبنای قوانین موضوعه کشور، جامعه  به اطمینان خاطر جهت مصرف این محصولات نرسیده است. از آن جا

در جامعه ماست، بررسی مستندات فقهی مصرف محصولات تراریخته، اهمیّت ویژه ای دارد. در بررسی سایتها، مقالات، و 

مجلاّت مختلف مشخص گردید که عمده مطالب فقهی در این رابطه درباره بحث تولید این محصولات است. در پژوهش حاضر با 

تحلیلی ادله جواز و عدم جواز فقهی مصرف این محصولات مورد بررسی قرار گرفت و به این نتیجه رسید که  -یفینگاه توص

برای مصرف کننده در صورت عدم آگاهی از نوع محصول، اصل اباحه موجب جواز و در صورت آگاهی، قاعده دفع ضرر محتمل 

 ه دفع ضرر محتمل بی اثر می گردد.موجب عدم جوازمصرف می شود. در شرایط عسر وحرج نیز قاعد

 .ژنتیک مهندسی آوری، فن زیست تراریخته، محصولاتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

توسعه آن جامعه است و برای تامین سلامت جامعه اصلی ترین عامل،   سلامت افراد جامعه یکی از عوامل اصلی پویایی و رشد و

ه دیگری ی از جامعه و درگیری عدّال شدن بخش مهمّا سالم موجب خمودگی انسانها، غیر فعّغذای ن.غذای سالم و مطمئن است

سلامت کامل افراد . بار می آورده و خسارت جبران ناپذیری برای جامعه ب برای خدمت رسانی به بخش بیمار و ناسالم می گردد 

ل دستیابی به این مهم، شرط اوّ. ای بدن قرار گیرده ولجامعه زمانی تامین می گردد که غذای سالم و کافی در دسترس سلّ

غذایی  های ا در شرایط حاضر سلامت فراوردهمراحل بعدی تا مرحله مصرف است. امّ سالم ماندن ه غذایی ولیّاوّ سلامت موادّ

ل تهدید ها از جمله عوام ها و قارچ کش ها، علف کش استفاده از کودهای شیمیایی، آفت کش. دستخوش عوامل زیادی است

 . کننده سلامت مواد غذایی هستند

 کار به در سعی دانشمندان محیطی، زیست وتغییرات جهان جمعیّت افزون روز افزایش به توجّه با اخیر دهه سه در           

 هاییروش  شامل ها فعاّلیّت این. اند نموده دامی و  کشاورزی محصولات وکیفیّت کمیّت افزایش برای  جدید روش های گیری

 می سود  بیشتر و غذایی امنیّت به دستیابی جدید،  جهت های با ویژگی محصولات تولید وری،  بهره افزایش آفات، دفع برای

 دراین .شود می محصولات تراریخته گفته  آنها به که است و حیوانی گیاهی محصولات تغییر ژنتیک  روشها این از یکی. شود

 منتقل دیگر های گونه و به شده برداشته  است و خاصی مطلوب ویژگی دارای که حیوان یا هگیا نوع یک از ژنهایی یا ژن روش

 گردد. اضافه جدید  محصول  به محصول یک ویژه خصوصیاّت می گردد تا

 ودوج نیز تامّلی قابل های  نگرانی درکنارآن ولی شده شمرده زیادی و فواید مزایا آوری  فن این برای  که چند هر           

 گردد. ناپذیریی ن جبرا خسارت موجب است ممکن ها  آن به توجّهی بی که دارد

با توجّه به این که تعیین محدوده صحیح استفاده از این تکنولوژی در جهت مصالح و سلامتی و بهره مندی همه             

 و سیاست های  اقتصاد، حوزه  با آن ارتباط انسان و جسم و روح سلامت در غذا اهمیّت جامعه درحوزه فقه بوده و با نگرش به

 این مصرف شرعی حکم نبودن مشخص و علوم این بودن  مستحدثه  همچنین موضوعات و این به دین نگرش و جامعه  سلامت

 مورد فقهی دید از مصرف این محصولات رابطه در را شیعه مرجعیّت فقهی حکم که است آن درصدد پژوهش این محصولات،

مستندات  یا جواز مشروط مصرف این محصولات می توان به دهد. برای بدست آوردن حکم عدم جواز یا جواز مطلق رقرا بررسی

عسر »قاعده  و« اصل برائت»، «اباحه اصل»  ،«قبح عقاب بلا بیان قاعده» ،«دفع ضرر محتمل قاعده»، «ضرر لا قاعده»فقهی 

 .نمود استناد« وحرج

شده با موضوع تراریخته هریک از زاویه ای خاص، مانند مسائل زیست محیطی، اقتصادی،  درپژوهش های انجام           

 اخلاقی وغیره به موضوع نگاه کرده وکمتر به مسائل فقهی پرداخته شده است.

 از نمونه تحقیقات انجام گرفته در زمینه فقهی می توان به موارد زیر اشاره نمود.

(  سال پنجم،  1395تراریخته،  هفته نامه استان مقدّس امام خمینی )س(، )سیدّ مجتبی نورمفیدی، حکم شناسی -1

 به بررسی فقهی محصولات تراریخته پرداخته اند.  238شماره

، دانشگاه علوم قران وحدیث پردیس تهران، پایان «مستندات فقهی حقوقی محصولات تراریخته»زهرا رضا نژاد،  -2           

. ایشان پس از بررسی  مستندات فقهی محصولات تراریخته به این نتیجه رسیده اند که تولید این 1397نامه کارشناسی ارشد، 

محصولات نه تنها از نظر فقهی با مانعی روبرو نیست حتیّ  درمواردی مشوقّ زمینه سازی  برای زیست فناوری نیز هست فقط 

 وارد می کند.ادلّه موجود جهت عدم جواز ، مقیّداتی  به محدوده جواز تولید 
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حکم فقهی محصولات تراریخته،  موسسه آموزش عالی ریحانه النبی اراک، پایان نامه کارشناسی »زهرا نظام آبادی،  -3           

، ایشان پس از توضیح محصولات تراریخته ، مزایا  و مضرّات این محصولات را از دید دانشمندان ذکر نموده و 1399ارشد، 

جواز از دید فقهی تولید، واردات و توزیع و مصرف محصولات تراریخته  را در سه فصل جداگانه  مورد مسئله جواز یا عدم 

 بررسی قرار داده اند. 

 

 

 در اسلام وبهداشت ت حفظ سلامتیاهمیّ. 2

 و دوییسمهن و اسلام، یهودیّت، مسیحیتّ چون ادیان از بسیاری که است آن از ناشی انسان تصمیمات غذایی بر دین گذاری اثر

با به  غذایی ایمنی اجتماعی، و مادّی علوم نگاه از می باشند.  غذا و مصرف تولید خصوص در تعالیمی بردارنده در بودیزم

 درجه با غذایی موادّ کامل پختن پخته، غذایی از موادّ خام غذایی موادّ  نگهداشتن نگهداشتن، جدا تمیز چون اصولی کارگیری

 می باشد. پذیر امکان سالم غذایی موادّ و آب استفاده از حرارت مناسب،

 یک انسان برای وجود این می دهد. با سوق حاشیه به را غذا ایمنی مورد در گرایش های دینی این چهارچوب فکری،           

 تهدید قرار مورد را انسان سلامت نشود مهیاّ مصرف و درتولید معنوی ایمنی به مربوط استانداردهای آن در که غذایی مذهبی،

 ابعاد همه برای جامع و بخش آموزه های سعادت و برنامه ها که است دینی اسلام می کند. دین پرهیز آن از مصرف لذا داده،

است. )مرزبندی،  سالم یا ایمن تغذیه به توجهّ آموزه قرآن، آموزه های مهمترین از دارد. یکی انسان سلامت جمله از زندگی

 (52-51ص

تاکید فراوان  رعایت بهداشت درزندگی و تقویت بدن و سلامتی حفظ برو رهنمودهای بزرگان دین،  ، احادیثقرآن در           

با و خود را، 195بقره، آیه وَلاَ تُلْقُوا بأَِیدِیکمْ إِلیَ التَّهْلُکة؛ِ »آیه شریفه استناد، یکی از مصادیق  ؛ از جمله می توان بهشده است

 «.در نیفکنید  به مهلکه و خطر دست خود

. روایات زیادی نیز به این مهم اشاره نموده اند از ضرورت رعایت بهداشت را برای پیشگیری از هلاکت استنباط کرد           

  جمله:

 (483آمدی، ص«.)صحت و سلامتی از هر نعمت دیگری بهتر و ارزشمندتر است ؛معَالن ّ لُفضَاَ ةُحَّالصِّ»

  «.از این که حسودان در فکر سلامتی خویش نیستند، سخت در شگفتم ؛ادلاجسَاَ  ة لامَن سَساّد عَالحُ ة فلَغ ل  بُجَلعَاَ»

 (.141)قمی، ص

 شیخ صدوق،«.)بی شک بدن تو بر تو حقوقی دارد )که باید آنها را ادا کنی و به آن رسیدگی نمایی ؛قّا  حَ یکَ لَعَ کَن دَبَل  نَّا وَ»

 (158، ص2ج

؛ مومنی که قوی و نیرومند باشد، در نظر من از مومنی که ضعیف باشد بهتر عیفالضَّ نُ وم المُ نَم   بُّحَاَ وَ  یر  خُ ویّالقَ نُوم لمُاَ»

 (56)نیشابوری، ص «.و دوست داشتنی تر است

 . بهواجب شمرده استرااسلام چون سلامتی را نیاز اساسی و ضامن بقای نسل آدمی می داند، حفظ صحت و سلامت            

راه کارهای فراوانی برای حفظ و تأمین آن پیش روی بشر قرار می دهد. در آموزه های دینی به صدها رهنمود در  همین منظور

ندن انسان به سوی سلامتی فردی می باشند. علاوه بر این، رسا پیدرکه   خوریم برمی زمینه تغذیه، خواب، کار و محیط
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روحی، خانوادگی، اجتماعی و... وجود دارد که گویای جامع نگری اسلام به موضوع رهنمودهای فراوانی درباره سلامت روانی، 

 .سلامت می باشد

واجب است که ترک شود و در چنین مواردی، کار واجب ، واجب، برای انسان مضر باشد ی اگر عباداتی، مانند روزهحتّ در اسلام،

 . ل می گرددبه کار حرام مبدّ

ن مورد می نویسد: جای شک و تردید نیست که تعلیمات اسلام بر اساس حفظ و رشد و سلامت در ای شهید مطهری           

مات فقه، این است که بسیاری از ت حرمت بسیاری از این امور، مضر بودن آنها به حال بدن است. یکی از مسلّجسم است. علّ

هم برای فقها مطرح است که هر چیزی کلّی  اصل یک. جسم انسان ضرر دارند این امور به این دلیل تحریم شده اند که برای

قطعاً حرام است. البته این را هم  ،و سنت نداشته باشد دلیلی از قرآن است ولو هیچ که محرز بشود که برای جسم انسان مضرّ

)سایت ویکی  .به؛ یعنی زیان آن قدر کم است که قابل اعتنا نیستنابه هستند و بعضی غیرمعتنامعت می گویند که زیانها بعضی

 (1399 ،اسلامدر  اهمیت حفظ سلامتی اهل البیت،

 

 

 تعریف سلامت. 1-2

نامند؛ در حالی که تعریف سلامت گسترده تر از این است. سازمان معمولاً کسی را که بیماری جسمی نداشته باشد، سالم می

  :جهانی بهداشت در تعریف سلامت معتقد است

)تهرانی، . «تأمین رفاه کامل جسمی و روانی و اجتماعی نه فقط نبودن بیماری و نقص عضوسلامت عبارت است از »           

سلامتی یک مسئله چند بعدی است. امروز علاوه بربعد جسمی، روانی واجتماعی، جنبه معنوی را هم در نظر می ( 29ص

تحت تاثیر یکدیگرقرار دارند. چنانچه مشکلات گیرند. وباید توجه داشت که ابعاد مختلف سلامتی ویا بیماری بریکدیگر اثرکرده و

جسمی برروان فرد، مشکلات روانی بر جسم او و نیز هر دوی آنها برجامعه واختلالات موجود درجامعه برهردو بعد دیگر 

عنوی( سلامتی اثر می گذارند. لذا اقدامات انجام شده برای ارتقای سلامتی باید به تمام جوانب سلامتی فردی)جسمی، روانی،وم

 (45)بهادر، ص  .وسلامت کلی جامعه توجّه داشته باشد

 

 

 تعریف بهداشت. 2-2

وینزلو، آمده است.)دهخدا، ذیل واژه بهداشت(  نگاه داشتن تندرستی . حفظ صحتدرلغت نامه دهخدا بهداشت به معنی 

های سازمان یافته و طریق تلاش علم و هنر پیشگیری از بیماری، طولانی کردن عمر و ارتقاء سلامت انسان از بهداشت را

 (winslow,183-191می داند. )  دولتی و خصوصی، جوامع و افراد یهاانتخاب آگاهانه جامعه، سازمان

در اصطلاح به مجموعه فعالیت ها و اقداماتی که برای بهبود و ارتقای تندرستی و توانایی فرد یا جامعه انجام شود،            

امل همه دانش ها و روش هایی است که به حفظ سلامت فرد و جامعه کمک می کنند. در قرآن کریم می گویند و ش بهداشت

 .و مشتقاّت آن استفاده شده است« طهارت»،«باتطیّ»برای این معنا از واژه های 
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 بهداشت  در اسلام و ابعاد نظام سلامتی. 3

اهد هر دو را شفا دهد. با همین نگاه آیات مرتبط با پزشکی و ه دارد و می خومعنوی انسان توجّ و یمادّ قرآن به هر دو بعد

بهداشت را می توان در دو دسته کلی )جسمانی و روحانی( تقسیم کرد و برای مثال به ابعاد روان، خانوادگی، اقتصادی، 

 .اشاره کرد ..... اجتماعی، تغذیه، کار، محیط زیست، اماکن عمومی، آب ها، طهارت و پاکیرگی از انواع نجاست ها و

 

        

 . معنای غذادرلغت:1-3

بدان استوار است.  قیام بدن،و و قوام  غذا به کسر عین واژه و لغتی عربی است به معنای ما یتغذّی به ، یعنی آنچه رشد و نموّ

           با دال مهمله و ا دغَ. جنبه ی فیزیکی و بدنی انسان است تغذیه ؛ثلاثی مزید از باب تفعیل به معنای تربیت و پرورش دادن

 (1399)ولیخانی، سایت تدبرّ،  .ل روز استبی نقطه به معنای طعام و غذای صبحگاهی و اوّ

 

 

 :غذا در اصطلاح علم تغذیه .  2-3

ی دارد ب موادّی هر موجود زنده برا ی رشد و نمو و ادامه ی زندگی و انجام اعمال حیاتی لازم احتیاج به جذب مرتّبه طور کلّ

ه ی جامد یا مایعی است که بعد از خوردن و هضم شدن و پس از آنکه از که به نام غذا خوانده می شود، غذا عبارت از هر مادّ 

و ایجاد  طریق دستگاه گوارش جذب بدن گردید، برای ترمیم، نگهداری، رشد و نمو نسوج بدن و سایر فعل و انفعالات حیاتی

 .سدحرارات )انرژی( در بدن به مصرف می ر

 

 

 تغذیه .  معنای 3-3

مغذی را دریافت داشته و آنها  ول ها موادمجموعه ی تغییر و تبدیل مواد غذایی در بدن که موجب می شود که عضو زنده و سلّ

چنین بتواند حرارت و انرژی لازم و کافی جهت انجام اعمال  نوسازی و نگاهداری عضو برسانند و هم را به مصرف رشد و نمو،

 مین نمایند، به عبارت دیگر رابطه ی بین مواد غذایی گرفته شده توسط بدن و نحوه ی استفاده کردن بدن از آن موادّ حیاتی تأ

 .بتواند سلامتی را برای خود تأمین نماید تغذیه گویند را که

 

 

 ات غذاهمیّ. 3-4

ی انبیا و اولیاء می کند و حتّ وی را همراهینیاز انسان به غذا، مهمترین و حیاتی ترین نیاز روزمره اوست که از تولد تا مرگ 

آرامش اعصاب و روان، خلق و خوی و رفتار، توانمندی و  رشد، طول عمر، تندرستی،  .الهی نیز از این قاعده مستثنی نیستند

  .قدرت، تکثیر نسل و تولید مثل و...همه به نوعی وامدار تغذیه سالمند

؛ )قریش، آیه الَّذ ی أَطعْمََهُمْ م نْ جُوعٍ وَآمَنَهُمْ م نْ خَوْفٍ  »ت طعام وامنیّت می فرماید: درقرآن کریم بااشاره به نعم           

 «.همان کس که آنها را از گرسنگی نجات داد و از ترس و ناامنی ایمن ساخت(، 4
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 تأثیر غذا و تغذیه بر اخلاق و رفتار. 3-5

کَفَرُوا یَتمََتَّعُونَ وَیَأْکُلُونَ  واَلَّذ ینَ» :  ه است. در مورد کافران می فرمایدخداوند بین تغذیه کافران و مومنان تفاوت قائل شد

گذر دنیایند و می خورند، همان  زود ت هایکافران همواره سرگرم بهره گیری از کالا و لذّ( 12؛ )محمدّ، آیه کمَاَ تَأْکُلُ الأَْنْعَامُ

  «.گونه که چهارپایان می خورند 

کافران  است یا مباح؟  غصبی وضیح آنکه حیوانات علف می خورند بی آنکه بدانند از کجا آمده، حلال است یا حرام؟ ت           

 لیکن، ه داشته باشند. لذا فرجام مشابه ای دارندتوجّ بودن آن و حرام می خورند بی آن که به رجس و پلیدی و حلال  نیز غذا

به تاثیر اخلاقی و معنوی ؛ ایشان می دانند خداوند ناحیه از را خود رزق و منشا تغذیه و داشته خداوند توجّه رازقیتّ به مؤمنان

پاکیزه و حلال  د به رعایت غذای پاکیزه و حلال می باشند. لذا به مؤمنان دستور داده شده فقط از غذاهایمقیّ ،شتهه داغذا توجّ

  .استفاده کنند

ای اهل ( 172)بقره، آیه ؛ ا کُلُوا م نْ طَی ّباَت  مَا رَزَقْناَکمُْ وَاشْکرُُوا ل لَّه  إ نْ کُنْتمُْ إ یَّاهُ تَعْبُدُونَیَا أَیُّهاَ الَّذ ینَ آمَنُو»            

  «.پرستیدخالص خدا را می ایم بخورید و شکر خدا به جای آرید اگر شماای که ما نصیب شما کردهروزی حلال و پاکیزه ایمان،

یاَ أَیُّهاَ الرُّسُلُ کُلُوا م نَ الطَّی ّباَت  واَعمَْلُوا » .اط تنگاتنگی بین غذای پاکیزه و عمل صالح دیده می شودو در برخی آیات ارتب

   «. ای رسولان، از غذاهای پاکیزه )حلال( تناول کنید و به نیکوکاری و اعمال صالح پردازید( 51) مومنون، آیه  ؛ صَال ح ا

سخن پاکیزه، عمل صالح را به آسمان عروج می دهد، غذای پاکیزه نیز انسان را در جهت کسب زیرا همچنان که             

که دغدغه حفظ ایمان و معنویت خود را داشتند، وقتی  اصحاب کهف .کمالات معنوی و حفظ ارزشهای اخلاقی یاری می بخشد

  .و سبب خاموش شدن نور الهی در وجود آنان نگردداز خواب طولانی بیدار شدند به دنبال غذایی بودند که پاک و پاکیزه باشد 

ت ئَد مُل قَ» :می فرماید علیه السلام با اشاره به یکی از علل رفتار پست و ناهنجار کوفیان در کربلا امام حسین           

جسم در یک رمز سلامتی روح و «. شکمهای شما از حرام پر شده است(،  624، ص11)شوشتری، ج ؛رامن الحَم م کُطون بُ

تن است و سلامتی تن تابع غذا و تغذیه سالم پس سلامتی  سلامتی روح، تابع سلامتی :قیاس منطقی، چنین قابل تبیین است

 .روح، تابع غذا و تغذیه سالم می باشد

 

 

  بهداشت تغذیه. 3-6 

سلامت جسمانی انسان را نیز تامین  دستوراتی که دربعد تغذیه، ازطرف دین مبین اسلام به ما رسیده، علاوه برسلامت روانی، 

انسان  بینیم، مصلحتمی و نهی و امر و حرام است. آنچه از حلال آدمی بنا شده قوانین اسلام بر مبنای فطرت می کند، چون

 فرمود:  ) السّلامهمانطور که امام باقر )علیه در آنها ملاحظه شده است.

وَ ماَ یُصْل حُهمُْ فَأَحَلَّهُ لَهمُْ وَ أَباَحَهُ تفََضُّل ا م نْهُ عَلَیْه مْ  وَ عَل مَ عَزَّ وَ جَلَّ ماَ تقَُومُ ب ه  أَبْداَنُهمُْوَ لَک نَّهُ خَلَقَ الخَْلْقَ  »           

أَباَحَهُ ل لمُْضْطَرِّ وَ أَحَلَّهُ لَهُ ف ی الْوقَتْ  فَنَهاَهمُْ عَنْهُ وَ حَرَّمَهُ عَلَیْه مْ ثُمَّ  ب ه  تَباَرَکَ وَ تعَاَلَی ل مَصلَْحَت ه مْ وَ عَل مَ مَا یضَُرُّهمُْ

کرده است،  خداوندی که انسان را خلق( 242، ص6؛ )کلینی، جیَناَلَ م نْهُ ب قَدْر  الْبُلغَْه  الَّذ ی لاَ یقَُومُ بَدَنُهُ إ لَّا ب ه  فَأمََرَهُ أَنْ
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را حرام کرده  تیجه چیزی که مفید است را حلال و چیز مضروچه چیزی مضر است، در ن چیزی برای او مفید داند که چهمی

  «. است

 ادای مصرف، در الهی نیّت از الهی، برخورداری رازقیّت به اعتقاد خداوند، از آیه ای عنوان به غذا به و نگرش باورمندی           

 و حلال به التزام نیز مصرف و در اعتدال ،متنوّع غذاهای از غذا، استفاده نگهداشتن تمیز هنگام مصرف، به نیازمندان حقوق

  .می باشد اسلامی نگاه با غذایی بخش ایمنی و رفتاری نگرش مهمترین راه بردهای از حرام از پرهیز

 

 

 استفاده از نعمت های پاکیزه، سالم و سازگار با طبع:. 3-6-1

! مردم ای (168؛ )بقره، آیه تَتَّب عُوا خُطُوات  الشَّیطان  إ نَّهُ لکَمْ عَدُوٌّ مُب ین  یا أَیهاَ النَّاسُ کلُوا م مَّا ف ی الْأَرْض  حلَاَلا  طَیبا  وَلاَ»

 «.       دشمنی آشکار برای شماست از آن چه در زمین، حلال و پاکیزه است بخورید و از گام های شیطان پیروی مکنید؛ که او،

 

                                                                      

  حلال بودن چیزهای پاکیزه و سالم و تحریم ناپاک ها .3-6-2

 معنای خوب، به که می باشد طوبی کلمه از طیّبات است. اصطلاح تغذیه در ایمنی دیگر راهکارهای از یکی غذا بودن طیب

 موافق که می شود گفته غذاهایی به بطیّ غذای آلوده نباشد. مکروه چیزهای به و می باشد تمیز و خالص شیرین، خوشمزه،

 اشیای از باید مصرفی کالای یعنی طیبّ است متنفرّ آن از آدمی طبع که است خبیث آن مقابل است. نقطه سالم انسانی طبع

 شده تهیه آلودگی هرگونه از به دور و پاک موادّ از که است غذایی پاک، غذای از مقصود پس باشد. پاک متنجسّ، یا و نجس

                                                                     کند. خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید: تأمین را انسان سلامتی رفع گرسنگی، بر علاوه که گونه ای به دباش

 وبا  ع ندَهمُْ ف ی التَّوراَة  واَلْإ نْج یل  یأمُْرُهُم ب الْمَعْرُوف الَّذ ینَ یتَّب عُونَ الرَّسُولَ النَّب ی الْأمُِّی الَّذ ی یج دُونَهُ مَکتُ»           

درس  کسانی که از فرستاده خدا، پیامبر (157؛ )اعراف، آیهوَینْهاَهمُْ عَن  الْمُنْکر  وَیح لُّ لَهمُُ الطَّیباَت  وَیحَرِّمُ عَلَیه مُ الْخَباَئ ثَ 

 یابند؛ در حالی که آنان را به کار می او را نزدشان در تورات و انجیل نوشته فاتکه ص نخوانده، پیروی می کنند؛ آن پیامبری

پاکیزه را حلال می شمرد و پلیدی ها ( خوارکی های)و برایشان  می دهد، و آنان را از کار ناپسند منع می کند پسندیده فرمان 

  «.را بر آنان حرام می کند

 

 

 رعایت آداب تغذیه: .3-6-3

می  تاکید مصرف در بررعایت تعادل 31 آیه اعراف سوره در است. خداوند تغذیه در اعتدال رعایت غذا خوردن،آداب  از یکی

 او اسراف کاری نکنید که و بیاشامید و بخورید ( 31؛ )اعراف، آیهالمْسُْر ف ینَ یُح بُّ لاَ إ نَّهُکُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَ تُسرْ فُوا »ورزد. 

 غذا، نوع یک  خوردن در روی زیاده غذا، سریع بردن فرو از حدّ، بیش خوردن روایات، در لذا «. داردن را دوست کاران اسراف

 تغذیه دیگر آداب از است. شده در غذا شمرده اسراف مصادیق از را ... و غذا ناقص مصرف غذا، کردن ضایع لقمه حرام، خوردن

. است شده تاکید هم غذا از پس در خداوند از و سپاسگزاری غذا از قبلالله  بِسمِ گفتن وغذا مصرف در الهی نیّت از برخورداری

 .است تغذیه ایمنی  در دیگر اساسی بایدهای از غذایی گوناگون گروههای متنوع و از غذاهای استفاده
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 حرمت خوردن هر چیز کثیف و ناسازگار با طبع .3-6-4

کسانی که ازفرستاده ی خدا، (157)اعراف، آیه  ؛وَیحرَِّمُ عَلَیه مُ الخَْبَائ ثَ....  ی الَّذ یالَّذ ینَ یتَّب عُونَ الرَّسُولَ النَّب ی الْأمُِّ»

تورات و انجیل نوشته می یابند؛ در حالی که  که صفات او را نزدشان در پیامبر درس نخوانده، پیروی می کنند؛ آن پیامبری

می کند و برایشان خوارکی های پاکیزه را حلال می شمرد و   اپسند منعکارن آنان را به کارپسندیده فرمان می دهد، و آنان را از

 «.حرام می کند پلیدی ها را بر آنان

 

 

 مردار، خون و گوشت خوک از غذاهای ناپاک و مضرّ به سلامت و بهداشت بدنتحریم  .3-6-5

به  آنچهو تنها )خوردن( مردار و خون و گوشت خوک  خدا( 145)انعام، آیه ؛إ نَّماَ حَرَّمَ عَلَیکمُ الْمَیتَةَ واَلدَّمَ وَلَحمَْ الْخ نزْ یر  »

که ناچار شود، در صورتی که ستمگر و  غیر خدا بر آن بانگ زده شده را بر شما حرام کرده است؛ ولی کسی هنگام سربریدن، نام

 «.آمرزنده ی مهرورز است متجاوز نباشد، پس گناهی بر او نیست؛ چراکه خدا بسیار

 

 

 عهه به عوامل تهدید کننده سلامت غذای جامت توجّاهمیّ. 4

 نیکل، جیوه، سرب،) فلزات سنگین  باقیمانده آلاینده های شیمیائی که با آلوده نمودن موادغذائی بر سلامتی انسان مؤثرند، 

 بارمیکربی، کاهنده موادّ و موادّ نگهدارنده و افزودنیهای غیرمجاز انواع و( … و  کادمیوم قلع، مس، روی، ارسنیک، کروم، 

ها ،  یکبیوت آنتی جمله از داروها شیمیائی، و انسانی حیوانی، کودهای شوینده ها، و آفات دفع سموم باقیمانده  همچنین

غیر  طور به گیاهی و حیوانی منابع کردن آلوده با یا و شده موادغذائی سلامت عدم موجب طور مستقیمبه     ... و ها  هورمون

 اثر در نگهداری یا تولید شرایط ناصحیح علّت به غذائی موادّ گاهی اینها همه بر علاوه.  گذارند می اثر غذا سلامت بر مستقیم

 نظیر خطرناکی موادّ ایجاد موجب امر همین و دهد می را از دست خود سلامت و داده حالت  تغییر ، شیمیائی انفعالات و فعل

 خواهند ایجاد انسان سلامتی برای توجهی قابل مشکلات تداوم، اثر در که می گردد ادر غذ کلسترول اکسیدهای و پراکسیدها

لین مرحله برای کنند. اوّمی مراحل مختلفی را برای مدیریت سلامت غذایی جوامع پیشنهاد ،متخصصان امر سلامت غذاکرد. 

راحل بعدی شامل موارد خطر، محصولات کند. سپس به ممی این موضوع مهم، شناخت مشکلاتی است که سلامت غذا را تهدید

بنابراین شناخت عوامل خطر تهدید . پردازندکنند و چگونگی مدیریت رفع خطر میمی ت خطری که ایجادمورد خطر، شدّ

این مهم کار وتلاش  لین مرحله است که هم برای مسئولین امر و هم آحاد جامعه امری ضروری است وسلامت غذا اوّ کننده

 .لبدفراوان می ط

 .باشد تغذیه نا صحیح و نامتعادل می تواند یکی از اصلی ترین عوامل تهدید کننده سلامت آحاد جامعه
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 درعدم جواز مصرف محصولات تراریخته فقهی اصول و قواعد .5

 دراین قسمت به دو قاعده فقهی لا ضرر ودفع ضرر محتمل اشاره می شود.

 

 

 . قاعده لاضررولاضرار:5-1

توانیم کشف از می ای است که ماهحفظ نفس انسان واجب است و این از مستقلات عقلیّ حکم  می کند که مستقلعقل به طور 

جان  بهدستور داریم که اگر غذایی موجب ضرر ما در اسلام. از طرفی حکم خدای تبارک و تعالی را هم به دنبالش داشته باشیم

  . انسان است خوردنش حرام است

ید وجود ضرر حتمی باشد که براساس آن بتوان حکم به تحریم چیزی داد. بنابراین اگرضرر محصولات در قاعده لاضرر با

 تراریخته ثابت شود ومقدار آن در حدّی باشد که قابل اعتنا باشد ، براساس قاعده لا ضرر مصرف آنها ممنوع می شود.

 

 

 . قاعده دفع ضرر محتمل:5-2

ویا مظنون است؛ بنابراین، اگر  است که مضمون آن حکم عقل به دفع ضرر محتمل قاعده دفع ضرر محتمل، از قواعد عقلی

است. این قاعده در مباحث مختلف اصولی، هم  محتمل واجب بدهد، از نظر عقل، دفع آن ضرر انسان درباره چیزی احتمال ضرر

رعی، با ظن به ضرر ملازم ت مطلق ظن گفته شده ظن به حکم شکاربرد دارد. در بحث حجیّ مطلق ظن تچون بحث حجیّ

ه عقلی که برای یکی از ادلّ نیز در بحث احتیاط. است، پس عمل به ظن واجب است و دفع ضرر مظنون از نظر عقل واجب است

اصل احتیاط، حکم عقل به دفع ضرر محتمل است؛  مبنای وجوب احتیاط به آن استناد شده، همین قاعده است؛ به این بیان که

 کند، و هرگاه در مورد ترک یا انجام کاری، احتمال ضرر باشد، عقل به احتیاطحکم می م دفع ضرر محتملیعنی عقل به لزو

 .کندحکم می

مواد غذایی  کننده تولید بزرگ شرکتهای  ولی باشد، براساس مبانی علمی تراریخته باید سلامت محصولات معیار           

 می هدایت طوری  یافته زیرکانه و سازمان صورتی به کنندگان را ود، مصرفخ با مرتبط ای رسانه شبکه کمک با تراریخته

 مورد در گنگ احساسی و عقیده ولی عموماً، ، کنند اعتماد آنان نظر های اظهار و شرکتها به این وابسته  دانشمندان به تا کنند

نامشخص  تأثیرات در مورد خطر احساس عمومی حس واقع دارد. در وجود ها نظر اظهار اطمینان درمورد عدم یا و اطمینان

 وجود عدم میان، در این و احساس می کنند نهفته خطر را ژنتیکی شده اصلاح غذاهای و افکارعمومی، دارد وجود فناوری این

 . می کند  سلب کننده مصرف از را درست انتخاب حق مناسب، نشان یا و برچسب

 

 

 . ادلّه جواز مصرف محصولات تراریخته6

گفتارادّله فقهی اباحه، برائت، قبح عقاب بلا بیان و قاعده عسر وحرج جهت جواز مصرف محصولات تراریخته بررسی             دراین

 می شود.
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 :اباحهاصل . 6-1

اباحه از ریشه بَوْح و بُووح، به معنى اجازه دادن است و مباح هم که از اباحه مشتق شده در معانى اظهار، اعلان و اطلاق 

 (299، ص2.  )محقق داماد، جعمال شده استاست

اصل اولى در اشیا و افعال اباحه است یعنى اصل نخستین در همه کارها و اشیا قبل از آنکه قانونى  گفته می شودوقتى            

فر یا درباره آن وضع شود و حکم وجوب یا حرمت را براى آن مشخص کند، اباحه است؛ یعنى بر ترک یا انجام دادن آن کی

  .توان عملى را حرام یا جرم خواند، مگر آنکه دلیلى از طرف شارع بر آن وارد شده باشدپاداشى نیست؛ بنابر این نمى

انسان نسبت به اشیای موجود در خارج هرگونه دخل و تصرفی می تواند بکند؛ مگر در مواردی که دلیل بر منع آن            

ت، به حلال بودن یا حرام بودن چیزی شک کردیم و دلیلی نداشتیم، با اجرای اصل حلیّ وارد شده باشد. پس هرگاه در حلال

 (47، ص1387. )کاظمی،آن حکم می کنیم

اصل حظر به معناى منع، متضاد اباحه است و به این معنى است که تا دلیل شرعى بر جواز ارتکاب یک فعل وجود            

؛ بنابر این اصل اباحه هم که مقابل آن است، عبارت است از اینکه تا دلیلى بر حرمت نداشته باشد باید از آن اجتناب نمود

 (1399. )محقق داماد، سایت تبیان، توان آن را انجام دادارتکاب یک فعل وجود نداشته باشد، مى

ختلف اسلامى اختلاف نظر ، میان فقهاى مذاهب م«حظر»است یا « اباحه»در مورد اینکه آیا اصل در اشیاء و افعال            

، 1)عوده، ج .فقهاى مذهب شافعى معتقدند تا زمانى که دلیل بر حرمت چیزى وارد نشده است اصل، اباحه است. وجود دارد

 (116ص

گویند اباحه مستلزم مباح کننده است اند و بعضى دیگر از انها مىبیشتر فقهاى مذهب حنفى نیز این قاعده را پذیرفته           

ف را بین فعل و ترک مخیر سازد، پس وقتى که خطابى نباشد تخییر مباح کننده خداوند متعال است که در خطاب خود، مکلّ و

 )همان(  .اى نخواهد بود؛ پس افعال نزد این گروه نه ممنوع هستند و نه مباح و حرجى در فعل و ترک آنها نیستو اباحه

  .اندل آن گرفتهام اباحه موافق هستند، هر چند که اباحه را به معناى اوّرسد که این عده نیز با مفهوم عبه نظر مى

اهل ظاهر و گروهى از اصحاب قیاس و رأى )پیروان ابو حنیفه و شاگردان او( هم معتقدند که اصل در امور نه حظر            

ن قول هم نفى حرج از فعل یا ترک آن نتیجه ای  (52، ص2)ظاهری، ج . است و نه اباحه، و حظر موقوف به بیان شارع است

  .امور است

گویند اصل در امور حظر و منع است. به این دلیل که تمام اشیاء ملک خداوند عزّوجل است پیروان مالک و شاگردان او هم مى

 )همان( .و تصرف در ملک او بدون اذن، جایز نیست

چرا که نه دلیلى بر اثبات اصالة الحظر وجود دارد و نه ضرورت رسد که نظریه اصحاب حظر باطل است؛ به نظر مى           

به این معنى که از نظر عقلى معنى حظر، ترجیح ترک یک امر بر فعل آن است به دلیل اینکه انجام . کندعقلى آن را تأیید مى

توان فهمید که ترک آن بر مىکند چگونه ن ضرر است؛ بنابر این وقتى که دلیلى وارد نشده و عقل آن را اقتضا نمىآن متضمّ

گویند تصرف در ملک غیر بدون اذن او حرام است، درست نیست؛ چرا که انجام دادنش ترجیح دارد. و اینکه اصحاب حظر مى

ن اگر از طرف شارع تحریم و نهى نشده باشد، قبح آن مسلم نیست؛ مضافاً اینکه تصرف در ملک غیر زمانى قبیح است که متضمّ

  .باشد ضرر براى او
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( بنابراین 199)انصاری، ص .کننده این است که عقل و شرع هر دو، بر اصل اباحه دلالت مىمشهور نزد فقهاى امامیّ           

درمسائل مستحدثه مانند مصرف محصولات تراریخته که حکم آن ازنظر شرع مشخص نشده، اگربا قواعد دیگر فقهی مانند 

 گردد، حکم آن اباحه است وپاداش وعقابی برای مصرف آن نمی توان در نظر گرفت.لاضرر یا دفع ضررمحتمل، محدود ن

 

 

 اصل برائت  .6-2

ف به واسطه عدمِ اصل برائت به این معنى است که چنانچه حکم و تکلیفى اعم از وجوب یا حرمت به مکلف نرسیده باشد و مکلّ

  .خواهد بود ات کیفرى مبرّوصولِ این تکلیف مرتکب حرام و یا ترک واجب شود، از مسئولیّ

ف با عدم تنجز دلالت اصل برائت بر قانونى بودن جرم و مجازات بدین نحو است که عدم وصول و اعلام تکلیف به مکلّ           

تکلیف مساوى است و عدم تنجز تکلیف نیز با عدم مشروعیت مجازات برابر است؛ و این همان مفهوم قانونى بودن جرم و 

ز تکلیف و ت عقلى بر درک تکالیف، به تنهایى براى تنجّنکته دیگر آنکه صرف وجود حکم واقعى و یا حجّ. تمجازات اس

مشروعیت مجازات کافى نیست؛ چرا که در غیر این صورت، اولًا نیازى به بعثت انبیا نبود؛ ثانیاً حسن و قبح عقلى چیزى غیر از 

  .حرمت و وجوب شرعى است

 

 

 بلا بیان  قاعده قبح عقاب .6-3

حکم عقل به قبح مؤاخذه و عقاب بدون بیان: اگر خداوند انسان را به موجب تخلف وی از تکلیفی که به او ابلاغ نشده، مؤاخذه و 

عِقاب کند، عقل انسان آن را قبیح می داند و خداوند حکیم به دور از انجام هرگونه کار قبیح است. براین اساس، در مورد هر آن 

 .م و تکلیف درباره آن به ما نرسانده است، آزاد و مجاز خواهیم بودچه خداوند حک

براى استدلال  .شوند می ت و تأمین اجتماعی، سیاسی و فرهنگی کافی برخوردار ها به موجب این اصل از مصونیّانسان           

  :دانستن چند نکته ضرورى است ،به این قاعده در اصل برائت

فوق تمسک  توان به قاعدهشرعى متأخر است؛ به این معنا که زمانى مى  برائت  برائت عقلى از ه رتبه هموارالف(            

  .جست که دلایل شرعى براى اثبات برائت کارآیى نداشته باشد

طبق  گذارى شارع است که دخالت عقل در شرع تنها مربوط به مرحله امتثال است، اما در مرحله تشریع و قانونب(            

 .تواند قانون وضع کندصلاحدید خود مى

در قاعده به معناى وصول تکلیف به « بیان»اثبات برائت عقلى با قاعده مورد بحث، هنگامى صحیح است که کلمه ج(            

  مکلف باشد نه صرف اعلام آن.

ف( م تکلیف از طرف شارع و وصول تکلیف به مکلّاعم از اعلا (مذکور در قاعده را به معناى عام « بیان»چنانچه کلمه            

  .شوددر نظر بگیریم، معناى قاعده و دلالت آن هم عام بوده و شامل هر دو اصل برائت و اباحه مى

ظاهراً تعارض دارد. بدین بیان که مطابق « نکته دیگر این است که قاعده مذکور با قاعده عقلى لزوم دفع ضرر متحمل           

خیر در هر موردى که احتمال ضرر وجود دارد، بر انسان لازم است که آن ضرر و خطر احتمالى را از خود دور کند؛ لذا قاعده ا

در مورد شک در تکلیف و احتمال وجودِ عقاب در صورت مخالفت با تکلیفِ مجهول هم، طبق قاعده مزبور باید به تکلیف عمل 

  .نمود؛ بنابر این جایى براى برائت نیست
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ه به مراتب فوق باید دید که کدامیک از این قواعد بر دیگرى تقدم و ترجیح دارد: اصولیان در رفع تعارض این دو با توجّ           

  گویند:قاعده مى

است نه عقاب اخروى؛ بنابر « خسارات و ضررهاى دنیوى»در قاعده لزوم دفع ضرر محتمل، « ضرر»اولاً: مراد از کلمه            

  .بطى به قاعده قبح عقاب بلا بیان ندارداین ر

قاعده قبح « ورود»ثانیا: بر فرض که مراد از ضرر همان نوع اخروى باشد، راه حل تعارض این دو قاعده این است که با            

جایى براى گردد؛ به عبارت دیگر با وجود قاعده اول، دیگر عقاب بلا بیان، موضوع قاعده لزوم دفع ضرر محتمل منتفى مى

اى قرار داده باشد. در این احتمال ضرر وجود ندارد؛ چرا که عقلاً قبیح است شارع نسبت به تکلیف مجهول خود، عقاب و مؤاخذه

  (335)انصاری، ص .صورت قاعده دوم جارى نخواهد بود

هاى حکمى )احکام مجهول شارع( ف در مورد شبههتوان گفت که طبق قاعده مذکور، مکلّبه عنوان نتیجه نهایى مى           

هاى موضوعى که حکم شارع روشن است و موضوع خارجى مشتبه گردیده شود؛ اما در شبههمسؤولیتى نداشته، مواخذه نمى

مگر  گروهى را( ایم )هیچما عذاب نداده( 15)اسراء، آیه؛ ولاسُرَ ثَبعَى نَتّبین حَذِّعَناّ مُما کُ»آیه  .است، این قاعده کارآیى ندارد

 «.بعد از برانگیختن رسولان

اى خالى از ایراد، بدین ترتیب استدلال به این آیه شریفه در اثبات اصل برائت و عنصر قانونى جرم و مجازات به گونه           

. و بعثت ف بر بعثت رسولانى است که مبلّغ احکام او باشندشود که عذاب خداوند متوقّ عرفاً از آیه شریفه فهمیده مى: است که

ى ندارد، بلکه رسول وسیله و طریق ایصال و ابلاغ تکالیف بر بندگان و اتمام رسول در فرستادن عذاب و مجازات، موضوعیتّ

رسول نیست بلکه مراد، ابلاغ احکام است.  «خود»حجت بر آنان است؛ بنابراین مراد از انتخاب و فرستادن رسول هم، فرستادن 

لى را بفرستد، لیکن رسول او در زمان خاصى بنا به مصلحتى یا دلیل دیگرى احکام خدا را به پس اگر فرض شود خداوند رسو

کند. همچنین اگر رسول خدا بعضى از توان گفت که چون خداوند رسولى فرستاده، مردم را عذاب مىمردم اعلام نکند، نمى

علام نشده است نیز بر خلاف مفاد آیه مذکور است و نیز احکام او را به مردم برساند، مجازات کردن مردم نسبت به احکامى که ا

اگر رسولى جمیع احکام الهى را در زمان خودش به مردم اعلام بکند، لیکن به مردم عصرهاى بعدى واصل نشود عذاب آنان با 

ا اینکه تقارن فین است کمپس آنچه موجب استحقاق عذاب و مجازات است، ابلاغ و ایصال احکام به مکلّ .آیه ناسازگار است

 (139، ص2)سبحانی، ج نیز کنایه از ایصال احکام است.« رسول»با « بعث»کلمه 

 

 

 .  قاعده عسروحرج6-4

 فقهی قواعد ترین مهم جمله شود، از می یاد نام)قاعده نفی عسروحرج(نیز با آن از حقوقی و فقهی منابع در که لاحرج قاعده

 که ندارد وجود الهی احکام میان در حکمی هیچ قاعده، اساس این رود.  بر می رکا به فقهی های از باب بسیاری در که است

 حرج و عسر سبب کلیّ درمعنای و حقیقیّه قضایای عنوان به احکام که معنا بدین شود، مکلّف سختی دشواری و باعث آن انجام

 افتادن دشواری به صورت در بنابراین گردد حرج موجب افراد برای صورت مصداقی به است ممکن لکن گردد، نمی مکلّف برای

 آن انجام به نیست لازم و گردد ساقط می او از تکلیف آن، انجام در قدرت و توانایی عدم و الهی احکام از یکی انجام مکلّف از

 ت،دانس حرجى خود براى را دارى روزه و دارد روزه گرفتن به نسبت عدم توانایى به یقین اگر که جایی مثل کند، مبادرت

 (227، ص1395داند. )شاهین فرد،  نمى گناهى هیچ مرتکب را خود و گیرد نمی را روزه آن لاحرج، قاعده به باتوجّه
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 گیری . نتیجه7

 کند دارای حقوقی است. حقوق می تهیه مصرف، عمومی بازار برحسب نیاز از را اقتصادی کالای کننده، مصرفاز آنجایی که 

 مورد نحوه ی استفاده از آموزش در خسارت، دریافت عرضه، اطلاعات، انتخاب، سلامت کالا، ،شامل: حق دانستن کننده مصرف

 خود و .........    می شود. مصلحت تشخیص و تمیز حق به بازار، شده عرضه کالای

 یکی آنها نوع و ییموادّ غذا انتخاب در آزادی دارند. حق موادّ تراریخته حق گذاری علامت لزوم به نسبت مردم عموم           

 فعلی شرایط شود. برای تشخیص حکم مصرف این محصولات باید به این توجّه داشت که در می محسوب بشر اساسی حقوق از

یا  و برچسب بدون غذاهای مهندسی شده ژنتیک برابر و انتخاب در گیری تصمیم توانایی کنندگان مصرف آیا بازار تجارت،

 دارند؟ را ارد علامت حتی یا مشخص و علامت

برای مصرف کننده ای که غذای مصرفی خود را از بازار مسلمین تهیّه می کند و از طرفی ابزاری برای تشخیص کالای            

مصرفی تراریخته ندارد، قاعده اباحه جاری است وتوسل به قواعد دیگر زمانی کارایی خواهد داشت که حقوق مصرف کننده 

 چسب گذاری رعایت شود. دردانستن وانتخاب، با بر

درزمانی که قدرت تشخیص وانتخاب وجود دارد، قاعده لاضرر و قاعده دفع ضرر محتمل در جهت عدم جواز وقواعد            

اباحه، برائت، قبح عقاب بلا بیان وعسر وحرج در جواز مصرف مورد بررسی قرار گرفت.  قاعده لاضرر به دو دلیل قابل استناد 

 نیست.

 حتمی نبودن ضرر این محصولات            ب(  داشتن منافع علاوه بر مضرّات.الف(  

درمورد قواعد دیگر باید دید کدام یک بردیگری تسلّط داشته وبه آنها تخصیص می زند. بنا برقواعد اباحه، برائت وقبح            

محتمل بر آنها تسلّط داشته وعقلاٌ حکم احتیاط بلا بیان  هرچند مصرف  محصولات تراریخته مباح است ولی قاعده دفع ضرر 

 در مصرف جاری می شود.

در شرایط عسر وحرج همانطور که استفاده از غذای حرام، واجب می شود. قاعده دفع ضرر محتمل نیز بی اثر شده            

 وقاعده نفی عسر وحرج  حاکم می گردد.  

 است؛ چه بسا چیزی برای انسان نفعی داشته باشد ولی به م بر منفعتدّدر اسلام مصلحت مقباید توجّه داشت            

لازم است و ایجاد آمادگی در  ها بر همه مسلمانانمصلحت او یا جامعه نباشد. رعایت مصلحت جامعه اسلامی در همه زمینه

 باشد.  می همه واجب رب سوره انفال 8ها، مطابق آیههمه زمینه

و شما )ای ( 60)انفال، آیه  ؛الْخَیل  تُرْه بُونَ ب ه  عَدُوَّ اللّه  وَعَدُوَّکمْ  لَهمُ مَااستَطعَْتمُ م ن قُوَّةٍ وَم ن ر باَط  وَأَع دُّوا  »           

که بتوانید از آذوقه و تسلیحات و آلات جنگی و اسبان  مؤمنان( در مقام مبارزه با آن کافران خود را مهیا کنید و تا آن حدّ

اجتماعی و  ت جانی،ایجاد امنیّ «. ه برای تهدید و تخویف دشمنان خدا و دشمنان خودتان فراهم سازیدسواری زین کرد

 رشد، آرامش و رفاه عمومی دارد. همچنین سلامتی در جامعه از مهم ترین مصالح مسلمانان است و تأثیر بسزائی در

 

 

 

 



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1400  دادخر، 23 ، شماره سومسال 

134 

 

 منابع

 قرآن کریم.

، نشریه اسلام وسلامت، دانشگاه علوم «نوی ایمنی غذا مبتنی بر علوم اسلامیابعاد مع»مرزبندی، رحمت اله  وهمکاران،  .1

 .1394پزشکی بابل، دور دوم، شماره اول، بهار 

 ، بی  تا.مکتب الإعلام الإسلامی قم، ودررالکلم،غررالحکم ، تصنیف  دعبدالواحد بن محمّ. آمدی، 2

 .   1376البلاغه،  تهران،بنیاد نهج م نهج البلاغه،کَشرح حِ ،عباس، قمی. 3

 ق.1404، بیروت، 2ج، عیون اخبار الرضا ،د بن علیابوجعفر محمّ ( ،شیخ صدوق)بن بابویه قمی . ا4

 .ق1429، دارالطباعه العامره استانبولاستانبول، صحیح مسلم ، مسلم بن حجاج نیشابوری. 5

 ،18/5/1399لبیت، تاریخ بازدید ، سایت ویکی اهل ا«اهمیت حفظ سلامتی در اسلام» . دانش نامه اسلامی، 6

 http://wiki.ahlolbait.com/ اسلام_در_جسم_سلامتی   

 . 1393، سماط،  حسین شجاعی تهرانیات خدمات بهداشتی،، کلیّکی. پارکر، جان اورت پارک . 7

 .45. حمیدالله بهادر، کتاب جامع بهداشت عمومی، ص8

۱٥- Winslow, Charles-Edward Amory (۱۹۲۰). «The Untilled Field of Public Health». Modern 

Medicine. 2: 183–191. 

 ،18/5/1399، سایت تدبّر ،تاریخ بازدید «نقش غذا درسلامتی انسان از دیدگاه اسلام». نداولیخانی، 9

http://tadabbor.org/print.aspx?Page=Article&AID=1483 

 ش.1362، مکتبه آیه الله المرعشی العامه وازهاق الباطل، قم، الحقشرح احقاق ،  نورالله بن شریف الدین ،شوشتری. 10

  .1388قم، نشر قدس،  ،ترجمه فروع کافی . کلینی، محمدّ ابن یعقوب،11

 .1367مرکزدائره المعارف بزرگ اسلامی، دائرة المعارف بزرگ اسلامى،  ،د مصطفىمحقق داماد، سیّ.12

، سایت تبیان، تاریخ بازدید «عقاب بلا بیان ومقایسه آن با اصل قانونی مجازات قاعده قبح»، د مصطفى محقق داماد سیّ .13

20/5/1399    ،library.tebyan.net/fa/Viewer/Text/84095/1 

 .ق 1405دارالکتب العالمیه،  ،بیروت الاحکام فى اصول الاحکام، ،أبو محمد علی بن أحمد ابن حزم ظاهرى،. 14

 فناوری، و درعلوم اخلاق فصلنامه ،«کننده مصرف حقوق و تراریخته غذایی مواد»، محمود ،سیعبا کاظمی، عبدالحسن، .15

 . 1387، سال4و3های شماره سوم، سال دانشگاه علوم پزشکی تبریز،

 .م1977دارالتراث، التشریع الجنایى الاسلامى،  ،عوده، عبدالقادر. 16

 ق.  1416، موسسه نشر الاسلامی، ، قمفرائد الاصولمرتضی بن محمدّ امین، انصارى، . 17

 .ق 1415قم، موسسه امام صادق)ع(، لاربع،  ا لرسائل ا، فرجع ی،زیتبر یسبحان. 18

، «آن فقهی  و پیامدهای جسمانی غیر های حرج به نسبت لاحرج قاعده پذیری شمول»شاهین فرد، خاطره وهمکاران،  .19

 .1395، بهار و تابستان27و26د، سال هشتم، شماره فصلنامه فقه پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی نجف آبا

 

 

 

 

 


