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 89/5 09/30 ناموفق در تحصيل

 بسط و گسترش معنایی ویژه تکاليف پيچيده
 <001/0 01/5 43/27 موفق در تحصيل

 42/6 75/35 ناموفق در تحصيل 

 سازمان دهی ویژه تکاليف ساده و پایه
 <01/0 75/2 79/10 موفق در تحصيل

 75/3 97/12 ناموفق در تحصيل

 سازمان دهی ویژه تکاليف پيچيده
 <001/0 96/4 04/18 موفق در تحصيل

 14/3 09/22 ناموفق در تحصيل

 <001/0 75/7 44/42 موفق در تحصيل د کنترل ارزشيابیدانش و کنترل فراین

 64/5 83/23 ناموفق در تحصيل

 <001/0 86/2 76/15 موفق در تحصيل نظم دهی –دانش و کنترل فرایند

 40/1 96/13 ناموفق در تحصيل

 <04/0 33/14 03/74 موفق در تحصيل تکرار یا مرور

 106/10 11/68 ناموفق در تحصيل

 <001/0 85/11 84/65 موفق در تحصيل گسترش معنایی بسط و

 56/7 21/54 ناموفق در تحصيل

 <02/0 63/18 53/102 موفق در تحصيل دانش و کنترل فرایند

 30/10 64/85 ناموفق در تحصيل

 <001/0 66/4 57/29 موفق در تحصيل دانش و کنترل خود )تعهد ، نگرش و توجه (

 52/5 38/35 ناموفق در تحصيل

 <001/0 82/25 88/141 موفق در تحصيل شناختی

 44/14 32/121 ناموفق در تحصيل

 <001/0 13/23 91/137 موفق در تحصيل فراشناختی

 82/12 21/115 ناموفق در تحصيل

برای بررسی تفاوت های مشاهده شده در ميانگين های دو 

يسم از ان موفق و ناموفق اختلال طيف اوتآموزدانشگروه 

 آمون تی مستقل استفاده شده است. ابتدا فرض همگنی

ج نشان ها از طریق آزمون لوین بررسی شد و نتای واریانس

 ≥p 05/0ها با توجه به  داد که فرض همگنی واریانس

ذکر شده در جدول برقرار است. همان طور که نتایج  

ان اختلال طيف آموزدانشدهد،   مینشان  1شماره 

های راهبردهای  ق در تحصيل در تمامی مولفهسم موفاوتي

ق نشان یادگيری، ميانگين بالاتری نسبت به گروه ناموف

 ≥p 001/0 و≥p 05/0 دادند و این تفاوت در سطح

ان با اختلال طيف آموزدانشبه این معنا که  بود.معنادار 

های یادگيری را بيشتر  اوتيسم موفق در تحصيل راهبرد

تيسم ناموفق ان اختلال طيف اووزآمدانشنسبت به گروه 

ها،  در ادامه تحليل یافته کنند. در تحصيل استفاده می
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ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای کارکردهای اجرایی 

ان موفق در تحصيل و آموزدانشدر بين دو گروه 

ان ناموفق بررسی شده است و نتایج در جدول آموزدانش

 شده است. گزارش  2شماره 

 

ان موفق آموزدانشمیانگین، انحراف استاندارد و مقدار احتمال مولفه های کارکردهای اجرایی در دو گروه  -2 جدول

 و ناموفق طیف اوتیسم

 داریمقدار معنی انحراف استاندارد ميانگين هاگروه هامولفه

 بازداری
 004/0 90/3 90/7 موفق در تحصيل

 54/2 37/5 ناموفق در تحصيل

 وجهانتقال ت
 03/0 91/3 37/7 موفق در تحصيل

 71/3 23/5 ناموفق در تحصيل

 آغازگری

 83/0 33/2 43/3 موفق در تحصيل

 48/1 53/3 ناموفق در تحصيل

 کنترل توجه
 32/0 72/2 93/3 موفق در تحصيل

 94/2 66/4 ناموفق در تحصيل

 حافظه کاری
 82/0 10/3 50/6 موفق در تحصيل

 22/2 66/6 لناموفق در تحصي

 05/0 50/3 60/4 موفق در تحصيل سازمان دهی

 76/1 17/3 ناموفق در تحصيل

 009/0 79/3 53/7 موفق در تحصيل تنظيم هيجانی

 80/3 90/4 ناموفق در تحصيل

 01/0 29/3 30/8 موفق در تحصيل برنامه ریزی

 36/3 13/6 ناموفق در تحصيل

 

شان می دهد، بين ن 2همان طور که جدول شماره 

موفق اوتيستيک موفق و نا انآموزدانشهای  ميانگين گروه

 هایی های کارکردهای اجرایی تفاوت ، در مولفهدر تحصيل

های  ، برای بررسی معناداری تفاوتشودمیمشاهده 

مشاهده شده، از آزمون تی مستقل استفاده شده است. 

ا برای استفاده از این آزمون فرض همگنی واریانس ه

بررسی شده است که نتایج حاکی از این  بود که با توجه 

ون لوین و سطح معناداری در آزم Fبه مقدار آماره 

 های کارکردهای اجرایی که بزرگ تر در خطای  مولفه

 

تند بنابراین فرض برابری هس 05/0مفروض در پژوهش 

. نتایج آزمون تی مستقل شودمیها پذیرفته  واریانس

ر ميانگين دو گروه در وت مشاهده شده دنشان داد که تفا

بازداری، انتقال توجه، برنامه ریزی، سازماندهی  های مولفه

 01/0و در سطح ≥p 05/0و تنظيم هيجان در سطح

p≤ان آموزدانشباشد. به این صورت که  معنادار می

اختلال طيف اوتيسم با عملکرد بالا موفق در تحصيل 

ازداری، سازمان دهی، نی، بعملکرد بهتری در تنظيم هيجا

ریزی و انتقال توجه دارند. اما بين دو گروه  برنامه
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حافظه کاری و  های معناداری از نظر آغازگری، وتتفا

 ندارد. کنترل وجود

 گیریبحث و نتیجه

های حاصل از این پژوهش همچنين نشان داد که  یافته

ان دارای صفات طيف اوتيسم موفق در تحصيل آموزدانش

ان آموزدانشهای اجرایی نيز تفاوت معناداری با در کارکرد

دارای اختلال طيف اوتيسم ناموفق در تحصيل دارند. به 

، دهی ه آنها وضعيت بهتری را در سازماناین صورت ک

ریزی دارند. این یافته با  انتقال توجه، بازداری و برنامه

( و پارما و 2013)  (، راویزا،2014نتایج پژوهش کردوک، )

( مبنا براینکه 2013( و سندرسن و الن )2014ن، )همکارا

اوتيسم نسبت به کودکان  کودکان دارای اختلال طيف

ها،  های مشخصی در توجه به محرک عادی ضعف

ها  دهند که این عامل ازداری نشان میریزی و ب برنامه

باشد.  کودکان میباعث پيشرفت و یادگيری کند در این 

 آموزدانشه تفسير کرد که اگر توان اینگون این یافته را می

ای از یک  به جزء یا نشانه دارای اختلال طيف اوتيسم تنها

محرک تمرکز افراطی کند و انتقال توجه مناسب بين 

ند، باعث ضعف آنها در مطالب یادگيری نداشته باش

ها عاملی بر  جه به محرکباشد. مشکل در تو یادگيری می

ک در وحدت باعث ضعف کودفراموشی مطالب است و 

همچنين  .(2012و همکاران،  1) داچ شودمیمعنایی 

رای اختلال طيف اوتيسم در ان داآموزدانشضعف 

انجام بندی آنها در  ریزی از نظر تاثيری که بر زمان برنامه

های یادگيری این کودکان  تکاليف دارد، عاملی بر ضعف

و ضعف در بازداری  (2014، 2) پاراما شناخته شده است

کردن  دادن افکار ناخودایند، پاک ختی، کاهششنا

اطلاعات مداخله گر در حافظه در هنگام خواندن یک متن 

) رابينسون،  کند پردازش اطلاعات را دچار مختل می و

2009.) 

گيری کرد که  اینگونه نتيجه توانبنابراین می 

ی اختلال طيف اوتيسم که در ان داراآموزدانش

ریزی و  تنظيم هيجانی، برنامه ن بازداری،هایی چو مهارت

دهند در  و بازداری نقص بيشتری را نشان میانتقال توجه 

ارای ان دآموزدانشزمنيه تحصيل و موفقيت در ان نيز از 

                                                           
1 Duch 
2 Parama 

تر هستند. این احتمال  اختلال طيف اوتيسم موفق عقب

در  ف در کارکردهای اجرایی بيشترنيز وجود دارد که ضع

 وتيسم خود عاملی بر استفادهطيف اکودکان دارای اختلال 

 محدودتر و مناسب تر از راهبردهای یادگيری باشد. 

در انجام پژوهش فوق افرادی که تحت درمان اوتيسم 

د ها مشخص نشدن دند به دليل سوگيری ذهنی ازمودنیبو

ی کارکرد اجرایی هاپرسشنامههمچنين دردسترس نبودن 

از مختص طيف اوتيسم نيز  و راهبردهای یادگيری

های کنترل نشده  از متغير های پژوهش بود. محدودیت

ها،عدم تفکيک جنسيت نيز  توان از سن آزمودنی دیگر می

 نام برد.

پيشنهاد با توجه نتایج به دست امده از این پژوهش، 

های آموزش  در پژوهش های بعدی تاثير روش شودمی

ان دارای اختلال طيف آموزدانشراهبردهای یادگيری در 

سم در زمينه پيشرفت تحصيلی آنها بررسی شود و اوتي

متغيرهای دیگری برای بررسی  شودمیهمچنين پيشنهاد 

ای اختلال طيف ان دارآموزدانشعدم پيشرفت تحصيلی 

 اوتيسم بررسی شود.
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