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 چكیده

اسازگار پژوهش با هدف پیش بینی تعهد زناشویی براساس باورهای ارتباطی و طرحواره های ن

نجام رضایت جنسی و سبکهای حل تعارض ا، گری الگوهای ارتباطی زوجیناولیه با میانجی

ر باشد. جامعه آماری پژوهش حاضهمبستگی می گرفته است. روش پژوهش توصیفی از نوع
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 مقدمه

ازدواج اساسی ترین قرارداد زندگی هرفرد محسوب می شود که رکن مهم در استواری آن 

یکی از مهم ترین عوامل 1تعهد بین زوجین می باشد. نتایج تحقیقات نشان داده تعهد زناشویی 

)رینولد رود حفظ کننده ازدواج و فقدان آن مهم ترین عامل موثر دربروز طلاق به شمار می

(. تا زمانی که زوجین 2016، و همکاران 4؛ دو 2002، 3کوهان وکلینبائوم  ؛1999، 2ومنسفیلد

 تعهد زناشویی را جدی نگیرند نمی توانند به ساختار زندگی زناشویی سالم برسند. تعهد در

 (. 2016، قبال ازدواج ترس از ترک شدن و تنها ماندن را به حداقل می رساند )دو

که در مورد تعهد خود در برابر همسر و دیگران به بلوغ فکری لازم نرسیده و زوجهایی 

در ازدواج و کار با دیگران دچار مشکل خواهند ، وفاداری دوسوگرایانه را در پیش می گیرند

شد و این روابط غالباً منتج به بیوفایی خواهد بود. تعهد زناشویی نیرومندترین و پایدارترین 

؛  2013، و همکاران5نده کیفیت و پایداری رابطه زناشویی است )اولسون عامل پیش بینی کن

. تعهد زناشویی ( 2017، 8؛ جان وهمکاران 2007، 7؛ هیو و همکاران  2001، 6اریکا واگنو

ترک آن است )آلن  گذشتگی نسبت به همسر وناتوانی در خود مولفه از دربرگیرنده دو

 . تعهد زناشویی ماهیت وابستگی هریک از(2013، وهمکاران10؛ تری 2011، 9وهمکاران 
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احساس  این که فرد در رابطه زناشویی چقدر، زوجین را در رابطه زناشویی نشان می دهد

امنیت می کند تا چه حد برای روابط زناشویی خود ارزش قائل هستند و چقدر برای حفظ و 

 (.2011، همکاران و 2لسونن؛  2012، و همکاران 1تودسکوتداوم ازدواجشان انگیزه دارند )

لذا ، تعهد زناشویی نشان دهنده دیدگاه بلند مدتی است که زوجین روی ازدواجشان دارند 

برای حفظ و تقویت همبستگی و اتحادشان گام ، کنندشان ازخودگذشتگی میبرای رابطه

، ری)تمی مانند  دهنده نیستکه ازدواجشان پاداشدارند و با همسرشان حتی هنگامیبرمی

(. تعهد در ازدواج باعث افزایش رضایت از زندگی و رضایت زناشویی 2013، ؛ اولسون2013

ظاهری و بدون سمت و جهت ، رابطه سطحی، ( بدون تعهد2016، و همکاران3میشود )فارل 

 .(2011، و همکاران 4)فایر کلوت خواهد بود

آغاز شد و پژوهشگران از طریق ارائه  1990مطالعات پیرامون مفهوم تعهد در ازدواج از دهه 

(. یکی از 2010، 5به مفهوم سازی و تبیین آن پرداختند. )چنگ، های مختلفها و نظریهمدل

مطابق با این ( می باشد. 1997)، 6مدلهای مورد توجه در این پژوهش مدل نظری آدامز و جونز 

ه رابطه زناشویی پایبند تعهد زناشویی مشتمل بر سه بعد است که شخص را به ادام، مدل

کند: تعهد نسبت به همسر )جاذبه زناشویی( است تعهد نسبت به ازدواج )التزام اخلاقی( و می

، محدودیت اجتماعی )احساس به دام افتادگی( است. تعهد نسبت به همسر شامل عشق

 پذیری زوجینباشد. تعهد نسبت به ازدواج به مسئولیتفداکاری و سرسپردگی می، رضایت

، های عاطفیشود. محدودیت اجتماعی نیز به پیامدبرای حفظ ازدواج و احترام به آن گفته می
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مالی و اجتماعی خاتمه دادن به روابط زناشویی اشاره دارد. آدامز وجونز این سه بعد را به 

تعهد شخصی به معنی علاقه و تمایل ، اخلاقی و ساختاری بیان می کنند، عنوان ابعاد شخصی

ای تداوم رابطه زناشویی و منعکس کننده نگرش فرد نسبت به شریک زندگی ورابطه فرد بر

اش وهمچنین میزان اهمیت رابطه برای هویت فرداست. تعهد اخلاقی نشان دهنده باورهای فرد 

درباره چگونگی مسیر رفتار صحیح در رابطه ومیزان احساس تعهد فرد به ادامه رابطه استو تعهد 

عناست که فرداحساس می کند به دلیل عوامل بیرونی مثل عوامل فرهنگی ساختاری به این م

 (. 2012، 3تانگوکوران؛ 2012، 2؛ ارنبرگ2010، 1)رامیرزوعرفی باید دررابطه باقی بماند 

درسال های اخیر توجه فزاینده ای به عوامل ، با توجه به اهمیت تعهد زناشویی دربقا ازدواج

گذارند شده است. طبق نظریه )اشتنبرگ تعهدزناشویی زوجین تاثیر میمختلفی که روی سطح 
صمیمیت مولفه ، میل واشتیاق وتعهد است، ( عشق وازدواج شامل سه بخش صمیمیت1987، 4

شامل ، میل مولفه هیجانی وتعهد مولفه شناختی این رابطه است. تعهد به نظر اشتنبرگ، رفتاری

شود که فرد برای دوست داشتن دیگری ای میاهانههای خودآگاهانه و غیر خودآگتصمیم

تعهد جنبه شناختی دارد و شناخت های ، کنداتخاذ می کند و خود را متعهد به حفظ آن می

پرداختن به سازه های ، هریک از دونفر تعهد زناشویی را تشکیل می دهد. مبتنی به این نظریه

 توجه قرارگرفت.شناختی موثر در تعهد زناشویی دراین پژوهش مورد 

برقراری ارتباط یکی از . است 5یکی دیگر از متغیر های این پژوهش باورهای ارتباطی

عقیده یا ذهنیتی است که زن و شوهر نسبت به ، مهارتهای اصلی زندگی است. باورهای ارتباطی

اند ارتباط زناشویی خود دارند و آن را به عنوان واقعیت پذیرفته اند یکی از عواملی که میتو
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اثربخشی یک ارتباط را تضعیف کرده و موجب عدم درک درست پیام فرستاده شده یا به 

پیشداوریها و نگرشهای منفی ، عبارتی رمزگشایی صحیح آن شود عبارت از باورهای غلط

آن دسته از باورها و تفکرات غیرمنطقی میباشد ، است و منظور از باورهای ارتباطی ناکارآمد

ناشویی است و در اثر استفاده افراطی ایجاد مشکل نموده است. این باورها ی زکه مختص رابطه

و کمالگرایی 2باور به تخریب کنندگی مخالفت ، 1که شامل: باور به عدم تغییرپذیری همسر

تواند بر روی تعهد زناشویی ودوام . می5باور به تفاوتهای جنسیتی، 4توقع ذهن خوانی ، 3جنسی

( 1989)، 6ر باشد و نیز براساس نظریه عقلانی عاطفی رفتاری الیس رابطه زناشویی تاثیرگذا

داشتن رشته ای از افکاروباورهای غیرمنطقی می تواند منجر به اختلال درروابط زناشویی گردد 

تعهد ، و رضایت زناشویی کاهش می یابد. سوابق پژوهشی نشان داده رضایت زناشویی

( سایر 2013، گاتمن، 2012 7، نکس و زادسکایتزناشویی را تحت تاثیرقرارمی دهد )سلاوی

ناکارآمد متغیرهایی مانند تباطی ی ارهاوربا، های حوزه زوج دراین زمینه نشان داده اندپژوهش

سازش پذیری را تحت تاثیر قرارمی دهد وعلت بسیاری از اختلافات زناشویی ، روابط زناشویی

برقراری و تداوم ارتباط ، برای یک ازدواج رضایتبخش .(1392، باشد )مشتاقی وهمکارانمی

(. 1395، ؛ جمشیدی 2005، 9؛ هامامسی 1991، 8اثربخش ضروری است )مولر ووانزیل 

ناشویی تعهد زمل مؤثر بر امطالعه عوو ناشویی زمسائل در تباطی و ارشناختی ه یدگات دمطالعا
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)درایدن یفا می کنند اجین زوبط روا دریی اها نقش به سزورباات و تفکر، ست کهن داده انشا
، (. باورهای ارتباطی غیرمنطقی زمینه ساز نارضایتی و مسائل زوجین است )سروستانی2003، 1

( در واقع بسیاری از واکنشهای نامطلوب و مشکلات ناشی از باورها و تفکرات غیرمنطقی 2011

تعهد و همراهی ، وط به ارتباطمشکلات مرب، است و تا زمانی که این گونه افکار تداوم یابند

 (.2003، وحل تعارضات نیز ادامه خواهد یافت )الیس

ها بوده است یکی از پدیده های شناختی مورد توجه در حوزه روابط زناشویی طرحواره 

های روانی هستند که ازطریق ایجاد ها پدیده(. طر ح واره2009، 2بابلینگو مارتین ، )دوزویس

(. 2010، 3ی رفتار بیرونی فرد را تحت تاثیرقرار می دهند )مارتین ویانگ راهبردهای مقابله ا

است که عمیق ترین سطوح  4هسته اصلی این نظریه معرفی طرحواره های ناسازگاراولیه

(. طرح واره های ناسازگاراولیه الگوهای هیجانی 2010، شناختی محسوب می شود )تیم

درابتدای رشدوتحول درذهن شکل گرفته اند وشناختی خود آسیب رسانی هستند که 

ی ارتباط رفتار و نحوه، احساس، ودرسیرزندگی تکرارمی شوند. طرح واره ها چگونگی تفکر

ی ناپذیری که در دوران کودکی دربارهکنند. باورهای عمیق و تزلزلبا دیگران را تعیین می

(. طبق نظریه یانگ 52017، اند )یانگشکل گرفته دیگران و جهان اطراف در ذهن، خود

دیگران و ، های ناسازگار اولیه به ریشه اعتقادات منفی عمیق در مورد خودطرحواره( 1997)

جهان اشاره دارند که به شدت ناکارآمدند. یانگ بر این باور است که طرحواره ها در سه 

، هیجانی موقعیت شکل گرفته و تداوم می یابند. این سه موقعیت عبارت است از: نیازهای

الگوها یا درون ، خلق و خوی هیجانی. طرحواره های ناسازگار اولیه، تجارب اولیه کودکی
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های عمیقی هستند که در دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته و در بزرگسالی تداوم مایه

باتوجه به نظریات  دنیای اطرافش تاثیر می گذارد.، دیگران، یافته و به رابطه فرد با خودش

گ طرح واره ها همیشه ماهیت ناسازگارخود را در روابط نشان می دهند و یکی از مهمترین یان

های ناسازگار زوجین باعث تاثیر در روابط بین فردی رابطه زناشویی است لذا طرح واره

(؛ 1998)، 1عملکرد رابطه وکاهش تعهد زناشویی می شوند. نظریه های شناختی خانواده بک 

ها وتجارب دوران کودکی خود را به یز ادعا می کنند که هر فرد طرح واره( ن 1996) 2اپستین

آنها رابه فرزندان خود نیز منتقل می کند وبه طور کلی ساختار روابط ، رابطه زناشویی می آورد

(. پژوهش های انجام شده دراین زمینه نشان داده 2015، 3زناشویی را در بر می گیرد )داتیلیو

ناسازگار اولیه به مرورزمان موجب خطاهای شناختی در مورد روابط است طرح واره های 

و  5وتزل ؛ 2010 4گذارند ) زانگ وههزناشویی می شوند و روی روابط زناشویی تاثیر می

(. از آنجایی که در این پژوهش به دنبال آنیم که به بررسی 1394، ؛ امانی 2014، همکاران

بر روی تعهد  8و سبک های حل تعارض 7ت جنسیرضای، 6نقش واسطه ای الگوهای ارتباطی

 9وسالویکریستنس زناشویی نیز بپردازیم رابطه آن را اینگونه بیان میکنیم که طبق نظریات 

الگوهای ارتباطی کانال های ارتباطی هستند که از طریق آن افراد بایکدیگر به تعامل ( 1991)

اطی رامیان خودبرقرارمی کنند می پردازند و زوجین نیز مجموعه ای از الگوهای ارتب
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ورفتارهای مشکل آفرین صرفا اجرای همان الگوهاست درواقع یکی از عوامل بین فردی موثر 

توجه به الگوهای ارتباطی زوجین است. کریستنس وسالوی ، بررضایت وعدم رضایت زناشویی

سازنده ( در نظریات خود الگوهای ارتباطی زوجین رابه سه دسته الگوی ارتباطی 1991)

توقع /کناره گیری واجتناب متقابل تقسیم کرده اند. الگوهای ارتباطی زوجین به معنای ، متقابل

کنند که زوجین چطور با یکدیگر پویایی های رابطه زوجین است. این الگوها مشخص می

ارتباط برقرار کرده و در بستر رابطه ی زناشویی آن ها چه می گذرد. الگوهای مخرب به نظر 

-(. الگوهای ارتباطی پیش2010، 1رسد اثر مخربی نیز بر رابطه زناشویی داشته باشد )چنگمی 

بینی کننده قوی برای کیفیت رابطه زناشویی هستند الگوهای ارتباطی سالم و سازنده یکی از 

( و ازطرفی رضایت زناشویی پیش 22013مهمترین عوامل رضایتمندی زناشویی است )گاتمن 

( و با بهبود الگوهای ارتباطی تعهد زناشوئی 2007، 3عهدزناشویی است )دنلیبینی کننده قوی ت

 (  2010، نیز بهبود خواهد یافت )چنگ

ای الگوهای ارتباطی زوجین در پیش بینی تعهد یکی از اهداف پژوهش بررسی نقش واسطه

آنجا که از ( 2017طبق دیدگاه یانگ )های ناسازگار اولیه است. زناشویی براساس طرحواره

وری دهند باعث کنشهای ناسازگار اولیه همیشه خودرادرجریان یک ارتباط نشان میطرحواره

های ناسازگار اولیه فعال می شوند سطوحی از هیجان شوند. هنگامی که طرحوارهرابطه می

های شناختی شود ومستقیم و یا غیرمستقیم منجربه اشکال مختلفی از آشفتگیمنتشر می

درکانال های ارتباطی بین زوجین ویابعبارتی الگوهای ارتباطی می گردد )یانگ وکارکردی 

کنند که الگوهای ارتباطی در اثر ( بیان می1991(. کریستنس وسالوی )2017، 4وگلوسکی 

گیرد آموزش والگوبرداری در خانواده اصلی ودرطی دوران کودکی شکل می، تجربه، تربیت
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های ناسازگار اولیه در ( در مورد طرحواره1997)، دیدگاه یانگبه نظر می رسد از این نظر با 

هایی نامرئی اردادقرس سااتباطی بری ارلگوهاا، دازان خانواده نیز معتقدندنظریه پر .ارتباط است

ها ل آنبط متقابروابر و ید یآمد جووبهکه همان باورهای ارتباطی هریک از زوجین هستند 

ومی توانند رضایت ، ندردارکمی برخوف نعطااز اتباطی اری لگوهااین اشوند. حاکم می

دهد طرح ( مطالعات نیز نشان می1392، زناشویی را دربرگیرند یا ازبین ببرند )اسماعیل پور

و  1تواند بر الگوهای ارتباطی افراد تاثیر گذار باشد )نیدرهیسرهای ناسازگاراولیه میواره

  (.2011، همکاران

ه به توج، ش باورهای ارتباطی زوجین بر روی الگوهای ارتباطی آنهادر بررسی پیشینه نق

در برقراری  دهد باور هایی که زوجین( در این باره نشان می1989)، دیدگاه آیدلسون واپستین

 ین رابطهرابطه زناشویی با همسر خود دارند چگونگی رفتار و تعامل آنها را با همسر در ا

اد ی این افرباشد یا اجتنابی ویا پرتوقع از باورهای ارتباط اینکه تعامل سازنده، دربردارد

ر ( معتقدند باورهای ارتباطی نقش مهمی د2011)، سرچشمه می گیرد. مارک و همکاران

قرار می  ازجمله الگوهای ارتباطی را در آنها تحت تاثیر، کارکردهای ارتباطی زوجین دارد

ها به آنبطه ارکیفیت دوام و میگیرند ار هم قر رشنا کناآنارد فدو مانی که زست ابدیهی دهد. 

باورهای  دارد.بستگی ط تباارین اتحکیم در ها آنیکی از رت و باورهای ارتباطی مها، نشدا

 وی ارتباطباورهای ارتباطی زوجین با الگ، ارتباطی با الگوهای ارتباطی زوجین رابطه دارد

ه مثبت و ارتباط زناشویی غیرسازنده رابطسازنده رابطه منفی معناداری دارد وبا الگوهای 

 (.1384، معنادار دارد ) نوابی نژاد

عتقدیم که رضایت جنسی در پیش بینی تعهد زناشویی و در رابطه با طرحواره های ما م

ناسازگار اولیه تاثیر دارد. در پشتیانی این موضوع باید از نظریه لارنس و بیرز را نام برد. طبق 
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( رضایت جنسی پاسخ عاطفی برخاسته از ارزشیابی ذهنی فرد از 1995)1ز نظریه لارنس و بیر

ابعاد مثبت و منفی مرتبط با رابطه جنسی با فردی دیگر است و زندگی زناشویی رضایت بخش 

( برآورده 1982)، 2تا اندازه ای مربوط به همین رابطه جنسی است. نیز مبتنی بر دیدگاه جانسون 

ثری در روابط زوجین ایفا می کند و بی توجهی به آن موجب شدن تمایلات جنسی نقش مو

بروز اختلال درروابط زوج می شود. رضایت جنسی یکی ازعوامل اصلی و بنیادین رضایت و 

 5؛ میکائیل  2013، وهمکاران 4(. ) لی 2012، وهمکاران3تعهد به رابطه زناشویی است )اشدون 

تاثیرگذار برتعهد زناشویی رضایت جنسی است  از مولفه هاییکی معتقدند  (2000، وهمکاران

ناکامی وعدم احساس ایمنی وبه ، به محرومیت این رابطه قانع کننده نباشد منجر اگر و

خطرافتادن رابطه و در نتیجه کاهش تعهدزناشویی می شود. رضایت جنسی یک عامل پیش 

و ایت ـض(. ر2007 ،6بینی کننده قوی برای رضایت وتداوم رابطه زناشویی است )هالفورد 

آورده بری اـضد از اررـت فـیافدرامل ـست که شاجنسی ی هـبطد از رارـابی فـیارزسنجش 

جنسی میباشد ی بطهوی از رایابی مثبت و ارزبطه از را شرـهمسد و وـخرات اـنتظن اشد

با طرفه ای دو بطه راضایت جنسی و رناشویی زتعهد ی مولفه(. دو 2005، 7نــمتیوسو ن ــفم)آ

ه و جین شددر زوتعهد م ضایت جنسی باعث کاهش یا عددر رند. یعنی کاهش داریکدیگر 

زوج ضایت رنتیجه کاهش و در جین در زوجنسی ت ختلالااناشویی باعث زتعهد در کاهش 

 (.2002، 8هامونزو ستتز دد )امی گر
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ه از این در این بین عوامل متعددی هستند که بر رضایت جنسی بین زوجین تاثیرگذار است ک

تواند منجر به تداوم یا قطع رابطه های ناسازگار بسیار مورد توجه است و میمیان طرحواره

(. طبق دیدگاه سیرانوسکی وآندرسون عوامل 1994، 1زناشویی شود )سیرانوسکی وآندرسون 

روانشناختی وبین فردی بر روی رضایت جنسی نقش عمده ای برعهده دارند ، فیزیولوژیکی

های جنسی اشاره مفهوم طرحواره های جنسی به عنوان تعمیم شناختی فرد از جنبهآنها به 

مطالعات دیگر نیز در مورد ماهیت عوامل  کردند و آن را حاصل تجارب اولیه فرد دانستند.

ها وطرح واره نگرش، هاتاثیر گذار بر روابط جنسی نشان داده یکی از مهمترین عوامل شناخت

، 2بطه جنسی است که رضایت از رابطه را به دنبال دارد )فوتنس وایگلسیس های افراد درباره را

(. لذت جنسی انسان بیشتر محصول ذهن است تا جسم وعوامل شناختی معمولا سهم 2014

تواند عملا موجب بروز یا جلوگیری از آن شوند. باتوجه به مهمی درفعالیت جنسی دارند و می

انسان می توان ادعا کرد که آنچه مهمترازخود فعالیت جنسی های تفکر و ادراکات پیچیدگی

های جنسی ناکارآمد فرد حاصل است طرحواره ها ذهنی افراد از این رابطه است. طرح وار

طرح واره های اولیه ناسازگاروی می باشند و ماهیت ناسازگار آنها زمانی ظاهر می شود که 

ران وبه ویژه در رابطه زناشویی به گونه ای عمل افراد در روند زندگی خود و در تعامل با دیگ

حتی اگر برداشت آنها نادرست ، می کنند که طرحواره های آنها باید به هرقیمتی تایید شود

، شود )سیرانوسکی وآندرسوناین منجر به عدم رضایت جنسی در طرفین رابطه می باشد و

دوران کودکی واوایل جوانی (. طرح واره های ناسازگار درمورد روابط جنسی که از1994

درفرد شکل می گیرد می تواند عمکرد جنسی وی را تحت تاثیر قرار دهد وعدم رضایت 

و  3؛ هسلر2013، جنسی وی و نیز شریک جنسی وی را در پی داشته باشد )لی وهمکاران

 (.2013، همکاران

                                                             
1 Cyranowski  &Andersen  
2 Fuentes & Iglesias 
3 Hesler 



 252/ رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی فصلنامه علمی 

ه بین باورهای علاوه بر این دراین پژوهش قصد داریم نقش میانجی رضایت جنسی را دررابط

( باورهای 1989) 1، ارتباطی وتعهد زناشویی نیز بررسی کنیم. طبق دیدگاه آندلسون واپستین

ارتباطی دارای دو مولفه مهم کمال گرایی جنسی و تفاوتهای جنسیت است. باور به کمال 

گرایی جنسی یعنی انتظار از همسر در برقراری رابطه جنسی در همه شرایط بدون توجه به 

ایط دیگری وباور به تفاوتهای جنسی یعنی نداشتن درک صحیح ازتفاوتهای شناختی و شر

آنها معتقدند این دو مولفه ، فیزیولوژیکی زن ومرد و انتظار رفتاریکسان داشتن در طی رابطه

نقش مهمی در عملکرد جنسی زوجین دارند ومی تواند رضایت جنسی را تحت تاثیرقرار دهند. 

وجین نقش مهمی در فهم و ارزیابی رضایت جنسی آنها دارد )متس باورهای ارتباطی ز

. از طرفی پژوهش های بسیاری متغیر رضایت جنسی را (2007، 3مسون و تا 1990، 2وکوپاچ

(؛ اگینز 1999) 4اند )بیزرودمونزتعهد زناشویی موثر دانسته درپیش بینی رضایت زناشویی و
؛ به 2010) 9هاتفیلد، 8(؛ برلسون1990) 7کومستاک  (؛1998)6لاکوئیز ( ؛1993وهمکاران )5

( معتقد است بین کارکردهای جنسی و باورهای 1394)، (. پورغلامعلی1392، نقل از علیپور

ارتباطی و تعارضات زناشویی و تعهد زناشویی رابطه وجود دارد و باورهای ارتباطی ناکارآمد 

زناشویی وپایبندی وتعهد زناشویی رضایت جنسی زوجین راکاهش داده وبدنبال آن رضایت 

، ( معتقدند باورهای ارتباطی ناکارآمد1395)، (؛ شمس الدینی1396)، کاهش می یابد. عباسی
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کند و ممکن است در نتیجه کاهش رضایت زناشویی تعهد بینی میدلزدگی زناشویی را پیش

 زناشویی را درپی داشته باشد. 

ی آن بررسی خواهد شد سبک های حل تعارض متغیر دیگر این پژوهش که نقش میانجیگر

تأثیر شیوة حل ، است یکی از موضوعات مورد علاقة پژوهشگران حوزة خانواده و ازدواج

و 2؛ بوهلر 2014، 2013، 1993، 1طبق نظریات )گاتمن  .تعارض بر پیامدهای زناشویی است

باشد که ی ـمرض اــتعکردن دیریت ــمی اـهدهبرتعارض راحل ( سبکهای 2014همکاران 

-بکـس عبارت است از:.این راهبردها شودده ستفااها رض از آنجهه با تعااموم هنگادر شخص 

م زــملو چگی راــیکپی اــبکهــالحه. سـمصو ابی ـجتنا، مسلط، هشدم ملز، چگیریکپاهای 

به د ــیکننــمی دــته بنـسرا غیرسازنده دابی ـجتنو الط ـمسی اـسبکهه و زنداــسه را دــش

طورکلی سبک های حل تعارض به دو نوع سازنده و غیرسازنده تقسیم میشود. تعارض سازنده 

های مناسب و مثبت و تعارض غیرسازنده بر تهدید و راه حلهای استبدادی بر مصالحه و راه حل

 .(1393، کرمی وهمکارانو نامناسب استوار است )شا

یک کمی تلاش رو ا ـا بـهی زوجهـه همـت کـسان ـیاویی ـناشزندگی در زی ــساسحقیقت ا

به ، نمندتر میباشنداتوت حل مشکلادر یگر دها نسبت به برخی از زوجما برخی بهرو دانسته ا

ند امیتوت مشکلاد خواز بیش ت با مشکلارد برخوروش غلب اکه ان گفت لیل میتود همین

های حل تعارض می تواند یک شاخص کلیدی در سبک .(2010، نلسو)او باشد مسئله ساز

روابط عاشقانه ی موفق باشد.تحقیقات نشان داده است که رابطه موفق زناشویی درآینده زوج 

(. 2013، 3های حل تعارض آنها دارد )ویسکریچ ودیلویوهها بستگی زیادی به استفاده از شی

توانایی مدیریت وحل تعارض ها به شکل سازنده می تواندیک رابطه ی قوی رادررابطه ی 
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، 1ها را برای ایجاد رابطه صمیمی و متعهدانه کمک کند )ساماهانوها شکل دهد و زوجزوج

ها برای مدیریت تعارض در ها حاکی ازآن است که انتخاب روش زوج( پژوهش2013

، 2کیمیرلی وشاونا، روابطشان یک عامل مهم و تعیین کننده در کیفیت کلی رابطه است )ویلر

رابطه وجود ناشویی زبا تعهد رض تعاسبکهای حل بین ( معتقد است 2005) ، 3 هارمون(. 2010

بیشتری از تعهد زناشویی ، دارد. زوج هایی که سبک های حل تعارض سازنده ای دارند

  (1392، برخوردارند )بایرامی وهمکاران

اینکه افراد درهنگام تعارض از چه سبکی استفاده می کنند به آموزش هایی که از دوران  

( در دوران کودکی 1997)، دارد. طبق نطریه یانگ، کودکی ودرسبک تربیتی خود دیده اند

این ، گیردو شکل میهنگامی که شناخت های فرد شکل می گیرد طرح واره هایی در ا

اگراین ، طرحواره ها رفتارهای آینده فرد از را در مواجه با شرایط زندگی پیش بینی می کند

طرح واره های ، رفتارهای ناهمسازی راباعث می شوند، ها به طور ناسازگار رشد کنندطرحواره

نده شوند. با ناسازگار می تواند باعث شکل گیری شیوه های حل تعارض ناسازگار یا غیر ساز

ها وبویژه طرح واره های ناسازگار اولیه پژوهشگران مختلف توجه به اهمیت توجه به شناخت

های حل تعارض مورد توجه قرارداده اند. مطالعات نشان می دهد تاثیر آن را بر روی سبک

دهد تواند سبک های حل تعارض را در افراد تحت تاثیر قرار طرح واره های ناسازگار اولیه می

 ( 2010، 4)اولسون 

( 2011) 5، مارک، های حل تعارض و باورهای ارتباطیدر بررسی پیشینه رابطه متغیر سبک

معتقد است باورهای ارتباطی زوجین روی سبکهای انتخابی آنها درحل تعارضات تاثیر دارد. 
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تغییرناپذیری ، توقع ذهن خوانی، باورهای ارتباطی همچون باور به تخریب کنندگی مخالفت

تفاوتهای جنسیتی می تواند سبک حل تعارض اجتناب را در رابطه زوجین پیش بینی ، همسر

موجب انتخاب سبک های حل تعارض ، (. باورهای ارتباطی مخرب1393، کند )صادقی

غیرسازنده مسلط و اجتنابی در زوجین می شود و آن نیز باعث نارضایتی زناشویی دربین 

رضایتی زناشویی خود یکی از زمینه سازه ای عهدشکنی زناشویی است) نا .زوجین می گردد

(. باورهای ارتباطی باعث بی ثباتی پیوند زناشویی و تعهد زناشویی می شود 1395، آزادی فرد

 (1395، )جمشیدی

عهد بیان تعدم ، وفاییبی، در سال های اخیر یکی از مهمترین دلایل اختلاف و جدایی همسران

ری در پیشگی سوی دیگر مدل سازی متغیر های تأثیرگذار و مرتبط با تعهد میتواندشده است. از 

ناشویی زبه ویژه افزایش تعهد ، از اختلافات زناشویی و پربارکردن ارتباطات میان زوجین

د و کمک نماید. از آنجا که تعهد در دین و فرهنگ ما نیز یک ارزش بسیار عالی میباش

عهد تمتغیر های تاثیر گذار بر ، جود دارد و از سوی دیگرحساسیت زیادی نسبت به آن و

صدد در این راستا پژوهش حاضر در، زناشویی در ایران توجه زیادی را به خود می طلبد

اطی و مدل ساختاری تعهد زناشویی براساس باورهای ارتبپاسخگوئی به این سوال است آیا 

سبک وارتباطی زوجین ورضایت جنسی طرحواره های ناسازگار اولیه بامیانجیگری الگوهای 

 های حل تعارض ازبرازش مناسبی برخوردار است؟

ترین رکن جامعه است که تعهد زناشویی در آن باعث حفظ و پایداری و سلامت خانواده مهم 

از ، تعهد زناشویی به معنای تمایل فرد در جهت حفظ دائمی رابطه شود.نظام آن می

خانواده و ارزش ، وفادارماندن به همسر، همبستگی بیشتر در رابطهخودگذشتگی برای تقویت و 

پایداری زناشویی را افزایش ، ( پژوهشگران معتقدند که تعهد2016 1، ها ست )فارل و همکاران
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پذیرترند و زوجین انعطاف، های با تعهد بالاتر(. به اعتقاد آنان رابطه2010، 1دهد )چنگمی

دارند تحقیقات نشان داده زوجینی که در مورد تعهد خود به  آرامش و امنیت روانی بیشتری

در روابط خود با همسر مشکل دارند و ، بلوغ فکری نرسیده اند و رفتاری دوسوگرایانه دارند

(. تعهد زناشوئی به دلیل 1394، ؛ حیدری 2004، 2غالباٌ نتیجه امر بی وفایی خواهد بود )کالهون 

نقش ، فتارسازنده تر درهنگام مواجه با مشکلات همراه استشادتر ور، آنکه با ارتباط بهتر

مهمی در حفظ زندگی زوجین دارد ویک مفهوم مهم درروابط زناشویی محسوب می شود 

آنجا که آماروبررسی ها درمورد علل طلاق نشان می دهد  از ( و2016، 3)دوو و همکاران

به همین دلیل پرداختن به عواملی که  بسیاری از آنها به خاطر عدم تعهد زناشویی اتفاق می افتد

ی ما که روزانه درتعهدزناشویی نقش دارند اهمیت اساسی پیدامی کند به خصوص در جامعه

 شاهد طلاق و اختلافات زیادی در بین زوجین هستیم.

های انجام شده تعهد زناشویی یکی از متغیرهای مهم حفظ کانون خانواده و طبق بررسی 

، ؛ فرج نیا2015، 6؛ داتیلیو2007، ؛ دنلی2005، 5؛روزن42002)اسپرجر رضایت زناشویی است

رغم تلاش و ها علی(. برخی زوج1395، ؛ سلیمان زاده1393، ؛ شاکرمی1395، ؛ یوسفی1392

، های موثر در حفظ کانون خانواده و تعهد زناشویی آگاهی ندارنداز مولفه، علاقمندی

شوند و از سوی و لذا بارها وبارها باعث رنجش یکدیگر میدانند الگوهای ارتباطی سالم را نمی

دیگر بسیاری افراد گمان می کنند که برخوردارشدن از یک زندگی جنسی درست و مطلوب 

های ارتباطی دراین زمینه ندارد درحالی که کارساده ای بوده و نیاز به کسب بینش و مهارت

ن زوجین بسیار مهم است و سبب تقویت رضایت جنسی جهت پایداری تعاملات و ارتباطات بی
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در ادامه به مطالعاتی که در این زمینه  .(2003، 1تعهدات زوجین به هم می شود )مک کارتی

 انجام شده است اشاره میشود؛

( بیان داشتند که با بهبود الگوهای ارتباطی می توان باعث کاهش 2019و همکاران )2ازِِر 

این امر باعث خواهد شد که تعهد زناشوئی نیز افزایش تعارضات زناشویی شد که در نهایت 

( بیان داشتند که هر چقدر رضایت جنسی در یک رابطه 2018) 3یابد. الیوئیت و آمبر سون

و 4بیشتر باشد تعهد زناشوئی نیز افزایش خواهد یافت و به ثبات زندگی کمک می کند. چای 

ارتباط منفی با احساس اعتماد ، شکست ی ناسازگارنشان دادند که طرحواره( 2015همکاران )

و قابل پیش بینی بودن شریک داشت و طرحواره ی بدرفتاری و بی اعتمادی به طور مستقبم با 

قابلیت اطمینان شریک رابطه داشت. افرادی که دارای طرحوارههای ناسازگار محرومیت 

ازگار نقص به طور کمتر به شریک خود ایمان داشتند و طرحواره ناس، هیجانی و نقص بودند

  .محبت و به طور کلی سازگاری رابطه اثر داشت، رضایت، مستقیم و منفی بر نزدیکی

های عشق با  های ناسازگار اولیه و قصه که طرحواره( بیان داشتند 2015) 5هولتون و آلن

های  رضایت زناشویی همبستگی معنادار داشتند. نتایج تحلیل مسیر نیز نشان داد که از میان قصه

میتوانند در رابطه با ، طنز و معما میشود، تأتر، های جنگ های گونه که شامل قصه قصه، عشق

ای داشته باشند. نتایج  های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی نقش واسطه طرحواره

های ناسازگار اولیه بر رضایت زناشویی از طریق  نشاندهندهی تأثیرگذاری غیرمستقیم طرحواره

( به این نتیجه رسیدند با توجه به 2014) 6دمیترکسو و روسو .شق زیرگروه گونه بودهای ع قصه
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چنین انتظار میرود که ناسازگاری بیشتر یک طرحواره باعث تعارضات بیشتر ، تحقیقات مذکور

درپژوهش خود بر روی زوجین به نقش  (2012) 1در روابط بعدی میشود. زانگ وتی سانگ 

 نسی بر روی تعهد زناشویی دست یافتند.مثبت و معنادار رضایت ج

( درپژوهشی نشان داد رضایت جنسی والگوهای ارتباطی به 2005) 2لیتزینگروگوردون

 طورمستقل وباهم درپیش بینی تعهدزناشویینقش ایفاء می کنند.

( نشان داد هم برای زنان وهم مردان رضایت جنسی نقش معناداری دررضایت 2002) 3اسپرچر 

و زناشویی آنها و رضایت زناشویی منجربه تعهد زناشویی بیشتردرآنها می شود. استنلی ومارکمن

نشان داد مشکلات ارتباطی به ویژه باورهای مخرب وکیفیت مخدوش رابطه  (2000) 4ویتون 

لل نارضایتی جنسی وبوجودآورنده تعارضات زناشویی وعهدشکنی زوج ها فراوان ترین ع

( نشان داد بین باورهای ارتباطی با سبک های حل تعارض ورضایت 1998)5بوشمن است 

 6استاکرت وبورسیکاززندگی و روش های مخرب حل مسئله رابطه معناداری وجوددارد. 

ی ازارتباط وعهدشکنی با باورهای ( نشان دادند نارضایت1394به نقل از پورغلامعلی ) (2003)

ارتباطی رابطه معناداری دارد.وهمچنین گزارش نمودند برخی مولفه های باورهای ارتباطی 

( نشان داد که باورهای ارتباطی رابطه 1994) 7هافرکامپ .درزنان وبرخی درمردان بیشتر است

 معناداری با حل تعارضات زناشویی دارد. 
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( نشان داد باورهای ارتباطی زوجین نقش 2013) 2بورپی ولانگر(؛ 2014)، 1نمک واولسون 

رضایت ، تعهدزناشویی، معناداری در روابط مختلف زناشویی ازجمله سازگاری زناشویی

 کیفیت والگوهای ارتباط زوجین دارد.، جنسی

( نشان دادند که طرحواره های ناسازگاراولیه پیش بینی کننده سطح ضعیفی از 2014)، 3استلیز 

 روابط عاشقانه زناشویی می باشند. 

بین تعهد زناشویی و سبک های دلبستگی و حل ، ( بیان داشتند1397ندیری و خلعتبری )

تعارض و کمال گرایی رابطه وجود دارد. همچنین نتایج حاکی از آن است رابطه بین تعهد 

اشد. بین به صورت مستقیم )مثبت( و در حد متوسط می ب، زناشویی و سبک دلبستگی ایمن

رابطه به صورت ، تعهد زناشویی و سبک دلبستگی نا ایمن اجتنابی و نا ایمن دوسوگرا

( نشان دادند که بین 1396معصومی و همکاران ) .غیرمستقیم )منفی( و در حد ضعیف می باشد

الگوی ارتباطی سازنده متقابل و میزان رضایت جنسی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود 

ین بین الگوی ارتباطی اجتناب متقابل و میزان رضایت جنسی زوجین رابطه منفی و دارد. همچن

الگوی ارتباطی سازنده ، معناداری وجود دارد و به عبارت دیگر براساس نتایج تحلیل رگرسیون

متقابل در جهت مثبت و الگوی ارتباطی اجتناب متقابل در جهت منفی می تواند میزان رضایت 

که اثر مستقیم ( بیان داشتند 1395بینی کند. هادی و همکاران ) جنسی زوجین را پیش

بر  و محرومیت هیجانی پذیرش جویی، خودکنترلی و طرحواره های ناسازگار استحقاق

متغیرهای ، در مورد رابطه بین سبک دلبستگی اضطرابی با تعهد زناشویی .تعهدزناشویی است

بیگانگی و محرومیت هیجانی نقش ، رهاشدگی، و طرحواره های بی اعتمادی، خودکنترلی

میانجی ایفا می کردند. در رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی با تعهد زناشویی نیز تنها طرحواره 
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محرومیت هیجانی نقش میانجی داشت. اما در مورد سبک دلبستگی ایمن هیچکدام از متغیرها 

 نقش میانجی نداشتند. 

ناسازگار اولیه و مشکلات طرحواره های بین همه ابعاد ( بیان داشتند 1395شفیعی و همکاران )

ناسازگار بیشتر باشد طرحواره های زناشویی رابطه مثبت معنادار وجود دارد؛ هر چه میزان 

در که ن داد ( نشا1396رضائیان )احتمال مشکلات زناشویی بیشتری تجربه خواهد شد. 

د جودار ومعناوت تفادی عاق و متقاضی طلای هازوجضایتجنسی بین و ری تباطی ارلگوهاا

ان میزو تباطی ی ارلگوهااکه د کرنبیاان نتیجه میتود. در تمایز یافتگی خوان میزدر نه دارد و 

باشند. ق جین به سمت طلازویش اگرم یش یا عداگری هاهجین تعیین کنندزوضایت جنسی ر

سلامت معنوی و مسئولیت پذیری با ، غیرهای رضایت جنسی( نشان داد مت1396شیخ الاسلامی )

تعهد زناشویی رابطه مستقیم و معناداری دارند و متغیر سلامت معنوی با نقش میانجی مسئولیت 

، تعهد زناشویی را پیش بینی می کند اما رضایت جنسی به واسطه ی مسئولیت پذیری، پذیری

نمی کند وچنین بیان داشت که میتوان نتیجه تعهد زناشویی را پیش بینی ، به صورت میانجی

سلامت معنوی و مسئولیت پذیری دارای نقش به سزایی در تعهد ، گرفت رضایت جنسی

 زناشویی میباشند 

( معتقد است الگوهای ارتباطی می تواند کیفیت و صمیمیت رابطه زناشویی را 1395برزگر )

میمیت و بهبودکیفیت رابطه زناشویی رابطه الگوهای ارتباطی متوقع /کناره گیر با ص، متاثرکند

منفی والگوی ارتباطی سازنده با صمیمیت وبهبود کیفیت رابطه زناشویی رابطه مثبت دارد. 

ارتباط منفی معنی داری با مؤلفه های باورهای  ( نشان داد رضایت زناشویی1395)، آزادی فرد

رابطه ی مثبت معنی دار و ، مصالحهارتباطی دارد همچنین سبک های حل تعارض یکپارچه و 

ارتباط منفی معنی داری با رضایت زناشویی ، ملزم شده و اجتناب شکننده، سبکهای مسلط

با رض حل تعای سبکهاو مذهبی  بین باورهای( نشان داد 1395داشتتند. یوسفی )

و ه منفی بطراناشویی زنسبت به خیانت ش ناشویی با نگرزبین تعهد و بطه مثبت راناشویی زتعهد

سبک های حل تعارض خصمانه ، ( نشان داد1394محسن زاده )د دارد. جودار ومعنا
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ودرگیرشونده با کمترین میزان کیفیت زناشویی همراه است وسبک اعتباربخش با بیشترین 

( بیان کرد که نتایج بیانگر رابطه مثبت و معنی 1394امانی ) میزان کیفیت زناشویی همراه است.

اری زناشویی با عامل های شخصیتی )به جز عامل روان نژند( و رابطه منفی دار بین سازگ

( نشان داد برخی 1394الهام ذولفقارنیا ) سازگاری زناشویی با طرحواره های ناسازگار اولیه بود.

تقی  حوزه های طرح واره های ناسازگار توان پیش بینی الگوهای ارتباطی در زوجین را دارند.

بین همه ی متغیرهای پیش بین با متغیر صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و داشت ( بیان 1393یار )

معناداری وجود دارد. نتایج رگرسیون همزمان نشان داد رضایت جنسی و سبک های عشق واقع 

فداکارانه و رومانتیک به طور مثبت و معناداری صمیمیت زناشویی را تبیین می نماید. ، گرایانه

اند درصد کمی از واریانس صمیمیت را پیش بینی کند ولی با وجود تعهد به تنهایی می تو

متغیرهای پیش بین دیگر در رگرسیون همزمان نمی تواند صمیمیت زناشویی را تبیین کند. در 

نتیجه رضایت جنسی بیشترین تاثیر را بر روی صمیمیت زناشویی دارد و تعهد نمی تواند 

نشان داد همه ی ابعاد الگوهای ( 1393عتمادی )ا صمیمیت بین زوجین را پیش بینی نماید.

اجتنابی متقابل و توقع/ کناره گیری( با صمیمیت زناشویی ، ارتباطی )سازنده ی متقابل

به جز سبک اجتنابی نیز با صمیمیت ، همبستگی معنادار دارند و بین هر پنج سبک حل تعارض

( نشان دادند بین طرح 1392ان )زناشویی زنان همبستگی معنادار وجود دارد. امانی و همکار

واره های ناسازگار اولیه و سبک های هویت رابطه ی معناداری وجود دارد و همچنین حوزه 

مندی بیشترین توان پیش بینی سبک های های گو ش به زنگی بیش از حد و دیگر جهت

ارض باورهای ارتباطی و تع، بین رضایت جنسی( بیان داشت 1392علیپور )هویت را دارند 

زناشویی با تعهد زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین ارتباط مستقیم و معنی 

ارتباط مستقیم و معنادار بین باورهای ، دار بین رضایت جنسی و تعهد زناشویی می باشد

ارتباط معکوس و معنادار بین تعارض زناشویی و تعهد .ارتباطی و تعهد زناشویی می باشد

ی باشد. نتایج ضریب همبستگی چندگانه نشان می دهد که زیر مقیاس های باورهای زناشویی م

، توقع ذهن خوانی، باور به عدم تغییر پذیری همسر، ارتباطی )باور به تخریب کنندگی مخالفت

درک درست نداشتن از تفاوت های شناختی و فیزیولوژیکی زن و مرد( ، کمال گرایی جنسی
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هم چنین بین زیر مقیاس های تعارض .ثبت و معناداری وجود نداردبا تعهد زناشویی رابطه م

افزایش جلب ، افزایش واکنش های هیجانی، کاهش رابطه جنسی، زناشویی )کاهش همکاری

ی خانوادگی با خویشاوندان کاهش رابطه، افزایش رابطه با خویشاوندان خود، حمایت فرزند

یکدیگر( با تعهد زناشویی رابطه مثبت و معناداری جداکردن امور مالی از ، همسر و دوستان

( نشان دادند که گروه 1390قنبری هاشم آبادی و آقا محمدیان شعرباف )، وجود دارد. کاملی

درمانی شناختی متمرکز بر طرح واره در مقایسه با گروه کنترل به طور معنادار باعث کاهش 

یه یانگ شده است به جز دو طرح واره نمره کلی در پرسشنامه طرح واره های ناسازگار اول

رویکرد درمانی بر کاهش نمرات سایر طرح واره ها به طور معنادار ، شکست و رها شدگی

( نشان داد که هر دو رویکرد در تغییر متغیر های فوق اثر 1389اعتمادی و بهرامی ) موثر بود.

 معناداری داشته اند.

های حل تعارض ها از سبکاری از زوجبا عنایت به مطالب گفته شده باید گفت بسی

اهمیت طرح واره های ناسازگار و باورهای ارتباطی خود را در زندگی ، موثرآگاهی ندارند

ها و باروهای ارتباطی آشنا باشند به طور موفق تر اگر زوجین با طرحئاره، زناشویی نمی دانند

آسیبهای زیادی مانند طلاق ، مشاجره ها، می توانند مشکلات خود را حل کنند و از تعارضات

پیشگیری کنند. متاسفانه در جامعه ما زوجین از همان ابتدا که با هم آشنا میشوند تا زمانی که 

تشکیل زندگی می دهند از مشاوره های زناشویی و وجود رویکردهای مهم روانشناسی آگاهی 

می شوند. بنابراین ندارند به همین دلیل در زندگی زناشویی با مشکلات زیادی رو به رو 

آگاهی زوجین و بکارگیری این رویکردها برای سلامت خانواده و جامعه حائز اهمیت فراوان 

است. با توجه به پیش بینی نقش موثراین متغیرها درتعهد زناشویی و باتوجه به اینکه در 

شکاف و ، تحقیقات قبلی به صورت همزمان به بررسی متغیر های فوق پرداخته نشده است

خلاء پژوهشی با هدف بررسی همزمان عوامل موثر بر روی تعهد زناشوئی درکنارهم وتبیین 

اولویت نقش پیش بینی کنندگی آنهابرروی تعهدزناشویی مشهود می باشد. لذا انجام این 

پژوهش در جهت ارائه راهکارهای لازم برای افزایش تعهد زناشویی و برخورداری از رضایت 
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خیانت و طلاق مفید خواهد بود واز سویی نبود ، ش میزان نارضایتیزناشویی بیشتر و کاه

تحقیقات علمی مدون و شواهد تجربی در خصوص تاثیر چندین متغیر مستقل و میانجی بر 

روی تعهد زناشوئی ضرورت انجام تحقیق را دوچندان نموده است که در این پژوهش شکاف 

ج این تحقیق و راهکارهای کاربردی آن می تحقیقاتی موجود نیز پوشش داده خواهد شد. نتای

ای خانواده قرار های حمایتی و مشاورهدفاتر مشاوره و سازمان، تواند مورد استفاده زوجین

 از این نظر ضرورت انجام این پزوهش توسط پژوهشگر احساس می گردد.، گیرد

 بخش اول: بررسی روش پژوهش

باشد. تحقیق توصیفی از نوع همبستگی میروش تحقیق مورد استفاده در این پژوهش روش 

مشهد با  دانشگاه آزاد اسلامی واحدجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان متاهل 

 یرینمونه ازروش نمونه گ انتخابجهت سال سابقه زندگی زناشویی بوده است.  3ز بیش ا

انتخاب به عنوان نمونه نفر  300طور کلی خوشه ای و مرحله ای استفاده گردیده است که به 

ای به منظور های مطالعة کتابخانهجهت جمع آوری اطلاعات این پژوهش از روش شد.

های گردآوری مبانی نظری و پیشینة تجربی پژوهش استفاده شده است. جهت جمع آوری داده

فاده مورد نیاز از نمونه مورد مطالعه از روش جمع آوری اطلاعات با استفاده از پرسشنامه است

، تعهد شخصی شامل ابعاد( 1997آدامز و جونز )ی پرسشنامه تعهد زناشویابزارها شامل؛ شد. 

گویه از خیلی  23بود که در این پژوهش به سئوال  44تعهد اخلاقی و تعهد ساختاری و دارای 

 1988درسال یانگ طرحواره های ناسازگار اولیه  ی پرسشنامه کم تا خیلی زیاد تغییر یافت.

گویه و طیف پنج گزینه ای از خیلی کم تا خیلی زیاد تغییر  33که به  ماده است 70دارای 

ها  این طرحوارهطرحواره ناسازگار اولیه ساخته شد.  15این پرسشنامه برای ارزیابی  یافت.

طرح  – 3اعتمادی / سوء رفتار  یطرح واره ب - 2 طرح واره رهاشدگی -1است از:  عبارت

آسیبپذیری نسبت به طرحواره  - 5وابستگی/ بیکفایتی طرحواره  -4هیجانی محرومیت واره 

 -9 هیجانی بازداریطرح واره  -8طرح واره ناکامی  -7 نقص/شرمطرحواره  -6 ضرر/ بیماری

طرحواره  -12 استحقاقطرحواره -11. معیارهای سرسختانهطرح واره  -10طرح واره فداکاری 
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طرحواره  -15 اطاعتطرحواره  -14 انزوای اجتماعیه طرح وار -13 انضباطی ناکافی خود

 40شامل ( 1981) پرسشنامه باورهای ارتباطی آیدلسن و اپستینگرفتاری ودردام افتادگی. 

باور به تغییر ناپذیری ، سوال است که پنج خرده آزمون به نامهای باور به مخرب بودن مخالفت

در این پژوهش اعداد  تفاوتهای جنسی داردباور به ، کمال گرایی جنسی، ذهن خوانی، همسر

 پرسشنامه گویه در طیف پنج گزینه ای از خیلی کم تا خیلی زیاد تقلیل یافت. 25گویه ها 

( در دانشگاه کالیفرنیا به منظور بررسی 1984کریستنسن و ساالوی )الگوی ارتباطی توسط 

 تباطیی ارلگواسه دارد و  دهما 35. این پرسشنامه شدالگوهای ارتباطی متقابل زوجین طراحی 

ی را ارزیابی می کند که در این پژوهش تعداد گیررهکنا/توقع، متقابلب جتناا، متقابله ندزسا

پرسشنامه رضایت  ماده و پنج گزینه خیلی کم تا خیلی زیاد تغییر یافت. 31به  35سوالات از 

عبارت است  25ی طراحی شده است. این پرسشنامه دارا 1988درسال توسط لارسون  جنسی

کیفیت زندگی جنسی و سازگاری ، نگرش جنسی، مؤلفه تمایل به برقراری روابط جنسی 4که 

گویه در طیف پنج گزینه ای از  15را ارزیابی می کند. در این پژوهش تعداد گویه ها به جنسی 

پنج  دارای (1983رحیم ) پرسشنامه سبکهای حل تعارض خیلی کم تا خیلی زیاد تغییر یافت.

اجتناب کننده و ، ملزم شده، مسلط، سبک حل تعارض عبارت از سبک های یکپارچگی

 .سوال در طیف پنج گزینه ای لیکرت استفاده شده است 28و  مصالحه هستند

 هابخش دوم: یافته

ی مرتبط با اثرات هاسؤالدر این بخش با توجه به اطلاعات مندرج در جدول زیر به بررسی 

مربوط به اثرات مستقیم ارائه شده  40-4. در ادامه جدول میپردازیمبر یکدیگر مستقیم متغیرها 

 است.

 : برآوردهای ضرایب اثر مستقیم1 جدول

پارامتر  برآورد متغیرها

 استانداردشده

خطای 

استاندارد 

T 
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 برآورد

 20/5 001/0 52/0** اثر مستقیم باورها بر: رضایت جنسی )1

اثر مستقیم طرحواره بر: رضایت  )2

 جنسی

**63/0- 001/0 20/6- 

اثر مستقیم باورها بر:الگوهای  )3

 ارتباطی

**56/0 001/0 25/6 

اثر مستقیم طرحواره ها بر: الگوهای  )4

 ارتباطی

**68/0- 001/0 96/6- 

اثر مستقیم باورها بر: سبکهای  )5

 تعارض

** 72/0 05/0 64/4 

اثر مستقیم طرحواره بر: سبکهای  )6

 تعارض

** 72/0- 01/0 64/7- 

 61/6 01/0 62/0 ** اثر مستقیم باورها بر: سبکهای تعهد )7

اثر مستقیم طرحواره بر: تعهد  )8

 زناشویی

** 52/0- 01/0 64/6- 

اثر مستقیم رضایت جنسی بر تعهد  )9

 زناشویی

**61/0 001/0 12/6 

اثر مستقیم الگوهای ارتباطی بر تعهد  )10

 زناشویی

**52/0 001/0 24/6 
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تعهد اثر مستقیم سبکهای تعارض بر  )11

 زناشویی

**53/0 001/0 40/6 

 0/01P <**   0/05P <*  

و  52/0اثر مستقیم باورها بر رضایت جنسی برابر با ، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

است. بر این اساس در پاسخ به این فرضیه  داریمعن 01/0( در سطح =T 20/5با توجه به مقدار )

 است.  رگذاریثأتتوان گفت باورها بر رضایت جنس می

ها بر رضایت جنسی برابر با اثر مستقیم طرحواره، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

است. بر این اساس در پاسخ به  داریمعن 01/0( در سطح =T- 20/6و با توجه به مقدار )- 63/0

 است.  رگذاریثأتها بر رضایت جنسی توان گفت طرحوارهین فرضیه میا

 56/0اثر مستقیم باورها بر الگوهای ارتباطی برابر با ، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

است. بر این اساس در پاسخ به این  داریمعن 01/0( در سطح =T 25/6و با توجه به مقدار )

 است.  رگذاریثأتتوان گفت باورها بر الگوهای ارتباطی فرضیه می

بر  اثر مستقیم طرحواره ها بر الگوهای ارتباطی، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

بر این  است. داریمعن 01/0( در سطح =T- 96/6و با توجه به مقدار ) -68/0فعال برابر با  رفتار

 است.  رگذاریثأتتوان گفت طرحواره ها بر الگوهای ارتباطی اساس در پاسخ به این فرضیه می

و  72/0اثر مستقیم باورها بر سبک تعارض برابر با ، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

است. بر این اساس در پاسخ به این  داریمعن 01/0( در سطح =T- 64/4با توجه به مقدار )

 است.  رگذاریثأتتوان گفت باورها بر سبک تعارض فرضیه می
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اثر مستقیم طرحواره ها بر سبک تعارض برابر با ، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

است. بر این اساس در پاسخ به  داریمعن 01/0( در سطح =T 64/7و با توجه به مقدار ) 72/0

 است.  رگذاریثأتتوان گفت طرحواره ها بر سبک تعارض فرضیه میاین 

اثر مستقیم باورها ارتباطی با تعهد زناشویی برابر با ، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

دار می باشد. بر این اساس در پاسخ به این فرضیه ( معنی=T 64/4و با توجه به مقدار ) 52/0

 است. رگذاریثأتتوان گفت م باورها بر سبکهای تعارض می

اثر مستقیم رضایت جنسی بر تعهد زناشویی برابر با ، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

اساس در پاسخ به  است. بر این داریمعن 01/0( در سطح =T 12/6و با توجه به مقدار ) 62/0

 است.  رگذاریثأتتوان گفت رضایت جنسی بر تعهد زناشویی این فرضیه می

اثر مستقیم سبک تعارض بر تعهد زناشویی برابر با ، با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق

است. بر این اساس در پاسخ به  داریمعن 01/0( در سطح =T 40/6و با توجه به مقدار ) 53/0

 است.  رگذاریثأتتوان گفت سبک تعارض بر تعهد زناشویی این فرضیه می

ی مرتبط با اثرات هاسؤالبه بررسی  2در این بخش با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

ئه مربوط به اثرات غیرمستقیم ارا 2. در ادامه جدول میپردازیمغیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر 

 .شودیم

 : برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم2جدول 

برآورد  برآورد متغیرها

 استاندارد

خطای 

استاندارد 

 برآورد

 01/0 86/0** اثر غیرمستقیم باورهای بر تعهد با نقش میانجی رضایت جنسی:
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 01/0 93/0** بر تعهد با نقش میانجی الگوهای ارتباطی: اثر غیرمستقیم باورهای

 01/0 84/0** بر تعهد زناشویی با نقش میانجی سبکهای تعارض: غیرمستقیم باورهااثر 

 01/0 83/0** بر تعهد زناشویی با نقش میانجی سبکهای تعارض: اثر غیرمستقیم طرحواره ها

 05/0 65/0* بر تعهد زناشویی با نقش میانجی سبکهای تعارض: اثر غیرمستقیم طرحواره ها

 01/0 73/0** بر تعهد زناشویی با نقش میانجی سبکهای تعارض: طرحواره هااثر غیرمستقیم 

اثر غیرمستقیم باورها بر تعهد زناشویی از طریق متغیر میانجی  آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

است. بر این اساس در پاسخ به این  داریمعن 01/0و در سطح  86/0رضایت جنسی برابر با 

 صورتبهتوان گفت باورها بر تعهد زناشویی از طریق متغیر میانجی رضایت جنسی فرضیه می

 است.  رگذاریثأتمثبت و معنادار 

اثر غیرمستقیم باورها بر تعهد زناشویی از طریق متغیر میانجی  آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

است. بر این اساس در پاسخ به این  داریمعن 01/0و در سطح  93/0 الگوهای ارتباطی برابر با

توان گفت باورها بر تعهد زناشویی از طریق متغیر میانجی الگوهای ارتباطی فرضیه می

 است.  رگذاریثأتمثبت و معنادار  صورتبه

ر میانجی اثر غیرمستقیم باورها بر تعهد زناشویی از طریق متغی آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

است. بر این اساس در پاسخ به این  داریمعن 01/0و در سطح  84/0سبکهای تعارض برابر با 

توان گفت متغیر باورها بر تعهد زناشویی از طریق متغیر میانجی سبکهای تعارض فرضیه می

 است. رگذاریثأتمثبت و معنادار  صورتبه

وره ها بر تعهد زناشویی از طریق متغیر میانجی اثر غیرمستقیم طرح آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

است. بر این اساس در پاسخ به این  داریمعن 01/0و در سطح  83/0رضایت جنسی برابر با 
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توان گفت متغیر طرحوره ها بر تعهد زناشویی از طریق متغیر میانجی رضایت جنسی فرضیه می

 است.  رگذاریثأتبه صورت مثبت و معنادار 

ز ااره ها بر تعهد زناشویی اثر غیرمستقیم اثر غیرمستقیم طرحو آمدهدستبهنتایج با توجه به 

است. بر این  داریمعن 05/0و در سطح  65/0طریق متغیر میانجی الگوهای ارتباطی برابر با 

یی از توان گفت متغیر اثر غیرمستقیم طرحواه ها بر تعهد زناشواساس در پاسخ به این فرضیه می

 .است رگذاریثأتمثبت و معنادار  صورتبهطریق متغیر میانجی الگوهای ارتباطی 

نجی ااشویی از طریق متغیر میاثر غیرمستقیم طرحواره بر تعهد زن آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

است. بر این اساس در پاسخ به این  داریمعن 05/0در سطح  و -65/0سبکهای تعارض برابر با 

 توان گفت متغیر طرحواره بر تعهد زناشویی از طریق متغیر میانجی سبکهای تعارضفرضیه می

 است. رگذاریثأتمثبت و معنادار  صورتبه

 های برازندگی مدل و مدل برازش شدهمشخصهبخش سوم: 

ها به بررسی برازندگی آن با داده PLSافزار منظور بررسی مدل نهایی با استفاده از نرمحال به

است. درروش  1بهترین برازندگی روش بیشینه احتمال، م. برای برآورد پارامترهایپردازیم

برآورد رد و بر پایه این یگیمنظور برآورد پارامترها انجام ممذکور یک فرایند تکرار شونده به

گردد. این تابع ضریبی است که برازندگی پارامترها را با تابعی به نام تابع برازندگی محاسبه می

همانند  یهایژگیمشخص گردید و دارای و اً قیکند. زمانی که یک مدل دقیها توصیف مداده

از  توانآن می یدر این صورت برای برازندگ، ر گرددیپذبوده و برآورد و آزمون آن امکان

د یآیها به شمار میکی از پرکاربردترین این شاخص 2xاستفاده نمود.  2برازش یهاشاخص

حال با نیدهنده برازش بهتر مدل است. باانشان، تر باشدکه هرچه مقدار آن به صفر نزدیک

تأثیر حجم نمونه و تعداد روابط مدل ساختاری قرار توجه به اینکه مقدار مجذور کای تحت 

                                                             

1.maximum likelihood 
2.Fit indexes 
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ها استفاده های دیگری نیز برای برازش مدلاز شاخص، گیرد و لذا شاخص مطمئنی نیستمی

 یهاشاخص دیگری است که برای مدل 1تقریبشود. ریشه خطای میانگین مجذورات می

ضعیف بالاتر  یهابرای مدلو  08/0تا  05/0های متوسط بین و برای مدل 05/0خوب کمتر از 

 یهاشاخص، (. همچنین بر اساس یک قاعده کلی1993، است )براون و سودک 1/0از 

نیکویی ، 4(NNFIنرم نشده برازندگی )، 3(NFIنرم شده برازندگی )، 2(CFIبرازندگی تطبیقی )

 95/0تا  90/0خوب بین  یهابرای مدل 6(GFIAشده )و نیکویی برازش اصلاح 5(GFIبرازش )

دهنده برازش نسبتاً خوب یا متوسط مدل هستند. در نیز نشان 80/0خواهند بود. مقادیر بالای 

 برازش مدل پژوهش ارائه شده است. یهاشاخص 50-4جدول 

 برازش مدل یهاشاخص:3جدول 

                                                             

1.Root Mean Square Error of Approximation 
2.Comparative Fit Index 
3.Normed Fit Index 
4.Non-Normed Fit Index 
5.Goodness of Fit Index 
6.Goodness of Fit Index 

 شدهمقادیر محاسبه شاخص

 29/2 یمجذور کا

 108 درجه آزادی

 057/0 معناداری

 07/0 (RMSEAب )یریشه میانگین مجذور برآورد خطای تقر
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 3تر از آید که چنانچه کوچکیشاخصی به دست ماز تقسیم مجذور کای بر درجات آزادی 

ر حجم نمونه و یباشد. با این حال ازآنجاکه این شاخص برازش تحت تأثیقبول مباشد قابل

برازش ازجمله ریشه میانگین مجذور  یهااز سایر شاخص، های موجود در مدل استیهمبستگ

شاخص نرم نشده برازش ، (NFIشاخص نرم شده برازش )، (RMSEAبرآورد خطای تقریب )

(NNFI) ،( شاخص برازش تطبیقیCFI) ،( نیکویی برازشGFIو نیکویی برازش اصلاح ) شده

(AGFIنیز استفاده م )آمده با توجه به اینکه مقدار دستگردد. بر اساس نتایج بهی

(072/0=RMSEAاست م )ها توان برازش مدل را مطلوب دانست. همچنین در سایر شاخصی

باشد که حاکی از برازش قابل قبول می 90/0( نتایج بالاتر از AGFIو  NFI ،CFI ،GFI) از جمله

نتایج نشان داد که بین باورهای ارتباطی و الگوهای ارتباطی رابطه وجود دارد  باشند.یمدل م

این بدان معنی است که باورهای ارتباطی می توانند بر میزان الگوهای ارتباطی اثر بگذارند 

الگوهای ارتباطی نیز افزایش می یابد و بالعکس. این رهیافت ، با افزایش باورهای ارتباطییعنی 

( همخوان می باشد چراکه به 1395( و آزادی فرد )1393اعتمادی )، (1392با مطالعات علیپور )

نتایج مشابهی دست یافتند. نتایج حاکی از آن بود که باورهای ارتباطی با رضایت جنسی رابطه 

داری بیت آنها وجود دارد. این بدان معنی است که هر چه میزان باورهای ارتباطی بالا رود معنا

میزان رضایت جنسی زوجین افزایش می یابد و بالعکس. این رهیافت با مطالعات معصومی و 

( همخوان می باشد چراکه به نتایج مشابهی دست یافتند. نتایج نشان داد که 1396همکاران )

 90/0 (NFIشاخص برازش استاندارد )

 88/0 (NNFIشاخص نرم نشده برازش )

 94/0 (CFIشاخص تطبیقی برازش )

 91/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 87/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده )
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اطی با سبکهای حل تعارض رابطه معناداری بین آنها وجود دارد. این بدان معنی باورهای ارتب

است که با افزایش باورهای ارتباطی میزان استفاده از سبکهای تعارض نیز افزایش می یابد و 

( همخوانی دارد چراکه به نتایج مشابهی 1395بالعکس. نتایج این رهیافت با مطالعات برزگر )

 دست یافتند.

نتایج نشان داد بین باورهای ارتباطی و تعهد زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. این بدان 

معنی است که با افزایش میزان باورهای ارتباطی میزان و وضعیت تعهد زناشویی نیز افزایش می 

، (1393تقی یار )، (1396یابد و بالعکس. نتایج این پژوهش با مطالعات معصومی و همکاران )

( همسو می باشد چراکه به 1395یوسفی )، (1395( برزگر )1392علیپور )، (1393دی )محم

 نتایج مشابهی دست یافتند.

نتایج حاکی از آن است که بین طرحهای ناسازگار اولیه بر الگوهای ارتباطی اثرگذار است به 

ه طوری که با عبارتی بین طرح های ناسازگار با الگوهای ارتباطی رابطه معناداری وجود دارد ب

افرایش استفاده از طرح های ناسازگار میزان استفاده از الگوهای ارتباطی نیز کاهش می یابد. 

( همخوان می باشد چراکه به نتایج مشابهی 1395این رهیافت با مطالعات شفیعی و همکاران )

 دست یافتند.

معناداری وجود دارد.  نتایج نشان داد که بین طرح های ناسازگار اولیه و رضایت جنسی رابطه

این بدان معنی است که طرح های ناسازگار اولیه بر میزان رضایت جنسی اثرگذارند و از طریق 

آن می توان رضایت جنسی را پیش بینی کرد. نتایج این فرضیه با مطالعات شفیعی و همکاران 

ایج مشابهی دست ( همخوان بود چراکه به نت1394( و الهام ذولفقارنیا )1394امانی )، (1395)

 یافتند. 

نتایج نشان داد که استفاده از طرح های ناسازگار اولیه بر میزان استفاده از سبکهای حل تعارض 

را کاهش می دهد بنابراین طرح های ناسازگار اولیه بر میزان سبکهای حل تعارض اثر می 
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( و الهام 1394نی )اما، (1395گذارد این رهیافت با پژوهش های مطالعات شفیعی و همکاران )

 ( همخوان بود چراکه به نتایج مشابهی دست یافتند. 1394ذولفقارنیا )

نتایج نشان داد که بین طرحواره های ناسازگار اولیه بر میزان تعهد زناشویی اثر دارد. این امر  

بدان معنی است که طرح های ناسازگار می توانند میزان تعهد زناشویی را افزایش یا کاهش 

ش بینی کنند. رابطه بین طرحواره های ناسازگار و تعهد یک رابطه معنادار منفی است یعنی وپی

با افزایش میزان طرحواره های ناسازگار میزان تعهد زناشویی کاهش می یابند.این رهیافت با 

( 1394( و الهام ذولفقارنیا )1394امانی )، (1395پژوهش های مطالعات شفیعی و همکاران )

 د چراکه به نتایج مشابهی دست یافتند. همخوان بو

نتایج نشان داد که بین الگوهای ارتباطی و تعهد زناشویی رابطه معناداری وجود دارد این بدان 

معنی است که با افزایش استفاده از الگوهای ارتباطی می توان میزان تعهد زناشویی را افزایش 

گوهای ارتباطی پیش بینی کرد. این نتیجه با داد و میزان تعهد زناشویی را می توان از طریق ال

( 1392علیپور )، (1393محمدی )، (1393تقی یار )، (1396مطالعات معصومی و همکاران )

 ( همسو می باشد چراکه به نتایج مشابهی دست یافتند.1395یوسفی )، (1395برزگر )

جود دارد و با افزایش نتایج نشان داد که بین رضایت جنسی و تعهد زناشویی رابطه معناداری و

میزان رضایت جنسی می توان شاهد تعهد زناشویی بالا بود. بنابراین رضایت جنسی یکی از 

عواملی است که می تواند در افزایش یا کاهش تعهد زناشویی اثرگذار باشد. این رهیافت با 

مشابهی  ( همخوان می باشد چراکه به نتایج1396( و شیخ الاسلامی )1392مطالعات علیپور )

 دست یافتند.

نتایج نشان داد بین سبکهای حل تعارض و تعهد زناشویی رابطه مستقیمی وجود دارد. این بدان 

معنی است که سبکهای حل تعارض می اندد میزان تعهد زناشویی را در زوجین افزایش دهند و 

نخواهد رسید.  بالعکس با استفاده کمتر از این سبک ها میزان تعهد زناشویی نیز به حد مطلوب

 ( 1394)، این رهیافت با پژوهش های محسن زاده
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( همخوان می باشد چراکه به نتایج 1395یوسفی )، (1395)، آزادی فرد، (1393اعتمادی )

 مشابهی دست یافتند.

نتایج نشان داد بین الگوهای ارتباطی با اثر مستقیم و با اثر غیرمستقیم باورهای ارتباطی میتوان 

زناشویی را افزایش داد. این امر نشان از آن دارد که با افزایش میزان استفاده از میزان تعهد 

الگوهای ارتباطی و با کمک باورهای ارتباطی می توان تعهد زناشویی را در زوجین افزایش 

، (1393تقی یار )، (1396داد این فرضیه با مطالعات این نتیجه با مطالعات معصومی و همکاران )

( همسو می باشد چراکه به 1395یوسفی )، (1395( برزگر )1392علیپور )، (1393محمدی )

 نتایج مشابهی دست یافتند.

نتایج نشان داد که رضیت جنسی بر میزان تعهد زناشویی به طور مستقیم و به طور مستقیم از 

است طریق باورهای ارتباطی می تواند میزان تعهد زناشویی را افزایش داد. این امر بدان معنی 

که رضایت جنسی از طریق باورهای ارتباطی می توان اثربخشی لازم را در راستای افزایش 

( و شیخ 1392میزان تعهد زناشویی به ثمر رساند این رهیافت با مطالعات مطالعات علیپور )

برزگر ، (1393محمدی )، (1393تقی یار )، (1396( معصومی و همکاران )1396الاسلامی )

 ( همخوان می باشد چراکه به نتایج مشابهی دست یافتند.1395) یوسفی( و 1395)

نتایج حاکی از آن است که سبکهای حل تعارض می تواند به طور مستقیم بر میزان تعهد 

زناشویی و از طریق تاثیر غیرمستقیم با میانجی بئدن باورهای ارتباطی بر میزان تعهد زناشویی 

( معصومی و 1396( و شیخ الاسلامی )1392عات علیپور )اثرگذار باشد. نتایج این امر با مطال

، (1394) ، محسن زاده، (1395برزگر )، (1393محمدی )، (1393تقی یار )، (1396همکاران )

(همخوان می باشد چراکه به نتایج 1395یوسفی )، (1395)، آزادی فرد، (1393اعتمادی )

 مشابهی دست یافتند.

رتباطی و تعهد زناشویی با نقش میانجی طرحواره های نتایج نشان داد که بین الگوهای ا

ناسازگار رابطه وجود دارد. این امر نشان می دهد که استفاده از الگوهای ارتباطی و طرحواره 
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های ناسازگار می توان بر میزان تعهد زناشویی اثر گذاشت. الگوهای ارتباطی اثر مثبت و 

امانی ، (1395دارند. این رهیافت با مطالعات ) طرحواره ها اثر منفی بر میزان تعهد زناشویی

، (1396معصومی و همکاران )، (1395شفیعی و همکاران )، (1394( و الهام ذولفقارنیا )1394)

( همسو می 1395یوسفی )، (1395( برزگر )1392علیپور )، (1393محمدی )، (1393تقی یار )

 باشد چراکه به نتایج مشابهی دست یافتند.

داد که رضایت جنسی بر میزان تعهد زناشویی از طریق نقش میانجی طرحهای نتایج نشان 

ناسازگار اولیه رابطه وجود دارد و می توان از طریق اثرهای مستقیم و غیر مستقیم این دو متغیر 

میزان تعهد زناشویی را کاهش یا افزایش داد. بنابراین اگر میزان این طرحواره ها بالا باشد 

 جین کاهش می یابد.میزان تعهدات زو

سبک های حل تعارض نقش میانجی بین طرحواره های ناسازگاراولیه و تعهد زناشویی دارد.  

( و شیخ 1392علیپور )، (1394امانی )، (1395این رهیافت با مطالعات شفیعی و همکاران )

برزگر ، (1393محمدی )، (1393تقی یار )، (1396( معصومی و همکاران )1396الاسلامی )

، ( همخوان می باشد چراکه به نتایج مشابهی دست یافتند. به طورکلی1395( و یوسفی )1395)

تعهد زناشویی به عنوان یک احساس تداوم به رابطه و تلاش و انگیزه برای حفظ روابط اشاره 

دارد و به عنوان یک عامل اصلی برای وفاداری و ثبات خانواده است. تعهد زناشویی تلقی فرد 

میزان احساس و عاطفه زوج را نسبت به ، شریک زندگی و رابطه با او را دربر داردنسبت به 

طرف مقابل خود می رساند و اینکه در تعهد زناشویی عوامل عرف و قوانین آنها را به عهد 

خود پایبند می کند. اما عواملی هستند که میزان تعهد زناشویی را در بین زوجین تحت تاثیر 

رفتار و ، احساس، از این عوامل طرح های ناسازگار اولیه است که تفکر قرار می دهند. یکی

نحوه ی ارتباط با دیگران را در زوجین به سوی منفی گرایی می کشاند و اور ا از تعهدات 

زناشویی خود دور می سازد چرا که این طرحواره ها از طریق رخنه کردن در باور فرد بر رفتار 

ند.یکی دیگر از عوامل مهم در اثرگذاری بر میزان تعهد زناشویی و فکر او اثر منفی می گذار

باورهای ارتباطی است. این باورها اگر به صورت کارآمد باشند می توانند میزان تعهد زوجین 
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را بهبود و حفظ کنند و اگر ناکارآمد باشند ایتن تعهدات را برهم میزنند. اگر کانالهای ارتباطی 

شکل بگیرد میزان تعهد نیز بالا می باشد و آنها به یکدیگر تعهد زوجین در تعامل و دوستی 

بیشتری دارند. همچنین اگر زوجین از روابط صمیمی و جنسی خود با زوج خود رضایت داشته 

باشند میزان تعهد ناشویی آنها نیز در حد مطلوب قرار دارد چرا که زوجین نیازهای عاطفی 

دیده و نیازهای عاطفی طرف مقابل خود را برطرف می  برخاسته از ارزشیابی را از بعد مثبت

نماید و این صمیمت و احساس آنها را به زندگی زناشویی متعدتر می سازد. بنابراین به طور 

اجمالی می توان گفت طرحواره ها اثرات منفی بر تعهدات زوجین می گذارند اما در عوض 

ر در ابعاد مثبت و کارآمد شکل گیرد رضایت جنسی اگ، الگوهای ارتباطی، باورهای ارتباطی

 می تواند تعدات زوجین را افزایش و حفظ کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1399زمستان ،پنجمشماره  ،دومدوره  /277

 منابع و مآخذ

(. بررسی 1393السادات, احمدی, سید احمد. )اعتمادی, عذرا, جابری, سمیه, جزایری, رضوان

های حل تعارض با صمیمیمت الگوهای ارتباطی و سبک، های ارتباطیی مهارترابطه

 .63-74، (17) 5، عهپژوهشی زن و جام -فصلنامه علمی، زناشویی در زنان شهر اصفهان

(. بررسی روابط ساختاری طرحواره های ناسازگار 1393آ. )، ا. و عزیزی، ا. عیسی نژاد، امانی

 36، فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی، اولیه و عامل های شخصیتی با سازگاری زناشویی

(9) ،45-70  

های ارتباطی بر اثربخشی آموزش گروهی مهارت (.1392)رامین ، احمد و لطافتی بریس، مانیا

  .36-17، (2) 3، دو فصلنامه مشاوره کاربردی .های زناشویی زوجینکاهش تعارض

بررسی روابط ساختاری طرحواره های (. 1394آرمان. )، عزیزی، عیسی نژاد، احمد، امانی

، پژوهش های نوین روانشناختی، شخصیتی با سازگاری زناشویی ناسازگار اولیه و عامل های

 37شماره ، سال دهم

(. نقش واسطه ای صمیمیت در رابطه بین الگوهای 1395برزگر, اسماعیل, سامانی, سیامک. )

 .115-128، (26) 7، هپژوهشی زن و جامع -فصلنامه علمی .ارتباطی و کیفیت زندگی زناشویی

پیشبینی (. 1391)احمد. ، ابراهیم و امیری پیچاکلایی، صمد؛ اکبری، منصور؛ فهیمی، بیرامی

رضایت زناشویی بر اساس سبکهای دلبستگی و مؤلفههای تمایزیافتگی. مجله اصول بهداشت 

  .64-77، (1) 14، روانی

بررسی رابطه تعهد زناشویی و سبک های عشق ، 1393، فرشاد، زهرا و پهلوان زاده، تقی یار

 تهران، همایش ملی تحکیم بنیان خانواده و نقش زن، صمیمیت زناشوییورزی با 



 278/ رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی فصلنامه علمی 

بررسی میزان تعهد زناشویی در دانشجویان براساس ، 1397، جواد، معصومه و خلعتبری، دیری

ششمین همایش علمی ، کمال گرایی و حل تعارض، مولفه های روانی سبک دلبستگی

 تهران، اعی و فرهنگی ایرانآسیب های اجتم، پژوهشی علوم تربیتی وروانشناسی

(. بررسی و مقایسه تمایز 1396رضائیان, حمیدرضا, معصومی, سمیرا, حسینیان, سیمین. )

مشاوره  .های متقاضی طلاق و عادیالگوهای ارتباطی و رضایت جنسی در زوج، یافتگی خود

 .17-32، (2) 7، یکاربرد

ای (. بررسی نقش واسطه1393)فرشاد ، کیانوش و محسن زاده، محمد؛ زهراکار، شاکرمی

های شناختی بین فردی و رضایت جنسی با تعهد های حل تعارض در رابطه بین تحریفسبک

  .63-54، (2) 8، شناختیفصلنامه پژوهش در سلامت روان .زناشویی

رفاهی ژاله. نقش پیش بینی کنندگی باورهای غیرمنطقی ارتباطی و مؤلفه ، شمس الدینی هانیه

( 60) 15 ;1395فصلنامه علمی پژوهش های مشاوره.  .بر دلزدگی زناشویی زنانهای عشق 

:19-41 

بینی تعهد زناشویی براساس زاده مجید. پیشداداش، خداکریمی شهلا، شیخ الاسلامی علی

( 1) 5 ;1396دین و سلامت.  .پذیریسلامت معنوی: نقش میانجی مسئولیت، رضایت جنسی

:21-31 

تهیه و (. 1393. )حسینیان, سیمین, شهیدی, شهریار, صادقی, منصوره الساداتفرج نیا, سعیده, 

، (1) 4، مشاوره کاربردی .ارزیابی ویژگی های روانسنجی مقیاس عملکرد جنسی زناشویی

85-102 

منصوره. ، حاج حسینی، زهرا، جهان بخشی، حسین، کشاورز افشار، فرشاد، محسن زاده

مطالعات فرهنگی ، در پروفایلهای زوجی سبک حل تعارضکیفیت رابطة زناشویی (. 1394)

 .32شماره ، تربیتی زنان و خانواده



 1399زمستان ،پنجمشماره  ،دومدوره  /279

ورزی بینی تعهد زناشویی براساس سبک عشقزارعی احمد. پیش، عباسی فاطمه، نامنی ابراهیم

 107-87( :60) 16 ;1395رفاه اجتماعی.  .و باورهای ارتباطی

(. 1395فرخی, نور علی. ) ,فرامرز, معتمدی, عبداللههادی, سعیده, اسکندری, حسین, سهرابی, 

مدل ساختاری پیش بینی تعهد زناشویی بر اساس سبک های دلبستگی و متغیرهای میانجی 

، خودکنترلی و طرحواره های ناسازگار اولیه )در افراد دارای روابط فرازناشویی عاطفی

 . 33-60، (28) 7، یفرهنگ مشاوره و روان درمان

، (. بررسی مدل باورهای مذهبی1396صر, کریمی پور, بنت الهدا, امانی, احمد. )یوسفی, نا

، مشاوره کاربردی، های حل تعارض و تعهد زناشویی با نگرش نسبت به خیانت زناشوییسبک

7 (1) ،64-47 .  

BURPEE, LC, &LANGER, E.J.(2013).MINDFULNESS AND MARITAL 
SATISFACTION, JOURNAL OF ADULT DEV, VOL.12, PP.43-51 

BUSHMAN, W. (1998). THE RELATIONSHIP BETWEEN CONFLICT, LOVE 
AND SATISFACTIONAL RELATIONSHIP BELIEFS, PROBLEM – SOLVING 
TECHNIQUES AND NEGOTIATING STRATEGES IN ROMANTIC 
RELATIONSHIP. PH. D.HOFSTRA UNIVERSITY. 

CHAY, S. R. F., ZAREI, E., & POUR, F. (2014). INVESTIGATING THE 
RELATIONSHIP BETWEEN MALADAPTIVE SCHEMAS AND MARITAL 
SATISFACTION IN MOTHERS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN. 
ACADEMIC JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL STUDY 3(2), 148-153, 

CHENG, C. C. (2010). A STUDY OF INTER-CULTURAL MARITAL CONFLICT 
AND SATISFACTION IN TAIWAN. INTERNATIONAL JOURNAL OF 
INTERCULTURAL RELATIONS, 34(4), 354-362.  

CHITHAMBO, T P., AND STANLEY J. , HUEY JR.(2017). INTERNET-
DELIVERED EATING DISORDER PREVENTION: A RANDOMIZED 
CONTROLLED TRIAL OF DISSONANCE-BASED ANDCOGNITIVE-
BEHAVIORAL INTERVENTIONS. INTERNATIONAL JOURNAL OF EATING 
DISORDERS.50(9), 995–1118. 

COHAN, C. L, & KLEINBAUM, S, 2002, TOWARD A GREATER 
UNDERSTANDING OF PREMARITAL L COHABITATION AND MARITAL 



 280/ رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی فصلنامه علمی 

COMMITMENT, JOURNAL OF MARRIAGE AND FAMILY, V. 64 (1), P. 180-
193. 

DATTILIO, F. M. (2015). COGNITIVE-BEHAVIOR COUPLE AND FAMILY 
THERAPY HAND BOOK.NEW YORK: ROUTLEDGE 

ESERE, M.O., YEYEODU, A., OLADUN, C. (2014). OBSTACLES AND 
SUGGESTED SOLUTIONS TO EFFECTIVE COMMUNICATION IN 
MARRIAGE AS EXPRESSED BY MARRIED ADULTS IN KOGI STATE, 
NIGERIA, JOURNAL OF PROCEDIA-SOCIAL AND BEHAVIORAL SCIENCES, 
114, 134-132. 

GOTTMAN, J. M. (2014). WHAT PREDICTS DIVORCE?: THE RELATIONSHIP 
BETWEEN MARITAL PROCESSES AND MARITAL OUTCOMES: 
PSYCHOLOGY PRESS 

GOTTMAN, J.M. (2013).WHY MARRIAGES SUCCEED OR FAIL, AND HOW 
YOU CAN MAKE YOURS LAST, NEW YORK:SIMON & SUHUSTER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


