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 در کاهش طلاق ینقش احکام فقه
 (12/03/1400، تاریخ تصویب 15/07/1399تاریخ دریافت )

 1زاده یعبدالقدوس رسول
 یحقوق اسلام یفقه و مبان شیگرا یومعارف اسلام اتیارشد اله یکارشناس

 ینیحس یمصطف دیس
 یحقوق اسلام یفقه و مبان شیگرا یمعارف اسلام و اتیارشد اله یکارشناس یدانشجو

 چکیده 

 رایشده است؛ ز ینیب شیو طلاق در آن پ ییاست که جدا ییادهاازدواج، از جمله قرارد

مشترک زن و مرد را ناممکن و طاقت فرسا  یکه ادامه زندگ دیآ یم وجود به یموانع یگاه

بماند، سرچشمه  یقرارداد تا ابد باق نیصورت، اگر ا نیا کند. در یو سرشار از مفاسد م

 دیضرورت است، تا حد امکان با کی یگاه خواهد شد. البته گرچه طلاق یمشکلات فراوان

 ییزناشو یادامه زندگ یبرا درست و مطمئن یکه راه یکرد و تا زمان یریاز بروز آن جلوگ

. هدف از انجام این پژوهش شناسایی جایگاه احکام فقهی در کاهش هست، به سراغ آن نرفت

ل است که آیا احکام امر طلاق است. در این پژوهش، محقق به دنبال پاسخگویی به این سوا

ها و فقهی در کاهش طلاق و شرایط و مراحل انجام قطعیت طلاق نقش موثری دارد؟ یافته

تشکیل خانواده و استحکام آن یکی از آموزه های بنیادین دین مقدس اسلام گیری: نتیجه

ا است. تا جایی به تشکیل خانواده اهمیت داده شده است. از دیگر سو فراق پس از ازدواج ی

شمرده شده است. یکی از معضلاتی « هالترین حلااز مبغوض»طلاق نیز در لسان روایات 

مسأله »که هم اکنون در جامعه رواج یافته و آمار ناخوشایندی را به خود اختصاص داده است، 

است. عوامل متعددی در وقوع این پدیده نقش دارد عواملی از قبیل مسایل خانوادگی، « طلاق

لاقی، اقتصادی و اجتماعی و.... اندیشمندان علوم انسانی مرتبط نیز به فراخور رفتاری، اخ
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رشته و گرایش خود گام هایی برای کاهش این مسأله برداشته اند که هر یک به سهم خود 

تأثیراتی در خور و به سزا داشته اند. آنچه تاکنون تا حدودی مغفول بوده و کمتر به آن 

ایگاه فقه در زمینه کاهش این حلال ناخوشایند است. در این پرداخته شده است، نقش و ج

تحقیق با روش تحلیلی و توصیفی در مقام بیان راهکارهای فقه برای کاهش و پیشگیری از 

طلاق هستیم. بر اساس مبانی فقهی راهکارهای گوناگونی در این خصوص یافت می شود 

عد از ازدواج، زمان شقاق، زمان جاری که می توان آنها را به راهکارهای قبل از ازدواج، ب

 بندی کرد.ساختن طلاق و پس از آن، دسته

 

 احکام فقهی، طلاق، ازدواج، راهکارهای فقه  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه 

 رایشده است؛ ز ینیب شیو طلاق در آن پ ییاست که جدا ییازدواج، از جمله قراردادها

مشترک زن و مرد را ناممکن و طاقت فرسا  یکه ادامه زندگ دیآ یم وجود به یموانع یگاه

بماند، سرچشمه  یقرارداد تا ابد باق نیصورت، اگر ا نیا کند. در یو سرشار از مفاسد م

 دیضرورت است، تا حد امکان با کی یگاه خواهد شد. البته گرچه طلاق یمشکلات فراوان

 ییزناشو یامه زندگاد یبرا درست و مطمئن یکه راه یکرد و تا زمان یریاز بروز آن جلوگ

و  نکوهش طلاق به شدت ،یاسلام یهاتیدر روا ل،یدل نیهست، به سراغ آن نرفت. به هم

 خدا امبریگهربار از پ یتیشده است. چنان که در روا ادیها حلال نیاز آن به عنوان مبغوض تر

الاْسْلامِ  یفِ خرْبُِیَ تْیْنْ بَاللهّ عَزّوجَلَّ مِ یءٍ اَبْغَضُ اِلیما منش": میخوانیو آله م هیالله عل یصل

در  یکه اساس خانه ا ستین نیمتعال، منفورتر از ا ینزد خدا یعمل چیه» ."(الطَّلاق) باِلْفُرْقةَ

طلاق که محصول (. 8، ص22ق، ج1413( ویران شود )حرعاملی، طلاق) ییاسلام با جدا

باشد، در روایات به عنوان یک های ناموفق بوده و دارای پیامدهای ناگوار اجتماعی میازدواج

که امام صادق علیه السلام عمل بسیار منفی و دارای کراهت شدید معرفی شده است، چنان
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ان الله عزوجل یحب البیت الذی فیه العرس و یبغض بیت الذی فیه الطلاق، »فرمایند: نیز می

ای را که در آن نهخداوند دوست دارد خا»؛ «و ما من شیء ابغض الی الله عزوجل من الطلاق

شود و ای را که در آن طلاق واقع میدهد خانهعروسی برگزار شود و مورد غضب قرار می

، 3ق، ج1407)کلینی، « تر نیستهیچ چیزی همانند طلاق در پیشگاه خداوند مبغوض

افزایش طلاق یکی از معضلات مهم اجتماعی در جوامع اسلامی بوده و برای مقابله (. 112ص

های افزایش این پدیده مورد بررسی قرار معضل اجتماعی نامبارک ابتدا باید شاخصه با این

گرفته و برای حل آنها راهکارهایی ارائه شود. توجه به اهمیت ازدواج و نهادینه کردن آن در 

تواند تا حدود زیادی از پیامدهای منفی و فاجعه باری چون طلاق که مرتبط سطح جامعه می

عنی ازدواج است، جلوگیری نماید. طلاق در روایات اسلامی به عنوان یک با این موضوع ی

عمل کراهت بار و نکوهیده یاد شده و در احکام فقهی به عنوان آخرین راهکار برای پایان 

 (. 13ش، ص 1372آید )گلشن، دادن به یک ازدواج ناموفق به شمار می

رسی، باورهای دینی و ایمان به خدا های پیشگیری و کاهش طلاق، از دیدگاه طبیکی از راه

است. توحید و خداپرستی، نگرش فرد به همه هستی و زندگی انسان را، هدفدار و معنادار 

رو، در رفتارها با انسجام، وحدت رویه و آرامش (. از این651ش، ص1372کند )طبرسی، می

ی خانوادگی را به کند. بدون شک، باور حقیقی داشتن به خدا، همه رفتارها و زندگعمل می

سوی کسب رضایت خداوند خواهد کشاند. فردی که خدا را ناظر و همراه خود و حتی از 

 (. 28، ص 1391کوشد )صدرالاشرافی و دیگران، بیند، میتر میرگ گردن نزدیک

های انجام شده در این زمینه، احکام فقهی را مهمترین عامل ثبات و پایداری ازدواج پژوهش

ق، 1404مندی ازدواج را تایید کرده است )نجفی، ند و تاثیر احکام فقهی بر رضایتکاعلام می

ق، 1407؛ کلینی، 487ق، ص 1401؛ مراغی، 45ش، ص 1380؛ مصطفوی، 451ص 

(. برای کاهش و پیشگیری از این آسیب اجتماعی، فقه 14ش، ص1377؛ فرجاد، 789ص

اندرز زن، قهر و جدا کردن رختخواب اسلامی راهکارهایی پیش بینی کرده از قبیل: پند و 

ی این عوامل تاثیر بسیار زیادی در خود از همسر و ترک از خانه از سوی شوهر که همه
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، 7ق، ج1420؛ حمیری، 451ق، ص 1414منظور، محکم کردن پیوند خانوادگی دارد )ابن

 (. 361تا، ص ؛ دیلمی، بی12ص

السلام( هماره در مورد  هی)علی : علنقل کرده یاز محمد ابن کعب قرظ یطبر ریابن جر

. داور مرد دیگزیرا از خانواده زن برم یرا از خانواده مرد و داور یداور یاختلافات خانوادگ

. داور شمردیرا بر م شیو او درد دل خو ؟یشکوه دار زی! از چه چیفلان یا: گفتیم یبه و

در  ستهیشا وهیداشت و به ش یهاز خدا پروا خوا ایآ ،یبرس تیهابه خواسته ر: اگگفتیم

از او اقرار گرفت، داور زن  یکرد؟ وقت خواهی رفتار همسرت با …انفاق و پوشاک و

شمرد و داور  یرا برم شیاو خواسته ها ؟یفلان از شوهرت از چه گله مند یا:دیگویم

مفسران از  ی. برخکنندیجمع م نشانیب رفت،ی. اگر پذدیگویهمانند گفته همراهش را به او م

داور به  نییقوم است که با تع یعقلا ژهیآحاد مردم به و فهیافزوده اند: در نبود حکومت، وظ

)صدوق،  نباشند توجهیمردم ب گرید بیو مصا ماتیدهند و به ناملا انیها پااختلاف خانواده

از مردم و  یریرا دستگو فقها  تیروحان فیاز وظا یکی ،یبهشت دیشه(. 321ق، ص1409

جامعه در صحنه باشند،  یمعنو انیاگر علما و مرب کردیم دیو تأک شمردیشکلات آنان مرفع م

بدون مراجعه به  هایاز گرفتار یاریخود در ارتباط باشند، بس شاوندانیها و با خوبا توده

 ینجف آباد میابراه خیدانا به نام ش یدلسوز، از عالم یبندد. آن مرب یرخت برم ییمراکز قضا

کرده که هم مدرس بود و هم امام جماعت و واعظ  ادی( یاللهّ بروجرد تیدان آ)از شاگر

و از جمله به  کردیم یدگیحوزه خدمت خود رس یهامهربان به بحران یشهر و مانند پدر

و  زدندیرا م شانیشب در خانه ا مهینبعد از  یگاه». دادیزنان و شوهران خاتمه م یدعواها

ما را  دییایرا حّل کنند، لطفا ب یخانگ یاند دعواهانتوانسته لیفام یدهایسف شیر ندیگویم

 (. 224، ص4ق، ج1416)طریحی،  «دیاصلاح ده

 بخش اول: تعاریف مفاهیم و اصطلاحات 

 بند اول: تعریف فقهی و علمی طلاق
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(. راغب اصفهانی 1358، 3طلاق در لغت، به معنای رها کردن و آزاد کردن است )تبریزی، ج

یعنی نداشتن عهد « أصل الطّلاق: التخلیه من الوثاق»فردات خویش نوشته است: در کتاب م

به معنی رها « طَلق»نامه دهخدا نیز (. در لغت523ق، ص1412و پیمانی )راغب اصفهانی، 

لسان »(. مفهوم طلاق از دیدگاه 304، ص1380باشد )دهخدا، شدن زن از عقد نکاح می

مطرح کرده است « دن، رها شدن، فرستادن و جداییترک کر»طلاق را به معنای « العرب

جدایی زن از »العلوم نیز طلاق را به معنای (. شم226، ص10ق، ج1414منظور، )ابن

 (. 282، ص7بیان نموده است )حمیری، ج« شوهرش

را که در آن ازدواج  یاخداوند خانه»)ع( آمده است:  در مرآة العقول، به نقل از امام صادق

منفورتر  یزیاست و نزد خداوند چ زاریکه در آن طلاق باشد، ب یادارد و از خانه باشد، دوست

 (. 94، ص21ق، ج1404)مجلسی، « ستیاز طلاق ن

 یریگکرده است که در صورت شکل هیقرآن توص ست؛ین یادهیقرآن هم طلاق امر پسند در

نند و در صورت امکان ک یانیپادرم نهیزم نیآنها در ا شاوندانیزن و شوهر، خو انیمشاجره م

 یپس داور دیدار میآن دو ]: زن و شوهر[ ب انیم ییو اگر از جدا» :روابط آنها را اصلاح کنند

دارند، خدا  ی. اگر سرِ سازگاردیکن نیی[ تعاز خانواده آن ]زن یآن ]شوهر[ و داور ادهاز خانو

 (. 35)نساء:  «آگاه است ی! خدا دانایخواهد داد. آر یآن دو سازگار انیم

تعریف شده است؛ یعنی گسستن « ازالة قیدالنکاح بصیغة مخصوصة»طلاق از نظر علمی به 

(، و نیز گفته شده 247، ص3ق، ج1418پیوند ازدواج با لفظی مخصوص است )طاهری، 

است که طلاق، انحلال رابطه همسری در ازدواج دائمی را که بعد از آن از نظر رعایت حقوق 

گویند )حسینی ناشویی مسئولیتی برای دو همسر نخواهد بود، طلاق میو تکالیف مربوط به ز

توان گفت طلاق نوعی گسست و جدایی و اخلال در (. بنابراین، می322تا، صبهشتی، بی

 شود. های اساسی خانواده است که منجر به جدایی همیشگی میبنیان

 ی موضوع بخش دوم: مروری بر پیشینه

خل و خارج کشور، به بررسی مساله طلاق پرداخته و به علل و پژوهشگران متعددی در دا

اند؛ اما در ویژه پیامدها و عوارض فردی، خانوادگی و اجتماعی آن توجه کردهها و بهریشه
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زمینه ارائه راهکارهای کاهش طلاق توجهی کمی شده است. با آنکه در گذشته زندگی بشر، 

طلاق، هرگز به اندازه امروز نبود و مانند امروز  های فکری و قانونی برای جلوگیری ازتلاش

های جلوگیری از طلاق به فکر نبودند، اما طلاق در درباره علل پیدایش و افزایش و راه

گذشته بسیار کمتر از امروز بود. علت افزایش طلاق در دنیای امروز و وضعیت زندگی 

گسست خانواده را فزونی اجتماعی و روابط و اخلاق انسان مدرن است که علل طلاق و 

 (. 427، ص1373بخشیده است )گیدنز، 

روز عوامل اجتماعی طلاق و انحلال به گفته شهید مطهری پیش قراولان قرن ما، روزبه

دهند و آنگاه فریاد دهند و با یکدیگر در این راه مسابقه میکانون خانوادگی را افزایش می

دهند ها از طرفی عوامل طلاق را افزایش میینکشند که چرا طلاق این قدر زیاد است؟ امی

(. 233، ص1376خواهند با قیدوبند کانون جلو آن را بگیرند )مطهری، و از طرف دیگر می

های قبل از ریزی جهت مشاورهتواند در برنامهرو شناخت علل و عوامل طلاق میاز این

 ازدواج و پیشگیری از طلاق به کار گرفته شود. 

 انی نظری موضوعبخش سوم: مب

های اجتماعی است که از دیدگاه نظری واحدی قابل بررسی و تبیین طلاق از جمله پدیده

نیست. لذا، به منظور بررسی عوامل موثر بر میزان گرایش به طلاق، در این پژوهش از تلفیق 

عی اجتماعی یا انحرافات اجتما ها و آسیبها، نقشهای نظامسه دیدگاه نظری، یعنی نظریه

 است. برای تعیین منزلت اجتماعی استفاده شده

انگارد. خانواده این نظریه، خانواده را چیزی بیش از مجموعه اجزایش می: هانظریه نظام -

داند. همچنین، بر هایشان و روابط بین آنها میها و ویژگیرا شامل افراد عضو آن، شخصیت

کند و به بررسی و کنش متقابل واده تاکید میوابستگی متقابل و روابط متقابل در ساختار خان

پردازد )والچاک و برنز، اش همچون محله و مدرسه میهای بیرون از محدودهآن با ابر نظام

ها تاثیر داشته باشد، در کل نظام(. هر تغییری که بر یکی از اعضاء یا خرده35، ص1366

میان اعضایش بستگی دارد این تفهیم و  گذارد. کارکرد نظام به تفهیم و تفاهمخانواده اثر می

های متناقض و گیرد، از آزاد و راحت بودن گرفته تا پیامتفاهم اشکال گوناگونی به خود می
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هایی که اعضای مخاطب در خانواده شاید به راحتی آنها را درک نکنند )والچاک و استعاره

 (.35-36، صص1366برنز، 

های جامعه شناسی که در باب خانواده وجود دارد که یکی دیگر از نظریه: هانظریه نقش -

باشد که به نظریه کنش متقابل ها میتوان از آن در مساله طلاق استفاده کرد، نظریه نقشمی

را به  نمادی و به ویژه تعامل گرایی کنش متقابل نمادی بسیار نزدیک است. این نظریه جهان

نقشی را به عهده دارد و از او انتظاراتی کند و هرکس در آن یک صحنه نمایش تشبیه می

ها یا ای از موقعیتها دنیای اجتماعی را شبکهرود و باید آن نقش را ایفا کند. نظریه نقشمی

های گوناگون به هم ربط دارند و در آن افراد به اجرای داند که به صورتهایی میمنزلت

ها و طبقات، انواع گوناگون گروهپردازند. برای هر موقعیت و همچنین برای ها مینقش

رو، متفکران این توان تشخیص داد. از اینانتظارات را در مورد چگونگی رفتار متصدیان می

ها های گوناگونی از منزلتنظریه بر این باورند که سازمان اجتماعی در نهایت مرکب از شبکه

 (. 219-220، صص 1384و انتظارات است )ترنر، 

شناسی طلاق، های آسیبدر میان نظریه: شناسی یا انحرافات اجتماعیبهای آسینظریه -

باید به نظر شهید مطهری نیز به عنوان یک اندیشمند اسلامی توجه نمود. ایشان عوامل زیر 

داند: به سستی روابط و پیوندها در جوامع غربی و صنعتی اشاره دارد و را در طلاق موثر می

ها از سوی زوجین عوامل رشد روزافزون طلاق ناسازگاریجویی و عدم تحمل اینکه لذت

در جوامع غربی است و در ایران هم در جایی که آداب و رسوم جدید غربی نفوذ کرده است، 

آمار طلاق نیز افزایش یافته و در این مورد محیط اجتماعی و فضای حاکم بر جوامع غربی 

-234، صص 1376داند )مطهری، میرا عامل اصلی رشد خودخواهی و فردگرایی در جوامع 

233 .) 

دهد که طلاق در میان شهرنشینان آمار بسیاری از کشورها از جمله کشورمان ایران نشان می

بیشتر از روستاییان است. میزان طلاق، به ویژه در نواحی صنعتی و کارگری به دلیل گسیخته 

ن و شوهر در جوامع عکس، ائتلاف میان زها وحشتناک است. بهشدن پیوندها و سنت

شود. علت این مساله را باید در خصوصیات دل به ندرت منجر به طلاق میروستایی پاک
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جوامع شهری جستجو کرد. یکی از خصوصیات جوامع شهری تغییرات سریع اجتماعی و 

رسد که شهرنشینان (. بنابراین به نظر می161، ص1377فرهنگی این جوامع است )فرجاد، 

ها پایبند نیستند، توجه زیادی به مد و رسوم زودگذر، زندگی ییان، به سنتبرخلاف روستا

کند. ها به سرعت تغییر میشهری را متزلزل کرده است. در زندگی شهری، هنجارها و شکل

 گیرد. ها و نهادهای اجتماعی به سرعت صورت میای، تغییرات در سازماندر چنین جامعه

جوامع نوین امروزی بسیار بالاتر از دوران پیشین است، این واقعیت که میزان طلاق در 

گیرد تا از گسیختگی و تباهی خانواده به های متغیر آن سرچشمه میبیشتر از جامعه و ارزش

عنوان یک نهاد اجتماعی، زندگی شهری و تحرک جغرافیایی آن، از طریق کاستن انواع 

مترین تاثیر را بر نهاد خانواده گذاشته دار بود، مهکارکردهایی که خانواده در گذشته عهده

 (. 133، ص1370است )کوئن، 

زاست بسیاری بر این عقیده است که جامعه جدید شهری و صنعتی از نظر ساختاری طلاق

رسد، ثبات روابط رو به کاستی ای، تحرک جغرافیایی به اوج خود میو در چنین جامعه

سستی  -نفسهفی -شود. در نتیجه صنعت جدیدگذارد و ارتباطات انسانی آسیب پذیر میمی

 (. 52، ص1376شود )ساروخانی، خانواده را موجب می

های اساسی فرد در رابطه با ازدواج، اصول بنابراین، رابطه رفتار و عقاید خانواده منشا ارزش

اخلاقی توجه نداشتن به سود و لذت گرایی فرد در ارتباطات خویش، وضع مادی از نظر 

مد و رفاه، شبکه روابط اجتماعی و وجود افرادی سالم یا ناسالم در این شبکه و وضع درآ

اند. بنابراین های موثر پنداشته شدهچگونگی گزینش همسر در موارد ذکر شده در مدل بر راه

تر از آن است که بتوان توان گفت مساله طلاق پیچیدهبا توجه به مبانی نظری بیان شده، می

د مورد نسبت داده چرا که مثلا ممکن است وجود بسیاری از موارد بالا در علت آن را به چن

یک خانواده منجر به طلاق زوجین از یکدیگر نگردد. در حالیکه وجود یکی از این موارد در 

رو شدت و ضعف این موارد در خانواده سبب طلاق و گسست خانواده را فراهم کند. از این

عه به جامعه دیگر متفاوت خواهد بود. با این حال با مروری تاثیرگذاری بر طلاق از یک جام

ای از عوامل اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، زیستی، رسد که مجموعهبر این مبانی به نظر می
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توان نتیجه گرفت که طلاق جسمانی و حقوقی سیاسی بر وقوع طلاق تاثیر دارند و می

آید و نه با یک عامل ه با یک عامل پدید میرو هرگز نای کاملا اجتماعی است. از اینپدیده

زا باشند؛ اما هرگز آنان رود. برخی از عناصری که ممکن است به طور بالقوه طلاقاز بین می

توانند به تنهایی جدایی را موجب شوند و باید عوامل یا عناصری دیگر با این پدیده نمی

ی و شناخت مسائل و مشکلات خانوادگی یاببیامیزد تا از آن جدایی برخیزد؛ بنابراین، ریشه

تواند نقش موثری در استحکام و و ارائه راهکارهایی فقهی در جهت کاهش این امر می

تواند از بروز بسیاری از ی خود میتقویت نهاد خانواده داشته باشد که این امر به نوبه

 های اجتماعی جلوگیری کند. آسیب

 بخش چهارم: روش تحقیق

 تیوضع ییچگونه بودن و چرا لیدلا نییو تب حیآنچه هست به تشر یرسازیعلاوه بر تصو

 یاستدلال گاههیبه تک ازین ل،یدلا هیو توج نییتب ی. محقق براپردازدیمسئله و ابعاد آن م

 یفقهنقش احکام شود که تمامی مطالب مرتبط با یتلاش مپژوهش دارد. در این  یمحکم

 استنباطی -یفیگیرد و لذا از روش توصیقرار م سیمورد بحث و برر در کاهش امر طلاق

 بهره برده است. 

بود. « بررسی نقش احکام فقهی در کاهش امر طلاق»قلمرو تحقیق به لحاظ موضوعی 

صورت گرفت. و قلمرو مکانی  1399همچنین به لحاظ قلمرو زمانی، این تحقیق در سال 

 این تحقیق در کشور ایران صورت پذیرفته است. 

 پنجم: نقش احکام فقهی در کاهش و پیشگیری از طلاق بخش 

های مودت و رحمت استوار است و هدف از ازدواج از دیدگاه قرآن کریم، ازدواج بر پایه

آرامش زوجین است و برای پیشگیری از وقوع طلاق در تعالیم اسلام راهکارهای متعدد و 

عامل و نهادی که موجب انصراف  گوناگونی ارائه شده است. پس طبیعی است که اسلام از هر

از طلاق باشد، استفاده کند؛ بنابراین، اسلام قوانین و موانعی را برای طلاق قرار داده است که 

 گردد.طبعا موجب تاخیر طلاق و انصراف زن و شوهر از طلاق می
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 های حل اختلاف در موارد نشوز بند اول: روش

ائل خانوادگی و یکی از اصطلاحاتی است نشوز در لغت به معنای ناسازگاری زن در مس

نویسد: در باب العرب میمنظور در لسانای دارد. ابنکه در فرهنگ اسلامی جایگاه ویژه

گویند و اگر مرد نافرمانی کند او می« ناشزه»اختلافات خانوادگی اگر زن نافرمانی کند او را 

نامند می« شقاق»ی کنند، آن را گویند؛ و اگر هر دو در برابر یکدیگر نافرمان« ناشز»را 

والمرأه تنشز نشوزاً »نویسد: البحرین میی در مجمع(. طریح417، ص5ق، ج1414منظور، )ابن

نامند که در برابر شوهر به أی استعصت علی زوجها و أبغضته؛ زن را هنگامی ناشزه می

(. 38، ص4، ج1416، )طریحی« نافرمانی بپردازد و نسبت به او بغض و کینه در دل داشته باشد

در اصطلاح شریعت، تخلف هر یک از زوجین نسبت به وظایف محوله که از سوی شارع 

 (. 187ق، ص1410تعیین گردیده، موجب نشوز و عصیان و نافرمانی است )شهید اول، 

و  34ترین آیاتی که مورد استناد فقها در این زمینه قرار گرفته و تصریح دارد، آیات عمده

وَ اِن امرأهٌ خافَت »خوانیم: ی نساء میی مبارکهسوره 128ی نساء است. در آیهسوره  128

؛ هرگاه زنی در اثر طغیان و نافرمانی «مِن بَعلِها نُشُوزا اَو اِعراضا فَلا جناحَ علَیَهِما اَن یُصلِحا...

ن بین رغبتی و اعراض او را نسبت به خود احساس نمود، مانعی ندارد که طرفیشوهر و یا بی

ای از حقوق صلح برقرار نمایند و به خاطر مصالح خانواده و رجحان آن خود نسبت به پاره

بر مصالح شخصی از برآشفتن و برهم زدن کانون خانه جلوگیری نمایند که حاکمیت اصل 

صلح بر فضای خانه افضل و بهتر است. اگرچه در این گونه موارد بخل نفس و حب ذات و 

شود و شما ای بندگان از نگرش صحیح نسبت به مصالح خانواده می مصالح شخصیه مانع

حق اگر در مرامتان احسان و گذشت و تقوی را پایه عمل و رفتار خویش قرار دهید، پس 

 دهید آگاه است. از آنچه انجام می -گذارد وکار شما را بدون پاداش نمی -خدای مهربان

 یا وظیفه شوهر هنگام نشوز همسربند دوم: دیدگاه فقهاء در زمینه نشوز زن 

در این زمینه برخی از فقها از جمله علامه حلی و صاحب جواهر معتقدند که شوهر در 

قدم اول، زن را نصیحت کند و اگر موثر واقع نشد، در مرتبه دوم در بستر باید از او هجرت 
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شرع(، تنبیه  کند، یعنی رختخواب خود را جدا سازد و در مرحله سوم او را )طبق مجوزهای

که خون جاری نشود و موضع ضرب سیاه و بدنی نماید؛ لیکن با شرایط خاصی، مانند این

کبود نشود. ولی صاحب جواهر حوائج شوهر را به استمتاع جنسی منحصر کرده و از نظر او 

 (. 201، ص31ق، ج1404نشوز زن فقط در این مورد قابل توجه است )نجفی، 

از زن ظاهر شد، بر « نشوز»های ی آورده است که هرگاه نشانهشیخ بهایی در جامع عباس

گیری زوج است که اول او را پند و اندرز دهد؛ سپس اگر برنگشت، در بستر خواب از او کناره

کند؛ به این معنا که در بستر به او پشت کند یا اینکه رختخوابش را از او جدا سازد؛ اما در 

تواند زدن او جایز نیست؛ چون زن در صورتی می این صورت )ظاهر شدن علائم نشوز(

همسرش را تنبیه نماید که نشوزش تحقق پیدا کرده و زوجه از حق شوهر امتناع رده باشد. 

کیفیت زدن هم باید طوری باشد که امید برگشتن زوجه به صلاح و اصلاح باشد. ضرب و 

چیزی از زوجه توسط  تنبیه نباید باعث شکستن استخوان و مجروح شدن جسم شود و اگر

 (. 691ق، ص1429زدن تلف شود؛ زوج ضامن آن خواهد بود )عاملی و ساوجی، 

باشد، بیشتر مفسران ابتدا معنای لغوی نشوز را که زورگویی، نافرمانی و تکبر پیشگی می

اند، سپس آن را با عباراتی مانند بغض شوهر و تکبر بر او، عدم تمکین و کراهت ذکر کرده

گانه مقابله با نشوز، وعظ، پند و اندرز و اند. همه مفسران در بیان مراحل سهنا کردهداشتن مع

نقل از روایات( به معنای ترک جماع یا ترک بستر یا هر دو، پشت کردن در بستر هجر را )به

 اند. و نیز ترک کلام دانسته

داد؛ زیرا پیامبر  را باید بیشتر مورد بررسی قرار« واضربوهن»رسد که ضرب در نظر میبه

آیا جای تعجب نیست که کسی همسرش را بزند و آنگاه با او دست »اند: اکرم )ص( فرموده

کند، یکی از شما که زنش را مانند غلام بزند و در پایان روز با به گردن شود و آیا حیا نمی

بیان عربی در قرن هفتم از قول عطا (. ابن24، ص3ق، ج1415)آلوسی، « بستر شوداو هم

« داندزنان را نزنید، بلکه بر آنها غضب کنید. او این رای را برخاسته از اجتهاد عطا می»کند: می

(. وی ضرب را در این آیه به معنای ترک خانه از سوی 415، ص1ق، ج1408عربی، )ابن

شوهر آورده تا زن ناسازگار به خود آمده و سازگاری پیشه کند. او در تایید این نظر سیره 
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کند، مبنی بر اینکه پیامبر در اختلاف میان خود و همسرانش معمولا ملی پیامبر را ذکر میع

کرد؛ حتی در موردی که همسران او از او یک زندگی مرفه و اشرافی طلب خانه را ترک می

داشتند، آن حضرت ناراحت شد و حدود یک ماه خانه را ترک کرد و پس از آن، آنها را میان 

گاه همراه با قناعت و به دور از اشرافی گری و طلاق مخیر ساخت و هیچزندگی معمولی 

 (. 25ق، ص1422آنها را کتک نزد )ابوسلیمان، 

 بخش ششم: احکام فقهی کاهش نشوز زن 

زنی که در برابر شوهر به نشوز روی آورده، گرفتار نوعی جهالت شده است. جهالت را 

اند، م این است که اشخاصی که به جهالت روی آوردهنباید با جهالت )مانند زدن( پاسخ داد. مه

ای هم اصلاح بشوند و راه اصلاح این نیست که جهالت را با جهالت پاسخ دهیم. چنین رویه

برای زندگی خانوادگی مضر است و هم برای زندگی اجتماعی. شیرینی زندگی خانوادگی و 

اسخ دادن، تدافع است؛ اما پاسخ اجتماعی، در تجاذب است نه تدافع. جهالت را با جهالت پ

ساز زمینه -اعتنایی در بستر خواب استکه همان بی -جهالت با وعظ و ارشاد و حداقل قهر

ها بار دیگر پیوند الفت و گونه تاکتیکرود که با به کار گرفتن اینتجاذب است و امید می

، 1377بربندد )بهشتی، وحدت، استحکام یابد و دفع و گریز و نفرت، از کانون خانواده رخت 

 (. 114ص

بنابراین، زندگی باید برمبنای انس و الفت، مهر و مرحمت ویژه میان زن و شوهر استوار 

باشد. به خطر افتادن این مساله و عدم حمل این مشکل، ضایعات فراوانی را بر خانواده 

د، چنان که در واقع ش دیتوجه اک مسأله مورد نیا زیامروز ن یکند. در روانشناس یمتحمیل 

زنان است  انیدر م یاز علل مهم اقدام به خودکش یاست: اختلافات خانوادگ آمده یپژوهش

ه شده است؛ ئبه عنوان حل معضل نشوز زن ارا یمختلف یهاراه(. 184، ص1390)تقوی، 

در باب  یکاشان ضیف ست؟ینشوز زن چ یحل اساسکه راه استی سؤال باق نیهمچنان ا یول

زن خود  تواندیبالسواک؛ شوهر م الضرب»کند: حدیث را نقل می نیاو ا بیأدنشوز زن و ت

« راه خشم خود نسبت به رفتار نامناسب او را ابراز بدارد نیرا با چوب مسواک بزند و از ا

 33 هیآذیل کشاف  ریدر تفس یزمخشر نیهمچن(. 233-234، صص 2ق، ج1415)کاشانی، 
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که پند  یالوعظ و الهجران؛ وقت هنیف نجعیإن لم  ضرببالثم »: سدینوینساء در باب ضرب م

«. وقت خواب و رختخواب تاثیرگذار نبود، او را بزنید از زن در یریگکناره زیو اندرز و ن

توان، دهد که تا چه حدی میداند و توضیح نمیزمخشری مراد از ضرب را به طور مطلق می

کند که آن حضرت رم )ص( حدیثی را نقل میزن ناشزه را زد. وی در ادامه از قول پیامبر اک

انداز ؛ یعنی شلاق خود را جایی آویزان کن که در چشم«علق سوطک حیث یراه اهلک»فرمود: 

 (. 507، ص1ق، ج1407ات باشد )زمخشری، اهل خانه

عبارت است « واضربوهن»شود: منظور از سیوطی ذیل آیه مذکور در باب ضرب یادآور می

گیری در وقت خواب، دست از ؛ اگر از راه کناره«رح ان لم یرجعن بالهجرانضربا غیر مب»از: 

 (. 87ق، ص1416ای که زخمی و کبود نشود )سیوطی، نشوز نکشید، او را بزنید به گونه

 بند اول: دعوت به مدارا با همسر

امیر مؤمنان علی )ع( به پسرش محمد حنفیه راجع به چگونگی برخورد با همسر به ویژه 

فدارها علی کل حال و أحسن الصحبه لها لیصفو عیشک؛ »ام مخالفت و نشوز او فرمود: هنگ

در هر صورت، ولو در وضعیت نشوز او، با او مدارا کن و با او نیکو برخورد کن که زندگی 

(، و یا در سخنی دیگر از امام 16، ص20ق، ج1409)حرعاملی، « گذرداز این راه خوش می

س بر اخلاق زن بداخلاق، شکیبایی ورزد و مزد این کار را از خدا علی )ع( آن است که هرک

 (. 16، ص4ق، ج1409کند )صدوق، گذاران را به او عطا میبخواهد، خداوند، ثواب سپاس

 بند دوم: نگهداری تازیانه در خانه

علق سوطک »اند: کند که پیامبر )ص( فرمودهمفسر معروف، زمخشری در کشاف نقل می

« لک؛ یعنی تازیانه خود را در منزل در جایی بگذار که اهل خانه آن را ببینندحیث یراه اه

ای روانشناختی است. از (. نگهداری تازیانه در خانه مساله507، ص1ق، ج1407)زمخشری، 

های روانشناختی پیشگیرانه هم استفاده آید که شوهر باید از مولفهاین حدیث به دست می

ن ناشزه وقتی از تازیانه شوهر و محل نگهداری آن باخبر باشد، رسد که زکند و به نظر می

افتد. در این حدیث اهل خانه، به همسر منحصر نیست، کمتر به فکر نشوز و نافرمانی می
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بلکه فرزندان و غلامان و کنیزان را نیز شامل است و حدیث امام علی )ع(، به پسرش که در 

من ضرب امرئته من »مبر اکرم )ص( فرمود: بالا نقل کردیم موجب تخصیص آن است؛ پیا

غیر ذنب فانا خصمه؛ کسی که بدون دلیل همسر خود را بزند، من بر او دشمنی خواهم 

جا مورد تایید ضمنی قرار (. در اینجا مساله زدن به موقع و به291تا، ص)دیلمی، بی« ورزید

حدیث چیزی به دست  که گفتیم چگونه زدن بحثی جداست و از خودگرفته است، لکن چنان

آید. به علاوه جدایی، قهر و ترک تکلم نیز نباید از سه روز تجاوز کند )طرابلسی، نمی

 (. 231، ص2ق، ج1406

ضرب )زدن( فقط ضرب بدنی )کرداری( نیست؛ زیرا ضرب گفتاری نیز وجود دارد و 

هایی که ن؛ جراحتولا یلتام ما جرح اللسا -جراحات السنان لهام التیام»تر است. بسیار بنده

های شود قابل درمان هستند، ولی جراحتتوسط نیزه )و شمشیر( در بدن کسی حاصل می

گردد( قابل شود )و دل طرف مجروح میزبان )جراحتی که به وسیله زبان( به کسی وارد می

 (. 244، ص14ق، ج1414)واسطی، « درمان نیست

 بند سوم: کوتاهی در فراهم آوردن خوراک و پوشاک

کنم! از کسی که خودش پیش خدا تقصیرهایی تعجب می»اند: پیامبر اکرم )ص( فرموده

زند! زن را نزنید، چرا که )زن حق( قصاص دارد و باید چوب بخورد؛ ولی همسر خود را می

دارد؛ بلکه در فراهم آوردن خوراک و پوشاک )مایحتاج زندگی( او در صورت ناشزه بودنش 

 (. 249، ص100ق، ج1410نی، )اصفها« وارد عمل شوید

 بند چهارم: توجه دادن زن ناشزه به مساله رد شدن عبادت

هر زنی به رختخواب »نماز و روزه زن ناشزه قبول درگاه الهی نیست. امام صادق )ع( فرمود: 

رود، در حالی که شوهرش از او ناراضی باشد، در صورتی که حق با مرد باشد، نماز او قبول 

(. 82، ص23ق، ج1409)حرعاملی، « شوهر خود را از خود راضی نمایدنیست تا اینکه 

دهد که زدن زن، مطلوب اسلام نیست و مقصود از بنابراین دقت در موارد بالا نشان می

ای متفاوت در آیات قرآنی بکار زدن و حمله کردن نیست؛ زیرا ضرب به گونه« واضربوهن»
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آمده و زدن زن مطرح نشده است، بلکه بیرون رفته است و در تفاسیر و احادیث نیز مختلف 

رفتن از خانه، فاصله گرفتن از زن و کوتاه آمدن در فراهم آوردن مایحتاج او و توجه دادن 

 تواند کارساز باشد. او به آثار منفی معنوی بیشتر می

 بند پنجم: وجود عادت ماهانه

رار نداده است؛ اما آن را مانع اسلام در مورد ازدواج، عادت ماهانه زن را مانع وقوع عقد ق

عادت ماهانه زن چون مانع آمیزش  -دانیمچنانکه می -وقوع طلاق قرار داده است، با اینکه

شود نه با طلاق که فصل جدایی است و زن و زناشویی زن و مرد است با ازدواج مربوط می

یغه ازدواج را در حال بایست اسلام اجرای صمرد از آن به بعد با هم کاری ندارند. قاعدتا می

رسند رعایت عادت ماهانه زن جایز نشمارد، زیرا ممکن است زن و مردی که تازه به هم می

لزوم پرهیز در وقت عادت را نکنند برخلاف طلاق که فصل جدایی است و عادت ماهانه در 

ت را است، زمان عاد« فصل»و مخالف « وصل»آن تاثیر ندارد. ولی اسلام از آنجا که طرفدار 

مانع صحت طلاق قرار داده ولی مانع صحت عقد ازدواج قرار نداده است. در بعضی از مواقع 

لازم است تا اجازه صیغه طلاق داده شود. بدیهی است این همه عایق و مانع « تربص»سه ماه 

هایی که موجب ها و عصبانیتایجاد کردن به منظور این است که در این مدت ناراحتی

ق شده است از میان برود و زن و مرد به زندگی عادی خود برگردند. به علاوه، تصمیم به طلا

آنجا که کراهت از طرف مرد باشد و طلاق به صورت رجعی صورت گیرد. قرار دادن عدهّ 

است که زن در خانه مرد باشد و در طلاق رجعی و اینکه تا گذشتن زمان عدّه، توصیه شده

د است و مرد در این مدت بدون نیاز به اجرای صیغه عقد نفقه زن در ایام عده برعهده مر

همگی عواملی هستند که موجبات تواند دوباره بازگردد و زندگی با همسر را از سر گیرد، می

یا أیها النبی إذا طلقتم (. »258، ص1376سازد )مطهری، کاهش وقوع طلاق را فراهم می

مبر! هر زمان خواستید زنان را طلاق دهید در (؛ ای پیا1)طلاق: « النساء فطلقوهن لعدتهن...

زمان عده طلاق گویید )زمانی که از عادت ماهانه پاک شده و با همسرشان نزدیکی نکرده 

باشند( و حساب عده را نگه دارید و از خدایی که پروردگار شما است بپرهیزید، نه شما آنها 

ه( بیرون روند، مگر اینکه کار زشت هایشان بیرون کنید و نه آنها )در دوران عدرا از خانه
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آشکاری انجام دهند، این حدود الهی است و هرکس از حدود الهی تجاوز کند به خویشتن 

 دانی شاید خداوند بعد از این، وضع تازه )و وسیله اصلاحی( فراهم کند. ستم کرده، تو نمی

 بند ششم: وجود حدومرز در اجرای صیغه طلاق

الطلاق مرتان فإمساک بمعروف أو تسریح »فرماید: قره میسوره ب 232تا  229آیات 

بإحسان... طلاق، )طلاقی که رجوع و بازگشت دارد(، دومرتبه است، )و در هر مرتبه(، باید 

به طور شایسته همسر خود را نگاهداری کند )و آشتی نماید(، یا با نیکی او را رها سازد )و 

اید، پس بگیرید، مگر ه چیزی از آنچه به آنها دادهاز او جدا شود(؛ و برای شما حلال نیست ک

اینکه دو همسر، بترسند که حدود الهی را برپا ندارند. اگر بترسید که حدود الهی را رعایت 

ها حدود نکنند، مانعی برای آنها نیست که زن، فدیه و عوضی بپردازد )و طلاق بگیرد(. این

)بقره: « هر کس از آن تجاوز کند، ستمگر استو مرزهای الهی است، از آن، تجاوز نکنید! و 

229 .) 

در این آیه و آیات فراوان دیگری از قرآن مجید، تعبیر لطیفی درباره قوانین الهی به چشم 

است؛ و به این ترتیب معصیت و مخالفت با این قوانین « حد و مرز»خورد و آن تعبیر به می

 (. 171، ص2، ج1374زی، گردد )مکارم شیراتجاوز از حد و مرز محسوب می

 بخش هفتم: شقاق و داوری از دیدگاه فقهی 

شقاق در جایی صادق است که هر یک از زوجین از دیگری نفرت داشته باشد و بین آنها 

ای که نه بر ادامه زندگی و نه بر طلاق توافق خصومت و نزاع پدید آمده باشد به گونه

ی تعیین کنند تا شاید آنها بتوانند سازش برقرار کنند. در اینجاست که باید هر کدام حکمنمی

(. مرحوم شهیداول )ره( در 531ق، ص1400نمایند یا صلاح را در جدایی ببینند )طوسی، 

ای که بیم جدایی نشوز از طرف زن و شوهر را شقاق گویند به گونه»آورد: تعریف شقاق می

ن زن و شوهر و یا از غیر آنها کند از خویشارود و در این صورت حاکم دو داور تعیین می

 (. 187ق، ص1410)شهیداول، « باشند

 بخش هشتم: ماهیت داوری
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نظر دیده در مورد ماهیت داوری این است که وکالت است یا قضاوت تحکیم، اختلاف

شود. مشهور فقها عقیده دارند که اقدام حکمین تحکیم است نه وکالت. شهیدثانی در این می

قرار دادن آن دو )حکمین( نیز به عنوان تحکیم است و نه توکیل؛ خصوص معتقد است که 

زیرا خداوند در آیه، در تعیین داور حاکمان را، مخاطب خودساخته و آن دو را حکم قرار 

کرد. افزون بر آن، داده است و اگر این عمل، توکیل بود، هر آینه به زن و شوهر خطاب می

ن و شوهر دیدند، بدون نیاز به اذن آن دو به این دو داور اگر مصلحت را در سازش میان ز

کنند و تنها اگر رای به جدایی دادند، انجام آن منوط به اذن ایشان است؛ حال مهم اقدام می

اگر ارجاع به داوری از باب توکیل باشد، تنها تابع اختیاراتی است که الفاظ به کار برده شده 

توان (. از مطالب فوق می129، ص2ق، ج1412 توسط زوجین بر آن دلالت دارد )شهیدثانی،

نتیجه گرفت که داوری در اسلام ماهیت غیر قضایی دارد و یک تدبیر پیشگیرانه است. 

تواند شامل همه دعاوی خانوادگی گردد؛ اما به موجب قوانین فعلی، موضوع داوری نیز می

 گیرد. وجه قرار میداوری پس از طرح دعوای خانوادگی و تشدید اختلافات زوجین مورد ت

 بخش نهم: اختیارات داوران

توانند ها متفاوت است. مشهور فقها معتقدند داوران میدر مورد اختیارات داوران، دیدگاه

رای به جمع دهند نه جدایی؛ مگر اینکه از زن در بخشش مهریه و از شوهر در طلاق در 

امام خمینی )ره( هم در این  (.187ق، ص1410صورتی که خلع باشد اذن بگیرند )شهیداول، 

کند که اگر حکمین بر جدایی آنها اجتماع کنند آنها چنین حقی ندارند مگر زمینه بیان می

کنند بر آنها شرط کنند که اگر بخواهند آنها را جمع و اگر اینکه در وقتی که آنها را تعیین می

ست پس باید با شرایطش نمایند و چون که جدایی فقط به طلاق ابخواهند آنها را جدا می

(. صاحب وسائل الشیعه دلیل این قول فقهاء را نیز 545، ص3ق، ج1425واقع شود )خمینی، 

وجود روایتی از معصومین که مفهومش این است که اگر تصمیم حکمین بر صلح دادن باشد 

رتی نیازی به اجازه از زوجین ندارند و اما اگر قصد طلاق و جدایی داشته باشند فقط در صو

توانند آن را انجام دهند که اجازه اختیار آن را از زوجین گرفته باشند والا به صرف اینکه می

 (. 351، ص21ق، ج1409حکم قرار داده شده باشند، چنین حقی را ندارند )حرعاملی، 
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گردد که در این باب از امام اختلاف نظر فقها در مورد اختیارات حکمین به احادیثی باز می

داوران جایز نیست بدون »)ع( نقل شده است از جمله امام صادق )ع( فرموده است: معصوم 

اجازه مرد یا زن آنها را طلاق دهند و داوران باید با زن و شوهر شرط کنند که هر حکمی که 

کردند آن دو قبول کنند؛ اگر حکم کردند که باید از هم جدا شوند، بپذیرند و اگر حکم کردند 

(. با استناد به اختلاف نظر فقها 146، ص6ق، ج1407)کلینی، « باشند بپذیرندکه باید با هم 

رسد که نظر مشهور در فقه آن است که داوران از صدور حکم به طلاق ممنوع به نظر می

 (. 346، ص1ج ،1382باشند )کاتوزیان، می

 بخش دهم: شرایط داوران

عادل و نسبت به آنچه به آن ارجاع در خصوص شرایط انتخاب داوران باید دو داور بالغ و 

، 2ق، ج1412نظر باشند؛ ولی مجتهد بودن آنها الزامی نیست )شهیدثانی، اند صاحبشده

 (. 129ص

رجلا مقنعا رضیا یصلح لحکومه »گوید: صاحب تفسیر کشاف در تفسیر کلمه حکم می

ید مورد اعتماد و شود باالعدل و الإصلاح بینهما؛ یعنی کسی که به عنوان داور انتخاب می

« دارای نفوذ کلام و منطق نافذ بوده باشد و برای داوری و اصلاح پسندیده و شایسته باشد

 (. 508، ص1ق، ج1407)زمخشری، 

سوره نساء مورد بحث، دادگاه خانوادگی با این مشخصات مطرح است:  35به موجب آیه 

رسیدگی به اختلافات طرفین  -3هزینه ندارد؛  -2داوران از اقوام زن و شوهر هستند؛  -1

 -5گیرد؛ اسرار زوجین در اختیار دیگران قرار نمی -4بدون تشریفات اداری و سریع است؛ 

اقوام و خویشاوندان در برابر اختلافات خانوادگی  -6مبنای طرفی بر اعتماد به داوران است؛ 

زیرا یک تدبیر  داوری باید قبل از وقوع طلاق و جدایی صورت گیرد؛ -7مسئولیت دارند؛ 

 -9انتخاب داوران از اقوام، موجب دلسوزی بیشتر آنها خواهد شد؛  -8پیشگیرانه است؛ 

خداوند به انگیزه همه به ویژه داوران آگاه است  -10تعداد داوران برای طرفین مساوی است؛ 

 (. 286، ص2، ج 1383)قرائتی، 
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وی شقاق و تعابیر فقها از آن به عنوان توان نتیجه گرفت که با توجه به معانی لغبنابراین، می

اختلاف و دشمنی متقابل زوجین باشد، مصداق خوف شقاق است؛ یعنی خطر جدایی و بیم 

ور شدن آتش اختلافات های طرفین قبل از شعلهرود و مداخله خانوادهوقوع طلاق می

این ایده ضروری است. عقیده مفسران و فقها مبنی بر خطاب آیه به حکام و قضات موید 

جویی است که اسلام در برابر مشکلات نهاد خانواده حساس بوده و به نحو مناسب چاره

 کرده است. 

تواند تدبیری اجتماعی برای برطرف کردن حکمیت یا داوری در دعاوی خانوادگی می

مشکلات خانوادگی قبل از مراجعه به محاکم دادگستری تلقی گردد. بنابراین با خوف شقاق، 

ز هم پاشیدگی خانواده وجود دارد. در صورت عدم موفقیت داوری و مراجعه یکی از خطر ا

گردد؛ این مرحله، همیشه به برطرف شدن اختلافات زوجین منجر نمیزوجین به دادگاه،

بنابراین داوری در دعاوی خانوادگی در صورتی که به صلح و سازش و ادامه زندگی زوجین 

 موثر خواهد بود.  منجر گردد، در تحکیم خانواده

 گیری نتیجه

برای پیشگیری از وقوع طلاق در تعالیم اسلام راهکارهای متعدد و گوناگونی ارائه شده 

کند. همچنین برای است. اسلام از هر چیزی که مرد را از طلاق منصرف کند، استقبال می

اف از طلاق کاهش طلاق شرایط و راهکارهایی قرار داده است که طبعا و غالبا موجب انصر

 گردد. از جمله این راهکارها: می

قرآن کریم و به طبع آن علمای دین در باب رفع نشوز زن راهکارهای معنوی و مادی  -

گانه پندر و اندرز زن، قهر و جدا کردن فراوانی پیشنهاد شده است که مهمترین آنها مراحل سه

ی خود در محکم ام به نوبهرختخواب خود از همسر و ترک خانه از سوی شوهر که هر کد

کردن پیوند خانوادگی تاثیرگذار است؛ همچنین مواردی دیگر مانند دعوت به مدارا با همسر، 

کوتاهی در فراهم آوردن خوراک و پوشاک، توجه دادن زن ناشزه به مساله رد شدن عبادت 

د، هدف تنبیه و ای روانشناختی است. البته در این مورو نگهداری تازیانه در خانه که مساله

ضرب بدنی نیست؛ چرا که همانطور که اشاره شد شریعت اسلام با ضرب و زدن همسر 
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تواند زن خود را با چوب ترین مفهوم همان است شوهر میکاملا مخالف است و شاید نزدیک

مسواک بزند که تنها برای ابراز خشم خود نسبت به رفتار نامناسب همسر بدارد. همگی 

 سازند. که موجبات کاهش وقوع طلاق را فراهم می عواملی هستند

دهد که زدن زن، مطلوب اسلام نیست و مقصود از با دقت در موارد بالا نشان می

ای متفاوت در قرآن کریم بکار زدن و حمله کردن نیست؛ زیرا ضرب به گونه« واضربوهن»

ب و زدن زن مطرح رفته است و در تفاسیر و احادیث نیز دارای معانی مختلف است و ضر

نشده است، بلکه بیرون رفتن از خانه، فاصله گرفتن از زن و کوتاه آمدن در فراهم آوردن 

 تواند کارساز باشد. مایحتاج او و توجه دادن او به آثار منفی معنوی بیشتر می

اسلام هزینه تامین زندگی فرزندان و نیز مسئولیت و سرپرستی آنان را پس از طلاق  -

رد گذاشته است، هزینه زیاد ازدواج و تشکیل خانواده، خود به خود انگیزه مرد را برعهده م

 دهد. نسبت به طلاق کاهش می

برای اجرای صیغه طلاق، حضور دو شاهد عادل ضروری است. به علاوه به مجریان  -

های خود مرد را از طلاق منصرف کنند؛ صیغه طلاق و شهود توصیه شده است که با کوشش

ینکه امروز معمول شده است در حضور دو شاهد عادل که اصلا زن و شوهر را اما ا

 شود، شیوه مورد توصیه اسلام نیست. شناسند صیغه طلاق جاری مینمی

اسلام، عادت ماهانه زن را مانع طلاق قرار داده است، بدین معنی که زن در هنگام طلاق  -

عی است برای وقوع طلاق، نکته مهمی را در باید پاک باشد. این کار علاوه بر آنکه خود مان

شود، مرد چنانچه بردارد که در موارد طلاق رجعی، چون طلاق در هنگام پاکی زن اجرا می

پشیمان شود و قصد رجوع به زن را داشته باشد، چون زن در شرایط پاکی از خون قاعدگی 

 باشد. قرار دارد، انگیزه رجوع مرد بیشتر می

ها و شود که ناراحتیاه عادت ماهانه در طلاق رجعی باعث میقرار دادن سه م -

به طلاق شده است از میان برود و زن و مرد به زندگی  هایی که موجب تصمیمعصبانیت

عادی خود برگردند. به علاوه توصیه شده است که تا گذشتن زمان عدهّ، زن در خانه مرد 
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مرد در این مدت بدون نیاز به اجرای صیغه باشد و نفقه زن در ایام عده برعهده مرد است و 

 تواند دوباره بازگردد و زندگی با همسر را از سر گیرد. عقد می

الزامبه ازدواج مجدد که بعد از سه طلاقه شدن زن توسط شوهر نیز یکی از عوامل کاهش  -

شود، زیرا ازدواج رسمی زن بعد از سه طلاق با مرد دیگر مخصوصا با طلاق محسوب می

ین قید که باید آمیزش جنسی نیز صورت گیرد. سد بزرگی برای ادامه طلاق و طلاق کشی ا

 سازد. است که همگی عواملی هستند که موجبات کاهش وقوع طلاق را فراهم می

از دیگر راهکارهای اساسی حل و فصل، مربوط به شقاق و اختلافات خانوادگی است  -

ها لام آمده است، جلوی نابودی بسیاری از خانوادههایی که در تعالیم اسجوییکه با چاره

های زن و شوهر است؛ که در شود، انتخاب و تعیین حکمین و داوران از خانوادهگرفته می

صورت بیم از استمرار شقاق و اختلاف بین زن و شوهر، حاکم شرع، داوری از خانواده 

داوری کرده، کار را به آشتی و کند تا میان آنان شوهر و داوری از خانواده زن تعیین می

رفع اختلافات زوجین از طریق صلح و سازش سازش یا جدایی و طلاق پایان دهند؛ بنابراین،

ساز توافق و حفظ نظام خانواده است و پوشی و گذشت از برخی حقوق خود، زمینهو چشم

ا تعیین های دوطرف بدر صورتیکه رفع اختلاف بدین صورت امکان پذیر نباشد، خانواده

 حاکم، باید دخالت نمایند. 

های خانواده خانواده برای کمک به شود مراکز تخصصی داوری در کنار دادگاهپیشنهاد می

های دچار اختلاف و با حضور افراد کاردان و آشنا به امور اجتماعی، و توجه ویژه به خانواده

تقویت شود تا از داوری حل اختلافات از طریق حکمیت و بزرگان فامیل ایجاد، توسعه و 

 تر به عمل آید. استفاده مطلوب
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