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 مهارت نوشتن شیدر افزا یو آموزش یتیموثر ترب يشناخت فاکتورها
 )20/08/1399تاریخ پذیرش    25/05/1399(تاریخ ارسال 

 هیسراب باد يدریحامد ح

 چکیده

شود که کلمات بر روي کاغذ نقش بگیرند و جاودانه شوند و  انسان با نوشتن باعث می 
آیند  ها به حرکت در می نگاه، چشمان آدمی را بار دیگر وادار به تحریک کنند و به دنبال آن 

اي از نگاه ها ـ سکوت ـ تفکر و نوشتن شکل بگیرند . اگر انسان بخواهد به افکار نو  و چرخه
چه شب) به نوشتن اختصاص دهد.  وبرسد باید بنویسد و لحظاتی از عمر خویش را (چه روز 

دارد که  کت وا میکند و با ظهور افکار جدید، چرخی را به حر درست فکر می، او با نوشتن 
کندبا خود صحبت کند.  جدید است انسان با نوشتن تلاش می رسیدن به کلمات شانتهای

کند و ارتباطی با درون خود بر  زمانی را که آدمی صادقانه با خود شروع به صحبت کردن می
شود. تکامل بشر از طریق کشف و ثبت تجربیات  سبب بیداري درونش می ،کند قرار می

 دهد این اقدام  رفته است. زمانی که انسان با نوشتن به افکار خویش وسعت میصورت پذی
 لشود. در چرخه نگاه ـ سکوت ـ تفکر محصو زمینه ساز جهت وجود دیگري در انسان می

فایی افکار نو در انسان  شکو ساز تواند زمینه . نوشتن می نهفته استزیبایی بنام هنر نوشتن 
 .شود
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 بخش اول: انگیزه عاملی جهت تحقق خلاقیت نوشتاري 

ي یادگیري معرفی کرده اند که  برخی صاحب نظران لازمه پیشرفت در زندگی را ،  انگیزه 
توان گفت لازمه یاد گیري انگیزه یاد گیري است چرا که  رسد می این خود به نظر اشتباه می

پذیرد بنابراین  در کسی که انگیزه یاد گیري وجود نداشته باشد یاد گیري صورت نمی
واجه شدن با زندگی ومشکلات آن اساسی و براي یادگیري ضروري برانگیختگی براي م

افراد انسان نه فقط از لحاظ توانایی انجام کار بلکه از لحاظ میل یا اراده انجام کار یا «است. 
انگیزش تفاوت دارد . انگیزش افراد به نیروي انگیزه هاي آنها بستگی دارد . انگیزه ها را 

ها یا محرکات درونی فرد تعریف می کنند .انگیزه ها  لات ، سائقهگاهی به عنوان نیازها، تمای
یی که به سوي هدف ها معطوف می شوند ممکن است آگاه هانه یا نا خودآگاه باشند . 

ها چراهاي رفتار هستند . آنها موجب آغاز وادامه فعالیت می شوند وجهت کلی رفتار  انگیزه
» یازها ماهیتاً دلایل اصلی عمل به شمار می روندیک فرد را معین می کنند .انگیزه ها یا ن

، دلایل اساسی رفتار به شمار می  1) انگیزه ها یا نیازها18، ص  1930(هرسی و بلانچارد ، 
ي این نیازها در شکل دادن به رفتار او رقابت می کنند  روند . هر فردي صدها نیاز دارد. همه

ان این نیاز ها ، یکی از طریق فعالیت . پس ، چه عاملی موجب می شود که شخص از می
ارضا کند ؟ نیازي که بیشترین قدر ت را دارد در لحظه خاصی از زمان موجب فعالیت می 
گردد .نیازهاي ارضا شده قدرتشان کاهش می یابد وطبعاً افراد را برنمی انگیزند تابراي ارضا 

) از آنجا که نیازها 19، ص  1930آنها هدف هایی را جستجو کنند (هرسی و بلانچارد ، 
دائماً در حال تغییر وتمایلات ومحرکات درونی ساعت به ساعت رنگ هاي مختلف به خود 
می گیرند در آموزش نوشتن خلاق نیز باید هوشیار بود که نیازهاي این حیطه به طرق 

یدن مختلف وانحاء گوناگون در درون افراد پروراند ، تانیازها به حد ارضا نرسند . چراکه رس
به ارضا یعنی دست کشیدن از کار که آن هم تثبیت یا تسلیم را به همراه دارد .ایستایی در 
مهارت یا تسلیم افکار گذشته خود شدن یعنی رکود ، رخوت وبالاخره مرگ روان. یک نیاز 

آورد  تأمین نشده موجب ایجاد تنش می شود که آن نیز هم خود در فرد پویایی به وجود می
شود که  جهتی سوق می دهد . این پویش موجب جستجو براي هدف خاصی می و او را به

(ص » اگر آن هدف تأ مین شود می تواند آن نیاز را تأمین کند و باعث کاهش تنش شود

                                                           
1 -needs 
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) بعد از تفکر واگرا یکی از عواملی را که براي خلاقیت معرفی می کند 1383) .کریمی (28
سد تأکید بر تفکر واگرا این تفکر را این گونه می انگیزش و پشتکار است.گرچه به نظر می ر

نمایاند که انسانهایی با تفکر همگرا از داشتن خلاقیت محرومند . لازم به ذکر است که شاید 
انگیزه انجام عمل در درون گرایان بیشتر باشد اما محروم دانستن همگرایان از انجام عمل 

شور و «) انگیزه را این گونه تعریف می کند : 1989خلاقانه درواقع بی انصافی است. آمابلی (
هیجان و همان انگیزه درونی براي انجام کاري بخاطر خود آن کاراست . انگیزه انجام کاري 
که جالب ، لذت بخش ورضایت بخش بوده ویا جنبه مبارزه طلبی شخصی داشته باشد این 

آید وقتی مردم کاري را به  آید در حالی که انگیزه برونی از خارج می انگیزه از درون می
خاطر رسیدن هدفی که جزئی از خود آن کار نیست انجام می دهند داراي انگیزه خارجی 
هستند مانند امرار معاش ، بردن جایزه، به دست آوردن تأیید مثبت، اجتناب از مجازات ، 

یت روبرو شدن بایک بن بست ، انجام دستورات شخصی دیگر یا بدست آوردن ارزیابی رضا
بخش . اگر والدین ومربیان بتوانند اصل انگیزه درونی خلاقیت را درك نموده آن رابکار برند 
آغاز بسیار خوبی براي تشویق خلاقیت در کودکان خواهد بود مردم هنگامی بصورت خلاق 
ترین افراد جلوه می نمایند که در اصل بوسیله علاقه ، تفریح ، رضایت ومبارزه طلبی آن کار 

 ) . 69ـ  70(صص » خته شده باشدو... نه آنکه تحت فشارهاي خارجی قرار گیرندبرانگی

انسانهاي خلاق ازاراده آهنین وتلاش شگرف براي کشف تمامی روشهاي ممکن ـ        
 برخوردار ند . –حتی بعد ازاینکه راهی مطمئن وقطعی پیدا شده 

پرسیدند فرق تو با یک فرد معمولی (متوسط ) چیست ؟ او گفت اگر از  1از اینشتین     
یک فرد معمولی بخواهید سوزنی را درانبار کاه بیابد ، اوبا اولین سوزنی که می یابد کار را 
پایان می دهد وزحمت جستجوي کل انبار کاه براي یافتن تمامی سوزنهاي ممکن را به خود 

 ا می گردم تا همه سوزنهاي ممکن را پیدا کنم .نمی دهد. اما من تمام انبار ر

) در مقاله اي پیرامون ایجاد انگیزه نوشتن اینگونه ابراز می دارد : 1383امینی (       
کودك باید بخواهد تا بتواند بنویسد. موظف کردن اوبه نوشتن نتیجه خوبی نخواهد داشت 

متفاوت میسر است. زمانی که  هاي تقویت انگیزه هاي درونی کودك براي نوشتن ، ازراه

                                                           
1  -  Einstein 
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کودك را با احساسات درونی خودش مواجه می کنید ، تجربیات شخصی اورامقابل رویش 
می گذارید واز او می خواهید در باره خودش حرف بزند، اورا به نکاتی متوجه کرده ا ید که 

 اید. ادهمی توانند موضوع نوشته وي باشند ودر حین حال ، اعتماد به نفس اورا افزایش د

ایجاد اعتماد به نفس در کودك ، خود به خود ترس وي را از نوشتن ازمیان برمی        
دارد . معلم می تواند ، بدون آنکه به کودکان بگوید بنویسید ، جلسات اول را به شنیدن 
بیان شفاهی آنان در کلاس اختصاص دهد . دیده ها وشنیده هاي کودکان، آنچه که آنها 

وتخیلاتشان و خوابهایی که دیده اند ، اسباب بازیهایشان، بازیهایی که  حس می کنند
توانند موضوع  دوست دارند وهمهی آنچه که مستقیماً  به زندگی کودکان گره می خورد، می

گفتگو در کلاس باشند . به آنها بگویید ، نوشتن می تواند به سادگی مثل حرف زدن اتفاق 
راینکه معلم درباره موضوع مورد علاقه کلاس گفتگو کرده وذهن افتد . به این ترتیب ،علاوه ب

هاي شخصی شان نموده ، عملاً به آنها نشان داده است که فاصله بین فکر  آنهارامتوجه علاقه
واسطه می توانند به  ها ، بی تواند ازمیان برداشته شود ، یعنی اندیشه و دست به سادگی می

 نوشتن تبدیل شوند.

رصت براي گفت وگوي کودکان با معلم یا با یکدیگر ، ساز و کار (مکانیزم) با ایجاد ف   
ونمود  1شود وشکل می گیرد . نوشتن فقط مرحله پایانی این ساز وکار نوشتن آغاز می

رفتاري آن است ومی تواند زمان بسیار کوتاهی را به خود اختصاص دهد .معلم با گفتن این 
می اندیشی ، آنچه تو حس می کنی ، آنچه تو از محیط آنچه تو «جملات به دانش آموزکه: 
اش بازگشت می  اورا به احساسات ، عواطف و تجربیات شخصی» اطراف دریافت می کنی

 دهد .

 بخش دوم: نقش آموزش در پرورش نوشتن خلاق 

بر این نکته اذعان دارند که خلاقیت هم قابل آموزش و هم قابل  2عالمان تعلیم و تربیت
) با مثالی زیبا قابل آموزش بودن 1383(به نقل از میرزا امینی  1ت . میکالکوانتقال اس

 کند:  خلاقیت رابیان می

                                                           
1  -  mechanism 
2  - education 
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فکري استفاده کنند و به دیگران  2بردهاي دانند که چگونه از راه نوابغ خلاق ، می«     
 بیاموزند . 

یکوفرمی شناس معروف هریت زوکرمن متوجه شد که شش نفر از شاگردان انر جامعه     
و  3ي نوبل) همانند خود او موفق به دریافت جایزه شدند . ارنست لاورنس ي جایزه (برنده

و ارنست  5جی تامسون ي نوبل داشتند. جی ي جایزه نیز هر یک چهار شاگرد برنده 4نیلزبوهر
ي جایزه نوبل را تربیت نمودند . این برندگان نوبل تنها  رادرفورد نیز مشترکاً هفده برنده

 نابغه نبودند بلکه قادر بودند نبوغ را به دیگران نیز بیاموزانند . 

دهد تأثیرگذارترین برندگان ، علاوه بر محتواي فکري ،  هاي زوکرمن نشان می بررسی     
بردهاي فکري  دادند . بنابراین واضح است که راه بردهاي تفکر را نیز آموزش می الگوها و راه

 .» ت توان آموزش داد و آموخ می

نتیجه بخش «) قابل آموزش بودن خلاقیت اینگونه شرح داده است : 1966اسبورن (     
ي تحقیقاتی در دانشگاه بافالو به  بودن تدریس خلاقیت به طور علمی از طریق یک پروژه

و دکتر سیدنی پارنز مورد ارزیابی قرار گرفته است . بدین ترتیب  6ي دکتر آرنولدمد وسیله
اند با دانشجویان  هاي دانشگاهی در حل خلاق مسائل را گذرانیده ی که در دورهکه دانشجویان

اي نگذرانده بودند مورد مقایسه قرار گرفتند . نتایج به نحو روشنی  مشابه که چنین دوره
ي یک ترمی  کند که استعداد خلاقیت به نحو قابل توجهی با گذراندن یک دوره تأیید می

یابد . مهمترین آزمایش این دوره نشان داده است  ل ارتقاء میدانشگاهی در حل خلاق مسائ
% بهتر از آنان که این 94هاي ابداعی  ي مزبور را گذرانده بودند در خلق ایده آنان که دوره

 ) .45و  46(صص » دوره نگذرانده بودند قادر به خلاقیت بودند

                                                                                                                                              
1 - Machalko 
2 - stratagies 
3 -Ernst , Lawrence 
4 - Bohr,N 
5 - G.G.Tamson 
6 -Arnold, Mode 
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ندارد و خلاقیت منجر شود هاي استا تواند به بهبود کارکرد فرد در مقیاس آموزش می     
تواند به فعالیتی که مردم آن را ـ خلاقیت  اي چگونه می انیم که چنین تجربه د اما هنوز نمی

 )604، ص  1933نامند منجر شود (سولسو ،  ـ می

ي جهان اسلام نیز بر ضرورت آموزش تأکید داشته و معتقدند  بزرگان و فلاسفه     
فرد مطابقت داشته باشد . اگر چه ایشان از آموزش خلاقیت ي  آموزش باید با ذوق و قریحه

ي کودکی ، کودك پس از فرا  اند اما آنان معتقدند که در اواخر دوره حرفی به میان نیاورده
ي جالب آن که  هاي مقدماتی باید به فراگیري صناعت  و هنر بپردازد. نکته گرفتن دانش

دانند . ابن  ي کودکان می ادگیري را سهم همهاکثراً به تفاوت فردي اطفال معتقدند ولی ی
استادي که می خواهد صناعت بیاموزاند ، باید بداند که هر صنعتی را «فرماید :  سینا می

توان به هر شاگرد تعلیم کرد ؛ بلکه هر کدام از شاگردان ذوق و شایستگی آموختن و  نمی
و استعدادش صناعت  فراگرفتن صناعت مخصوص را دارد . باید به هرکس مناسب ذوق

دهد . دلیل دیگر آن است که آموختن  ي مطلوب را نمی آموخت وگرنه تعلیم و تربیت نتیجه
بینی بعضی از مردم پی  برخی از آداب براي قومی آسان و براي دیگري دشوار است. لذا می

ي مناسب  روند و برخی پی نحو و بعضی شعر و دیگري پی خطابه ، هرکس رشته بلاغت می
هاي مختلف زبان خارج شده به  کند و هم چنین وقتی از رشته ق خود را تعقیب میذو

کند و دیگري هندسه را و  بینی یکی علم طب را اختیار می کنی می هاي دیگر نظر می رشته
ي مخصوص را اختیار و تعقیب  اي رشته همین طور طبقات مختلف مردم ، هر طبقه

 ) . 111ـ  112، صص  1375(عطاران ، » نماید می

اي به زیبایی اهمیت امر آموزش ابتکار عمل و  ) در مقاله1383مردانی نوکنده (     
 سازد : خلاقیت را روشن می

گیرد و اندیشه و  اصولاً انسان موجودي است که تحت تأثیر آموزش و تربیت قرار می
ی تحت تأثیر تفکري وجود ندارد که قابل انتقال نباشد و آموزش گیرنده بعد از مدت کوتاه

آموزانی خلاق و  گیرد . بنابراین اگر ما خواهان داشتن دانش تعلیمات آموزش دهنده قرار می
آموزان  دار به دانش باشیم باید اصول ابتکار و خلاقیت را به صورت منسجم و هدف مبتکر می

 » . آموزان نهادینه و پایدار گردد آموزش داده تا خلاقیت در دانش
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 رار و تمرین نوشتن بر نوشتن خلاق بخش سوم: نقش تک

دوستی دوکلمه تکرار وتمرین درانجام هرگونه مهارتی نوید تسکین وانگیزش می       
دهد.آدمی با انجام کار تکراري ومنظم به مغزش نیرو می دهد و با تمرین ، میدان نگاه 

وانسته به بخشد.تفاوت لغوي ومعنوي دو کلمه تکراروتمرین هیچگاه نت خلاقش راوسعت می
دوش گرفتن ، شنا کردن ، زمین شستن ، ریش تراشیدن ، «جدایی این دو بینجامد. 

اند که می توانندمارا از مغز  رانندگی واموري ازاین قبیل ، تماماً کارهایی منظم وتکراري
منطقی مان بسوي مغز خلاقمان رهنمون شوند . چه بسابه هنگام ظرفشویی یارانندگی ، 

ـ  42، ص  1992(کامرون ، » ئلی که به ذهنمان چسبیده بودند پدیدارشوندهاي مسا حل راه
41 . ( 

افزاید.نویسنده در تکرار  تکرار و تمرین نوشتن به گنجینه لغات و انبان دانش می     
نوشتن از تکرار لغت درحد امکان پرهیزمی کند بالاجبار به دنبال یافتن لغت معادل 

زند و آن هم به افزایش  بیند باز هم دست به ابتکار می گردد تکرارِ تکرار را ، نازیبا می می
انجامد.درتمرین نوشتن ، نویسنده نه تنها دست به قلم می برد بلکه در  یگنجینه لغات م

کند پرورش می دهد و بالاخره می آفریند و  ذهن خود بارها و بارها مطلب راحلاجی  می
 دهد. وجود خود راتسکین می

بانویسندگی می توان به نحو «) در این خصوص عنوان می کند : 1966اسبورن (     
هاي علمی روان بودن در نویسندگی را به عنوان  ور را پرورش داد . آزمایشبارزي قدرت تص

یک شاخص اساسی استعداد خلاقیت ارزیابی نموده است . بعضی متخصصین خلاقیت ، 
وري مغزي  ء لایتجزاي هر کوشش واقعی براي بهره تأکید دارند که تمرین نویسندگی جز

 است. 

دنیا بیاییم تا نویسنده شویم. هر نویسنده اي روزي آما لازم نیست که ما نویسنده به        
نویسنده ومنتقد انگلیسی قرن نوزدهم ، که روزي یک بازرس  1تور بوده است. ماتیوآرنولد

مدارس بود ، ناگهان خود را به عنوان یک نویسنده غرق درشهرت یافت . آنتونی هوپ بدواً 

                                                           
1 - Arnold¸  Matiwe 
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که به عنوان یک رمان  قبل ازآن 1رادیک وکیل دعاوي موسوم به هاکینز بود . ژوزف کن
، رمان  2نویس ، مشهور گردد شانزده سال به دریا نوردي مشغول بود. اي ـ جی ـ کرونین

نویس انگلیسی  ونیز اولیور وندل هلمز ، نویسنده آمریکایی قرن نوزدهم پزشک بودند . 
م می زیست چارلز لمب نویسنده ومنتقد انگلیسی که درقرن هجدهم و اوایل قرن نوزه

کرد و نویسندگی را به عنوان سرگرمی ورفع ملالت شروع  مدتها به عنوان یک منشی کار می
 ) .44(ص » نمود

لازمه نویسندگی تمرین و تکرار مهارت نوشتن است . نوشتن داستان ، قصه ، تحقیق      
 ی باشد.ونامه نگاري اگر به نحو صحیحی انجام شود می تواند تمرین مفیدي براي نویسندگ

توانیم قدرت تصور خودرا با بازي بالغات ورزش دهیم .به عنوان مثال ، یافتن لغات  می      
مترادف، لغات متشابه ، کلمات متضاد ونثرمسجع همه وهمه تمرینی بسیار مؤثر براي 

 نویسندگی است.

 بخش چهارم: تأثیر مطالعه بر نوشتن خلاق 

اي به سوي خلاقیت  تحت عنوان درس انشاء دریچه اي ) طی مقاله1381میرزا آقایی (     
نوشتن به دنبال خود ، مطالعه کردن «ي نویسندگی می داند و می گوید :  ، مطالعه را لازمه

را نیز به همراه دارد.کسی که ذخیره اطلاعات خوبی ندارد،نوشته هاي ارزشمندي نیز 
هاي گرانبها  هی از دانستهها ، براحتی نقدمی شوند و هنگامی که ت نخواهدداشت نوشته

نویسند ،  هایی که زیاد می محتوا بودن خود را آشکارمی کنند . پس انسان باشند ، بخوبی بی
یابد و به  خوانی گسترش می مجبورند زیاد بخوانندوقتی جامعه زیاد مطالعه کرد ، بازار کتاب

یی پدید می آیند که ها دنبال آن نویسندگی می تواند به یک شغل تبدیل شود ، یعنی انسان
براي جامعه فکرمی کنند ومی نویسند وقادرند از این طریق زندگی کنند واین خود سبب 

شود و هنگامی که مطالب پرمحتوا در جلسه ارائه   هاي نو ارزشمند می گسترش وارایه اندیشه
 رادر بهبود زندگی مردم به خوبی پدیدار می شود.  شود ، اثرات آن می

                                                           
1 -  J.Conrad 
2 -  A.J.Cronin 
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درکشورهاي توسعه یافته،نویسندگان از جایگاه بالایی برخوردارند، زیراآنان هستندکه      
ها را  باکلمات ثبت شده خویش آدمیان را وادار به اندیشیدن می کنند و قادرند ذهن انسان

تا دورترین نقاط عالم تحت تأثیرقرارداده وآنان راوادار به تفکردرمورد موضوعی کنند که 
افزاري فکر مردم دیگر جوامع را طراحی می  کردند و از این راه نرم  آن توجهی  نمیاصلاً به 

راعوض کرده اندواین تاریخ دهد که بسیاري از کتابهامسیر  کنند . اصولاً تاریخ نشان می
 »نشان از قدرت قلم دارد.

ماند  مطالعه براي نوشتن همانند غذا است براي بدن ؛ آدمی بارفع گرسنگی زنده می     
وباکار و کوشش ، خود و دیگران راسیر می کند.سیري ناپذیري انسان نه تنهادرکسب قوت 
روزانه بلکه درکسب دانش نیز هویدا است.اوهمواره می خواهدبداندوزنده بماند زنده ماندن 

داند . انسان براي تغذیه روح نیاز به مطالعه دارد تا به  بدون آگاهی بانیستی یکسان می
هارابشنود ، دیدش را وسعت ببخشد وبالاخره  هاراببیند ناشنیده تواند نادیدنیکمک آن ب

 روحش را تسکین دهد  و کنارآن آرام گیرد .

البته منظور از مطالعه همان مطالعه خلاق است . در جریان مطالعه خلاق خواننده از      
توان استفاده  می پرسد : مؤلف چه می گوید؟ ازآنچه مؤلف می گوید درکجاوچگونه خود می

کرد؟ آیا نویسنده اي دیگراین مطلب رابه نحو بهتري بیان کرده است؟ حسن وعیب نوشته 
 کند. ها مطالب رامی بینند وذهن صحنه هارا مرور می درکجا است؟ و بالاخره چشم

هاي داستان همراه باخواندن داستان می توانددرپویایی ذهن مؤثرباشد.  مرورصحنه     
فیلسوف ونویسنده انگلیسی قرن شانزدهم اظهار داشته است ، مطالعه  1یکنفرانسیس ب«

انسان راکامل می کند . مطالعه قدرت تصور را تغذیه می کند لیکن براي آنکه ازمطالعه 
حداکثر استفاده راببریم ، باید مطالب مناسب براي مطالعه انتخاب کنیم ویک آزمایش براي 

ازپرسش این سؤال است : آیا این مطلب تاچه حد تمرین آنکه چه مطالبی بخوانیم عبارت 
 خوبی براي مغز خلاق من فراهم خواهدساخت؟

                                                           
1 -  Francis ¸ Bacon 
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، کنراد  2، دوما1هاي خیالی مناسب،ازنوع آثاردیکنز قدرت تصور ما با داستان     
هاي کم اهمیت ترچیزي جزسرگرمی  شود . معذالک اغلب رمان وکیپلینگ برانگیخته  می

هاي اسرارآمیز امکان فراهم نمودن  ی آورد.با این وجود داستانهاي مطبوع بوجودنم
 تمرینات خلاق مناسب رابهترفراهم می کند.

داستانهاي کوتاه اساساًبه این علت کوتاه اند که مقدارزیادي ازمطالب رابه قدرت       
 تصورخواننده واگذارمی کنند.

ست.زندگی هرکسی که ارزش پربارترین نوع خواندن عبارت ازخواندن بیوگرافی ا     
هاي ابداعی  انتشارداشته باشدممکن نیست که حاوي رکورد الهام بخشی ازایده

 ) . 42و 43، صص 1966اسبورن، »(نباشد

کند داستان  تورنس به افراد بزرگسالی که براي کودکان کتاب می خوانند توصیه می       
است. می توان گفت مطالعه کتب اي بخوانند که گویی داستان درحال وقوع  را به گونه

تمام،اشعاربزرگان ، خلاصه برداري و. . . همگی  هاي نیمه داستان ، احوال دانشمندان ، نوشته
بدین طریق فرضیه ما راکامل می  3در نوشتن خلاق مؤثرند واما گفتهی پروفسور هیوزمیرنز

 »  طرز صحیح خواندن سرشار از ویتامین است.«کند : 

 در پرورش نوشتن خلاق  4قصه گویی بخش پنجم: نقش

هاي آدمی که از دوران کودکی آغاز  یکی از دلبستگی«) معتقد است : 1371پور( وزین   
ماند ، شنیدن داستان و سرگذشت و ذوق قصه  شود و تا روزگار پیري در نهادش باقی می می

هاي دور و رویایی غرقه در  هاي شیرین از سرزمین شنیدن افسانه اخوانی است . در کودکی ب
انگیز عشقی ، پهلوانی و شورهاي  ي انواع داستان شویم . به هنگام جوانی از مطالعه لذّت می

هاي  خواندن حکایتاز هرگز نیز رسیم و از آن پس  ي دیگر به سرمستی می وقایع پر حادثه
اند  سبب این توجه و شیفتگی چنان که تحقیق کرده. ) 241ص (» ایستیم گوناگون باز نمی

ایست که انسان نسبت به سرنوشت قهرمانان داستان دارد . آدمی طبعاً در گذر از  علاقه
                                                           
1 -  Dickens 
2  -  Duma 
3 -  Hughes ¸  Mearnes 
4 -  to narrate 
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دریاي پرتلاطم زندگی همیشه به همدم و همراه نیازمند است تا با او درد دل کند و درد 
داند . در شنیدن  شرط اول میدل او را بشنود و در این دوستی و اشتراك رازداري را 

رود  گذارد  با او به کارزار و حماسه می ها خود را جاي قهرمان داستان می ها و افسانه داستان
رد برتر داستان را فخنداند و بالاخره نقش  خندد و می کند ، می شود ، دفاع می ، حمله ور می

او یع داستان با زندگی واقعی گیرد . در این مسئولیت پذیري و همراهی گاه وقا عهده می هب
با او و سرنوشت او و  انحابیق دارد گاه با آرزوهایش و بألاخره به نحوي از طیا والدین ت

باط اگر شخصیت داستان را بزرگتر از خود بیابد تحت تأثیر تقش ارتباط دارد . در این اریعلا
دوچندان دلشاد و او ادي گذارد و در ش گیرد . در غم او بناي گریستن  می شدید او قرار می

 شود . خندان می

در انجمن  ،پردازي از کانون گرم خانواده  سرچشمه می گیرد  قصه گویی و داستان     
پردازد . گاه  به سیراب نمودن طالبان علم می ی گردد و در محافل آموزش دوستان جاري می

د و گاه خود از حرکت بخشد ، گاه درختی را تناور و تنومن اي را حیات می نهال نورسته
 گذارد . افتد و پویندگان تشنه لب را بر لب چشمه تنها می می

خوانی در دوران کودکی منبع اصلی شناخت محیط پیرامون است .  گویی و قصه قصه     
ي کودکی به  خوانی از آغاز دوره گویی و قصه هاي طبیعی مثل قصه ما باید با ایجاد محرك«

شان  بت به شناخت محیط پیرامون خود و با توجه به میزان تواناییها کمک کنیم تا نس بچه
هاي زندگی فردي و اجتماعی آشنا شوند .  به مفاهیم درك علمی دست یابند و با تمام جنبه

اي از  از بازي تا ورزش تا آشنایی با هنرهاي موسیقی و ادبیات و اخلاق اجتماعی ، حتی پاره
 ) . 1382(کوه بنانی ،  »مفاهیم علمی و تاریخ فرهنگ بشري

 گوید: افلاطون در خصوص ارزش و اهمیت داستان و قصه در تربیت کودك می     

ایم ، براي  باید پرستاران و مادران را وادار کنیم که فقط حکایاتی را که پذیرفته    
ي حکایات  حاصل  به وسیلهکه پرورش روح اطفال که کودکان نقل کنند و متوجه باشند 

 کند ي ورزش پیدا می د به مراتب بیش از تربیتی است که جسم آنها به وسیلهشو می
 ) . 123، ص  1375(عطاران ، 
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 وي مقام والاي داستان از باب تأثیري که در ارشاد و تربیت  در قرآن کریم درباره     
 »م عبره لاولی البابهلقد کان فی قصص«یر دادن مردم دارد چنین آمده است : غیت

همانا در قصه گویی آنان براي خردمندان اندرزي نهفته است (سوره یوسف ، آیه      
111(  . 

ها قصه و تمثیل زیبا ، جالب و مهیج در قرآن آمده است .  همین خاطر است که دهبه      
هاست . نویسندگان و ادیبان بسیاري را  هایی واقعی که هدف آن تربیت صحیح انسان داستان

 اند .  که مسایل حکمی ، علمی فلسفی خود را به زبان قصه و داستان بیان نمودهشناسیم  می

سرگذشت ها و  ها ، افسانه ها ، ي ملت نه تنها در ادبیات ایران ، بلکه در ادبیات همه     
توان یافت که داراي  ي  متمدنی را می هاي بسیاري وجود دارد وکمتر جامعه داستان
 اها نباشد . زیر ی، پهلوانی ، عشقی ، دینی ، حماسی و همانند اینهاي دلپذیر اجتماع حکایت

نقل سرگذشت ، از روزگاران کهن ، نه تنها سبب مسرت خاطر آدمی و عامل سرگرمی او 
هاي خوب و  شده است . از برخی قصه ي آموزش محسوب می ، بلکه در مواردي وسیله هبود

هاي آسمانی هم  ین همه حکایت در کتابها آموخت و دلیل وجود ا توان درس با ارزش می
همین است که قصه نوعی تعلیم و تربیت غیر مستقیم است و نقش پند دهنده ندارد که 
موجب دلزدگی شود . زیرا انسان از اندرز و وعظ می گریزد و به ملامت نصیحت گران گوش 

ش و پروش این ترین نوع آموز شناسی تربیتی بهترین و مؤثر دهد و از لحاظ روان را نمیف
نیست که مردم را مستقیماً مورد خطاب قرار دهیم ، بلکه این است که نکته هاي تربیتی را 

 ) . 242و  243، صص  1371پور ،  (وزیندر قالب مثل و افسانه بیان کنیم 

روانی که ـ گویی و داستان پردازي علاوه بر نقش تربیتی تأثیر اجتماعی و روحی  قصه     
اي در  گذارد به دلیل آموزش غیر مستقیم و آزادانه نقش عمده شنونده میبر گوینده و 

گویی به عنوان یک روش آموزش غیر مستقیم و متناسب با دنیاي  باید قصه«خلاقیت دارد . 
یی  ی از پیش تعیین شده و کلیشهیها کودکی و نوجوانی به صورت آزاد و داوطلبانه با روش

دور از هرگونه اعمال عقیده و اجبار به یت در فضایی آزاد و سلطه گرایانه بهره گرفت . خلاق
ي رشد خلاقیت را هم فراهم  آید و آزادي در انتخاب موضوع و نوع قصه زمینه به وجود می

 ) . 1382بنانی ،  کوه (»سازد می
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آموزش و پرورش و کلید در  یبه هر صورت قصه گویی در اغلب نقاط دنیا از ابزار اصل     
براي آرامش فرزندان است . گرچه کم کم این مهم مورد غفلت قرار گرفته ، ان دست مادر

و خود مشغول کسب درآمد  گذاشته ي دیگران است و مادران تربیت فرزندان را به عهده
 اند .  کرده

گویی براي  اند و داستان در این میان برخی از فلاسفه به مقابله با این نظریات پرداخته     
 دانند چنانکه کانت فیلسوف مشهور آمریکایی معتقد است :  میکودکان مضر 

داستان «معتقد است :  )1363(ي شکوهی  در کتاب تعلیم و تربیت ترجمه 1کانت     
کند و  خواندن براي بچه ها بدترین چیزهاست ، چون فقط در زمان حال آنان را سرگرم می

ها  بچه دسترس«ین هر نوع داستانی باید از ند از آن استفاده کنند . بنابرانتوا میندر آینده 
اي  دور نگه داشته شود . حین داستان خواندن ، گویی در درون خویش داستان ماجراجویانه

ص (ص» دهند براي خودشان ترتیب میرا از نو بافند و اوضاع و احوال  ي خودشان می درباره
 . )49و  50

یلسوف نیست اما آنچه مسجل است در این مجال قصد رد یا تأثیر سخنان این ف     
آنگاه  ري دیگرعبیداستان است یا تبا همنوایی و همراهی کودك با توجه به درونیات خود 

شود که او را تأیید کند در غیر این صورت به  کودك در نقش مقلدّ قهرمان داستان ظاهر می
گو در  کند . در این میان نقش قصه یر میفدهد اما قهرمان را رد یا تک داستان گوش فرا می

به اعتقاد سیمونویچ ویگوسکی که از مروجین نظریه . انتخاب قصه اهمیت بالایی دارد 
ي رفتار کودك است ، تجزیه و تحلیل پویایی ، ترکیب گفتار و رفتار  محرك پاسخ درباره

ن منطق خاصی را اي دارد و هم در تکوین آ ي رشد کودك نقش ویژه کودك هم در تاریخچه
هاي کودك در نظامی از رفتار اجتماعی  لیتافع کند . از نخستین روزهاي رشد ، طلب می

شوند ، با عبور از منشور محیط کودك  یابند و چون داراي هدف می معناي خاص خود را می
شوند . این مسیراز شئ به کودك و از کودك به شئ و فرد دیگري  ر شده و تجزیه میسمنک

 ) .  1382بنانی ،  کوه (»کند میباشد ، عبور ...  صه گو و قتواند ،مادر،مربی،آموزگار ،  که می
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 تشویق عاملی کارساز در پرورش نوشتن خلاق بخش ششم: 

تواند بر پرورش خلاقیت و تداوم آن اثر گذار باشد.  عوامل درونی و بیرونی زیادي می     
ي دیگران است . این  از تشویق به وسیله مل بیرونی مؤثر در خلاقیت  عبارتایک نوع ع

تر آمریکایی به ساستاد دانشگاه راچ 1مطلب در آزمایشی توسط پرفسور امري ـ ال ـ کاون
در این آزمایش نیمی از دانشجویان تحت فشار انتقاد شدید قرار گرفتند و با  اثبات رسید .

در مورد انعطاف در نیمی دیگر رفتاري تشویق آمیز صورت گرفت . گروه تشویق شده 
درصد بهتر از گروه انتقاد شده از خود نشان داد . علت این افزایش 27خلاقیت واکنشی 

 دهد تشخیص داده شد انعطاف در خلاقیت به اثرات تشویق محقق که تنش را کاهش می
 ) .30، ص  1966اسبورن ، (

اتلندي درست با وجودي که توماس کارلایل نویسنده  و تاریخ نویس معروف اسک     
گفت که قدري مخالفت براي هر کسی کمک بزرگی است . اما خلاقیت چنان گل لطیفی  می

غالباً آن را در  ، است که تحسین آن را به شکوفایی وامی دارد در حالی که مأیوس کردن
هایمان مورد تحسین قرار گیرند ایده  ي ما در صورتی که کوشش خشکاند . همه غنچه می

تواند ما را از کوشش بازدارد.  کنیم . رفتار غیر دوستانه می بهتري خلق می هاي بیشتري و
ابراز گردیده است  ،  2ي بالزاك چنان که در لطیفه شوخی تمسخرآمیز می تواند سمی باشد ،

ي بذله  س شهري است که ایده هاي بزرگ در آن معدوم می گردند و مرگشان به وسیلهیپار
برو نشود باید حداقل از آن استقبال کرد . رواي اگر با تحسین  رسد . هر ایده میگویی فرا 

،  1966اسبورن ، ( روبرو گردد ي کوشش حتی اگر خوب نباشد لا اقل باید با تشویق به ادامه
هاي مؤثر والدین و برادران ، خواهران،  یک سوي این پرورش تشویق و ترغیب) 33ص

خردانه دوستان و دلسرد کردن والدین و دوستان و معلمان است . یک طرف آن رفتار ناب
سرد کردن هایی که بیش از همه «تمسخر برادران و خواهران و بی توجهی معلمان است . 

مندیم  آنان علاقه هبکه در تخریب خلاقیت مؤثر است آنهایی است که از طرف افرادي 
ت والدین باید دیگري اس چیزتر از هر سرچشمه می گیرد . در داخل خانواده تشویق با ارزش

ي کوشش هاي  تعمق نموده ، دقیقاً نگریسته و قبل از ابراز کمترین ابراز سد کننده  درباره
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خلاق کودك کمال دقت را در گوش دادن به آن به کار برند . تشویق کودك در خلاقیت به 
ر ت بهترین وجه کمک می کند که مستقیماً به وي اظهار گردد . لیکن حتی از این هم پرتوان

 ) .35، ص  1966اسبورن ،(»است وقتی به دیگران ابراز شود و کودك آن را تصادفاً بشنود

 تأثیر اوقات فراغت بر نوشتن خلاقبخش هفتم:  

آوردن مقدمات لازم براي حفظ بدنی سالم ، باید   براي سالم زیستن علاوه بر فراهم     
مین سلامت أتوان تنها به ت نمیمقدماتی را هم براي حفظ روانی سالم فراهم آوریم . 

مندانه ، سلامت تجسمانی بدون توجه به سلامت روانی اندیشید . براي یک زندگی سعاد
هاي  جسمانی و سلامت روانی لازم و ملزوم یکدیگرند . براي تأمین بهداشت روانی فعالیت

ي برخی از  متعددي را باید به انجام رساند از جمله فراهم آوردن شرایط لازم براي تخلیه
 1شود و این شرایط در اوقات فراغت ي اشتغال به انسان وارد می فشارهاي روانی که در دوره

ي اشتغال مجبور به تحمل شرایط و  تواند تا حدي تأمین شود. اگر انسان در طول دوره می
هاي حاصل  تواند ناراحتی ي فراغت می اشخاص باشد که براي او آزار دهنده هستند در دوره

ي خویش تخلیه  ز تحمل آنها را به اشکال گوناگون از جمله هم صحبتی با افراد مورد علاقها
 ) .1379(احمدي ،  کند

ان با آغاز ماوقات فراغت همزدر این باره چنین اظهار می دارد که  )1380رستمی(     
در  خصوص اهمیت اوقات فراغت  لهیوجود آمده است. کلیه ادیان اه پیدایش انسان ب

اند. بخصوص در دین مبین اسلام وکلام معصومین  ن  دستوراتی دادهآاستفاده صحیح از و
اوقات فراغت شده است. آنچه که در این  (ع) بیشترین تاکید براستفاده  مطلوب وسالم از

میان اهمیت اوقات فراغت را از دیدگاه اسلامی دو چندان می کند نوع نگرشی است که دین 
در تعالیم اسلامی اوقات فراغت بهترین فرصت براي رشد وتعالی  . رداسلام نسبت به آن دا

وکسب کمالات است در صورتی که در نظام سرمایه داري غرب این فرصت براي استفاده 
 ) . 245(ص سطحی و زود گذرهمراه با انگیزه مادي و اقتصادي در نظر گرفته می شود

ریزي فعالیتهاي اوقات فراغت در غرب فقط جنبه مادي و  البته پذیرش اینکه برنامه       
جاي تأمل دارد اما آیا نمی توان گفت تأمین نیازهاي مادي در هموار سازي ، اقتصادي دارد 
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سلامت روانی مؤثر است؟ یکی از شرایط لازم براي پدیدار شدن  افکار نو،وجود آرامش براي 
شود وبالاخره با  ،مهارت کسب می کند ،زبده می مغز است . مغز آدمی با کار به راه می افتد

ایستد و رنگ رخوت به خود می گیرد .کار غبار روبی ازمغز خسته را  کار مفرط از کار می
. این محصول اسرار آمیز در درون آدمی می داردعهده ه رامش حاصل از اوقات فراغت بآ،

ي خلاقیت حرکت کند. اخته وبه سودتواند با قلاب خویش به جست وجوي افکار نو پر
یابند که بهتر فکر  فرصت لازم را می ، انسان ها در یک محیط به دور از اضطراب و تنش

 مغز ، ، کنند و بر عکس ،در یک محیط پرتنش که ابرهاي نگرانی وبدبینی حضور دارند
 یتمامی انرژي خویش را براي حفظ و موجودیت صاحب خود به کار می برد و دیگر مجال

دیشیدن نخواهد داشت به همین خاطر لازم است انسان ها بکوشند در جامعه براي ان
و تکامل یابد و سبب ساز افکار نو شده و  بیندیشدشرایطی پدید آید که در بستر آن مغز 

  )1382(میرزا آقایی،  شرایط براي سازندگی در جامعه مهیا شود

 نتیجه گیري و پیشنهادات نویسنده

 گردد :  ل از مقاله موارد ذیل پیشنهاد میهاي حاص با توجه یافته

هاي درس انشاء دعوت به عمل آورند تا شور و شوق نوشتن  ـ از نویسندگان در کلاس      
 آموزان را پدید آورند . در دانش

ي ادبیات و یا معلمان نویسنده براي درس انشاء  مند و با سابقه ـ از معلمان علاقه      
 استفاده گردد. 

هاي جمعی ، به خصوص تلویزیون بیشترین نقش را در چگونگی پرورش  رسانه ـ      
تواند با شناسایی نویسندگان خلاق و  ي ملی می تخیل و شکوفایی خلاقیت دارد . این رسانه

 معرفی آنان انگیزه دیگران را براي نوشتن تحریک کند . 

ي ادبی، داستان نویسی و ها آموزان فرصت داده شود تا در جلسات انجمن ـ به دانش     
 نقد و بررسی شرکت نموده و به پرورش خلاقیت نوشتاري خود توسعه بخشند .     

ـ استفاده از جلسات بارش مغزي به عنوان یک تکنیک در جهت ایجاد انگیزه براي      
 شود : هاي ذهنی بسیار پرارزش است در راستاي این تکنیک پیشنهاد می رشد توانایی
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 از هرگونه انتقاد پرهیز شود . الف)     

 ب) نوشتن مطلب به صورت داوطلبانه و آزادانه بدون هرگونه حد و حصر .     

 ج) مقدار نوشته و اظهار نظرها هرچه بیشتر باشد ، بهتر است .     

 هاي عجیب و غریب استقبال شود . د) از بیان ایده     

 هاي غیر معمول و عجیب و غریب  و) تشویق نوشته     

نقش اساسی قصه گویی و داستان پردازي معلمین ، والدین ، دوستان و ... براي      
گویی و داستان پردازي باید  ها، غیر قابل انکار است . بنابراین قصه فراگیران با توجه به یافته

 جزیی از آموزش باشد ؛ در این راستا باید :

ـ کیفیت محتواي قصه ها و مطالب آموزشی موجود براي کودکان و نوجوانان بالا برده      
 شود.

خوانی  ـ کودکان و نوجوانان به کسب علم و دانش اخلاق اجتماعی از طریق قصه     
 تشویق و ترغیب شوند .

 گویی تقویت شود .  ـ حس زیبایی شناسی به وسیله هنر قصه     

ترین  هزینه  هاي با ارزش زندگی اجتماعی به وسیله کم می و انتقال تجربهـ مفاهیم عل     
 گویی صورت پذیرد . ترین روش آموزش ، یعنی هنر قصه ترین و در دسترس ، ساده

تواند در خلق نویسندگی  هاي شعري به کمک کودکان می ـ خلق یک داستان یا قافیه     
 و پرورش خلاقیت، مؤثر واقع شود .

دایره بنشینند و خود با یک  آموزان بخواهند به صورت نیم توانند از دانش معلمان میـ      
جمله داستان را آغاز کنند . سپس از آن بخواهند هرکدام به اختیار قسمتی از داستان را 

 بیان کنند . 

خوانی : استفاده از این تکنیک علاوه بر لذت و  ـ استفاده از تکنیک قصه گویی و قصه     
 کند . آموزان و فرزندان ، قدرت ذهن و رشد کلامی آنها را تقویت می رگرمی براي دانشس

ـ استفاده از تکنیک کار هنري : باید به فرزندان اجازه داد تا حواس خود را با      
پرداختن به یک کار هنري ، به کار برده و تقویت کنند و به این وسیله با دنیاي واقعی 

 شان را تقویت نمایند . ند و اعتماد به نفس و خودباوريزندگی خویش آشنا شو
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 از دیگر ضروریات پرورش خلاقیت نوشتاري :      

 ـ توجه به بازي و سرگرمی کودکان و رعایت موارد ذیل :      

 الف) انتخاب بازي توسط کودکان به صورت آزادانه .     

 الامکان از بازي و سرگرمی کودکان کاسته نشود .  ب) حتی     

ا به هاي بازي آموزشی در خانه فرزندان ر ج) والدین سعی کنند با استفاده از کتاب     
جبار در انجام بازي خودداري در این راستا باید سعی شود از اها سوق دهند.  سوي این بازي

 .گردد

 نمایشی .هاي  د) استفاده از بازي     

کنند  و) کودکان از طریق به وجودآوردن چیزي ، عقاید و احساساتشان را اظهار می     
 پس ، از انجام خمیربازي ، گل بازي و ...  کودکان نباید جلوگیري کرد . 

هاي سیاسی ، اجتماعی ، ادبی و ... از  هاي گوناگون در زمینه ـ مطالعه کتاب     
آموزان را پربار کند . پس باید در تشویق  اند اوقات فراغت دانشتو هایی است که می فعالیت
 ها کوشا بود .  آموزان و انجام اینگونه مطالعه دانش

 گردد :  هاي بعدي پیشنهاد می موارد زیر در جهت انجام بهتر پژوهش

آموزان مقطع  تن خلاق دانشـ شناسایی روشهاي مؤثر بر افزایش مهارت نوش     
 ؛   متوسطه

آموزان مقطع  ـ شناسایی روشهاي مؤثر بر افزایش مهارت نوشتن خلاق دانش     
 راهنمایی ؛   

 آموزان مقطع متوسطه ؛  ـ شناسایی روشهاي مؤثر بر افزایش تفکر  خلاق دانش     

 آموزان مقطع راهنمایی ؛ ـ شناسایی روشهاي مؤثر بر افزایش تفکر خلاق دانش     

 یر محیط خانواده بر نوشتن خلاق ؛ ـ بررسی میزان تأث     

 ـ مطالعه میزان تأثیر سن ، تحصیلات والدین بر نوشتن خلاق فرزندان ؛     
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 منابع و مآخذ

آموزان  پسر دوره  ) . توصیف گذراندن اوقات فراغت دانش1376ـ آزادي ، محمد . (      
متوسطه نظام جدید شهر کرمانشاه با تأکید بر تربیت بدنی و ورزش . شوراي تحقیقات اداره 

 کل آموزش و پرورش استان تهران .

نها و سازمانها . تهران : ) . خلاقیت و نوآوري در انسا1377ـ آقایی فیشانی ، تیمور . (      
 انتشارات ترمه . 

) . شکوفایی خلاقیت کودکان و بزرگسالان (ترجمه حسن 1381ـ آمابلی ، ترزا .(      
 ). 1989قاسم زاده ، پروین عظیمی ). تهران : دنیاي نو (تاریخ انتشار به زبان اصلی، 

آموزان دوره متوسطه  دانش ) . نیاز سنجی اوقات فراغت1375ـ احمدي ، عباداالله . (      
 شهر اراك . پایان نامه کارشناسی ارشد چاپ نشده ، دانشگاه علامه طباطبایی . 

) . نقش اولیا در گذراندن اوقات فراغت . 1379ـ احمدي ، علی اصغر . (تابستان       
 ماهنامه پیوند. تهران : انتشارات انجمن اولیاء و مربیان . 

ها و تکالیف کتب  ) . بررسی زمینه هاي خلاقیت در پرسش1376(ـ ادیب ، یوسف .       
) ، روانشناسی ، دانش اجتماعی و آشنایی با 2) ، جامعه شناسی (1درسی جامعه شناسی (

برنامه ریزي تحصیلی ، شغلی نظام جدید آموزش متوسطه . شوراي تحقیقات اداره کل 
 آموزش و پرورش آذربایجان شرقی  .

) . پرورش استعداد همگانی ابداع و خلاقیت (ترجمه 1382الکس اس . ( ـ اسبورن ،      
 ) . 1966حسن قاسم زاده ) . تهران : انتشارات نیلوفر (تاریخ انتشار به زبان اصلی ، 

) . خلاقیت کاربردي نوجوانان و بزرگسالان 1384ـ استانیش ، باب و ابرلی ، باب . (       
 ن: نشر دنیاي نو . (ترجمه حسن قاسم زاده ) . تهرا

) . بررسی رابطه میزان روشهاي گوناگون تشویق 1373السادات . ( ـ اسعدي ، مژگان      
و تنبیه خانواده با پیشرفت تحصیلی فرزندان میبدي . شوراي تحقیقات اداره کل آموزش و 

 پرورش استان یزد . 
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، اصول ، تکنیکها) .  ) . خلاقیت و نوآوري (مبانی1384ـ امیر حسینی ، خسرو . (     
 تهران : انتشارات عارف کامل . 

رود؟ رشد  ). چگونه ترس از نوشتن در کودکان از میان می 1383ـ امینی ، سودابه . (      
 .  23،  دوره 3معلم 

 بهمن ) . کودك و بازي .  4، 1383ـ انجمن علمی آموزشی مدرسین تهران . (      

مهر ).خلاقیت و یادگیري در کودکان . همشهري ، صفحه  29، 1382ـ برات،نگین . (      
19 . 

) . بررسی رابطه بین ویژگیهاي شخصیتی با خلاقیت و 1375ـ بهروزي ، ناصر . (       
خلاقیت با پیشرفت تحصیلی در دانشجو معلمان مرد . پایان نامه کارشناسی ارشد چاپ 

 د چمران . نشده ، دانشگاه شهی

آموزان  ) . هنجار یابی آزمون تفکر خلاق تورنس براي دانش1376ـ بیوکی ، زهرا(      
سالهاي اول تا سوم دوره راهنمایی . پایان نامه کارشناسی ارشد چاپ نشده ، دانشگاه تربیت 

 معلم . 

یل ، انتخاب ) . بررسی انگیزه و علایق ـ یادگیري ، ادامه تحص1373ـ پوریان ، انور . (     
 آموزان دوره متوسطه . اداره کل آموزش و پرورش استان ایلام .  شغل ـ دانش

توان آموزش داد؟  شهریور) . آیا خلاقیت را می 4، 1376ـ پیر خایفی ، علیرضا .(      
 همشهري . 

) . بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با 1373ـ جاویدي کلاته جعفر آبادي ،طاهره . (     
قیت کودکان . پایان نامه کارشناسی ارشد (ارائه شده به پایگاه علمی مرکز اطلاعات و خلا

 مدارك علمی ایران). دانشگاه تربیت مدرس .

) . بررسی نظرات مدیران و معلمان 1375ـ چیرانی ، ابراهیم و مصطفی زاده ،حسین .(     
 وزش و پرورش استان گیلان . آموزان مقطع ابتدایی . آم ها در مورد تفکر خلاق دانش مدرسه

هاي تشویق و تنبیه در  ) . روش1376ـ دادستان ، پریرخ و دانش پژوه ،  زهرا . (    
 آموزان وزارت آموزش و پرورش .  مدارس راهنمایی از دیدگاه معلمان و دانش
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ن ) . تشویق و تنبیه از دیدگاه متخصصان و نظزیه پردازا1374ـ دانش پژوه ، زهرا . (      
 ي کل آموزش و پرورش تهران . تعلیم و تربیت . شوراي تحقیقات اداره

) . هنجاریابی آزمون خلاقیت عابدي در مدارس 1376ـ دائمی ، حمیدرضا . (     
 متوسطۀ شهر تهران . پایانامۀ کارشناسی ارشد . تربیت معلم تهران . 

ش خلاقیت مبتنی بر هاي آموز ي روش ) . مقایسه1381بزرگی ، زهرا . ( ـ دشت    
ي کارشناسی ارشد چاپ  ي مغز . پایان نامه کره ي راست و هر دو نیم کارکردهاي نیم کره

 نشده، دانشگاه الزهراء . 

ي کار ضمن تحصیل با پیشرفت تحصیلی  ) . رابطه1376ـ رخ بخش زمین ، محمود . (    
کل آموزش و پرورش  آموزان سال سوم متوسطه . شوراي تحقیقات اداره و خلاقیت دانش

 استان فارس .

ریزي اوقات فراغت . تهران : انتشارات  ) . اصول برنامه1379ـ رستمی ، محمدعلی . (    
 گویه.

ي راهنمایی در مورد  آموزان دوره ) . بررسی نگرش دانش1374ـ رشیدي ، احمد . (    
 تان مازندران . انواع تشویق و تنبیه . شوراي تحقیقات اداره کل آموزش و پرورش اس

 ) . اصول مدیریت . تهران : سمت . 1374ـ رضائیان ، علی . (    

ي کارکنان راهبردي مناسب براي  ) . تقویت انگیزه1380ـ رضایی ، حسین . (پاییز     
 هاي کوتاه مدت ضمن خدمت .  تر در کلاس شرکت فعال

ي  ت و خلاقیت آینده (ترجمهي خلاقی ) . آینده1379ـ لند ، جورج و جارمن ، بت . (     
 ) .1933زاده) تهران : انتشارات ناهید . (تاریخ انتشار به زبان اصلی  حسن قاسم

هاي کاربردي پرورش خلاقیت در  ) . روش1383ـ مردانی نوکنده ، محمدحسین . (     
 . 83، آبان  2ي  ي تربیت ، سالم بیستم ، شماره آموزان، ماهنامه دانش

آموزان ممتاز و خلاق  هاي دانش ) . بررسی ویژگی1376حقیقی ، محسن . (ـ مشکبید      
ي کل آموزش و پرورش استان  هاي پرورش خلاقیت در آنان . شوراي تحقیقات اداره وراه

 گیلان.
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ي گذراندن اوقات فراغت  ) . بررسی میزان و نحوه1374ـ مطهري ، ابوالفضل . (     
ي کارشناسی  ارشد چاپ نشده ، دانشگاه آزاد  ن نامهاموزان دبیرستانی قم . پایا دانش

 اسلامی واحد قم .

) . بررسی تأثیر گذارندن و نگذراندن 1373ـ مهرگان ، فرانک و پورصلامی ، بدیعه . (     
آموزان بر عملکرد  هاي فردي ، خانوادگی و آموزش دانش ي پیش دبستانی ، ویژگی دوره

آموزان سال اول ابتدایی شهرستان اندیمشک . اداره آموزش و پرورش استان  تحصیلی دانش
 خورستان . 

 

 

 

 


